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Over bezetenheid
Bezetenen zijn mensen in wie een vreemde 

geest zou binnengedrongen zijn : de geest van 
een dier, de geest van een gestorven mens, een 
duivel. Men onderscheidt eenvoudige en ware 
bezetenen : eenvoudige bezetenen zijn mensen 
bij wie de aanwezigheid van de geest zich 
verraadt door het enkel verlies der gezondheid ; 
ware bezetenen zijn mensen bij wie die aan­
wezigheid zich (ook) verraadt door de manifes­
tatie van een ikvreemde persoonlijkheid, en vol­
gens de vreemde persoonlijkheid de eigene al 
dan niet volkomen verdringt kan men spreken 
van complete of incomplete bezetenheid.

Bezetenheid door een dierengeest
Een iedereen bekend geval van zoöanthropie 

is dat van Koning Nabuchodonosor. De Bijbel 
zegt dat zijn hart van het menselijke werd 
ontdaan en een dierenhart werd, en dat hij 
zeven tijden lang op de weide verbleef en at 
als een rund. Als door een dierengeest bezete­
nen vindt men weleens de tot voor een viertal 
eeuwen in Europa zo zeer gevreesde weerwol­
ven vermeld, „de wolven, aldus de Heksen­
hamer, die bijwijlen kinderen uit de huizen 
komen roven en daarbij met zulkdanige sluw­
heid te werk gaan dat men ze op geen wijze 
kwetsen en met geen geweld vangen kan”1. 
Ten eerste echter stelden onze voorouders zich 
de weerwolven niet voor als mensen in wie de 
geest van een wolf was binnengevaren doch als 
lieden die zich met ’s duivels hulp in wolf kon­
den veranderen, en ten tweede hebben de weer­
wolven nooit elders dan in de verbeelding van

1. Sprenger J. en Institoris H. : Malleus Maleficarum, 
1486.

onze voorouders bestaan. Dat leerde reeds 
Albertus ; hij schrijft dat een wolf die kinderen 
rooft en verslindt altijd een echte wolf is, een 
echte wolf die verhongerd loopt of met jongen 
ligt of ongemeen wreed van aard is. Indien, ten 
tijde der heksenvervolgingen, tal van mannen 
bekend hebben als weerwolf te hebben rond­
gelopen, dan waren hun bekentenissen door 
folteringen afgeperste valse zelfbeschuldigin­
gen. Zoöanthropie was en is nog steeds fre­
quent in het Oosten, vooral in China en Japan 2. 
De geest pleegt die van een aap of een vos te 
zijn. Als aap gaan de bezetenen zich een edele 
apennaam geven, b.v. Aap Housan II, en veel 
jenever drinken. Als vos gaan ze zich sluw, 
ondeugend en onbeschaamd gedragen en leg­
gen ze een opvallende geestigheid en slagvaar­
digheid aan de dag. De bezetenheid duurt 
meestal jaren maar manifesteert zich aanvals- 
gewijze, soms tot tien maal daags. Bij elke 
aanval komt het tot algehele verdringing der 
eigen persoonlijkheid, zij het niet altijd direct, 
soms niet alvorens de eigen en de vreemde 
persoonlijkheid gedurende enkele ogenblikken 
met elkaar getwist hebben, elkaar hebben uit­
gescholden. Ook wanneer de bezetenheid com­
pleet is geworden schept de vos er veelal nog 
behagen in met zijn slachtoffer de spot te drij­
ven. Merkwaardig is nog dat vossenbezetenheid 
soms een familielijden is, dat er families zijn 
waar bezetenheid sinds eeuwen van geslacht tot 
geslacht wordt overgezet.

2. De gegevens over deze bezetenheid, en waar geen 
andere bron vermeld wordt ook die over de bezetenheid 
door een mensengeest of een duivel, vonden we in Die 
Besessenheit van K. T. Oesterreich (1924).
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Bezetenheid door een mensengeest
Deze bezetenheid, die op onze dagen nog 

aangetroffen wordt bij sommige natuurvolken, 
kennen we vooral uit het begin onzer Tijd­
rekening. In Palestina was ze toen blijkbaar de 
enige. Dat leren ons de joodse geschiedschrij­
ver Flavius Josefus (35-100) en de kristene 
apologeet St. Justinus (100-165). Josefus 
schrijft, handelend over een zekere wortel : 
„wanneer deze wortel in de nabijheid van een 
zieke gebracht wordt, verdrijft hij spoedig de 
zogenaamde demonen die niet anders zijn dan 
geesten van slechte mensen die in de levenden 
binnendringen en deze doen sterven indien ze 
niet geholpen worden" 3. Justinus schrijft : 
„Mensen die door de zielen van afgestorvenen 
in bezit worden genomen en ten gronde ge­
worpen, heet men door demonen bezetenen”. 
Uit de Evangeliën blijkt dat de grote meerder­
heid der bezetenen eenvoudige bezetenen waren. 
Op grond van wât een ziekte als een door een 
demon veroorzaakte werd beschouwd, lijkt niet 
uit te maken. Men ontkomt niet aan de indruk 
dat dit meestal eerder willekeurig geschiedde 
en dat daaraan geen wezenlijk belang werd 
gehecht. Wel blijken geestesziekte steeds en 
lepra nooit als zodanig aangezien geweest te 
zijn, maar er zijn ziekten die het nu eens wél, 
dan weer niet worden (doofstomheid, blind­
heid, kreupelheid, epilepsie), en wanneer de 
Apostelen uitgezonden worden, vindt men be­
zetenheid soms wél en soms niet vermeld. Be­
halve eenvoudige waren er toch ook vrij veel 
ware bezetenen. Deze gaven zich uit voor we­
zens die onrustig en zonder vaste verblijfplaats 
rondwaarden, die wisten dat zij eenmaal zou­
den veroordeeld worden d.i. in de afgrond 
geworpen, en die bang waren dat dit vóór de 
tijd zou geschieden. Ook spraken ze soms alsof 
zij bovennatuurlijke kennis bezaten. — Zoals het 
in de eerste en tweede eeuw was, was het 
blijkbaar ook nog in de vierde, althans vereen­
zelvigt de heilige Cyrillus van Jeruzalem (313- 
386) de binnengedrongen demonen niet met de 
gevallen Engelen, noemt hij ze de dienaren van 
die Engelen.

Bezetenheid door een mensengeest kwam ook 
buiten Palestina bij de vroege Kristenen voor. 
Een treffend getuigenis is dat van de heilige 
Zeno, van 362 tot 380 bisschop van Verona. In 
één van zijn sermonen lezen we : „Broeders, 
wij kunnen meer dan enkel maar beweren dat 
de zielen der afgestorvenen voortleven ; wij 
kunnen dat op waarneembare feiten steunen. 
Wij weten toch dat de rondwarende onreine 
geesten van beider kunne met list of geweld in 
de lichamen der levenden binnendringen en 
aldaar een schuilplaats zoeken. Maar wanneer 
men de goddelijke strijd tegen hen aanbindt en 
ze met de pijl van de Heilige Naam bestoken 
gaat, dan krijgt men spoedig medelijden met 
hen. De gelaatskleur verandert plotseling, het 
lichaam gaat van de grond op, de ogen van de

3. Fl. Josephus : The war of the Jews (translated by 
W. Whiston) 1920.

in razernij ontstokenen rollen vervaarlijk, hui­
veringwekkend knarsen de tanden tussen de 
paarse lippen, armen en benen wringen en 
schudden. Ze zuchten, wenen, zijn bang voor 
de nakende oordeelsdag en klagen dat ze wor­
den uitgedreven. Ze zeggen van welk geslacht 
ze zijn, waar en wanneer ze zijn binnengedron­
gen, hoe ze heten, waar ze gestorven zijn en 
nog veel meer, zodat we in hen meestal lieden 
herkennen die volhardden in de afgodendienst 
en onlangs en veelal op gewelddadige wijze 
stierven”. Dat de demonen veelal geesten van 
gewelddadig gestorvenen waren, is wel merk­
waardig. Ook bij tal van huidige primitieven 
worden vooral de geesten gevreesd van lieden 
die een onnatuurlijke dood stierven, vermoord 
werden, verongelukten, zelfmoord pleegden 4. 
Zelfs wordt tot op onze dagen in Sicilië nog 
geloofd dat de zielen van misdadigers en ver­
moorden als dwaalgeesten rondzwerven en 
zoeken in de levenden binnen te dringen 5. Het 
feit dat Zeno alleen bezetenheid door een 
mensengeest schijnt gekend te hebben, betekent 
niet dat die bezetenheid te dien tijde overal bij 
de Kristenen de enige was, zelfs niet dat ze er 
overal voorkwam. Voor Gallië b.v. gewaagt 
Sulpicius Severus (360-420) alleen van beze­
tenheid door de duivel 6. In de latere eeuwen 
moet bezetenheid door een mensengeest uiterst 
zeldzaam geworden zijn. Helemaal verdween ze 
toch nooit. In de vijftiende eeuw verdreef de 
heilige Franciscus van Paula een demon die 
beweerde de geest te zijn van een beruchte 
meretrix, en in het begin der negentiende eeuw 
werden enkele gevallen waargenomen door de 
Duitse prychiater Kerner. Opvallend lijkt het 
minder specifiek antireligieus karakter van die 
moderne bezetenheid ; de bezetenen gedroegen 
zich veeleer gewoon onhebbelijk of gewoon 
negativistisch en impulsief.

Bezetenheid door een duivel
We behandelen hier alleen de bezetenheid bij 

de Kristenen d.i. de bezetenheid door een ge­
vallen engel, en vanzelfsprekend alleen de be­
zetenheid waarbij de duivel niet, zoals in 
toestand van zonde of bekoring, louter geeste­
lijk is binnengedrongen, maar ook lijfelijk d.i. 
ook met het hem toegedachte, uit ijle en onzicht­
bare stof samengestelde, etherische lichaam. 
Deze bezetenheid die niet vóór de vierde eeuw 
schijnt voorgekomen te zijn, is sindsdien prac- 
tisch de enige geworden ; frequent tot in de 
zeventiende eeuw, doet ze zich later alleen nog 
sporadisch voor.

Het blijkt niet dat er veel eenvoudige be­
zetenen geweest zijn, dat veel mensen als 
bezeten beschouwd geweest zijn op grond van 
enkel ziek-zijn. Indien in de Middeleeuwen on­
telbare zieken geëxorciseerd werden, dan wer-

4. Vroklage B. A. : De Godsdienst der Primitieven, 
1949.

5. Hellwig A. : Verbrechen und Aberglaube, 1908.
6. S. Severus : Het leven van Sint Maarten (vertaald 

door M. Lejeune), 1941.
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den ze dat in het algemeen als betoverden. 
Daarbij kwam nog dat van de zieken die men 
het lichtst geneigd was als bezetenen te be­
schouwen, de geesteszieken, al vroeg geleerd 
werd dat velen natuurlijke zieken waren 7. Dat 
blijkt uit de geschriften van Guilelmus van 
Parijs, Albertus, Gerson, Nider en de auteurs 
van de Heksenhamer. Deze theologen kenden 
de antieke trias phrenitis-manie-melancholie, en 
begrepen daarin niet alleen psychosen maar ook 
sommige psychopathieën en neurosen. Bepaald 
verkeerd is de taaie mening dat epilepsie 
meestal voor bezetenheid werd gehouden. Ni­
der, Sprenger en Institoris betonen uitdrukke­
lijk dat deze ziekte gewoonlijk een natuurlijke 
ziekte was waarmede de duivel niets te maken 
had, en wanneer de duivel er wél iets mede te 
maken had, dan was de zieke in hun ogen geen 
bezetene maar een betoverde, iemand wie een 
heks b.v. op het kerkhof verstopte eieren had 
te eten gegeven. Wat de ware bezetenen be­
treft, in de Middeleeuwen waren het in het 
algemeen mensen die zich wezenlijk kenmerk­
ten door een ikvreemde, een met hun levens­
houding strijdige, aversie voor alles wat der 
religie was : God, Heiligen, priesters, Sacra­
menten, relikwieën, gewijde plaatsen, gewijde 
voorwerpen, godvruchtige oefeningen enz. Tel­
kens zij hiermede in contact kwamen overviel 
hen woede en angst, en bij nauwer en gedwon­
gen contact gingen zij, zich tot duivel beken­
nend, roepen en tieren, schelden en dreigen, 
braakten ze godlasteringen uit, schuimbekten, 
spuwden, sloegen en stampten, en stuikten veel­
al als omneveld in kramptoestand te gronde. 
Zoals bij bezetenheid door een dieren- of 
mensengeest kwam het ook soms tot zelfspot. 
Sommigen riepen weleens iets in een hun onbe­
kend geachte taal en deden revelaties. Dat alles 
in geval van complete bezetenheid. Incomplete 
manifesteerde zich in het ontwaren van ik­
vreemde zondige impulsen, gewoonlijk tot het 
uitbrengen van godlasteringen en het oproepen 
van obscene voorstellingen. Bij sommigen wa­
ren die impulsen zo zwak dat ze er niet of 
slechts discreet aan toegaven, bij anderen zo 
sterk dat ze werkelijk liederlijke taferelen op­
riepen, werkelijk aan het vloeken gingen. Na 
de Middeleeuwen had de bezetenheid meestal 
een minder specifiek antireligieus karakter, tra­
den meestal motorische prestaties op de voor­
grond en louter zinloze dwanghandelingen, 
zoals blaffen, miauwen, kraaien en doelloos 
rondlopen, en werden de bezetenen behalve van 
binnen uit, ook en niet het minst van buiten uit 
door de duivel gekweld, vastgebonden, gesla­
gen, verbrand enz. Tenslotte, in de Middel­
eeuwen trad de bezetenheid blijkbaar nooit, 
later dikwijls epidemisch op.

In tegenstelling met wat nog in menig me- 
disch-historisch overzicht te lezen staat, heeft 
de Kerk de bezetenen te allen tijde goed 
bejegend. Zij zag er geen handlangers maar

7. Van Acker K. : Inquisiteurs en psychiatrie (in 
Wetenschappelijke Tijdingen, 2, 1963). 

slachtoffers van de duivel in. Reeds Cassianus 
laakte degenen die de bezetenen bespotten en 
betoogde dat het verkeerd was hun, uit eerbied 
voor het Sacrament, de Communie te weigeren, 
dat het integendeel aangewezen was ze dage­
lijks tot de Heilige Tafel toe te laten. Verder 
werden ze belezen, geëxorciseerd, naar de ge­
paste bedevaartoorden gebracht, ontslagen wan­
neer ze in de kerkelijke ban waren. Dat alles 
belette niet dat ze, om op die wijze de duivel 
te treffen, weleens vrij hardhandig werden aan­
gepakt, op de tenen gestampt, bij het haar 
achterover getrokken, een nacht in het wijwater 
gezet. Ook weten we dat, zeker in de eerste 
eeuwen, de bezweerders niet onder de meest ge- 
cultiveerden, dus niet onder de zachtaardigsten, 
gerecruteerd werden. Bij Origenes lezen we dat 
„de exorcisten gewoonlijk weinig ontwikkelde 
lieden waren”, en bij Sulpicius Severus, dat de 
taak van duivelbezweerder „een tak was waar­
in een zekere vernedering gelegen was”. In de 
veertiende eeuw gewaagt Nider van onernstige 
exorcisten, die de duivel, dus ook de bezetenen, 
belachelijk maakten8. Is bezetenheid ooit reden 
tot echtscheiding geweest ? Volgens G. Kurth 
wél wanneer ze sexuele impotentie ten gevolge 
had. Hij schrijft : „Le pape Etienne II, répon­
dant à St. Boniface, déclara qu’on ne pouvait 
pas séparer deux époux dont l’un était empêché 
de rendre son devoir à l’autre, à moins que 
l’un d’eux ne fût possédé ou lépreux” 9. Kurth 
heeft hier impotentie ingevolge bezetenheid ge­
lezen waar klaarblijkelijk sprake was van im­
potentie ingevolge beheksing, van de beruchte 
„impotentia ex maleficio". Deze inpotentie was 
de enige die aan de duivel werd geweten, en 
was de psychische, meer bepaald de partiele 
psychische impotentie die zich alleen met de 
echtgenote voordeed, en die tot op heden de 
enige is op grond van dewelke de Kerk in 
zekere omstandigheden het huwelijk ontbindt10.

Dat de duivel in een bepaalde mens binnen­
drong, weet men in de Middeleeuwen, in het 
algemeen aan zijn de duivel ontstemmende 
deugdzaamheid of aan zijn de duivel aanlok­
kende zondigheid. Soms toch ook aan zijn haar­
kleur. Op de meeste middeleeuwse schilderijen 
zijn de bezetenen roodharig 11, en we lezen dat 
St. Norbertus eens een meisje kaal liet scheren 
omdat het „blond” was en diensvolgens zeer 
bestand tegen de exorcisatie. Omwille van het 
haar, maar dan om het vele en schone haar 
zegt de Heksenhamer, behekste de duivel ook 
sommige vrouwen, viel hij ze als incubus lastig. 
Evenmin als alle mensen waren ook alle dagen 
gelijk voor de duivel, waren er althans dagen 
dagen waarop hij de bezetenen het meest 
kwelde. Gregorius van Tours schrijft dat de 
bezetenen vooral op feestdagen in razernij ont­
staken en de godslampen in de kerken stuk

8. Nider J. : Liber formicarius de maleficis, 1430.
9. La lèpre en Occident avant les Croisades, 1907.
10. Van Acker K. : Impotentia ex maleficio (in Scien- 

tiarum Historia, 2, 1961).
11. Charcot et Richer : Les démoniaques dans I’art, 

1887.
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sloegen. Het is wel merkwaardig, maar tot op 
heden leeft nog het geloof dat krankzinnigen 
het lastigst zijn op de Hoogdagen. Ook de 
heksen hitste Satan bij voorkeur op bepaalde 
feestdagen tot het kwaad aan, volgens de Hek­
senhamer vooral op St. Andreas in de Advent, 
op Kerstdag en op het feest der Besnijdenis. In 
de Middeleeuwen geloofde men wel dat de 
duivel op verzoek van een heks in iemand kon 
binnendringen, maar men verneemt toch niet 
dat een heks daarvoor ooit ter verantwoording 
werd geroepen. Helemaal anders was het in de 
zeventiende eeuw 12. De bezetenen van Loudun 
beschuldigden een priester en de vrouw van de 
baljuw, en redde de vrouw haar leven, de 
priester ging de brandstapel op. De nonnen 
van Louviers beschuldigden hun overleden en 
hun nog levende geestelijke bestuurder ; beiden 
werden verbrand, de levende met het ontgraven 
lijk aan zich vastgeknoopt. In meer dan één 
klooster deden de bezetenen een medezuster 
veroordelen.

Zoeken we naar de ware oorzaken der be­
zetenheid, dan stellen we vast dat de gedachte 
bezeten te zijn in veel gevallen autosuggestie! 
ontstaan is uit de vrees ervoor, uit de overtui­
ging in groot gevaar voor bezetenheid te ver­
keren. Zo was het bij de exorcisten ; indien de 
meesten onder hen, in minder of meerdere mate, 
bezeten geworden zijn, dan werden ze dat 
ingevolge de overtuiging dat de duivel onver­
mijdelijk alles in het werk moest stellen om 
zich op hen te wreken en hen in zijn macht te 
krijgen. Zo was het ook bij degenen van wie 
we vernemen dat ze plotseling bezeten werden 
na in zonde te zijn gevallen, of na gehoord te 
hebben dat een duivel uitgedreven was en dus 
op zoek naar een schuilplaats. Men stelt zich 
ook goed voor dat er kloosterlingen geweest 
zijn die, ziende hoe de ene medezuster na de 
andere aangegrepen werd, niet loskwamen van 
de gedachte dat zij op hun beurt slachtoffer 
van de duivel zouden worden. In veel andere 
gevallen is de gedachte bezeten te zijn ontstaan 
uit een anankastisch lijden, waren de bezetenen 
dwangneurotici die hun ikvreemde incitaties tot 
zonde interpreteerden als neigingen van een 
binnengedrongen duivel. Op deze wijze is de, 
meestal incomplete, bezetenheid van de naar 
heiligheid strevenden te verklaren. Ander psy­
chisch lijden zal slechts zelden de gedachte aan 
bezetenheid opgeroepen hebben ; voor zover 
men dat aan de duivel toeschreef, placht men 
het aan beheksing te wijten. Hetzelfde geldt, en 
in nog sterkere mate, voor lichamelijke ziekten. 
Dikwijls ook was bezetenheid een louter hyste­
risch verschijnsel, ontstond ze uit de pathologi­
sche behoefte sensatie te beleven en sensatie 
te verwekken. Dat is evident voor alle bezete­
nen die ook van buiten uit door de duivel 
gekweld werden, die zich vastbonden, zich 
brandwonden toebrachten, met stenen gooiden 
enz. Tenslotte, niet zelden was bezetenheid een 
massasuggestief verschijnsel, ontstond ze imita-

12. Calmeil J. F. : De la Folie, 1845.

tief uit het ononderbroken contact met bezete­
nen.

Het probleem van haar ontstaan is niet het 
enige dat de bezetenheid stelt. Het is ook een 
verschijnsel waarvan beeld en verloop wezen­
lijk bepaald werden door de pogingen aange­
wend om de bezetenen te bevrijden. De meesten 
manifesteerden haar slechts of slechts waarlijk, 
wanneer men ze aan het exorciseren ging. Een 
treffend voorbeeld vinden we in de Heksen­
hamer. Eén der auteurs van dat boek maakte 
te Rome mede hoe een Duits priester tijdens 
de publieke exorcisaties in de Sint-Pietersbasi- 
liek telkens vervaarlijk aan het roepen en tieren 
ging, soms in een hem onbekende taal, en 
zekere dag zelfs razend de tanden in de zuil 
sloeg waarvan gemeend werd dat het de zuil 
was waartegen Jesus in de Tempel te Jeruza­
lem geleund had gestaan. Welnu, van die 
priester zegt de auteur dat hij steeds op slag 
volkomen kalm werd bij het wegnemen van de 
stool, en dat hij zich buiten de exorcisaties 
altijd rustig en waardig gedroeg, enkel maar 
last ondervond wanneer hij een Mariabeeld 
wilde groeten of aandachtig een sermoon wilde 
volgen, en toen niet méér deed dan de benen 
stijven en de tong uitsteken. Hoe de nefaste 
werking der exorcisatie te verklaren valt, ligt 
voor de hand. Iemand kon moeilijk menen be­
zeten te zijn zonder ook te menen dat dit 
onvermijdelijk en vooral moest blijken bij het 
bestoken van zijn duivel, en dat zijn duivel des 
te feller reageren moest hoe feller hij bestookt 
werd. Door de exorcisaties riep men verlegen- 
heidscrises in het leven, dwong men de beze­
tene de duivel, volop de duivel te spelen. En 
niet allen dât. Door die crises bracht men de 
bezetene in het middelpunt der belangstelling, 
zweepte men de geldingsdrang der hysterischen 
op en, de meeste mensen in minder of meerdere 
mate „hysteriefahig” zijnde, liep men gevaar bij 
veel anderen de geldingsdrang op te wekken. 
Hoe groot de door de geldingsdrang gespeelde 
rol geweest is, blijkt hieruit dat alleen publieke 
exorcisaties waarlijk gevaarlijk plachten te zijn. 
En wellicht blijkt dat ook hieruit, dat onernstige 
exorcisaties niet de minst efficiënte waren, exor­
cisaties waarbij de duivel, dus de bezetene, 
belachelijk gemaakt werd, aan de spotlust der 
omstanders werd prijs gegeven, niet de gele­
genheid kreeg een sensationele rol te spelen. 
Nider zegt althans van een grappenmakende 
exorcist uit het bisdom Keulen, dat hij wonder 
genoeg een ongewone macht over de duivels 
had, dat „de genadegave om duivels uit te 
drijven hem beroemd had gemaakt”. Aandacht 
verdient ook nog het volgende : iemand met 
een duivel in zich was iemand met ongewo­
ne kennis in zich, en het gebeurde dat men 
zich die kennis te nutte wilde maken en dat 
een bezetene naar de kerk werd gebracht niet 
om geëxorciseerd te worden maar alleen om die 
kennis te worden afgeperst. Ook dan bracht 
men de bezetene onvermijdelijk in verlegenheid 
of stimuleerde men zijn geldingsdrang. Een




