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Zoönosen (2)
D. DOOR SCHIMMELS VEROORZAAKTE ZOONOSEN

1. Huidschimmels
2. Inwendige schimmelaandoeningen

a. Moniliase
b. Aspergillose

1. Huidschimmels

Twee huidschimmelsoorten nl. Trichophyton en 
Microsporum tasten mens en dier aan. Deze schim- 
melsoorten hebben een voorkeur voor keratine- 
houdend weefsel ; zij leven daarom in de hoorn- 
laag van de huid, in nagels, hoorn, hoef, haar en 
veders. Als eerste letsel ontstaat een ronde vlek 
die met schubben en korstjes bedekt is en waarvan 
de diameter aanhoudend of in golven groter wordt 
(katrienwiel), terwijl de middenzone neiging ver­
toont om te genezen. Wanneer in het letsel blaas­
jes ontstaan, dan is de korstvorming ook meer 
uitgesproken. Is de huid met haren bedekt, dan 
tast de schimmel ook het haar aan en dringt tot 
in het haarbuisje. Al naargelang de schimmelsoort 
wordt dit haar zowel van binnen als buiten ge­
parasiteerd, zodat het broos wordt en afbreekt en 
haarloze vlekken ontstaan. De schimmel tast alleen 
het haar aan dat volledig gekeratiniseerd is, echter 
niet de haarwortel, zodat het haar blijft groeien. 
Bij dieren treedt duidelijk jeuk op. Een schimmel, 
T. Schoenleini, is echter in staat de haarwortel te 
ondermijnen, zodat na een zekere tijd de haar­
wortel afsterft en kale vlekken ontstaan, waarop 
het haar niet teruggroeit. Sommige schimmelsoor- 
ten nl. Microsporum geven aan het aangetaste 
haar een groene fluorescerende kleur, wanneer het 
in ultraviolet-licht van een bepaalde golflengte 
wordt gebracht. Men kan dit middel gebruiken om 
een diagnose te helpen stellen.

De huidaantasting door huidschimmels is na­
tuurlijk afhankelijk van de besmetting ; deze vindt 
plaats hetzij door rechtstreeks hetzij door on­
rechtstreeks contact met wilde of tamme dieren, 
die door schimmels zijn aangetast of als schimmel- 
verspreiders optreden. De schimmelspores zijn dan 
aanwezig in huidschilfers of in afgebroken haren. 
Ook het getuig kan helpen de besmetting over te 
dragen.

Verder komen ongetwijfeld nog begunstigende 
faktoren in aanmerking, die de besmetting helpen 
aanslaan. Zulke begunstigende faktoren zijn b.v. 
kleine huidkwetsuren, de jeugdige leeftijd, de 
slechte voedingstoestand, hormonale invloeden 
rond de puberteit, huidverwerking bij zwemmers 
of bij sterke transpiratie.

De verspreiding van de huidschimmels van het 
rund (T. Verrucosuni} op de mens gebeurt meestal 
bij melkers, die tijdens het melken met het hoofd 
tegen de romp van de koe aanleunen. Honden, 
katten en apen met huidschimmels (Microsporum) 
kunnen oorzaak zijn dat hun speelgenoten even­
eens besmet worden.

Het is normaal dat dieren, die duidelijk door 
huidschimmels aangetast zijn, zo vlug mogelijk 

moeten afgezonderd en behandeld worden. De 
mensen, die deze behandeling moeten toepassen, 
moeten voorzichtig te werk gaan en voorzorgs­
maatregelen nemen om zichzelf niet te besmetten 
o.m. moeten ze handschoenen dragen, losse aan­
getaste haren moeten worden verzameld en ver­
brand, het getuig dient ontsmet te worden of 
liever met hete waterdamp behandeld. Wanneer 
mensen of kleine huisdieren aangetast zijn, dan is 
het een behandeling met griseofulvine (25 mg/ 
kg), die langs de mond wordt toegediend, aan 
te raden. Deze behandeling moet lang genoeg 
worden aangehouden.

2. Inwendige schimmelaandoeningen

Een reeks schimmelaandoening komt in de lon­
gen of in het spijsverteringsstelsel voor en wordt 
door een aantal schimmelsoorten veroorzaakt. In 
onze gematigde streken moet vooral aan moniliase 
en aspergillose aandacht worden besteed.
a. Moniliase

Deze spijsverteringsstoornis komt voor bij de 
mens en bij vogels en wordt steeds frequenter. 
Kuikens, doch nog vaker jonge kalkoenen en 
parelhoenders zijn ervoor gevoelig ; de sterfte 
varieert van 50 % tot 100 % en treedt vooral in 
de eerste 3 levensweken op. Deze ziekte wordt 
bevorderd door de hoge hoktemperatuur en de 
vochtigheid, het warme jaargetijde, de langdurige 
antibiotica-toediening, waardoor de darmflora in 
het voordeel van de schimmels wordt gewijzigd. 
Vuile drinkgoten helpen de besmetting versprei­
den. Deze faktoren stimuleren de overgang van 
een sluimerende candida-besmetting naar een dui­
delijke spijsverteringsstoornis. Uitzaaiingen kun­
nen zich vanuit krop en darmen voordoen, waarbij 
de hersenen worden bereikt ; dan ontstaat een 
hersenontsteking die van zenuwstoornissen verge­
zeld gaat. Kalveren zijn er eveneens gevoelig voor.

Blootgesteld zijn pluimveehouders, voornamelijk 
bij het uitmesten van de hokken na elke opfok en 
bij het uitstrooien van kippenmest uit batterij- 
eenheden op landerijen. Bij het ontdarmen van 
pluimvee in kippenslachterijen kan de darminhoud 
zowel de huid als het inwendige van de kuikens 
en kippen besmetten. Bij het manipuleren van 
dergelijk besmet pluimvee, hetzij in het slachthuis 
zelf, hetzij bij de bereiding ervan, kan de besmet­
ting overgedragen worden ; dan treden spijsver- 
teringsstoornissen, vulvo-vaginale moniliase, mond- 
mycose en veralgemeende infectie op.

Bij verzwakkingstoestanden, o.m. bij panmyel- 
ophthise (waarbij dan nog soms gedurende lange 
tijd antibiotica worden toegediend samen met 
cortisone) kan het tot een veralgemeende monilia- 
infectie komen, die een dodelijk verloop tot 
gevolg heeft.

Aangewezen is een behandeling met Pimaricine 
zowel bij mens als bij kleine huisdieren. Grotere 
dieren worden langs de mond behandeld met 
20 % Natriumjodide.
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b. Aspergillose
Onder de dieren zijn het vooral de vogels, bij 

wie deze aandoening het meest wordt aangetrof­
fen. Kuikens worden vooral besmet in de uitkip- 
kasten van de broeierijen ; oudere dieren blijven 
ook vatbaar voor deze ziekte, hoewel in geringere 
mate. Volièrevogels werden vrij veelvuldig besmet 
bevonden ; dit is ook het geval met papegaaien, 
parkieten en allerhande watervogels. De besmet­
ting tast gewoonlijk longen en luchtzakken aan 
en is te wijten aan de bezoedeling van de inge­
ademde lucht door Aspergillusspores. Deze komen 
zeer veel voor in houtzaagsel, turf en houtkrullen, 
die als strooisel in de hokken worden gebruikt. 
Buiten de ademhalingswegen kan de Aspergillus- 
besmetting ook de hersenen aantasten en aldus 
zenuwziekten veroorzaken. De sterke bezoedeling 
van de stalatmosfeer met schimmels en schimmel- 
spores kan ook aanleiding geven tot besmetting 
bij de mens, meer bepaald bij pluimveehouders, 
vogelliefhebbers, alsook bij personeel van pluim- 
veeslachthuizen en van industrieën, die pluimvee­
mest en pluimen verwerken. Bij duivenliefhebbers, 
pruikenmakers, voeder- en graanhandelaars komen 
eveneens gevallen van longaspergillose voor. Na 
de besmeting ontstaat er een aspergilloom op een 
zwakke plaats van de longen, meestal aan of in 
een holte, die het gevolg is van een vroegere 
longaandoening.
De aangewezen behandeling is het operatief ver­
wijderen van het aangetaste longdeel. Inhalaties 
van aërosolen met Fungicidine kunnen beproefd 
worden. Steeds is gebleken dat het aanslaan van 
een aspergillus-besmetting eng verbonden was met 
langdurige antibiotica- en cortisone-toedieningen, 
zoals dit voor moniliase het geval was. Voorbe­
hoedend moet de intense stofvorming in hokken 
en werkhuizen worden voorkomen, o.a. door het 
bevochtigen van de atmosfeer of door het be­
sproeien van de bedding.

E. ZOONOSEN DOOR PROTOZOEN 
VEROORZAAKT

Deze zoönosen omvatten een ganse reeks tropi­
sche ziekten, o.m. de leishmaniosen, die darm en 
huid kunnen aantasten, de trypanosomiasen, zoals 
slaapziekte en tal van dierziekten, de plasmodiosen 
met als type de malaria, alsook een ciliatenziekte, 
de balantidiase, die bij mens en varken spijsver- 
teringsstoornissen veroorzaakt.

Naast deze ziekten, die in onze streken zelden 
voorkomen, dient als uiterst belangrijk de toxo­
plasmose vermeld te worden, die over. de ganse 
wereld verspreid is en ook in Europa wordt aan­
getroffen.

Toxoplasmose

De Toxoplasma gondii, oorzaak van toxoplasmose, 
komt als halvemaanvormig organisme voor binnen 
allerhande gastheercellen. Deze cellen barsten op 
een bepaald ogenblik open en laten de parasieten 
vrij. Zij kunnen ook onder de vorm van blaasjes 
optreden ; die komen alleen in de slepende vorm 
van de ziekte voor en sluiten honderden toxoplas­

mas in. Diersoorten die er vatbaar voor zijn, zijn 
vleeseters (o.m. hond en kat), knaagdieren, aller­
hande vogels, duiven, kippen en eenden, vele in 
het wild levende vogels, alsook rundvee. De ver­
spreiding onder de dieren is enorm en de kansen 
op besmetting van de mens zijn dus ook zeer 
groot.

De ziekteverschijnselen zijn zeer uiteenlopend ; 
na of tijdens een koortsperiode ontstaan hersen­
ontsteking, spierpijnen, longontsteking, lever- en 
nierafwijkingen ; abortus kan optreden ; pasgebo­
ren kinderen kunnen erdoor sterven.

Mens en dier worden doorgaans zeer vroeg 
besmet : honden meestal enkele maanden na de 
geboorte, mensen onder de 15 jaar.

Tijdens de ziekte is de parasiet niet alleen in 
het bloed en in de organen aanwezig, doch ook 
in de mest, de urine, het speeksel, de neussecretie, 
zodat de besmetting voornamelijk geschiedt door 
het inademen van besmette partikels of langs de 
mond, door besmette voedingswaren of door 
nauw kontakt met besmette huisdieren. Besmetting 
via kleine huidwonden werd eveneens vastgesteld 
bij mensen, die besmette hazen en konijnen had­
den ontdarmd. De overdracht van de parasiet kan 
ook via de placenta plaats vinden, wanneer de 
moeder tijdens de zwangerschap besmet wordt of 
wanneer ze reeds vroeger de besmetting had op­
gedaan.

De toxoplasmose komt het meest voor tijdens 
het warme jaargetijde in streken met een vochtig 
klimaat.

Tot voorbehoeding is het vooral van belang dat 
zwangere vrouwen kontakt met honden en katten 
vermijden. Ook wordt hun afgeraden vers ge­
schoten konijnen en hazen te ontdarmen. De 
parasieten worden na invriezen bij — 30° C ge­
dood, zodat diepgevroren wild zonder gevaar kan 
bereid en verbruikt worden. Het verbruik van 
rauw vlees is altijd gevaarlijk ; zo is het verstrek­
ken van ongekookt vlees en vleesafval aan honden 
en katten vaak een besmettingsbron voor deze 
dieren, die dan op hun beurt de besmetting op 
de mens kunnen overdragen.

Er bestaat praktisch geen doeltreffende behan­
deling tegen de toxoplasmose ; dit moet zonder 
twijfel een aanmaning zijn om voorzichtigheid in 
acht te nemen bij elke omgang met dieren die 
men niet kent ; bovendien mag men het voeder 
van de huisdieren nooit rauw toedienen.

F. ZOONOSEN DOOR PARASIETEN VEROORZAAKT

1. Trichinose
2. Larva migrans
3. Dermatitis bij slachters
4. Anisakiasis
5. Leverbotziekte (distomatose)
6. Lintwormen
7. Echinococcose
8. Schurft

Talrijke parasitaire aandoeningen van de mens 
staan in verband met parasieten-invasies bij dieren. 
In de verschillende cyclussen van deze parasieten 
kan de mens de rol van tussen- of eindgastheer
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spelen. De door parasieten veroorzaakte zoönosen 
kunnen wegens hun groot aantal hier alleen zeer 
beknopt worden behandeld.

1. Trichinose

De trichinen leven als volwassen wormen in de 
dunne darm van talrijke zoogdieren. Mens en dier 
besmetten zich door het eten van vlees waarin 
levende ingekapselde larven voorkomen. Dit vlees 
hoeft niet rauw te zijn, want de larven zijn in hun 
schuilplaats tegen een matige verwarming beschut. 
In de darm komen de larven vrij, worden vol­
wassen, produceren eieren waarin in utero larven 
ontstaan, die uit de worm kruipen, doorheen de 
darmwand dringen en met de bloedsomloop in het 
organisme verspreid worden, waar ze zich inkap­
selen. Bij de dieren zijn het vooral de ratten en 
de varkens die besmet zijn en die de besmetting 
onderling overdragen ; maar ook honden en katten 
kunnen door hen besmet worden. De mens besmet 
zich door het eten van onvoldoende verwarmd 
varkensvlees. De symptomen bij de mens bestaan 
in een uitgesproken eosinofilie en oedeem van het 
aangezicht, gewoonlijk vergezeld van spier- en 
gewrichtspijnen. Preventief moet bij de vleeskeu­
ring varkensvlees met trichinenlarven voor de 
consumptie worden afgekeurd. Verder is het aan 
te raden de slachthuisafval te verwarmen vóór de 
varkens ermee worden gevoederd. Rattenverdel­
ging verlaagt eveneens de infectiekansen.

2. Larva migrans

Larven van verschillende parasieten die bij 
dieren voorkomen, kunnen toevallig ook de mens 
besmetten. In dit geval verplaatsen ze zich be­
stendig in allerhande weefsels zonder ooit ge­
slachtsrijp te worden. Ze veroorzaken een huid­
aandoening met voortlopende erupties. Deze vorm 
doet zich voor in warme en vochtige streken ; de 
mens besmet zich dan door barvoets te lopen of 
via de naakte huid. Kinderen worden vaak besmet 
door te spelen op plaatsen, die door uitwerpselen 
van hond en kat besmet zijn, o.m. in zandbakken. 
Een ander gevolg kan een ingewandsaandoening 
zijn ; dan kruipen de larven in de darmwand 
voort. De besmettingsbron ligt meestal bij honden 
en katten, die met spoelwormen besmet zijn.

3. Dermatitis van slachters

Het personeel van slachthuizen of van vlees- 
warenfabrieken kan een huiduitslag aan de han­
den vertonen na het manipuleren van de inge­
wanden van vers geslachte dieren. De oorzaak ligt 
in een overgevoeligheid van mensen, die met 
ronde wormen besmet zijn en die tijdens hun 
werk in contact komen met verwante antigenen, 
die in de darminhoud van de geslachte dieren 
aanwezig zijn.

4. Anisakiasis (haringwormziekte)

Larven van ronde wormen kunnen bij kleine 
vissen voorkomen zoals haring en makreel ; de 
eindgastheren zijn roofvissen. Wanneer onvol­
doende gezouten rauwe vis wordt gegeten, zoals 

maatjesharing, die met anisakislarven besmet zijn, 
dringen de larven in de darmwand en maken de 
ingewanden overgevoelig voor deze wormlarven. 
Wanneer enige tijd later opnieuw dergelijke larven 
met de vis worden opgegeten, dan ontstaat een 
allergische reaktie, die gekenmerkt wordt door erge 
koliekverschijnselen met koorts, en moeten de lar­
ven, die zich in maag en darmwand bevinden, 
chirurgisch worden verwijderd.

Oorspronkelijk bevinden zich de wormlarven in 
de ingewanden van de vis. Wanneer de vis aan­
stonds na de vangst, dus aan boord wordt ont- 
darmd, worden deze larven met de ingewanden 
verwijderd. Wordt de vis aan wal gereinigd, dan 
hebben de larven de tijd gehad in de spieren van 
de vis door te dringen en dan kunnen ze bij de 
verbruikers haringwormziekte veroorzaken. Het is 
dus aan te bevelen de vis aan boord en zo vlug 
mogelijk na de vangst schoon te maken. In de vis 
kunnen de larven gedood worden door een ver­
blijf van 7 dagen in pekel 1/12, door verwarmen 
op 55° C en door 24 u. lang invriezen bij - 20° C.

5. Leverbotziekte (distomatose)

De distomatose komt vaak voor bij schapen en 
runderen, die op vochtige weiden grazen. De 
leverbotten {Fasciola hepatica) worden in de gal­
gangen aangetroffen en veroorzaken er galgangen­
ontsteking. De leverbot doorloopt in haar ont­
wikkeling verschillende tussenstadia. Daarbij treedt 
als tussengastheer een kleine waterslak op, waarin 
de cercariën ontstaan. Deze kunnen zich na het 
verlaten van de slak op planten vasthechten en er 
een laatste verandering ondergaan om een cercarie- 
cyste te vormen, die bijzonder weerstandbiedend 
is t.o.v. ongunstige weersomstandigheden, en dit 
gedurende verschillende maanden. Het is in deze 
toestand dat ze met het gras door schapen en 
runderen worden ingenomen.

De mens kan vooral aangetast worden door het 
innemen van besmette waterkers. Hij maakt dan 
een ernstige leveraandoening door met leverkolie- 
ken, koorts en huiduitslag. Daarop volgt bloed­
armoede, die vooral te wijten is aan de hemolyti- 
sche toxine, die door de leverparasiet geprodu­
ceerd wordt. De besmetting kan bij de mens ook 
het uitzicht aannemen van larva migrans.

Een voorbehoedende maatregel is de bestrijding 
van de distomatose bij schapen en runderen. Op 
de weiden moet de tussengastheer, de waterslak, 
worden uitgeroeid. Dit kan o.m. door het uit­
strooien van kalkcyanamide ; daarenboven dienen 
de vochtige weiden te worden drooggelegd, bij 
voorkeur door drainage. In de waterkerskwekerijen 
mag voor de bemesting geen dierlijke mest worden 
aangewend. Dieren moeten uit de kwekerijen wor­
den geweerd. In het wild groeiende waterkers mag 
niet voor menselijk verbruik toegelaten worden.

Ook andere trematoden dan de leverbot kunnen 
bij de mens leveraandoeningen veroorzaken. Zij 
worden vrij veelvuldig bij viseters en bij vogels 
aangetroffen. Het betreft hier hoofdzakelijk clo- 
norchis en opisthorchissoorten waarvan de eieren 
door mens, hond en kat met de uitwerpselen wor­
den verspreid. Het eten van rauwe vis of rauwe




