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Over Zuid-Afrika
Dichter dr. W.[iUem] du P.[looy] Erlank, 

oud-student aan de Gemeentelijke Universiteit 
A’m, gevierd professor aan het Afrikaans-Ne- 
derlands Letterkundig Departement, Universiteit 
Stellenbosch, was onlangs hier naar aanleiding 
van het tussen België en Zuid-Afrika afgeslo­
ten Kultureel Verdrag, en wel als eerste die in 
dat verband door zijn Regering afgevaardigd 
werd.

We hadden gelegenheid om de trouwe vriend 
van vóór jaren rustig het vraaggesprek af te 
nemen dat hier volgt.

Dokumenten kwamen er niet bij te pas.
(Red. W.T.)

— Welke zijn bij U de Afrikaanstalige 
Universiteiten ?

— De oudste is Stellenbosch. Oorspronkelijk 
was die het Engelstalige zogenoemde Victoria 
College. Daarna kwam de Universiteit Preto­
ria, die van alle docerende Universiteiten in 
Zuid-Afrika de grootste is (de Engelstalige dus 
bijbegrepen). Dan zijn er nog Bloemfontein en 
Potchef stroom.

Van de Engelstalige is die te Kaapstad de 
oudste. Dan kwam Witwatersrand (Johannes­
burg), Pietermaritzburg - Durban (tweeledig, 
d.i. op 2 plaatsen, ongeveer 100 km van elkaar 
verwijderd), en de kleine Universiteit Graham- 
stad.

Gemengd is de Universiteit van Zuid-Afrika, 
met zetel te Pretoria, die hoofdzakelijk korres- 
ponderend en veruit de grootste van de negen 
is, haar studenten heeft tot in de meest afge­
legen dorpen, en ook vakantieleergangen in­
richt.

Hoogst waarschijnlijk is ze overwegend Afri­
kaans.

Ze staat ook open voor niet-blanken.
— Zijn al die Universiteiten volledig ?
— Dat zijn ze wat de basisleergangen be­

treft. Om praktische redenen zijn enkele kur- - 
sassen echter beperkt tot bepaalde Universitei­
ten, b.v. Geneeskunde (Pretoria, Kaapstad, 
Johannesburg, Stellenbosch) en het Ingenieurs- 
wezen (zelfde Universiteiten). Techniek, Han- 
delswetenschap en Landbouw zijn nl. bij de 
Universiteiten zelf gevoegd. Zo is er een Land- 
bouwfakulteit te Stellenbosch, Pretoria, Durban. 
De Veeartsenijschool te Onderstepoort sluit aan 
bij de Universiteit Pretoria.

Naar verluidt, studeren er in Zuid-Afri­
ka (met 1.700.000 Afrikaanssprekenden en 
1.000.000 Engelssprekenden) wel evenveel 
blanken aan de Universiteiten als in Nederland 
met zijn 10.000.000 inwoners. Wel te verstaan 
met dit voorbehoud, dat de Handels- en de 
Technische Hogescholen in Nederland buiten 
de eigenlijke Universiteiten staan.

— Studeren, zoals wellicht in de meeste lan­
den, ook veel meisjes ?

— Dat zijn er veel. Naar een ruwe schatting 
zijn er b.v. te Stellenbosch bijna zoveel als 
jongens.

— Hoe is « de geest » aan de Universitei­
ten ? Lijdt die niet, zoals hier, onder « de geest 
van de tijd ? »

— Dat wil ik niet betwisten. Maar er wordt 
ook hard gewerkt.

—- Gent, en ik meen: ook te Leuven, 
wordt geregeld een kursus gehouden voor be­
drijfsleiders en dat blijkt uitstekend te zijn. (Te 
Gent: prof. Vlerick). Hebben jullie niets der- 
gelijks ?

— Wel, o.m. te Kaapstad, Johannesburg, 
Pretoria, ten dele ook te Stellenbosch, zijn er
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heel wat avondleergangen voor « studenten » 
die overdag dan al acht uren voor den brode 
gewerkt hebben. Onder hen zijn tal van ge­
huwden. Feitelijk is dat een echte verdubbeling 
van de Universiteit.

— Br wordt van hen dus ook eksamen af­
genomen ?

Zij leggen dezelfde schriftelijke en monde­
linge eksamens af als gewone, voltijdse studen­
ten en behalen dezelfde diploma’s. Die eksa­
mens worden afgenomen door de docenten 
onder wie zij gedurende het jaar gewerkt heb­
ben, en de einduitslag wordt ook wel bepaald 
door het gehalte van hun werk gedurende het 
jaar.

Noteer dat de leiders van het Afrikaanse 
handelswezen meestal uit die avondkursussen 
voortgekomen zijn.

— En hoe is het bij jullie met de inrichting 
van de studies zelf, duur, graden enz. ?

— Wel, voor de meeste fakulteiten kan men 
na 3 jaar « baccalaureus » zijn. Na 1 ander 
jaar teorie plus nog 1 jaar voor zijn proefschrift 
kan de student de « magistergraad » halen. 
Voor toekomende leraars is het 4e studiejaar 
er een over Opvoedkunde. De volgende twee 
jaar hoeft hij geen lessen meer te volgen, maar 
hij dient binnen het bereik te blijven van de 
Universiteit of van een bepaald Navorsingsge- 
bied. In die tijd maakt ie zijn doctoraal proef­
schrift. Dan moet hij met zijn promotor ook 
zoveel kontakt houden als die er eist.

— Er wordt dus wel ernstig gedacht aan 
het beoefenen van wetenschap ?

— Hoewel wij nog een jong land zijn, wordt 
er heel zeker goed aan gedacht — en gedaan.

— Een kapitale vraag : hoe vinden de be­
noemingen plaats in jullie Hoger Onderwijs ?

— Hoewel al onze Universiteiten staatsuni­
versiteiten zijn, en de professoren, lektoren enz. 
dus ambtelijk door de Staat benoemd worden, 
zal geen Zuidafrikaanse regering van welke 
partij ook een kandidaat benoemen die niet door 
de Senaat en de Raad van de Universiteit is 
voorgedragen en goedgekeurd. In geval van een 
vakature draagt de Senaat van de betrokken 
Universiteit één enkele kandidaat voor ; die 
wordt feitelijk altijd door de Raad van de 
Universiteit goedgevonden en altijd door de 
regering benoemd. De Senaat is samengesteld 
uit al de professoren van de Universiteit, men­
sen dus die over wetenschappelijk gehalte kun­
nen oordelen. De Raad is samengesteld o.m. 
uit vertegenwoordigers van de donateurs, van 
de Senaat, van de oud-studenten enz., al zulken 
die de belangen van de Universiteit ter harte 
nemen. Noch wat de benoemingen, noch wat 
de wetenschappelijke inrichting van onze kur- 
sussen betreft, is er enige inmenging van staat 
of Kerk of van wie ook in ons akademisch leven.

— Ja maar, gesteld dat een regering, van 
welke partij ook, een kandidaat zou aanstellen 
die voor de betrokken Universiteit niet aanne­
melijk is ?

— Zo iets is ondenkbaar. Maar ik wil toch 

een onmogelijk geval postuleren. Onderstel dat 
onze huidige nationale regering aan een van 
onze Engelstalige Universiteiten een kandidaat 
zou willen opdringen die niet door die Univer­
siteit is voorgedragen en aanvaard, dan zouden 
de Afrikaanse Universiteiten, alle vier, met hun 
Engelse kollega’s in verzet komen. En ik weet 
zeker dat onze Engelse kollega’s elke aantasting 
van ónze akademische autonomie op dezelfde 
wijze zullen bevechten.

— Houden de professoren zich veel met 
studenten bezig ?

— Dat doen ze. Na de kursus is een profes­
sor wel geregeld te vinden op « het kantoor ». 
Sommige zijn er elke middag. Daar kan elk stu­
dent vrij komen spreken met de professor. Ook 
te zijnen huize, in het verenigingsleven, bij ge­
zellige bijeenkomsten, gezamenlijke uitstapjes 
enz. is er gelegenheid voor persoonlijk kontakt 
tussen studenten en docent.

— Dan wonen jullie allicht niet verre van de 
Universiteit af ?

— Wij moeten wonen te Stellenbosch zelf, 
althans binnen een afstand die voor studenten 
bereikbaar is. « Alleen bij grote uitzondering » 
— prof. Erlank drukt er op — « woont een 
professor daar niet. Wij zijn heel de dag pro­
fessor. En dat betekent niet enkel : wetenschap 
doceren ; het betreft ook : opvoeden door per­
soonlijk kontakt ».

— Hoe is het met de Akademiën ?
— Wij hebben er een : « Die Afrikaanse 

Akademie vir Taal, Lettere, Kuns en Weten­
schap ». Die omvat alle humanistische, natuur­
wetenschappelijke en technische vakken.

— Wat geeft die uit ?
— Ten eerste : het Tijdschrif voor Kuns en 

W etenschap,
ten tweede : de Hertzog-annalen,
ten derde : Spellinglijsten.
— Hebben jullie ook wetenschappelijke kon- 

gressen ?
— Bij de jaarvergaderingen en in de afzon­

derlijke werkgemeenschappen van de Akademie 
worden wetenschappelijke voordrachten gehou­
den.

— Geven jullie ook geen vakwoordenlijsten 
uit ?

— Dat wordt gedaan door ons Vaktaalburo, 
dat in nauwe samenwerking met de Akademie 
voor onze vakterminologie zorgt. Tussen 1950 
en 1956 zijn meer dan 200.000 vaktermen in 
het Afrikaans vertaald (1). Zowat 24 lijsten 
zijn al voltooid, o.m. twee boekdelen voor Post­
en Telegraafwezen, samen 350 bladzijden. On­
geveer evenveel lijsten moeten nog volgen.

— En het Woordenboek ?
— Daarvan zijn, onder hoofdredaktie van 

Dr. P. C. Schoonees, reeds twee delen versche­
nen : A.-C. en D.-F. Bij mijn vertrek uit Zuid- 
Afrika was, volgens mededeling van Dr.

( 1 ) Hier bedoelde prof. Erlank ook wel « vertaling » 
uit het Nederlands. Daarnaast uit andere talen. Naast 
eigen ontwerpen.

Wellicht komen we later op het tema terug.
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Schoonees, het derde deel (G.) feitelijk pers­
klaar.

Het werk is breed opgezet. De twee reeds 
verschenen delen bevatten tezamen 1457 blzz., 
groot formaat.

— Nog een netelig vraagstuk : dat van de 
niet-blanken. Daar straks is gezegd dat de Zuid- 
afrikaanse Universiteit ook voor hen openstaat. 
En de andere Universiteiten ?

— Die ook. Er is zelfs meer : afgezien van 
de reeds bestaande universiteit te Fort Hare is 
het het beleid van de Zuidafrikaanse regering 
om afzonderlijke universiteiten voor de verschil­
lende niet-blanke bevolkingsgroepen in te rich­
ten. Voorlopig, indien nodig, onder leiding van 
blanke professoren en lektoren, eventueel onder 
leiding van niet-blanken.

— Als naturellen gepromoveerd zijn, gaan 

ze dan op hun beurt hun stamgenoten helpen 
beschaven en ontwikkelen ?

— Dat beogen wij juist. Sommige geëvolu- 
eerden willen echter niet naar hun stamgebied 
terugkeren om hun eigen stamgenoten op te 
voeden ; die willen liefst in de blanke samen­
leving opgenomen worden, waar zij dan samen 
met niet-Afrikaanse blanken de agitators wor­
den voor zogenaamde niet-blanke rechten.

— Toch doen jullie voort ?
— Zeker. Er zijn op dit ogenblik b.v. meer 

niet-blanke leerlingen in de staatsscholen van 
de provincie Kaapland dan blanke.

— Om nu alles samen te vatten : jullie leven 
op hoop ?

— Met onverpoosd werk, geduld en om­
zichtig beleid zullen wij er komen. Dat geloven 
wij vast.

Asymmetrie in
Er wordt meer en meer over onderwijzen en 

aanleren gesproken en het is niet gemakkelijk, 
nieuwe ideeën en metodes (meta-hodos) ingang 
te doen vinden. Het zij mij eerst en vooral 
toegelaten, het een en het andere uit de oude 
doos te voorschijn te halen.

Reeds op zevenjarige leeftijd stelde ik de 
moeilijkheid vast van een asymmetrische bewe­
ging en dit brengt mij, ter inleiding, tot de 
definitie van de asymmetrie der menselijke be­
weging. Asymmetrie der beweging is het ver­
mogen, op hetzelfde ogenblik, voor ieder der 
beide hersenhelften, een verschillend hersen­
beeld te kunnen scheppen en te doen uitvoeren. 
Men vroeg mij, met de linkerhand boven op 
mijn schedel te kloppen en terzelfdertijd met 
de rechterhand over mijn buik te wrijven. De 
moeilijkheid daarvan maakte op mij reeds een 
grote indruk.

Op tienjarige leeftijd stelde ik voor het eerst 
de samenstelling ener beweging vast. Dat een 
beweging bestond uit de opeenvolging van een 
reeks houdingen, werd mij duidelijk door het 
kinderspel waarbij men een boekje, bestaande 
uit enkele tientallen bladzijden waarop een hou­
ding, m.a.w. een toestand van betrekkelijke 
onbeweeglijkheid, afgebeeld stond, door de vin­
gers te laten glippen met een snelheid die het 
beeld ener beweging te voorschijn brengt.

Toen ik twaalf jaar oud was, werd mij het 
belang van de asymmetrie duidelijk bij het ge­
bruik van het toen juist uitgevonden rijwiel ; 
deze oefening vereiste immers het asymme­
trisch uitvoeren van bewegingen van handen, 
armen, benen, hoofd en romp.

Op zestienjarige leeftijd kreeg ik inzicht in 
de toepassing van de asymmetrische bewegin­
gen met een metodisch doel. Ik begon eenzelfde 
beweging uit te voeren, als: 1. linkerhand aan 
de schouder brengen ; 2. linkerarm voorwaarts 
strekken ; 3. linkerhand aan de schouder ; 4. 
linkerarm vertikaal opwaarts strekken ; 5. lin­
kerhand aan de schouder ; 6. linkerarm horizon-

de gymnastiek
taal zijwaarts strekken ; 7. opnieuw linkerhand 
aan de schouder ; 8. uiteindelijk linkerarm af­
waarts naast het lichaam strekken. Dezelfde 
bewegingen voerde ik één tijd later uit met de 
rechterarm, zodat men de bewegingen ook één 
tijd later eindigt.

Op dertigjarige leeftijd, na mij zelf op een 
bijzondere manier asymmetrisch geoefend te 
hebben, merkte ik op hoe men geleidelijk de 
moeilijkheid daarvan kon opvoeren en aldus een 
grote invloed op het geleidelijk sterken van de 
wil kon uitoefenen. Het toetsen van deze asym­
metrische opvoedingsmetode aan de meest uit­
eenlopende takken van de sport, als turnen, 
lopen, springen, gewichtheffen, schermen, schie­
ten, roeien enz., en het daarbij neerhalen van 
Belgische, Europese en Wereldkampioenschap­
pen, bevestigde de waarde van mijn metode en 
stelde mij in de gelegenheid, voor het eerst de 
moeilijkheid der asymmetrische oefeningen voor 
elke leeftijd op te drijven. (2)

Pianoleraars verzekerden mij dat men het 
klavierspel al op zevenjarige leeftijd moet be­
ginnen, wil men nog tot virtuositeit komen. Dit 
voorbeeld en eigen ervaringen leidden mij de 
weg op der proefnemingen met een wetenschap­
pelijk doel. Ik herinnerde mij de bepaling die 
Prof. Dr. Van Biervliet eens van het verstand 
gaf : « L'intelligence est le produit de deux fac­
teurs, l’acuité des sens et l’attention ou la 
volonté. »

Het opvoeren der handigheid, vaardigheid, 
behendigheid noem ik graag het « bewoud » 
over het menselijk lichaam, naar de bepaling 
gegeven in van Dale’s woordenboek : « be­
woud : bestuur ; dat kind heeft nog geen be­
woud over den lepel, het kan nog niet alleen 
eten », met andere woorden : dat kind heeft 
nog niet het verstand om zijn beweging nuttig 
aan te wenden of te gebruiken, het heeft dus 
geen gevoelskontrole over zijn beweging.

De omwenteling teweeggebracht in de men­
selijke bewegingen door het besturen van aller-
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hande verschillende machines (soms gedurende 
duizelingwekkende snelheden : tot 2.250 km of 
twee maal de geluidssnelheid) en het vallen in 
alle mogelijke houdingen, ook met het hoofd 
omlaag, heeft de noodzaak bewezen, de studie 
van de asymmetrie en van het bewoud verder 
wetenschappelijk aan te vatten.

De voorlopers van het schoolturnen hebben 
gewis ruime verdiensten en ik kan niet nalaten 
hun naam te vermelden : Dr. John Locke ( 1632- 
1704) die nieuwe wegen opende, en verder 
Johan Basedow, Christian G. Salzmann, Johan 
Gutsmuths, Frederik Ludwig Jahn (1778- 
1852), Adolf Spiez, Alfred Marel, S. Van 
Aken, J. Van den Boom, Luitenant-Kolonel 
Dockx in ons land (1855), Nachtegall, Pehr 
Hendrick Ling (1775-1839), Rude, Erich Har­
te, Johan Heinrich Pestalozzi (1745-1827), 
Friedrich Fröbel (1782-1852), François Amo- 
ros, Dr. Tissié, G. Demeny, G. Hebert, Fosse- 
prez, Jacob Happel, Clias, Delsarte, Mensen­
dieck, Jacques Dalcroze, Rudolf von Laben, 
Isadore Duncan, Bode, Harry N. Rivlein, F. 
Mateor, Kolonel Lefebure, Prof. Dr. Fl. Gom- 
maerts enz. Maar wat wordt er op dit ogenblik, 
in het onderwijs, gedaan om één der faculteiten 
van het verstand, namelijk de wil, op een ratio­
nele manier steeds hoger op te voeren? (10)

Het hoofddoel van de lichamelijke opvoeding 
bestaat erin, de fysische aktiviteit te doen in­
werken op het zieleleven, om de struktuur en 
de funktie van het individu tot de optimale 
ontwikkeling te leiden. De asymmetrische op­
voeding werkt de ontwikkeling van de gevoels- 
kontrole in de hand, ook van het bewoud, met 
één woord : van het overwicht van de hogere 
geestesfunkties op de uitwendige bewegingen 
van de soma. Het volstrekte bewoud over het 
lichaam; zal nu, mutatis mutandis, het sterken 
van de wil in de hand werken en tevens de 
intellektuele ontplooiing bevorderen door de 
gewoonte in de beide hersenhelften terzelfder- 
tijd hersenbeelden op te wekken met de erbij- 
horende doelstelling, die hersenbeelden in uit­
wendige produktieve bewegingen om te zetten.

Hier rijst weer de vraag of het huidig school­
onderwijs in staat is, een harmonische vorming 
van het karakter te bereiken, zodat men, dank 
zij het meesterschap over zichzelf, tot een be­
vestiging van de volledige persoonlijkheid kan 
komen.

De belangrijkste faktor bij de karaktervor­
ming is zonder twijfel het versterken van de wil. 
Ik vraag mij tevergeefs af, welke konkrete me- 
todes men gebruikt om daartoe te komen.

Om te beginnen moet men het meesterschap 
over zijn uitwendige bewegingen verwerven, 
om deze vervolgens te laten inwerken op de 
organen en uiteindelijk op de neigingen. Het 
volstrekte meesterschap over het lichaam moet 
noodzakelijk medehelpen om de wil op te voe­
den, en bijgevolg ook om het verstand te ont­
wikkelen door de gewoonte asymmetrisch her­
senbeelden te voorschijn te roepen, de verbeel­

ding te bevorderen en de persoonlijke produk- 
tiviteit te vermeerderen.

De studie der beweging is nog te weinig 
bekend om nuttig onderwezen te worden. Zoals 
reeds gezegd, bestaat de beweging uit een 
opeenvolging van houdingen waarvan de begin- 
houding en de eindhouding de belangrijkste zijn. 
Het zijn nochtans de tussenhoudingen die aan 
éénzelfde beweging haar eigen karakter en 
eigen waarde geven, dit naargelang ze traag of 
snel op elkaar volgen, brutaal eindigen of een 
opvoedende waarde hebben doordat bliksem­
snel, doch zonder schok, vertrokken en geëin­
digd wordt. Ze kunnen ook sierlijk zijn, ko­
misch, vrouwelijk, lui, bevreemdend, vinnig enz.

De beweging wordt verwekt door drie fak- 
toren : A. de spiersamentrekking ; B. het ge­
wicht van de verplaatste delen en C. de krach­
ten vreemd aan de bewegende segmenten. Bij­
gevolg scheppen deze drie krachten, A, B en C, 
zeven mogelijkheden : A alleen, B alleen, C 
alleen, AB samen, AC samen, BC samen en 
eindelijk, A, B en C samen kunnen een bewe­
ging verwekken.

Wanneer het doel ener beweging het herstel 
van de normale funktie van een orgaan beoogt, 
komen wij in het « nomansland » van de genees­
kunde terecht : de preventieve geneeskunde en 
de heropvoeding der beweging. Hier is het 
doseren der bewegingen het belangrijkste, zo 
ontstaan de volgende trappen : normaalgymnas- 
tiek, medikale gymnastiek, massage of passieve 
gymnastiek, mecanoterapie, hydroterapie of wa­
terkuur, elektroterapie en radiumterapie.

De normaalgymnastiek heeft de algemene 
ontwikkeling van zwakke kinderen tot doel en 
zal dus meer op funktionele bewegingen een 
beroep doen. Misgroeiingen, verlammingen e.d. 
vragen meer biezonder vormende oefeningen. 
De heropvoeding van een beweging eist een 
meer synergische inspanning, dat wil zeggen 
dat men de zwakke of verlamde spier eerst weer 
leert kontrakteren door ondergeschikt medehel­
pen aan het verwekken van een beweging waar­
in andere spieren de hoofdrol spelen, om dan 
verder en geleidelijk een grotere en zelfs de 
hoofdrol te spelen in een bepaalde beweging.

Massage is een oefening die door een ander 
persoon wordt uitgevoerd om de voeding en de 
afscheiding van sommige organen bij de be­
handelde persoon te vergemakkelijken. Er be­
staan een twaalftal metodes van masseren om 
de vermoeidheid en de gebrekkige werking van 
-sommige spieren te verhelpen : opwekken, wrij­
ven, kloppen, kneden, spannen, duwen, wrin­
gen enz. Over het algemeen zijn deze verzorgin­
gen te weinig bekend en worden zij dan nog 
meestal uitgevoerd door personen die van het 
lichaam en van de invloed dezer toepassingen 
bitter weinig afweten.

Veel bewegingen kunnen door de zeven hier­
boven vermelde mogelijkheden uitgevoerd wor­
den en in dit verband komen wij tot de meka- 
noterapie waardoor men bij middel van mekani- 
sche toestellen de bewegingen laat gebeuren en




