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Antieke Geneeskunde O
Zo luidt het in de Inleiding :

Antieke Geneeskunde dankt zijn ontstaan 
hieraan dat de schrijver, in zijn vrije uren, reeds 
lang vóór hij medicus was, en sindsdien nog 
veel meer na het spreekuur en al ’t andere, 
vanwege zijn voorliefde tot het klassieke, over­
blijfsel van de oude humaniora, gaarne gras­
duint in wat zijn eigen bibliotheek naast de 
Gentse universiteitsbibliotheek die op honderd 
meter van de eerste ligt, hem ten deze aanbie­
den. En dat hij niet aan de drang kon weerstaan, 
onder het beste dat meer dan vijfendertig jaar 
lektuur en studie aan notities hadden opgehoopt 
te kiezen en te keuren, om uit het kaf en het 
koren van die voorraad iets in het Nederlands 
ter beschikking te stellen voor wie zich aan 
zulke dingen nog gelegen laat.

Het is schrijver in zijn medische loopbaan 
meermalen voorgekomen bij gesprekken met 
gelijkgestemde kollega's en andere, die voor het 
klassieke en het filozofische iets voelen, vast te 
stellen dat de liefde tot de antieke geneeskunde 
groot was, platonisch wel te verstaan, maar 
bitter weinig substantieels te bewonderen en te 
beminnen vond. Velen praten wel eens graag, in 
een plechtig moment, over de zo merkwaardige 
geneeskunde van Hippokrates, maar ze zijn 
luttel in aantal wie daarover iets in eigen biblio­
theek bezitten, of er iets anders over lazen dan 
de overal herhaalde gemeenplaatsen of de te

(1) Antieke Geneeskunde. In teksten van Griekse en 
Latijnse auteurs vanaf Homeros tot het begin van de 
Middeleeuwen samengebracht en [niet slaafs, over het 
gehele in merkwaardig goed Nederlands] vertaald door 
dr. L. ELAUT, 1960. Uitgeversmij N.V. Standaard-Boek- 
handel, Antwerpen-Amsterdam. 439 blzz. Een ongewoon 
flink stuk werk, en zeker niet voor medici alléén. 

pas en te onpas geciteerde slagwoorden. Maar 
de schrijver mocht niet vergeten dat zij die een 
Latijnse of Griekse tekst konden lezen en vlot 
verstaan, niet dik rondlopen onder de discipelen 
van Asklepios.

Dat wat de geestelijke zijde in het wordings­
proces van deze Antieke Geneeskunde betreft.

Doch er is natuurlijk ook de materiële zijde. 
Daarmee was een kwestie van tijd gemoeid. Dat 
viel ook mee. De na-oorlog heeft daarvoor ge­
zorgd. Omstandigheden van fatsoen en geestes- 
georiënteerdheid onder kollega’s verschaften mij 
almeteen zoveel vrije uren, dat ik naar andere 
middelen moest uitzien dan het verzorgen van 
patiënten om de tijd door te krijgen en er van 
ergernis geen hoge bloeddruk bij op te doen.

Daarmee is, dunkt me, de genesis van deze 
Antieke Geneeskunde verklaard. Behalve de 
volgende beschouwingen.

Ik had er, sinds lang, van gedroomd een keur 
samen te lezen uit de voornaamste medische 
auteurs van de oudheid en die excerpten bijeen 
te garen welke daarvan een precies beeld kon­
den geven. Die droom groeide tot een waarach­
tige neiging naarmate de studie in de loop van 
jaren meer auteurs onder mijn aandacht bracht 
en mijn kennis van het Latijn en het Grieks er 
meteen op vorderde. De neiging werd beslist­
heid toen ik vaststelde dat in het Nederlands 
geen werk van die aard voorhanden was, en mij 
derhalve de gelegenheid geboden werd te mogen 
bijdragen tot het stofferen van het geestelijk 
patrimonium van de Nederlandstalige genees­
kundigen. Dat het met de faktor tijd gunstig 
verliep, deed mij ten slotte de taak voor goed 
aanvatten. Ik zou niet oprecht zijn als ik be- 
weerde dat de evolutie van omstandigheden mij



99________________________________ WETENSCHAPPELIJKE TIJDINGEN______________________________ 100

in deze niet tot dankbaarheid stemde. (Aid., 
biz. 1M2).

Om bepaalde redenen zal s. geen streng en 
louter kronologische orde volgen, te meer daar 
het medische denken in de Oudheid helemaal 
niet losstond van andere intellektuele belang­
stelling en dito-bezigheid.

Dat hij inmiddels toch wel met de oudste 
begint, nl. met Homeros en de homerische kui­
tuur, is begrijpelijk genoeg. (Aid., blzz. 15-27).

Was die een geneesheer ? Wel is dat ge­
schreven, doch niet uitgemaakt. Zijn kennis van 
de anatomie blijkt echter zo groot te zijn, dat s. 
zich laat ontvallen : „Dat is geen taal meer van 
een literator, doch de observatie en de beschrij­
ving waartoe alleen een arts in staat is”. De 
uittreksels uit 15 verschillende zangen van de 
Ilias en uit 7 van de Odysseia wijzen voldoende 
uit met hoeveel recht de grote heldendichter bij 
dit werk van E. betrokken wordt (2).

In hoofdstuk II gaat het over
De teokratische en de teürgische Geneeskun­

de in het oude Griekenland.
„Vanouds was in het beschaafde oosten de 

godsgedachte onafscheidbaar verbonden met het 
medisch denken.” Zo begint s.

.En de priester was de bemiddelaar tussen 
de god en de mens ; hem was de taak opgedra­
gen de wil van de godheid na te speuren...

...Maar hij was ook de diagnosticus die moest 
uitmaken waarom de patiënt ziek geworden 
was”, enz. (blz. 29).

...In geen enkel land, in geen enkele primi­
tieve beschaving ontbreken de sacerdotale art­
sen ; het is een historisch verschijnsel. Naarmate 
echter het rationele denken toeneemt, zal het 
teokratisch denken afnemen.

Hoe ook, talrijke godheden hebben zich met 
een medische taak belast (30).

Tal van schrijvers, geografen en historici 
hebben van de cultus der medische góden ge­
wag gemaakt. De god van de medicijnen bij de 
oude Grieken wordt met Asklepios geïdentifi­
ceerd ; deze Griekse god werd bij de Romeinen 
Aesculapius.

...In de Asklepiastempels staat de wieg van 
de antieke Geneeskunde” (31).

Van de 14 schrijvers die dan aan de beurt 
komen, vermelden we enkel de „ongemeen vin­
nige” blijspeldichter Aristofanes, de befaamde 
lyricus Pindaros, de geschiedschrijvers Herodo- 
tos („de Homeros van de geschiedschrijving”) 
en Straboon.

(2) Laten wij van de gelegenheid gebruik maken om 
ook dit nog te vermelden :

Het is algemeen bekend dat de Homeros-tekst een 
evenzo ruime verspreiding kende als b.v. het toneel van 
Shakespeare in de Engelssprekende wereld. Uit statis­
tisch oogpunt was een Homeros-exemplaar in het Grieks- 
Romeinse Egypte een zeer algemeen voorwerp, zoals in 
ons land een getijdenboek in de 2de helft der 15de e. 
(Bulletin van de Kon. Bibliotheek van België, 5-1-’61, 
blz. 6).

Volgen in hoofdstuk III
De natuurfilozofen, zoekers naar een weten­

schappelijke biologie en geneeskunde.

„Het kan niet ontkend worden dat de twee 
voornaamste kultuurvolken van het oosten, de 
Mesopotamiërs en de Egyptenaren (3), in zake 
de exakte wetenschappen veel aan de Grieken 
hebben geleerd. Er zijn in de oude literaire bron­
nen belangrijke direkte kontaktpunten aan te 
wijzen niet het minst wat de medische bedrijvig­
heid van die volken betreft. Het volstaat te 
herinneren aan de uitspraak van Homeros zelf, 
waar hij verklaart dat Egypte een land is waar 
het krioelt van allerlei geneeskundigen.

Toch was het voor de Grieken weggelegd het 
aanzien te geven aan het autonoom streven van 
een wijsgerige richting die zich, wars van alle 
aanklevende mytologische beschouwingen, uit­
sluitend zou beijveren om inzicht te krijgen in 
de dingen van de natuur. Uit dit streven heeft 
zich de Griekse natuurwetenschap zelfstandig 
ontwikkeld. Peri physeoos werd het wachtwoord 
van al wie zich in het Griekse taalgebied met 
filozofie onledig hield. Vanaf de zesde eeuw 
vóór Christus was in Klein-Azië dit streven 
merkbaar geworden. Ofschoon het voor de na­
tuurfilozofen die het in hun geschriften „over 
de aard van de dingen” hadden, niet altijd vast­
staat dat zij ook een geneeskundige praktijk 
hadden, was de belangstelling voor het medi­
sche bij hen onafscheidbaar van het fysisch of 
kosmisch denken.” (blz. 47).

„...Het onmiddellijk en bijna gelijktijdig ge­
volg van de natuurfilozofie was de opbloei van 
de rationele geneeskunde in de persoon van 
Hippokrates. Hippokrates was een natuurfilo- 
zoof die de inslag van deze filozofie op de 
geneeskunde in praktijk zette. Met de elementen 
van het wijsgerig denken der natuurfilozofen 
bouwde hij het eerste medisch systeem op. De 
leermeesters van Hippokrates waren onmedische 
filozofen ; hij zelf was de eerste onfilozofische 
medicus, want hij poogde voor het eerst de 
filozofie te vergeten, zonder haar methodes te 
verloochenen, wanneer hij voor een patiënt 
stond of over de geneeskunde schreef. De ziekte 
was voor hem een verschijnsel van de natuur.” 
(blz. 48).

.Onder hen treffen wij zeer belangrijke art­
sen aan die schitterende ontdekkingen op hun 
aktief hebben. Niet veel van de oorspronkelijke 
geschriften der natuurfilozofen is in ongeschon­
den volledigheid bewaard gebleven.” (ib.).

Zeker toevallig worden hier andermaal veer­
tien koppen (bondig) behandeld, onder wie 
Herakleitos (omstr. 535-480 v. Chr.), Empe- 
dokles (blz. 53) en Diogenes (56), die zelf een 
voornaam geneesheer was.

(3) Blijkens het jongst verschenen nr. van het Phar- 
maceutisch Tijdschrift kwam onlangs in Duitsland een 
zeer uitgebreid werk over de oude Egyptische genees­
kunde van de pers. De schrijvers er van blijken het 
helemaal niet makkelijk te hebben gehad ! Zie een be­
spreking aid. (Nota van Referens).
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Van Herakleitos (blz. 51) deze uitspraak: 
„Er zou op de wereld niets gekker zijn dan de 
grammatici als er geen geneesheren waren”.

Een van Filolaos (omstreeks 450 v. Chr.) : 
„Alles wat kan gekend worden is getalmatig. 
Want zonder het getal kan niets begrepen of 
gekend worden ’.

Twee uitspraken van Demokritos (460-370 v. 
Chr.) :
„De schoonheid van het lichaam is iets dierlijks 
als er geen verstand onder zit”. (Aid., 59) ; 
„Ik zou liever één enkel oorzakelijk verband 
ontdekken dan koning van de Perzen worden”.

In ’t gewag van Demokritos :
„De atoomleer die in deze twintigste eeuw tot 
zulke ophefmakende ontdekkingen leidde welke 
het aanschijn van de wereld dreigen te veran­
deren, ligt geankerd in de opvattingen van de 
twee wijsgeren die men, grosso modo, als de 
tijd- en geestgenoten van de arts Hippokrates 
kan beschouwen”. (Aid., 58).

De Dageraad van een wetenschappelijke en 
rationele Geneeskunde : Hippokrates van Koos

begint te gloren in hoofdstuk IV. Aldus :
„Vader der geneeskunde” noemt men de 

grote loniër die, onmiddellijk aansluitend bij het 
streven van de natuurfilozofen, uit de Asklepia- 
denschool van zijn vaderland Koos opstond, de 
empirische geneeskunde van de laatste teürgi- 
sche invloeden bevrijdde en haar wetenschappe­
lijke diepte schonk. Hij bouwde uit de medische 
bedrijvigheid van al wie hem voorafging een 
systeem op dat de merkwaardigste bijdrage 
vormde tot het Grieks genie en de eeuw van 
Perikles mede tot het „Grieks mirakel” helpt 
bestempelen [Renan], Aid., 61.

Weinig gebieden van de geneeskunde werden 
door de grote arts van Koos, die een periodeut 
was en al de steden van Griekenland doorreisde, 
veronachtzaamd. Over alles heeft hij zijn diep 
doordringende en breedomvademende blik ge­
worpen ; hij heeft de meest algemene fundamen­
ten gelegd voor een rationele ziektebeschouwing 
zonder transcendente etiologieën of lichtvaar­
dige terapieën. Dank zij hem werd de genees­
kunde een zelfstandige discipline van het men­
selijk intellekt, werd zij ingeschakeld onder de 
bedrijvigheden van de geest die de verrichtingen 
van de hand leidt, onder de edelste uitingen van 
's mensen denkend brein dat bestendig door de 
hoogste impulsen van een edelmoedig hart 
wordt aangedreven, (blz. 62).

In dezelfde mate waarin Referens hier 
samen met Dokter Elaut hoog opgeeft van Hip­
pokrates (62-98), valt Platoon (99-130) hem in 
dit verband veelal tegen. Ook al blijft „De dood 
van Sokrates” zeker iets buitengewoons en 
wordt „in het meest volmaakte werk" van de 
grote wijsgeer „de geneeskunde met haar op­
drachten niet vergeten” (blzz. 122 en 124).

Bij de aphorismi van Hippokrates staat als 
eerste : „Het leven is kort, de kunst is lang, de 
gelegenheid is vluchtig, de ervaring is bedrieg­

lijk, het oordeel is moeilijk”. [Kenden wij het in 
zijn geheel ?]

En Aristoteles ?

Titel van hoofdstuk VI (131-150) duidt hem 
reeds aan als „vader van de Natuurhistorie en 
medisch bioloog”. Daarop luidt het :

Geheel anders dan Platoon staat zijn leerling 
Aristoteles (384-322 v. Chr.). Platoons ideeën­
leer was niet bevorderlijk voor het onderzoek, 
voor het experimenteren ; zij werkte dodend 
daar zij ideeën konstrueerde omtrent de inhoud 
van de mens en zich vermeide in gestalten die 
de beschouwende geest opbouwde, liever dan 
met een biologisch instrument op zoek te gaan 
tussen de materiële gestalten die de zichtbare 
wereld in zo’n rijke verscheidenheid tot voor­
werp van studie voor de voeten wierp en in het 
bereik stelde van het scherpe oog der natuur­
vorsers.

Aristoteles’ belangstelling ging een heel an­
dere richting uit. Over loutere ideeën vindt men 
bij hem geen spoor ; hij abstraheert weliswaar 
nadat hij over de waarneembare dingen een zo 
positief mogelijk relaas heeft gegeven, maar die 
abstrakties zijn niet het beste uit zijn anderszins 
zeer imponerend œuvre.

...Het was de eerste maal dat een man zo een 
omvangrijk studiemateriaal, meestal vrucht van 
zijn eigen bevindingen, samenbracht, ordende, 
kommentarieerde en daarin naar de gouden 
draad van inzicht zocht, al vond hij die vaak op 
het verkeerde spoor van de meest verbijsterende 
teleologie, (blz. 131).

...Anatomie, vergelijkende anatomie, ontwik- 
kelingsleer, fysilogie nemen een aanvang bij 
Aristoteles ; hij bouwde daarvan de fundamen­
ten. Hij was ook een invloedrijk leermeester. 
Zijn leerlingen waren het die te Alexandrië in 
Egypte de eerste universiteit oprichtten, er de 
rijkste biblioteek van de oudheid stichtten en 
het aanschijn gaven aan de meest hoogstaande 
leerschool waaruit Rome de vruchten voor haar 
beschaving betrok (132).

Ook van geneeskunde behandelde hij zéker 
allerlei. Zie blz. 145. Ons persoonlijk treft niet 
het minst zijn wel bizonder grote opmerkings­
gave. Zo b.v. in het eenvoudige [maar hebt U 
het gezien?] : Onder alle dieren is de mens de 
enige wiens oogkleur van man tot man rijkelijk 
verschilt (blz. 133).

Hoofdstuk VII (blzz. 151-165) betreft

Geschiedschrijvers en wijsgeren tegenover de 
heersende medische ideeën.

„Te allen tijde hebben wijsgeren, historici en 
literatoren belangstelling gehad voor de genees­
kundige prestaties ; zij hebben van het genees­
kundig denken dat hun tijd kenmerkte de terug­
slag ondervonden en daarvan sporen in hun 
werk nagelaten. De wijsbegeerte die ver van 
elke geneeskundige bedrijvigheid afstaat, heeft 
veel invloed gehad op de ontwikkeling van de
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medische ideeën en bijgedragen tot de geestes­
houding van de geneeskundigen ten overstaan 
van de levensopvatting hunner tijdgenoten ; zij 
heeft vaak tot stromingen geleid die niet altijd 
onmiddellijk aan de oppervlakte zichtbaar wer­
den, maar onderhands het kenmerk van een tijd 
bepaalden en de techniek van het beroep in een 
zekere richting hebben georiënteerd.

Dat kan men bij een drietal van de meest 
markante auteurs der oudheid die op heel ver­
schillende en wijduitliggende tijdstippen schre­
ven, met enkele uittreksels gemakkelijk demon­
streren. De medische atmosfeer die op hen inge­
werkt heeft, kan men duidelijk aanvoelen in hun 
werk.

Toekudides, realistisch en betrouwbaar ge­
schiedschrijver, heeft door zijn scherpe observa­
ties en bronnenstudie een beeld opgehangen van 
de pest die Atene tijdens de Peloponnesische 
Oorlog teisterde ; een beeld zoals hij het be­
schrijft is een voortreffelijk klinisch waarnemer 
waardig.

Epikoeros riep een zo geweldige geestesstro­
ming van uit Griekenland tot in Rome wakker, 
dat hij met zijn weinig hoogstaande idealen en 
zijn laag wetenschappelijk gehalte als de weg­
bereider kan beschouwd worden van het onwe­
tenschappelijk karakter der geneeskunde in de 
wereldstad. De leer van „het genot is hoogste 
levenskunst” moest de geneeskundige vorsing 
aanzetten tot een hedonistische evolutie en niet 
tot het richten van al haar krachten op dieper 
doorgronden van het wezen der ziekte, op het 
studeren van haar oorzaken, op het zoeken naar 
nieuwe behandelingen. Een aangename terapie, 
een prettig smarteloos leventje werden als hoger 
bezit beschouwd dan de inspanning van het 
denken. Dit werd de voorbode van een deka- 
dente tijd die, gelukkig voor de medische ge­
dachtenrijkdom, af en toe van uit Alexandrië 
nieuw leven en bezieling ingeblazen werd.

Ploetarchos de alzijdige natuurfilozoof en pe­
dagoog heeft met een verbazingwekkende 
eruditie over alles wat zijn tijd aanbelangde 
geschreven. De medische problemen veronacht­
zaamde hij allerminst. Men vraagt zich af of hij 
geen medicus was. Hoeveel medici uit de oud­
heid en de middeleeuwen vermelden zijn naam 
of beroepen zich op zijn gezag niet ? In al zijn 
geschriften ligt de nadruk op het medische en 
het biologische. (Aldus op blzz. 151-152).

Twee aantekeningen :
Deze [door Toekudides beschreven] pestziek­

te stemt hoogst waarschijnlijk niet overeen met 
wat thans als pest bekend staat. Men heeft zich 
in de loop der tijden, en tot heden toe, verdiept 
in allerlei gissingen omtrent de ware aard van 
de ziekte, (blz. 152).
...Te Atene viel zij zo onverwachts in dat de 

inwoners van Peiraios, waar zij eerst uitbrak, 
overtuigd waren dat de Peloponnesiërs vergif in 
de waterputten geworpen hadden (want er 
waren toen nog geen bronnen op deze plaats), 
(blz. 153).

Met hoofdstuk VIII (167-195) belanden we 
bij de monding van de Nijl, in de stad die ge­
sticht werd door de veroveraar van Grieken­
land : Alexander van Makedonië, waar stapels 
handschriften de hele Griekse wetenschap bij­
eenbrachten, en - wat allicht minder geweten 
is : „Rondom de bibliotheek groeiden labora­
toria, observatoria en alles wat een vorser 
aanlokt ; zó ontstond de eerste en de meest 
universele universiteit van de drie-kontinentale 
oude wereld,

De geneeskunde liet er zich neer ; zij immers, 
niet minder dan de wis- en natuurkunde, is een 
aangelegenheid des geestes. Het duurde niet 
lang of zij bloeide in volle luister. Een paar 
mannen, uit Hellas afkomstig, gaven met onge­
mene durf de spoorslag tot een nieuwe ontwik­
keling die rijk werd aan verworvenheden. 
Anatomie en fysiologie boekten onverwachte 
aanwinsten waarvan het in latere eeuwen blijken 
zou dat zij gemeengoed voor het medisch denken 
zouden zijn. Dââr ontstonden de anatomisch- 
klinische disciplines die de twee fundamenten 
blijven voor elke geestes- of handaktiviteit der 
medici”.

Zo deelt s. wat verder nog mede :
HEROFILOS... Zijn belangstelling ging in 

hoofdzaak naar de studie van de anatomie die 
hij met merkwaardige ontdekkingen verrijkte ; 
vele delen van de hersenen werden door hem 
voor ’t eerst beschreven, aan de twaalfvinger- 
darm gaf hij die naam. (blz. 190).

En ook :
ERASISTRATOS... Was te Alexandrië de 

tegenhanger van Herofilos ; beiden zijn de 
hoofdvertegenwoordigers van de medische 
school dezer stad. Was anatoom en deed talrijke 
ontdekkingen van zenuw- en ingewandforma- 
ties ; deed ook lijkonderzoek voor het vaststellen 
en het onderkennen van de letsels die de dood 
veroorzaakten, (blz. 191).

„Van uit het medisch Alexandrië zou Grie­
kenland”, aldus E., ib. 168, „en vooral Rome, 
voortaan gespijsd worden, eeuwen lang. Geen 
enkel arts van heel de oudheid zou ook maar de 
geringste betekenisvolle bedrijvigheid aan de 
dag leggen, zonder dat hij van uit Alexandrië 
zijn geestelijk voedsel had betrokken. De voor­
naamste medicus na Hippokrates, de Klein- 
Aziaat Galenos, was een leerling van Alexan­
drië. Hij werkte weliswaar te Rome, verwierf er 
roem en welstand, maar zijn geest en zijn werk 
waren de vrucht van Alexandrië, en door 
Alexandrië van Griekenland’ .

Daarover in een tweede bijdrage.
REFERENS.

Hebt U al eens een tweedehands boek 
gekocht bij het antikwariaat

DE BRUGSE EENHOORN ?
GENTHOF 16. BRUGGE
Neen ? Vraagt U dan eens zijn lijsten... 
en kiest U maar.




