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OOST-VLAAMSE ZANTEN  1986 - 1995
DE VEELZIJDIGE WERELD VAN A.G. HOMBLÉ. 

Arnold Eloy

Over kunst, volksgeneeskunde, kruiden, bier en spiritualiteit.

In Oostvlaamse Zanten schreven een aantal professionelen zoals Apr. L.J. 
Vandewiele, Prof. Willy L. Braekman en Christian de Backer over (volks)ge-
neeskunde, (volks)plantkunde en (volks)wetenschap. Maar op een niet min-
der professionele wijze was de kunstzinnige en meditatief-filosofisch inge-
stelde August Gaston Homblé (1912-1985) op die domeinen wel de meest 
productieve medewerker aan OVZ. Aan de Gentse Rijksuniversiteit studeert 
hij Kunstgeschiedenis en Oudheidkunde (afstudeerdatum blijft in het onge-
wisse), in 1936 behaalt hij de akte van bekwaamheid als bibliothecaris en 
tijdens de oorlogsjaren 1940-44 is hij werkzaam bij de arbeidsgeneeskun-
dige dienst van het Ministerie van Volksgezondheid. In 1948 vindt hij werk 
als röntgenassistent in de privékliniek van gynaecoloog Dr. José Daels. Vanuit 
deze betrekking komt hij in contact met diverse sectoren en personen uit de 
medische wereld.

Een uitgebreide beschrijving van zijn leven en zijn publicaties is te lezen in 
Oostvlaamse Zanten, LXI (1986), 5, 173-196. Biografieën in OVZ zijn soms 
echte revelaties en een boeiende invalshoek om het intellectuele, spirituele 
en culturele leven (incl. volkscultuur) van een regio en tijd te doorgronden. 

Vanaf 1969 publiceert hij regelmatig in OVZ, in 1973 wordt hij bestuurslid 
van de K.B.O.V. en lid van de Beheerscommissie van het Museum voor Volks-
kunde en in 1982 ook bibliothecaris van de K.B.O.V.-bibliotheek. 

In dit korte bestek even aandacht voor zijn postuum gepubliceerde ar-
tikel over Het bier in de volksgeneeskunde (Oostvlaamse Zanten LXI-
1986, 4, 215-224 en LXII-1987, 1, 19-30).

Zijn artikel past volkomen in de huidige rage naar gezonde streek- en 
bijzondere bieren. Een  herdruk in De Zytoloog, het tijdschrift van de 
vzw Zythos (doel: bewaren en bevorderen van de Belgische biercul-
tuur), zou getuigen van een verdiende waardering!

Zijn artikel vertrekt van twee uitzonderlijke boeken over bierbrouwen 
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die (nog?) berusten in de bibliotheek van de K.B.O.V. en hoofdzakelijk 
over de geneeskrachtige waarde handelen:

- W.V.L., Den Volmaekten Bier-brouwer. Brussel / Gent, Ph. en P. 
Gimblet, 1793

Achter deze initialen schuilt  Dokter Wouter Van Lis (Rotterdam, 
1709-Bergen-op-Zoom, 1784). Auteur van o.a. Meng-, Schei- en 
Geneeskonstige Artsenywinkel (1764).

- P.E. Wauters, Dissertation  sur la manière de faire L’Uytzet et 
sur sa salubrité. 

Gand, Charles Goesin, 1797.  Over het Wetters Uytzetbier.

Den Volmaekten Bier-Brouwer bevat heel wat vaktermen uit het brou-
wersbedrijf in de 18e eeuw. De inhoud vermeldt:

I. Grondstoffen en gereedschap

II. Bereiding en bewerking

III. Biersoorten

IV. Hoe de Brouw-kunde moet bewerkt worden

V. Waarnemingen over bieren

VI. Toegemaakte bieren

VII. Geheim der bieren

VIII. Hop, Gerst, Azijn.

Wouter van Lis bespreekt een 16-tal kruidenbieren en hun gezond-
heidsaspecten.

Een schat voor hedendaagse eco-brouwers!
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