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HITLER: 'VEGETARIËR' en 'ASCEET'? 

Peter Van Keymeulen 

Niemand uit de twintigste eeuw heeft de mensheid zo beziggehouden als 

Adolf Hitler. Na zijn  onderga ng nam dat eerder toe dan af. Hij appelleerde aan 

krachten in de menselijke natuur die onder bepaalde omstandigheden, crisis, 

oorlog, algemene frustraties, naar boven komen spoelen en die dan in een 

verheerlijking van geweld, fanatisme, hardheid, in een fiere machohouding 
of welke terminologie men ervoor bedenkt, een legitimatie-ethos vinden. 

Hij appelleerde aan het verborgen verlangen tot negatie van alle waarden, 

een verlangen dat als een schaduw het daglicht van dit bestaan begeleidt, 

al volgde de massa hem in de waan dat uit de schaduw het ware licht te 

voorschijn zou komen. In die zin kon het verschijnsel Hitler de afgelopen halve 
eeuw nog geen voltooid verleden tijd worden, al neemt voor een jongere 

generatie zijn negatieve aantrekkingskracht gaandeweg af De wereld kon 

2 d it l ijk  n iet begraven .  Hij groeide voor miljoenen, zeker ook in Nederland, 

postuum uit tot het standaardmodel van het kwaad. Zo kwam hij ook terecht 

in de fantasie, omdat het k waad een magische fascinatie uitoefent op de 
menselijke verbeelding. (H.W van der Dunk) (1 ) .  

Inleiding 

H itler b l ijft fascineren (2 ) .  Over hem en over de tweede wereldoorlog is er een 
n iet aflatende, groeiende hoeveelheid aan pub l icaties. H ij was immers een 
un icum in  de Du itse gesch iedenis (3 ) .  Ongeveer a l les wat hem betreft, wekt 
bela ngstel l ing en is tenminste aan leiding voor nog een artikel en zelfs voor 
een boek. Bepaalde aspecten va n zijn persoon, van z ijn  gedrag en gewoontes, 
komen soms gericht onder de aandacht. Vegetarisch eten is meer dan ooit 
een thema b innen de ecologische gedachte en in  de ethische d iscussie rond 
dierenwelzijn  (4) en in b ij komende orde in  het gezondheidsdebat overvoeding 
(5). En wat dan a ls H it ler zelf een soort vegetariër was? Op internet wijdt de 
Engelse Wikipedia er  zelfs een u itgebreid item met veel bronvermeldingen 
aan en lopen er d iscussies rond H it lers vegetarisme (zie verder) .  

Maar H it Iers vegetarisme (en geassocieerde zaken a ls roken en a lcoholgebru ik) 
vormt slechts een kleine voetnoot in  zijn  geschieden is, zoa ls  behandeld in 



Van Mensen en Dingen 13e jaargang nr 2 2015 

de oudere grote biografieën (6). Zijn vegeta risme wordt zonder veel meer 
vermeld. 
lan Kershaw, die een recente zeer uitgebreide biografie -beschouwd als voorlopig 
standaardwerk (7) - schreef, heeft toch twee verwijzingen naar H itlers vegetarisme 
in het tweede deel - naast een beperkt aantal in het eerste deel -- van zijn werk. 
H ij schrijft het zo: 'Hitler at zoals altijd strikt vegetarisch.' (8). En dat was tijdens 
Hitlers verblijf in de Wolfsschanze, zijn hoofdkwartier in toenmalig Oost-Pruisen 
(nu Polen) tijdens de Duitse aanval op de Sovjet-Un ie in de zomer van 1941. En h ij 
vermeldt nog H itlers uitspraak over het ongezonde van vlees eten en noemt het 
vegetarisme van H itler een van diens stokpaardjes tijdens tafelgesprekken (9). En 
om de geïnteresseerden toch iets meer te gunnen, verwijst hij in het eerste deel 
naar een special istische studie over H itler a ls patiënt: 'Voor H itlers latere, strikt 
vegetarische eetgewoonten en de diverse verklaringen die anderen hiervoor 
gaven, zie Schenck p. 27-42.' {10). 
De Russische Geheime Dienst hechtte belang aan de  voed ings- en 
drinkgewoonten van H it ler in  het door hen gered igeerde Het Boek H it ler  
(11) .  I n  Kershaws meer u itgebreide - we zouden durven zeggen ernstiger en 
degelijker - studie over H it ler, komt dus zijn  vegetarisme zelden en dan nooit 
breedvoerig aan bod . Dat H it ler vegetariër zou geweest zijn,  l ij kt dus enkel  
van belang voor vegetariërs zelf. 

De boeken van voora l  Werner Maser maar  ook van John Toland brengen 
veel basisn:iateriaal  aan .  Maser wordt d ikwij ls u itgebreid overgenomen 
in een aanta l studies, ook in  het reeds vermelde special istische werk va n 
Schenck. Maar deze-laatste brengt u iteraard ook veel n ieuwe gegevens aan  
vanuit med ische hoek. De  samenstel lers van Het Boek H it ler noemen z ijn  
werk echter on betrouwbaar omdat Schenck een  gewezen SS-arts en nazi  
was en dus een trouwe volgel ing va n H it ler (12) .  Het boek van John Toland 
heb ik uitgebreid geciteerd omdat h ij veel deta i ls over H it lers vegeta risme en 
andere zaken vertelt. H ij is dan ook de meest anecdotische biograaf. Volgens 
een recensie vormt het boek een grabbelton (Fundgrube) van feiten waarbij 
interpretaties ontbreken (13) .  Maar  h ij steunt noga l eens op Maser, n iet 
a ltijd met bronvermeld ing. H it lers voedingsgewoonten zijn  echter kernachtig 
samengevat in  de noten bij Het Boek H itler, dat ook veel put u it Masers boek 
(zie verder). 

Maser, Schenck en Het Boek H it ler halen ook veel u it de Tafelgesprekken
protocol len.  

Een oorspronkel ij k  Nederlandsta lig werk is dat van P. F.M .  Fonta ine.  Zijn boek 
(14) vormt ook een 'grabbelton' maar ik  heb twijfels bij zijn  betrouwbaarheid 
voor een aanta l zaken. H ij geeft wel - in tegenstel l ing tot andere biografieën -
een u itgebreidere ana lyse van H itlers motieven voor diens vegetarisme. 
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Hitlers evoluerende voedingsgewoonten. 

Die voedingsgewoonten kun nen we opdelen in  d rie periodes: eerst de n iet
vegeta rische tot na de eerste were ldoorlog, dan een overga ngsperiode met 
een beperkt aanbod en periodiek sterk wisselva l l ige vegeta rische voeding tot 
1931 en daarna consequenter vegeta risch met u itzonderingen .  

H it ler was zeker geen  vegetariër vanaf jonge leeftijd. Zijn voedingsgewoonten 
in z ijn  jeugd h i ngen af va n omsta ndigheden en van zijn  financiële toesta nd 
(z ie verder voor het citaat) .  Worst, brood en melk  waren zijn gewoon voedsel 
in  zijn Weense jaren rond  1910 ( 15 ) .  H ij leefde toen een tijd sober in  een 
mannenhu is, d ronk  n iet en rookte slechts af en  toe een siga retje ( 16) .  I n  z ijn  
Weense periode leed h ij soms gebrek, was dan  ondervoed en a ls h ij manisch 
opging in  werk aan schetsen en aquarel len,  leefde h ij van melk, brood, 
boter en gebak.  Zijn  voeding was er  eenzijd ig met nadruk  op koo lhydraten. 
Waa rsch ijn l i jk leed h ij toen aan ondergewicht (17).  Tijdens Wereldoorlog 1 
aan  het front, i n  tijden van extreme voedselschaarste, werd er  honden- en 
kattenvlees gegeten en H it ler zou een voorkeur  voor kattenvlees gehad 
hebben maar nog l iever at h ij een geroosterde boterham d ik  besmeerd met 
honing of ja m {18) .  H ij gold b ij z ij n  omgeving toen als zonderl i ng, omdat 
h ij a lcohol en ta bak, vrouwen en bordelen meed {19) .  In zijn  Münchense 
ja ren vóór z ijn  geva ngen isverbl ijf, zou h ij zich onthouden hebben va n vlees 
(maar  n iet van een l iterpint - ein Maft - bier) .  In d it opzicht was h ij zo goed 
als een geheelonthouder: nahezu abstinent. Na het gevangenisverbl ijf 
typeert Schenck hem als einem gemilderten Vegetariër tot 1931: Er aft bis zu 

diesem Zeitpunkt im al/gemeinen sehr bescheiden, wenn er auch manchmal 

van einer unbegreiflichen Naschsucht (snoeplust) be/allen wurde, " . .  {20) .  
Een va n de keerpunten in  zijn houd ing tegenover voeding was een gevolg 
van de gevangenschap  in 1924 na de mis lukte putsch .  H ij evolueerde van 
dan af naar  een consequenter vegeta risme. Tijdens d ie geva ngenschap zelf 
was er zeker geen sprake van vegetarisme: h ij werd verwend o .m.  door 
sympath iserende da mes met zoetigheid, waa rdoor h ij verd ikte. Na het 
einde va n z ijn  gevangenschap  met Kerstmis 1924 deed h ij zich bij de fami l ie 
Hanfstaengl tegoed aan de klassieke ka l koen en aan zijn  favoriete Weense 
gebak maar  d ronk  bijna n iet van de wijn .  H it ler vertelde dat h ij sinds zijn  
vrij lating vlees en a lcohol van het menu had geschrapt om af te  val len .  H ij 
had zichze lf aangepraat dat a lcohol en vlees s lecht voor hem waren.  'En  
met het fanatisme dat  hem eigen was', zo  vervolgde Hanfstaengl, 'verhief 
h ij dit tenslotte tot een dogma en nam h ij voortaan a l leen nog vegetarische 
maa ltijden en a lcoholvrije d ranken tot zich'. (21) .  H it ler hechtte noga l wat 
belang aan zijn gewicht, dat h ij nauwkeu rig in  het oog h ie ld, voora l als h ij 
d iende 'op te treden' en redevoeringen te houden. H ij kon dagen wein ig 
eten en zoetigheid mijden.  Dat was voor hem een pol itieke zaa k  want een 
overvoede redenaar zou slecht overkomen bij het publ iek (22) .  I n  deze 
periode (1929) at h ij in een restau rant gebonden erwtensoep, forel met 
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aarda ppelen en verse boter en fru ittaart, en zei tegen de dienster dat h ij 
daar  a l les at, beha lve echt vlees, maar  bovena l  hun  levernoedels en forellen 
(23) .  H ij at ook noga l eens in de Münchense, volgens Schenck vegetarische, 
'Bavaria Osteria' (24). 

Het keerpunt van een meer consequente bekering tot het vegetarisme was 
de zelfmoord op 18 september 1931  van zijn  n icht Angela j r. 'Gel i '  Rauba l  
(25) ,  in die tijd zijn gel iefde .  Volgens het getu igenis van Mevr. Hess zou h ij pas 
na haar dood vlees eten rad icaa l  gemeden hebben, 'beha lve levercroquetjes' 
(26) .  De dagen onmiddel l ij k  na haar  dood weigerde h ij ze lfs een speciaa l  voor 
hem klaargemaakte l ievel ingsschotel spaghetti . Een paar dagen later in een 
hotel onderweg weigerde h ij bij het ontbijt ham te eten en zei tegen Göring: 
Het is of je een l ij k  eet ! Maar  voorheen zou h ij zich reeds af en toe tot het 
vegetarisme bekend hebben ( in  1911 zou h ij zich genezen van maagklachten 
door een dieet van fru it en groenten), maar  pas na d it d rama was h ij rad icaler 
daarin  geworden.  Maagklachten ( 'na iedere maa ltijd".pijn' )  zetten hem aan 
tot een zelf in  e lkaa r  geknutse ld vegetarisch d ieet en hij leerde uit ervaring 
welke spijzen hem beter afgingen (27) .  

'Opeens!  Voor die tijd at h ij wel  vlees . Het is moei l ij k  te begrijpen en te 
verklaren .', zei Mevr. Hess. ( " . )  'maar voortaan  weigert h ij vlees te eten, 
ook al beklaagt h ij zich daar  meer dan eens over. ' Daarvan moet een mens 
leven."Hoe kan ik  daarbij in  leven bl ijven?'  vraagt h ij in  1935 al aan Albert 
Speer. Desondanks scharrelt h ij nog een jaar  door met een door hem zelf 
samengesteld d ieet waarvan a l lang bewezen is dat het ontoere ikend is. S inds 
193 1 is h ij consequent vegetariër. H ij, d ie tot dan toe verhoudingsgewijs 
veel  vlees at en bier d ronk, d ie s inds 1914 geen inspann ingen vermeed, 
die over een verbazingwekkende kracht besch ikte in zijn  rechtera rm en 
die in  staat was een hele dag redevoeringen te houden zonder du idel ij ke 
vermoeidheidsverschijnselen te vertonen, doet nu  consequent afstand va n 
d ierl ijke eiwitten uit vlees en slachtvet.' (28) .  

Schenck vindt deze ommekeer psychologisch unklar, door de dood van 
Gel i  Rauba l  niet verklaard, noch omwi l le van een mogelij k  schu ldgevoel  
bij H itler noch omdat Gel i  Rauba l  vegetariër was, want dat was ze n iet. En  
H itler verzette zich tegen een  l ij kschouwing, d ie ook  n iet zou plaatsgevonden 
hebben, waarbij Schenck verwijst naar een bepaa lde getu igenis en zijn 
eigen onderzoek. H ij merkt op dat d it voor H it ler, die toch aan bloed en 
u iteengereten mensen gewoon geweest was, een zeer bijzondere impact 
gehad moet hebben : besonderes berürht (29) .  En h ij typeert H itler n iet 
a ls  een 'strenge' vegetariër maar wel a ls  een 'extreme' wei/ er F/eisch nicht 
nur aus Vernunft und Gesundheitsgründen, sondern auf tiefverborgenen 
haflvollen (!) Emotionen afwees (30). 
I n  de zomer van 1933 bereidde de kokkin van de Berghof (zijn  bu itenverbl ijf 
in de Beierse Alpen bij Berchtesgaden op de Obersa lzberg boven Salzburg), -
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Angela Rauba l, zijn ha lfzuster, een Oostenrij kse schotel d ie n iet gewaardeerd 
werd door een jongen, d ie gast was op de  Berghof: sn ijbonen in  een saus van 
melk, meel en  'een  massa su i ker' (31 ) .  

Op de Berghof waren er  a ltijd twee soorten menu's :  vegetarisch voor H it ler 
en zijn naäpers en n iet-vegeta risch voor de gasten (32) .  Er  werd ook een serre 
gebouwd om de keu ken va n H it ler op de Berghof gedurende de oorlog van 
verse groenten en fru it te voorzien (33) .  I n  de n ieuwe Rij kskansela rij ( Berl ij n, 
vo ltooid in  1939) na m h ij een ontbijt va n 'twee kopjes melk, maximaa l  tien 
beschu itjes en versch i l lende partjes ha lfzoete chocolade.' (34) .  In apri l 1941 
op de Berghof aten de gasten Sauerbraten (stoverij va n gemarineerd rund
of a nder vlees) en h ie ld H it ler zich a a n  de vegetarische maa ltijden. Deze 
werden gekookt onder supervisie van Dr. Zabel  u it een nabu rige k l in iek en 
opgewa rmd in  de keu ken  va n de  Berghof: 'N iets kon Eva (Braun, z ijn  vaste 
partner en minnares) e rtoe brengen om zelfs maar  iets te proeven van H it lers 
d ikke gruwel, havermeelsoep of geba kken aardappelen, ru im  gedompeld in  
rauwe l ijno l ie .  ( ... ) De conversatie was (daarna)  opgewekt en  oppervlakkig, 
totdat H it ler a brupt reclame begon te maken voor het vegetariërsbestaan  
door  een  gedeta i l leerde beschrijving te  geven van de gruwelen van een 
slachthuis dat h ij on la ngs in  de  Oekraïne had bezocht ." .' (35) .  

's  Avonds at h ij pu ree en tomatensa lade en de gasten koud vlees. Heel  laat 
kon er  d ra n k  geserveerd worden, maar  H it ler  beperkte zich tot thee met 
a ppelgebak (36) .  I n  j un i  1944 vertelde h ij : 'De o l ifant is het sterkste dier; 
ook h ij ka n n iet tegen vlees.' (37) .  Wat hem ( naast de ongeloofl ijk ta l rij ke 
med icijnen va n Morel l ,  de aa rdappels, het fru it en de groenten )  in  1944 in 
leven hie ld, b l ij kt u it de l ijst van levensmiddelen in  een brief door M. Bormann 
bij H .  H immler  beste ld :  knäckebrood, geroosterd brood, tarwevlokken, 
havervlokken,  k iemdieet, dru ivensu iker, vitam ines A en R, gistkiemen, 
endocrien zout, gedroogde rozen bottels of sch i l len va n rozen bottels, minera le 
stof, l ij nzaad, kami l lethee en Titrozout (38). 
Schenck meent dat H it lers d ieet hoe la nger hoe armer en eenton iger werd 
en dat al van vóór 1939 (39) .  Zij n  gebit was dermate aangetast door de grote 
i nname van zoetigheid dat h ij moei l ij k  kon ka uwen en zijn  d ieet daaraan 
aangepast werd (40). 

Hitlers verdere motieven 

Nog twee motieven voor H it lers vegetarisme werden aa ngebracht: zijn 
gezondheid en de invloed van Richard Wagner. Tegenover een gouwleider 
va n de Nationaa l-Socia l isten met de veelzeggende naam Krebs ( kanker, 
tijdens de kiesca mpagne va n 1932) verklaa rde H it ler zelf z ijn  'veranderde 
levensgewoonten' u it zorg voor  z ijn  gezondheid, omdat h ij verwachtte vroeg 
te sterven aan  kanker, want h ij had o .m.  last van maagkra m pen en zag d it 
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als een voorbode van latere kan ker  (41). H ij had ook last va n flatu lentie, nog 
verergerd door zijn  vegeta risch d ieet {42) .  H itler wou la ng genoeg leven om 
zij n  p lannen te kunnen verwezenl ijken :  het veroveren van Lebensraum in  het 
Oosten en het vernietigen van de  joden. De k lachten worden door J .  Lukacs 
(43) eerder psychosomatisch genoemd en ook eens door J .  Toland (44) :  
'mogel ij k  van nerveuze aard .' I n  Het Boek H it ler staat het zo: 'De darmkra m pen 
van H itler waren een gevolg va n zijn vegeta rische d ieet en zijn gebrek  aan 
l ichaamsbeweging. Daar  kwa m de vern ietiging van de  darmflora bij door 
het vaak  voorgesch reven U ltraseptyl .  Met Mutaflor, een bacteriepreparaat, 
bouwde More l l  (zijn l ijfa rts va naf 1936} haar  weer op.' (45 ) .  

Op advies van Dr. Morel l  (d ie vreesde dat  het d ieet va n Dr. Zabel H it lers 
kwa len zoa ls flatulentie enkel  verergerde), ste lde h ij een specia le kok aan 
op de Berghof en dat  werd de jonge Oostenrij kse Mariene von Exner  (zie 
ook elders over haar). Haar  en ige klacht was H it lers beperkte menu .  'Wat 
monotoon', zei ze tegen Traud l  J unge (een van H it lers secretaresses), 'om 
te leven va n vegetarische soep, worteltjes, aarda ppelen en zachtgekookte 
eieren !' (46) .  Later werd een a ndere d ieetkokkin aangesteld .  

J .  Lukacs ziet drie of  v ier  keerpunten in  H it lers leven en één van deze zou 
in 1938 gesitueerd zijn met een d rastische vera ndering va n leefgewoontes : 
h ij schuwde va naf dan e lke fysieke inspann ing, vera nderde eet- en  
d rinkgewool)tes d rastisch, trok zich terug u i t  een u itbundig kameraden leven .  
H ij geloofde dat h ij n iet lang meer te leven had  (47). 

Richard Wagners h istorische theorieën zouden H it lers keuze voor vegetarisme 
beïnvloed hebben {48) .  Daar wordt verder in  de geraadpleegde boeken geen 
aandacht aan besteed. Schenck neemt u it Morel ls biografische gegevens 
enkel  de invloed van Richard Wagner op H it lers muziekvoorkeur en op zijn 
antisemitisme over {49) .  

'Wat zijn vegetarisme betreft, nog nooit heb i k  bij w ie  dan ook  verklaa rd 
gevonden waarom h ij zo abrupt op een vegetarische levenswijze overging. 
Waa rom zijn  mensen vegeta riër?', vraagt Fonta ine zich af en brengt zelf eerst 
wat a lgemene redenen aan .  Sommige mensen houden gewoonweg n iet van 
vlees. Wie i n  ( re) inca rnatie gelooft en dus iets tegen dieren doden heeft, kan 
zich onthouden van vlees eten om die reden .  Geen dieren eten kan teken zij n  
van het wi l len herste l len va n de  oorspronkel ijke harmonie tussen mensen 
en d ieren, harmonie die bij de schepping bestond (in het aards parad ijs) .  De 
auteur  s lu it niet uit dat een herstel len van een harmonie na de dood van 
Gel i  Raubal  bij H it ler meegespeeld heeft. Geen vlees eten, is zich bu iten de 
sterfel ijkheid en de dood plaatsen op het n iveau van goden (met name de 
Griekse die geen mensel ijk voedsel aten ) .  Het betekent ook z ich en igszins 
buiten de mensengemeenschap plaatsen of d ie toch afwijzen .  Afwijzen van 
vlees eten, is afwijzen van de dood (50) .  
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Hitler en alcohol 

Geheelonthouder is h ij echter nooit geweest, maar  ook h ierin veranderde 
zijn houding vrij rad icaa l  na Ge l i's zelfmoord. H ij b leef later doorgaans u iterst 
matig in  a lcoholgebru ik (51 ) .  H it ler  vertelde zelf dat h ij eens zo d ronken werd 
in  zijn puberjaren  dat h ij naar  hu is moest gebracht worden.  Daarna zwoer h ij 
dat d it nooit meer zou gebeu ren .  En  inderdaad, zelfs b ij a lcoholgebru ik, b leef 
h ij zijn zelfcontro le houden.  En  n iet meedoen met alcoholgebru ik betekent 
ook een 'afzweren van omga ng met medemensen' (52) .  

'Na het eindexamen in  Steyr (n iet ju ist: H it ler deed geen e indexamen in  de 
middelba re school va n d ie stad)  organ iseerden we een groot feest. Het was 
de en ige keer  in m ij n  leven dat ik d ronken ben geweest'. De groep had meer 
dan 1,5 l iter loka le wijn verzameld .  H it ler her innerde zich n iets meer van die 
nacht. H ij werd wa kker  gemaakt door een melkvrouw op weg van Steyr naar  
Karsten. Zijn  d ip loma had h ij verloren maar  het werd in stukken gescheurd 
terug naar  school gebracht, ' i n  en igsz ins vervu i lde staat'. 'Het bleek dat ik  
in  de bewusteloze toestand van d ronkenschap het kostbare perkament 
voor toi letpapier had aangezien.  I k  was beduusd.' En  h ij b leef er  ook zeer 
beschaamd over. ' I k beloofde mezelf dat ik  nooit meer  zou d ri nken, en ik  heb 
m ijn  belofte gehouden'. H ij was toen 15 à 16 jaar (53) .  

Hetzelfde verhaa l  maar  u itgebreider bij Maser (54) :  'Het moet schooljaar 
1904/1905 geweest zijn .  Op het einde van het semester was er een groot feest 
en was er stevig gedronken.  De volgende dag werd hij door een melkventster 
gevonden aan de kant van de weg. Zijn rapport was weg maar werd gevonden 
in 4 stu kken, gebruikt a ls  toi letpapier!  ' In mijn  gedachteloosheid (sic) had ik  het 
verwisseld met closetpapier. Het was vernederend.  Wat de rector heeft gezegd 
kan ik n iet eens navertel len.  Het was vresel ij k. Ik heb een hei l ige eed gezworen 
dat ik nooit meer in mijn leven zou dr inken.  I k  heb een dupl icaat gekregen". I k  
schaamde mij d iep !  Meteen toen i k  weer bij mijn hospita was informeerde zij :  
' En, wat heeft h ij tegen je gezegd?' 'Dat kan ik  n iet vertellen, mevrouw. Maar 
één ding kan ik  u wel- zeggen :  ik  za l in mijn  leven nooit meer drinken.  Het was 
besl ist een les om mij nooit meer aan het d rinken te krijgen " . . ' 

Maar  H it ler zelf vertelde u iteenlopende versies. Zij n  secretaresse Christa 
Sch roeder heeft van hem gehoord dat de viering na een eindexamen in 
een boerenkroeg gebeurde met veel Sch naps, waa r  h ij erg z iek van werd en 
herhaa lde malen op de mesthoop achter het erf moest overgeven .  H ij vond 
zijn  e inddip loma n iet meer, vroeg later een copie aan de schoold i recteur die 
hem het op de mesthoop gevonden, erg gekreukelde d iploma toonde. 

Fonta ine noemt deze verhalen oorsprongsverhalen, die aantoonbare 
onju istheden bevatten :  'Wat h ij z ijn  secretaresse vertelde, z ijn aetiologische 
legenden, oorsprongsverha len, d ie, achteraf, op een d ramatische wijze 
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duidel ijk  maken waa rom een bepaa ld  gegeven is zoa ls het is ( in  het geva l 
va n H it ler abstinentie van a lcohol el) taba k) .' (55) .  Schenck (56) geeft een 
kortere versie zonder vermeld ing van het d iploma-incident (maar  het komt 
u it dezelfde bron) .  En Schenck schrijft verder dat H it ler zijn  belofte van nooit 
meer te dr inken n iet gehouden heeft. 
H it ler verontschu ld igde zich later over die d ronkenscha p met het a rgument 
dat men op een bepaalde leeftijd a l les wou proberen .  

Zum Wein hotte er keinerlei Verhältnis (57 ) .  H it ler had geen affin iteit met 
het gewoon genot van een goed glas (witte) wijn .  Tot 'grote ontstelten is' van 
de wijnkenner Ha nfstaengel deed h ij su iker in een glas kwa l iteitswijn (58) .  
H ij waardeerde toch meer een glas bier. Reeds voor zijn bekering tot het 
vegetarisme dronk h ij zoete of gezoete witte wijn  (59) . 'N iet lang ge leden 
dronk ik  voor de eerste keer  in  mijn leven een echt goede wijn,  met een 
bu itengewoon bouquet. Diegenen d ie er ook van d ronken, zeiden dat ze te 
zoet was. Ik ken mensen d ie normaal l ij ken en zich p lotsel ing op dra n ken 
storten die op mij het effect van vitriool hebben.' (60) .  I n  1923 is er sprake 
van het dr inken van een glas d roge Johann isbirger (een Du itse witte wijn  
van hoog niveau )  'na  daar  een  fl inke schep su iker  in  gedaan te  hebben' 
(61) .  Later tijdens zijn laatste u ren dronk h ij zelfs een zoete Tokayer (62). 
H ij aanvaa rdde het glas champagne van zijn  legerstaf om de wapenstilstand 
met Frankrij k te vieren ( 1940) maar h ief enkel  zijn  glas tot een toost aan de 
l ippen en d ronk er n iet va n (63 ) .  Melk  bij het ontbijt en  soorten thee (o .m.  
citroenbloesem) waren zijn gewone d ranken .  Zijn  dagel ij kse wandel ing va n 
een twintig minuten van de Berghof naar het Theepavi ljoen, een vrijstaand 
rond gebouwtje met u itzicht naar  a l le ka nten een e ind verder in de bergen, 
was een tijd vast ritueel .  Daa r  werden dan d ranken geschonken .  Tijdens de 
oorlogsjaren veranderde dit (64) .  

Na Sta l i ngrad kende H it ler een depressieve periode waa rbij h ij tijdel ijk veel 
dronk. De auteurs van Het Boek H it ler vermelden deze terughoudendheid 
(tegenover a lcohol )  pas op het tijdstip dat H it ler deze opgaf. Ze citeerden een 
verkla ring van Linge (H itlers secretaris en du ivel-doet-a l bed iende) dat H it ler 
na de s lag bij Sta l ingrad bij ieder middag- en avondeten een aanz ienl ijke 
hoeveelheid jenever of cognac d ronk.  Ze verzwegen echter dat hij bij het 
drinken nooit de controle verloor en het dr inken ook a l  snel  weer opgaf (65) .  

Hitler en het roken 

Er bestonden in  nazi-Duits land tegengestelde opvattingen en acties rond het 
roken en tabak. Nazi-groepen hadden belangen in de taba ksindustrie. De 
SA had haar eigen sigaretten merken .  Luxueuze fotoplakboeken over H it ler 
werden uitgegeven door de tabaksindustrie (66) en de winsten gingen deels 
ook terug naar de fotograaf Hoffmann en naar H it ler. En  toch waren H itler 
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en andere nazi-prominenten fa natiek tegen roken .  Du its land stond toen op 
kop i n  de strijd tegen het roken en  veel hedendaagse antiroken maatregelen 
werden toen al in  Du istland  ingevoerd. In de  propaga ndafotoboeken werd 
H it ler a ls een asceet voorgesteld :  vegeta riër, geheelonthouder en n iet-roker 
(67) .  

'Het roken gaf H it ler  reeds a ls jongeman op, waarbij financiële overwegingen 
de doorslag gaven .  Pas later ontwikke lde h ij gesterkt door sterfgeva l len in  zijn 
vriendenkring en popu la i r  - wetenschappel ij ke beweringen, een consequent 
afwijzende houding ten opzichte va n roken .  H ij verbood het in  zijn  persoon l ijke 
omgeving, steunde an tirokencam pagnes en het med isch onderzoek naar  d it 
'gif', maar  verbood het u it pol itieke overwegingen n iet geheel .' (68) .  

Enkel  va n het roken heeft h ij later (na  zijn  Weense tijd, z ie hoger Kershaw 
en  volgend citaat) een systematische afkeer gehad en zich daar consequent 
va n onthouden. H it ler zegt in  Wenen in  grote a rmoede geleefd te hebben :' 
I k  leefde maa nden la ng zonder ook maar  de  geringste warme maa ltijd .  I k  
leefde op m e l k  en d roog brood. M a a r  i k  gaf dertig kreuzers per dag u it a a n  
sigaretten .  I k  rookte vijfentwintig tot veertig s igaretten per dag . . . .  Op een dag 
bedacht i k  dat i k  van vijf kreuzers wat boter kon kopen om op m ijn  brood te 
smeren .  I k  gooide mijn  s igaretten in de Donau, en s inds d ie dag heb ik nooit 
meer gerookt.' (69) .  

Toen h ij het voor het zeggen kreeg in  Duitsland, werd er  in  zijn  aa nwezigheid 
niet gerookt en H it ler was er  z ich va n bewust dat er wel gerookt zou worden 
van zodra h ij weg zou gaa n .  's Nachts na een laatste stafvergadering op de 
Berghof in  de lente van 1941 gaf h ij eens 'een zoveelste lezing over het kwaad 
van tabak'. H ij was het n iet eens met zijn ta ndarts, d ie meende dat roken de 
mond desinfecteerde en dat matig roken geen kwaad kon .  H ij zou nooit een 
sigaar  of siga ret aanbieden aan een gel iefd persoon want h ij zou deze een 
slechte d ienst bewijzen .  H ij beloofde een gouden horloge aan iedereen uit 
zijn kring, die het roken zou stoppen.  Dra n k  was minder gevaa rl ij k, vond h ij .  
(70) .  Eva Braun  moest van hem zonder meer het roken opgeven, maar  rookte 
dan stiekem.  Haar  zuster Gret l bra k  met d it taboe door tot e rgernis va n 
H it lers kring toch te roken (71) .  Volgens Schenck kon h ij het n iet verdragen 
a ls in z ijn  aanwezigheid door mannen gerookt werd, maar negeerde h ij het 
soms van vrouwen (72) .  Nog een andere zus, I lse Braun, rookte tijdens het 
kaarten en ging op de  nog niet gedoofde s igaret in  de asbak zitten toen H itler 
b innenkwa m .  H ij genoot ervan zich langdu rig het kaarten te laten u itleggen 
en informeerde erna via Eva naar  de b laren op haar b i l len (73 ) .  

Maser  wijst op H it lers merkwaard ige dua l iteit tussen zijn nooit fa lende 
hoffe l ij kheid en z ijn privé-men ingen over vrouwen.  'Vrouwen vergaf h ij 
u it lati ngen d ie mannen misschien hun  vrijheid en nog meer zouden hebben 
gekost . (  . . .  ) .  ( H ij was) tegenover vrouwen a l tijd geduld ig, attent en argeloos, 
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ook a ls zij hem onaangename d ingen zeiden.  Henriette Hoffmann  - von 
Sch i rach b ij voorbeeld werd door hem a l leen scherp terechtgewezen toen zij 
zich een opmerking permitteerde over de man ier  waa rop  de joden werden 
behandeld.' (74). 

Hitler: zowel asceet als zoetekauw 

H itler had - afgezien van het myth ische propagandabeeld - in  e l k  geva l iets van 
een asceet en was matig in  veel d ingen maar  ook vrij extreem ongedoseerd 
in  de bruuske afwissel i ng van d ie ascese (zelfs tot een soort vasten of 
versterving) en va n snoeperij . Abrupte koerswijzigingen, waa r  n iet meer op 
teruggekeerd werd, vindt Schenck een wezenskenmerk van H it ler (75).  

H it ler zelf heeft zijn afkeer van vlees nooit degel ij k u itgelegd . Vlees eten 
gel ij k  stel len met ' l ij ken eten', is n iet verhelderend, is geen uiting van een 
gesofisticeerde mening maar eerder een sterk prima i re en diepe emotionele 
reactie, zoa ls Schenck ook schrijft. In zijn  latere, strengere vegeta rische 
fazen, maakte hij nog een enkele u itzondering voor levernoedels. Dat was 
vlees eten onder een sterk gecamoufleerde vorm: het mocht er  niet meer 
uitzien a ls vlees va n oorsprong. Het doet denken aan zijn  weigering om 
geconfronteerd te worden met door hem veroorzaa kt leed. Later kwam h ij 
wel voor de çjag met a l ler lei rationa l isaties onder de vorm van h istoriserende 
of pseudowetenscha ppelij ke theorieën .  Zo weet H it ler het ongezonde in de 
voeding aan  het koken van levensmiddelen :  'De natuur  leert ons, dat een 
rationeel dieet gebaseerd moet zijn  op het eten van d ingen in  rauwe staat. De 
wetenschap heeft eveneens aangetoond dat koken de  vitaminen vernietigt, 
".' {76). 

Een asceet met verslavingen evenwel :  h ij was een onverbeterl ij ke zoetekauw 
'H ij deed wel zeven klontjes su i ker  in  een kopje thee', zegt Friedel ind Wagner, 
kleindochter van Richard (77), en h ij was dol op bonbons, chocola, slagroom, 
koekjes en a l lerlei gebak, voora l volgens Oostenrijkse recepten .  

'Toch registreerden de N KVD-officieren ( leden van een  Geheime Dienst 
van de Sovjets) de snel le wisse l ing van matiging en geschrans in H itlers 
eetgewoonten, die ook andere getu igen u it die tijd opvie l .  Zo vertelde 
Friedel ind Wagner dat H itler e lke middag en soms 's avonds noedelsoep at, 
maar wel tot twee pond bonbons per dag opat. Zij n jarenlange kompaan 
Ernst Hanfstaengel noemde H itlers 'koekjesvegeta risme' en zijn snoepzucht 
'onbegrijpelijk'. I n  Het Boek H it ler wordt de dictator afgesch i lderd a ls een 
persoon die onder stress grote hoeveelheden koolhydraten ( 'bonbons met 
ponden tegel ij k' )  verstouwde {78). 

H ij at (of dronk) een grote kom chocola met 'een enorm ei land van slagroom'-
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i n  1937 toen Lord Ha l ifax {79) op bezoek was en koffie d ronk (80). H ij 
was dus, in  tegenstel l i ng tot de op in ie van de  verder vermelde auteur, 
geen bijna-vegan ist, want veelgebru iker  va n eieren, room en boter: een 
ovolactovegetariër d us (81) .  

Hitlers typische menu 

De 'typische menu's' d ie gegeven worden in  de volgende twee geciteerde 
boeken, putten a l  dan n iet samengevat u it M asers boek.  Daarom geven we 
h ier da n onverkort Masers eigen versie en laten de noga l uiteenlopende 
interpretaties daarin  vervat er  op volgen (82) .  Schenck geeft daarbij a ls 
com mentaar  dat d it overzicht n iet d ifferentieert in  een chrono logische 
evolutie (83) .  

'10 uur :  H .  pa kt (gekleed in  een nachthemd) va n een voor z ijn  deur  
staa nde stoel de  door zijn bed iende ( van 1934-1939 Karl Wi lhe lm Krause, 
van 1939-1945: He inz  Linge) k laargelegde ochtendbladen, onbelangrij ke 
telegrammen, nieuwsberichten, meld ingen en  voor  hem persoon l ij k  
bestemde boodschappen, enz.,  gaat weer in  bed l iggen en kijkt a l les door. 
Daa rna :  wassen, eigenhand ig scheren ( later, nadat zijn handen a ls  gevolg va n 
zijn z iekte tr i l len, laat h ij zich scheren)  en aankleden.  
Tegen 11 uur :  De bediende k lopt op de afgesloten deur  met de  begroeting:' 
Goede morgen mijn  Füh rer. Het is tijd ! ' 
11 tot 12 uur :  H it ler bestelt z ijn  ontbijt door te be l len .  In de eerste ja ren bestaat 
het a ls regel u it een glas melk en knäckebrood, later u it zoet wittebrood, 
a ppel-, pepermu nt-, of ka mi l lethee ( bij verkoudheden met een scheut 
cognac) en een appe l .  Soms neemt h ij wel eens kaas (voora l  Gerva iskaas) .  
I n  1944/45 eet h ij bij het ontbijt opva l lend veel  cake met chocola, of een 
pa p d ie gemaakt is va n rauwe in  me lk  geweekte havervlokken, een geraspte 
appel  en een paa r noten, citroenen en een k iemdieet. 
De adjudant brengt de belangrij kste ra pporten en spreekt met H .  af hoe 
laat de besprekingen·worden gehouden.  In de bunker va n de rij kskansela rij 
gaat H .  pas tegen 8 uur  's morgens naar  bed, na het ontbijt met cake en na 
gespeeld te hebben met zijn  jonge herdershond, de reu Wolf. Omstreeks 11 
uur is er  meesta l l uchta larm waardoor de korte 'nachtrust' beëindigd wordt. 
Vóór de door de oorlog veroorzaa kte onregelmatigheden :  na 12 uur  
bespreking met medewerkers, adviseu rs, ontvangst va n leden va n de regering 
en bezoekers enz.  
Tussen 14 en  17 uur :  m iddagmaa l :  fru it, soep (nooit met vleesbou i l lon, 
beha lve er  soms in  gesmokkeld door z ijn  d ieetkokkin ), bonen, wortels en 
andere groenten, aardappels en a ltijd (u its lu itend met citroen klaargemaakte) 
s la .  H .  eet graag sta mppot, het l iefst met witte bonen, gele erwten en l inzen.  
Verder  houdt h ij voora l van in  de sch i l  gekookte aardappels d ie h ij na het 
pel len in de boter doopt .  Is er  biefstuk  dan laat H .  zich - met het oog op de 
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gasten - een schijn-biefstuk serveren .  Die bestaat doorgaans uit groenten .  
Zijn voedsel wordt gewoon l ij k  u iterl ij k aan  dat  der gasten aangepast. H ij eet 
wat zijn  gasten krijgen aa ngeboden, maar  h ij neemt geen vlees of d ierl ijk vet. 
Sinds 1941 eet h ij sa rd ines in o l ijfol ie, maar  h ij b l ijft a l le spijzen weigeren d ie 
met vlees zijn  klaargemaa kt (u itgezonderd leverknoedels) .  De groente moet 
met verse boter (en a ls d ie schaars wordt, met reuze l )  worden bere id .  Een 
tijd lang versmaadt h ij ook eieren met echte kaviaa r  n iet. Maar  a ls h ij de prijs 
hoort van kaviaar mag kaviaar  hem niet meer geserveerd worden. 
H .  eet ook graag spiegeleieren met brood dat zonder gist geba kken moet zijn 
en zonder korst geserveerd moet worden .  H ij heeft er  geen bezwaar  tegen 
om dagen achtereen melknoedels te eten .  A l leen moeten d ie wel iedere keer  
op een andere manier  zijn  k laargemaakt (geroosterd, gebraden of gekookt 
enz . ) .  
Tussen 20 en 24 uur :  Avondeten :  voor H .  z ijn  er  meesta l gekookte eieren, 
aardappels in  de sch i l  en witte kaas.  
Na het avondeten rust H. een uur  (tijdens de oorlog kon dat n iet a ltijd ) .  Na 
Sta l i ngrad dr inkt h ij een of twee glazen b ier  omdat h ij hoopt daarna gauw 
moet te zul len worden.  Deze poging geeft h ij echter weer op a ls  h ij merkt dat 
het bier dr inken hem zwaarder maakt. 
Na het uurtje rust tussendoor: voor de oorlog 'gesprekken b ij de haard', 
later besprekingen van de mi lita i re situatie die zich in  toenemende mate 
voorts lepen tot het ochtendgloren en n iet ze lden tot 6 uur  in de morgen 
of nog later duren.  In 1944/45 (voora l in  Berl in; vgl .  het overzicht 'H itlers 
hoofd kwa rtieren') is h ij soms om 8 uur  's morgens nog op en houden zijn 
secreta resses, zijn adjudant Scha ub of zijn l ijfarts dr. Morel l  hem gezelschap.' 
(h ierna volgt de zeer lange l ijst met geneesmiddelen) .' 

Tot zover d it re laas van H it lers gewone dagindel ing en voedingsgewoonten .  
Bij z ijn  tijdel ij k  verbl ijf in  het legerhoofdkwartier, de bunker in  Brûly-de
Pesche (Belgische Ardennen) in jun i  1940, lu idt het commentaar  dat H it ler, 
'op het vegan istische af', vegetariër was (84) .  Dit stemt overeen met wat in  de 
' In leid ing tot de Tafelgesprekken' u it de biografie van Werner Maser gehaa ld 
werd, a l leen is  de interpretatie erg versch i l lend .  I n  zijn biografie van H it ler 
schetst Werner Maser een beeld van d iens eetgewoonten, waaru it bl i jkt dat 
we hem n iet echt vegetariër of geheelonthouder mogen noemen : (" . ) .  (85). 

Besluit 

H itler evolueerde naar een consequenter en beperkter vegetarisch d ieet .' 
Aan eten en dr inken hechtte H itler aanvankel ij k  wein ig waarde.  H ij at 
wat beschikbaar was. Vegetarisch at H it ler vanaf 193 1, het sterfjaar  van 
zijn n icht Gel i  Raubal. Na verschi l lende darmkol ieken werd een speciaa l  
d ieetprogramma samengesteld .' (86). H ij was matig en zeer zelfbeheerst 
in veel  d ingen (n iet-roker, matig a lcoholgebruik) en a lhoewel Goebbels' 
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propagandabeeld myth ische proporties aannam, had h ij toch iets van een 
asceet maar dan een met een com penserende vers laving aan zoetigheid.  
Va n de vele mogel ij ke motieven voor zijn vegetarisme, is er ook dat van z ich 
wi l len onderscheiden, zelfs van z ijn  eigen i ntieme kring. 

We bes lu iten deze beschrijving met een passage u it 'Er ist wieder da' van 
Timur  Vernes {87) . I n  de  tweede z in spreekt de  'herrezen' H it ler. "Is het 
toeva l?  I k  bedoel dat u ook vegetariër bent?" "Absoltrnt niet," zei i k, "je moet 
gewoon je versta nd gebru iken .  I k  ben het nu  a l  zo lang, dat het eigen l ij k  een 
kwestie van tijd is voordat ook a ndere mensen tot deze overtu iging geraken .  
( " . )" 
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