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HITTEBESTRIJDING  EN  VENTILATIE  BIJ  MELKVEE

VRAAG

Invloed van hittestress bij melkvee. Ventila-
tie wel of niet met sproeiers of niet? Verhogen 
van luchtvochtigheid of niet? En hoe werken die 
sproeisystemen precies? In combinatie met ven-
tilatoren? 

De zomers worden steeds warmer, zowel voor 
mens als dier, maar wanneer spreekt men over 
hittestress? Wat zijn de effecten op melkproductie, 
gezondheid en welzijn van melkkoeien en mis-
schien nog belangrijker: hoe kunnen de nega-
tieve effecten van deze hittestress zoveel mogelijk 
beperkt worden? 

ANTWOORD

Negatieve effecten van hittestress 

Uit onderzoek blijkt dat hittestress de prestaties, de 
gezondheid en het welzijn van melkkoeien negatief 
beïnvloedt. De “Temperature Humidity Index” (THI) 
is een waarde die de gecombineerde effecten van de 
luchttemperatuur en de luchtvochtigheid weergeeft en 
gebruikt wordt als indicator voor thermische stress 
(Bohmanova et al., 2007). Selectie naar steeds hoog-
productievere dieren zorgt ervoor dat de minimale 
THI-waarde, vanaf wanneer melkkoeien negatieve 
gevolgen van hittestress ondervinden, daalt door hun 
verhoogde interne warmteproductie (Chebel et al., 
2004; Toledo et al., 2022). Waar men er vroeger van-
uit ging dat de negatieve gevolgen van deze hogere 
temperaturen gelimiteerd waren tot tropische gebie-
den, hebben deze gevolgen zich de laatste jaren ook 
uitgebreid naar de meer noordelijke gebieden als ge-
volg van de continu stijgende mondiale temperaturen 
(Polsky en von Keyserlingk, 2017; Schär et al., 2004). 
Hittestress is een van de belangrijkste uitdagingen ge-
worden waarmee de zuivelindustrie vandaag de dag 
wordt geconfronteerd. 

Melkvee ondervindt negatieve gevolgen van hitte-
stress wanneer de THI een waarde van 68 overstijgt 
(Collier et al., 2011). Ook al is deze THI-waarde een 
interessante tool om de mogelijk negatieve gevolgen 
van hittestress in kaart te brengen, de directe fysiolo-
gische aanpassingen als antwoord op deze hitte zijn 
betere indicatoren. Fysiologische aanpassingen, zoals 
een gestegen ademhalingsfrequentie, hijgen en zwe-
ten, zijn meestal de eerst zichtbare tekenen, gevolgd 
door een verhoogde lichaamstemperatuur, een ver-
minderde melkproductie en gedaalde voorplantings-

resultaten (Polsky en von Keyserlingk, 2017). Nog 
belangrijker dan deze fysiologische aanpassingen zijn 
waarschijnlijk de gedragsveranderingen die waarge-
nomen worden tijdens een periode van hittestress (Le-
grand et al., 2011). Koeien zullen meer rechtstaan en 
minder neerliggen (Nordlund et al., 2019), terwijl er 
ook een vermindering van de algemene activiteit en 
de herkauwactiviteit, een gedaalde drogestofopname 
en veranderingen in het eet- en drinkgedrag worden 
waargenomen (Toledo et al., 2022). Een van de meest 
prominente en nadelige gedragsveranderingen is de 
daling van de gemiddelde ligtijd van een koe. Deze 
bedraagt onder normale omstandigheden dagelijks 
ongeveer 12 uur, maar wanneer de temperatuur stijgt, 
daalt de ligtijd snel tot zelfs minder dan zes uur per 
dag. Neerliggen zorgt immers voor extra warmteaccu-
mulatie omdat koeien op die manier minder efficiënt 
warmte kunnen verliezen (Nordlund et al., 2019). 

Ervaring en onderzoek hebben aangetoond dat 
management en huisvesting de negatieve effecten van 
warme omgevingen op melkkoeien kunnen verlichten 
(Toledo et al., 2022). Mogelijke opportuniteiten zijn 
divers en omvatten (maar zijn zeker niet gelimiteerd 
tot) aanpassingen van de stalinfrastructuur, afkoe-
lingsstrategieën, dieetaanpassingen, embryotransfer 
en genetische selectie. Aandacht voor huisvesting, in-
clusief ventilatie en koelingssystemen, blijft een van 
de belangrijkste en meest gebruikte manieren om hit-
testress te reduceren (Spiers et al., 2018).

Huisvesting en ventilatie 

Om in de zomermaanden een maximale productie 
te behouden, moet ervoor gezorgd worden dat koeien 
op een efficiëntie manier warmte kunnen verliezen. 
Ze kunnen op verschillende manieren warmte verlie-
zen, namelijk door radiatie, conductie, convectie en 
verdamping. Het is dan ook belangrijk dat aanpassin-
gen van de huisvesting in de zomer inspelen op zo-
veel mogelijke manieren van warmteverlies, waarbij 
het voorzien van schaduw, ventilatie en afkoeling de 
meest gebruikte methodes zijn om de negatieve ef-
fecten van hittestress te minimaliseren. Deze metho-
des kunnen op zichzelf gebruikt worden of in eender 
welke combinatie (Roth, 2022). Tijdens periodes 
van hittestress proberen koeien warmte te verliezen 
door te hijgen en te zweten, wat de wateropname tot 
50% kan verhogen (Toledo et al., 2022). Indien de 
watervoorziening niet voldoende is tijdens periodes 
van hittestress, zullen koeien het water dat ze onder 
normale omstandigheden zouden gebruiken voor de 
melkproductie, gebruiken om af te koelen. Proper en 
fris drinkwater moet dus te allen tijde aanwezig zijn 
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om voor voldoende afkoeling te zorgen, waarbij soms 
tijdelijk extra waterbronnen moeten ingezet worden. 
Ook het voorzien van maximale schaduwplaatsen in 
de stal, de wachtruimte en op de weide is essentieel in 
periodes van hittestress. 

Een andere belangrijke factor bij het beperken van 
hittestress is het inzetten van ventilatiesystemen die 
natuurlijk of mechanisch kunnen zijn. Ventilatie ver-
wijst technisch gezien naar het creëren van luchtwis-
selingen waarbij verse lucht wordt binnen gebracht 
in de stal en warme, vochtige lucht met schadelijke 
gassen en stof wordt verwijderd. Deze uitwisseling 
is essentieel voor zowel hittebestrijding als voor het 
promoten van gezonde luchtwegen bij zowel mens als 
dier. 

Een effectief ventilatiesysteem moet niet alleen 
impact hebben op het stalklimaat, maar ook op het 
microklimaat van de lig- en rustomgeving van de koe, 
zodoende dat de overtollige, geaccumuleerde hitte en 
vocht worden afgevoerd, met als doel de koe langer te 
laten rusten. Typisch gebruiken producenten vier tot 
acht luchtverplaatsingen per uur als minimum win-
terventilatieratio. Wanneer de omgevingstemperatuur 
verhoogt, stijgt ook de minimale ventilatieratio die 
noodzakelijk is om de na te streven temperatuur en 
vochtigheid te handhaven; daarbij streeft men naar 40 
tot 60 luchtverplaatsingen per uur tijdens de zomer-
maanden. Het is dus belangrijk dat elk ventilatiesys-
teem werkt doorheen alle seizoenen (Mondaca, 2019).   

Onafhankelijk van het type ventilatie die gebruikt 
wordt, moet het aantal luchtverplaatsingen tijdens de 
warme seizoenen toenemen. Het verhogen van de na-
tuurlijke ventilatie is meestal gebaseerd op het ver-
groten van de zijdelingse openingen in de stal om zo 
een maximale “air flow” te voorzien, wanneer de stal 
loodrecht is gebouwd op de overheersende windrich-
ting. Jammer genoeg zijn de meest gebruikte natuur-
lijke ventilatiesystemen niet in staat om de binnenko-
mende lucht evenredig te verdelen over de stal heen, 
wat impliceert dat alsnog ventilatoren nodig zijn om 
het aantal luchtbewegingen te optimaliseren en te ko-
men tot luchtsnelheden van 1 tot 2 m/s op koeniveau 
in de zomer. De voordelen qua hittebestrijding die er 
zijn wanneer luchtsnelheden bereikt worden tot 1 m/s, 
lijken veel groter dan de voordelen bij luchtsnelheden 
die verder verhogen tot boven de 2 m/s, wat tevens 
ook gepaard gaat met hogere energiekosten en enkel 
aangeraden wordt in tropische gebieden (Berman, 
2008). 

Er zijn drie soorten ventilatoren (helicopterven-
tilatoren, axiaal- en cycloonventilatoren) die ingezet 
kunnen worden, bij voorkeur opgehangen boven de 
functionele ruimtes en met de overheersende wind-
richting mee. Het aantal ventilatoren of de hoeveel-
heid kubieke meter lucht die nodig zijn in een stal, 
wordt meestal berekend op basis van het aantal aan-
wezige koeien, het totaal ‘koegewicht’, het niveau van 
de melkproductie en de eventuele beschikbaarheid 
van natuurlijke ventilatie. De plaatsing van axiaal- of 
cycloonventilatoren, die de lucht eerder horizontaal 

verplaatsen aan een hoge snelheid, hangt vooral af 
van de worplengte van de ventilator, wat gelijk is aan 
de afstand waarbij nog voldoende (=2m/s) windsnel-
heid wordt gecreëerd. De worplengte komt over het 
algemeen overeen met tien keer de diameter van de 
ventilator bij axiaalventilatoren en acht à negen keer 
bij cycloonventilatoren. Ventilatoren met een diame-
ter van één meter dienen dus ongeveer tien meter uit 
elkaar te hangen. Ze hangen op een hoogte onder een 
kleine hoek naar beneden gericht (15-20°), waarbij 
de verplaatste lucht onder de volgende ventilator de 
grond raakt. Afhankelijk van de plaats kan de hoogte 
variëren, maar meestal worden ze op een hoogte van 
2,7 meter gehangen. Horizontale of helicopterventila-
toren moeten hoog genoeg hangen om voldoende ef-
fect (4-7,5 m) te hebben en kunnen ook veel verder uit 
elkaar geplaatst worden.  

Voordelen van het inzetten van water tijdens perio- 
des van hitte 

Water kan gebruikt worden om de afkoeling te ver-
sterken door de koe rechtstreeks te drenken of door 
een fijne nevel te gebruiken om de lucht af te koelen 
voordat deze de koe bereikt. Het gebruik van water 
om af te koelen is zeer effectief voor de reductie van 
de ademhalingsfrequentie en de lichaamstemperatuur 
en zorgt voor een duidelijke toename in de voederop-
nametijd en -hoeveelheid en de melkproductie (Chen 
et al., 2016; Chen et al., 2013). Energie onttrokken 
aan de lichaamswarmte van de koe is in staat om 
het water te verdampen en op die manier de koe af 
te koelen. Bij sproeisystemen wordt meestal gewerkt 
in cyclussen waarbij water gesproeid wordt voor en-
kele minuten, gevolgd door een fase zonder sproeien. 
Deze cyclussen worden dan herhaald gedurende een 
bepaalde tijdspanne. De vraag die echter vaak gesteld 
wordt, is welke tijdsintervallen gebruikt moeten wor-
den om een effectieve afkoeling te bekomen. Tresoldi 
et al. (2018) voerden in dit kader een onderzoek uit 
om de koelingseffectiviteit van verschillende sproei-
strategieën te evalueren. De gebruikte tijdsintervallen 
waren 1,5 min aan/3 min uit, 1,5 min aan/6 min uit, 3 
min aan/6 min uit, en 3 min aan/12 min uit, dit telkens 
gedurende 45 minuten. Het verlengen van de tijd dat 
de sproeiers aan stonden of het verkorten van de tijd 
dat de sproeiers uit stonden binnen één cyclus, verbe-
terde de koelingseffecten in dit onderzoek (Tresoldi 
et al., 2018).  

De meeste sproeiers worden geplaatst in de wacht-
ruimte, de melkput of boven de voedergang. Alhoe-
wel op de meeste bedrijven sproeiers geplaatst wor-
den ter hoogte van de voedergang, heeft dit toch en-
kele nadelen. Het overtollige water dat op de grond 
valt in de omgeving van de koeien, zorgt voor een 
verdunning van de mestconsistentie die in loopstallen 
zal meegedragen worden naar de ligboxen, wat een 
negatief effect heeft op de lighygiëne. Ook de tijd dat 
er weinig koeien aan het voederhek staan terwijl er 
volop water wordt gesproeid, zorgt voor verspilling. 
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Om de efficiëntie van deze sproeisystemen te verbete-
ren, zou men ze daar kunnen plaatsen in de stal waar 
de koeien ze gedurende de ganse dag door vrijwillig 
kunnen opzoeken (Grinter et al., 2022). Ook door ge-
bruik te maken van optische sensoren, kan ervoor ge-
zorgd worden dat er enkel water wordt gesproeid als 
er koeien aanwezig zijn. 

Water kan ook gebruikt worden om de lucht te 
koelen (vernevelen), die over de koeien heen pas-
seert. Dit systeem van koeling kan zeer efficiënt zijn 
onder condities van een lage relatieve vochtigheid. 
Wanneer de relatieve vochtigheid hoger is dan 55%, 
is de temperatuurverlaging die verkregen wordt min-
der dan 1°C, zodat dit type van afkoeling dan zeer 
inefficiënt is (Berman, 2006). In klimaten zoals het 
onze, waar de relatieve vochtigheid meestal hoger is 
dan 60%, geniet het rechtstreeks besproeien van de 
koeien meestal de voorkeur, omdat dit niet afhanke-
lijk is van de relatieve vochtigheid, en dus effectief is 
in een bredere range van klimaten. 

Zoals reeds vermeld, is een van de grote nadelen 
van het gebruik van sproeiers, de gigantische hoeveel-
heid water die nodig is om een koe af te koelen. In 
enkele studies werd echter aangetoond dat lagere wa-
terdebieten, die gepaard gaan met een sterke reduc-
tie in het waterverbruik, soms even efficiënt zijn in 
het koelen van koeien (Chen et al., 2013). Onderzoek 
toonde aan dat het meest efficiënte debiet, met de juis-
te balans tussen afkoeling en waterverbruik 1,3 L/min 
bedraagt. In die studie was er echter geen bewijs dat 
een sterkere koeling zou verkregen worden bij hogere 
debieten (tot 4,9 L/min) (Chen et al., 2016).

Droogstaande koeien 

Preventie van hittestress bij drachtige vaarzen 
en droge koeien heeft de laatste jaren steeds meer 
aandacht gekregen. Recent onderzoek toonde aan 
dat wanneer koeien tijdens de ganse droogstand be-
schermd worden tegen hitte, ze afkalven met gezon-
dere en zwaardere kalveren met een betere immuniteit 
en een hoger overlevingspercentage en dat ze zelfs 
meer melk kunnen produceren tijdens hun daarop 
volgende lactatie in combinatie met een betere im-
muunrespons en een betere vruchtbaarheid gedurende 
de eerste 90 dagen na het afkalven (Cattaneo et al., 
2022; Menta et al., 2022). Bovendien zou hittestress 
op het einde van de dracht multigenerationele effecten 
hebben en de melkgift en het overlevingspercentage 
tot en met de derde generatie negatief beïnvloeden 
(Laporta et al., 2020). 

Conclusie 

Het opvangen van de negatieve effecten van hitte-
stress tijdens alle productiestadia van melkkoeien is 
essentieel om de gezondheid, de productiviteit en het 
koecomfort te optimaliseren op moderne melkveebe-
drijven. Idealiter wordt een combinatie van strategie-

en gebruikt, aangepast aan het ras en het klimaat, om 
de negatieve gevolgen tijdens een periode van hitte-
stress zoveel mogelijk te reduceren. Aanpassingen 
van het stalklimaat, waaronder ventilatie en afkoe-
ling, blijven essentieel in de aanpak van hittestress. 
Expansie van deze afkoelingssystemen richting droge 
koeien en drachtige vaarzen heeft reeds zijn voordeel 
kunnen aantonen bij zowel de moederdieren als de na-
komelingen en zou dus moeten opgenomen worden in 
een standaardplan van aanpak op moderne melkvee-
bedrijven.
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