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HOE ZINVOL ZIJN SEROLOGISCHE ALLERGIETESTEN BIJ EEN PAARD
MET HUIDKLACHTEN?

VRAAG

Hoe zinvol zijn serologische allergietesten bij
een paard met huidklachten?

ANTWOORD

Vooreerst is en blijft de diagnose van allergische
dermatitis een klinische diagnose gebaseerd op anam-
nese, huidonderzoek en uitsluiting van andere jeuken-
de huidaandoeningen. Bij paarden met jeuk moet na
het uitsluiten van infecties, ectoparasitaire infestaties
en andere niet-allergische jeukende aandoeningen,
eveneens de rol van insectenbeten uitgesloten worden
door middel van een grondige insectencontrole alvo-
rens de diagnose van atopische dermatitis te stellen
(Anthony Yu, 2006). Allergietesten vormen (helaas
misschien) geen “short cut” om tot een snelle diag-
nose van allergie te komen.

Allergietesten (zowel serologietesten als huidtes-
ten) worden bij voorkeur niet als een diagnostische
test beschouwd, want valspositieve (irritatiereacties)
en valsnegatieve resultaten zijn steeds mogelijk. In
die zin wordt door de World Academy for Veterinary
Dermatology (WAVD) in de richtlijnen voor de diag-
nose van equine allergische huidaandoeningen aange-
geven dat een positieve allergietest een ondergeschikt
criterium is in de diagnose van allergie aangezien ook
gezonde paarden positieve reacties kunnen vertonen.

Eigenlijk moeten de allergietesten gezien worden
als een hulpmiddel om allergenen te selecteren die bij
een paard kunnen gebruikt worden in een poging tot
desensibilisering. Aangezien het succespercentage van
allergeen-specifieke immunotherapie bovendien erg
beperkt is bij paarden met zomereczeem (Ginel et al.,
2014), wordt deze therapie het beste voorbehouden
voor paarden met atopische dermatitis. Het desensi-
biliseren van paarden met atopische dermatitis geeft
gunstige resultaten. Afhankelijk van de studie werd
een verbetering gezien bij 56% tot 93% van de paar-
den. Hierbij valt op dat het succespercentage verhoog-
de naarmate de allergeen-specifiecke immunotherapie
langer werd toegediend. In een studie uitgevoerd in
UC Davis werd een verbetering gerapporteerd bij
76,5% van de paarden na één jaar en bij 82% van de
paarden na twee jaar (Stepnik et al., 2011). In deze
studie werd verder aangegeven dat er geen verschil
was in het succespercentage van ASIT gebaseerd op
serologie of huidtesten.

Inzake verschillen tussen serologische testen en

intradermale testen zijn er verschillende punten aan
te halen.

Eerdere studies geven een slechte correlatie tus-
sen serologie en IDT aan (Lorch et al., 2001). Dit
kan te wijten zijn aan het feit dat de bloedtest de hoe-
veelheid circulerend IgE meet, terwijl de huidtest de
rechtstreekse reactiviteit op bepaalde allergenen in de
huid aangebracht, aantoont. Als er bijvoorbeeld veel
IgE-antistoffen aanwezig zijn in de huid -en niet in
het bloed- kan het zijn dat er een valsnegatieve IgE-
serologietest weergegeven wordt.

Recent werd aangetoond dat CCD-reactiviteit de
accuraatheid van serologische testen negatief bein-
vloedt. CCD’s zijn kruisreactieve koolhydraten deter-
minanten — koolhydraatketens die aangetroffen wor-
den in glycoproteinen. CCD’s zijn een onderdeel van
de structuur van veel allergieverwekkende eiwitten,
vooral plantaardige allergenen, zoals pollen. Tijdens
een allergische reactie wordt IgE geproduceerd tegen
zowel de koolhydraatketens als de eiwitten van aller-
genen. Er werd in enkele studies aangetoond dat dit
bij 30% van de mensen, honden en katten het geval is
(Willemse, 2004). Ook bij paarden werd de aanwezig-
heid van CCD’s reeds aangetoond. Uit ander onder-
zoek blijkt dat IgE tegen CCD’s klinisch irrelevant is.
De inhibitie van IgE tegenover deze CCD zorgde voor
een daling van het aantal positieve reacties tegenover
pollen en had geen effect op reacties tegenover mij-
ten (Enck et al., 2021). Inmiddels is bekend dat het
verwijderen van CCD-specifiek IgE ervoor zorgt dat
in-vitrotesten beter correleren met de gevoeligheid en
specificiteit van intradermale huidtesten. CCD’s blok-
keren betekent dat de accuraatheid van serologische
testen zal verhogen. Deze techniek wordt in commer-
ciéle labo’s reeds toegepast.

Tot slot is er in de humane allergologie nu de trend
om zowel bloedtesten als huidtesten te gaan bepalen
bij allergische patiénten. Met andere woorden men
stapt af van het principe van slechts één allergietest.
Gezien beide testen pro’s en contra’s hebben, schetst
een combinatie van beide testen een vollediger beeld,
dat natuurlijk nog steeds moet gecorreleerd worden
met de aanwezige jeuk.
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Oproep

Vragen uit de dierenartsenpraktijk

De vraag- en antwoordrubriek behandelt reeds lang probleem- en vraagstellingen

waarmee de dierenarts-practicus te maken krijgt. Het is een graag gelezen rubriek en om

haar succes staande te houden, zijn wij immer op zoek naar vragen die oprijzen tijdens de

praktijk.

Indien u met een dergelijk probleem of vraag geconfronteerd werd/wordt, dan kunt u

ze te allen tijde doorsturen naar nadia.eeckhout@ugent.be Ze worden door een expert

(Faculteit Diergeneeskunde of elders) van een deskundig antwoord voorzien dat samen

met de vraag in het tijdschrift gepubliceerd wordt.



