Vraag en antwoord

RISICO'S VAN RAUWE VLEESDIETEN

VRAAG

“Hoe kan ik als dierenarts
eigenaars op een evidence-based en
praktische manier informeren over de
risico’s van rauwe vleesdiéten (RMBD/
BARF) en hen (indien zij toch kiezen
voor dit type voeding) adviseren over
hoe deze risico’s zo veel mogelijk te
beperken?”

ANTWOORD

Hoewel eigenaren vaak kiezen
voor raw meat based diets (RMBDs)
vanwege de voorkeur voor “natuurlijke”
voeding of gepercipieerde voordelen
zoals een glanzende vacht en minder
tandplak (Morelli et al., 2019; Lyu et
al., 2025), wijst wetenschappelijk
onderzoek op aanzienlijke risico’s.
Hieronder volgt een overzicht van deze
risico’s met bijbehorende tips voor
risicomanagement.

PATHOGENEN EN
VOLKSGEZONDHEID

RMBDs zijn vaak besmet met
pathogenen zoals Salmonella, Listeria
en E. coli, met prevalenties tot 70%
(Freeman et al., 2013; Vecchiato
et al., 2022). Huisdieren kunnen
deze pathogenen asymptomatisch
uitscheiden via feces en speeksel (Davies
et al., 2019; Ribeiro-Almeida et al., 2024).
Het risico is bijzonder hoog bij diéten op
basis van kip, waarbij honden een vijf
keer grotere kans hebben om Salmonella
uit te scheiden vergeleken met andere
rauwe vleessoorten (Finley et al., 2008;
Davies et al., 2019).

Risicobeperking

Bij het voeren van een rauw dieet
dient een strikt hygiéneprotocol
te worden nageleefd. Het wordt
aanbevolen om eiwitbronnen met een
lager risico op bacteriéle contaminatie
te selecteren en bijvoorbeeld rauwe kip

te vermijden. Het voer dient continu
bevroren bewaard te worden (onder
-20°C), uitsluitend in de koelkast
ontdooid te worden en binnen 24

uur na ontdooien geconsumeerd te
worden (Morelli et al., 2020; Vecchiato
et al., 2022;). Na manipulatie van

het voer moeten handen en alle
contactoppervlakken grondig gereinigd
worden (Indra et al., 2025). Standaard
reinigingsprocedures van voerbakken
(zelfs via een vaatwasser op 85°C of
door weken in bleekmiddel) blijken vaak
onvoldoende om Salmonella volledig te
elimineren (Weese en Rousseau, 2006;
Davies et al., 2019).

NUTRITIONELE
ONEVENWICHTIGHEDEN

Onderzoek toont aan dat 60%
tot 95% van de rauwe diéten (zowel
zelfgemaakt als commercieel) ernstige
tekorten of overschotten vertoont, zoals
een verkeerde calcium-fosforverhouding
of vitaminegebreken (Freeman et al.,
2013; Vecchiato et al., 2022). Veel RMBDs
bevatten te veel vet, wat pancreatitis
kan teweegbrengen (Vecchiato et al.,
2022). Een specifiek kenmerk van RMBDs
is het hoge gehalte aan creatine; waar
verhitting in commercieel droogvoer dit
grotendeels vernietigt, blijft dit in rauwe
voeding behouden (Poel et al., 2019;
Dobenecker en Braun, 2015).

Risicobeperking

Bij het voeren van een huisbereid
RMBD is het essentieel om systematisch
een uitgebalanceerd vitamine- en
mineralensupplement toe te voegen,
hetgeenmomenteel slechts door
ongeveer 10% van de eigenaars
effectief gedaan wordt(Morelli et
al., 2019). Zonder deze aanvulling
lopen dieren een aanzienlijk
risico op ernstige aandoeningen
zoals rachitis of nutritionele
hyperparathyreoidie (Freeman et
al., 2013; Morelli et al., 2019). Het

gebruik van computergestuurde
rantsoenberekeningen wordt

sterk aanbevolen om de exacte
nutriéntenbehoeften correct te
bepalen (Hajek et al., 2022). Ook

bij commerciéle rauwe voeders
bestaat er een aanzienlijke variatie in
samenstelling en kwaliteit. Daarom is
het belangrijk om te kiezen voor een
betrouwbare fabrikant en bij voorkeur
producten te gebruiken die als complete
& balanced geétiketteerd zijn, in plaats
van aanvullende voeders die niet als
volwaardige voeding bedoeld zijn.

BIOLOGISCHE VEILIGHEID EN FYSIEKE
RISICO'S

Het voeren van rauwe botten is
een belangrijke oorzaak van gebroken
tanden en levensbedreigende
maagdarmobstructies of -perforaties
(Morelli et al., 2019; Lyu et al., 2025).
Botten maken 30% tot 80% uit van de
oesofageale vreemde voorwerpen bij
honden en katten (Freeman et al., 2013).

Risicobeperking

Vervang hele botten door
gemalen botten of specifieke
calciumsupplementen om het risico op
perforaties en obstructies te elimineren
(Lyu et al., 2025). Indien hele botten
worden gevoerd voor gebitsreiniging,
is nauwlettend toezicht noodzakelijk
om fracturen te voorkomen (Lyu et al.,
2025).

PARASITAIRE GEVAREN EN
OMGEVINGSBESMETTING

Rauw vlees kan zoonotische
parasieten bevatten, zoals Toxoplasma
gondii, Sarcocystis spp. en Echinococcus
spp. (Hinney, 2018; Ahmed et al., 2021).
Huisdieren kunnen infectieuze odcysten
uitscheiden in de omgeving, wat een
risico vormt voor vee en mensen (Ahmed
etal., 2021).
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Risicobeperking

Voer regelmatig coprologisch
onderzoek uit om parasitaire
uitscheiding tijdig te detecteren (Ahmed
et al., 2021), en zorg ervoor dat het dier
adequaat ontwormd wordt volgens de
geldende richtlijnen.
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OPROEP

Vragen uit de dierenartsenpraktijk

De vraag- en antwoordrubriek behandelt reeds lang
probleem- en vraagstellingen waarmee de dierenarts-
practicus te maken krijgt. Het is een graag gelezen rubriek en
om haar succes staande te houden, zijn wij immer op zoek
naar vragen die oprijzen tijdens de praktijk.

Indien u met een dergelijk probleem of vraag
geconfronteerd werd/wordt, dan kunt u ze te allen tijde
doorsturen naar nadia.eeckhout@ugent.be Ze worden door
een expert (Faculteit Diergeneeskunde of elders) van een
deskundig antwoord voorzien dat samen met de vraag in het

tijdschrift gepubliceerd wordt.

100 — VLAAMS DIERGENEESKUNDIG TIJDSCHRIFT - 2026 - 95




