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MASSA-MEDIA IN DE VRIJE TIJD:
ENKELE ETHISCHE ASPECTEN

door

Guido VAN PARYS

Voorzitter van de Sectie Pers- en Communicatiewetenschappen
Vrije Universiteit te Brussel

SuMMARY — Mass media and leisure time. Some ethical considerations — In
the first part of this article, the author points out the impact of mass media
use and especially of television viewing on leisure. Mass media have created a
new, very homogeneous pattern of leisure activity. Man of the sixties and
seventies can be called ,,homo mass mediaticus” (J. CasenNeuve). Not only
mass media occupy a great deal of his leisure time, but he uses them to fulfill
some needs like entertainment, information and social contact.

In the second part the author discusses some ethical problems of media
use as a favorite leisure activity. In the mass of literature written about this
problem, he underlines seven major criticisms :

1. mass media (especially television viewing) stimulates passivity;

2. mass media have a narcotic dysfunction : they provoce political and civil
apathy;

3. LE{: output of mass media is highly conservative and reinforces continuously
the dominant norms and values of the so called , silent majority”;

4. mass media do not stimulate any cultural interest or any educational
activity;

5. mass media incite the people, also in their leisure time, to a continuous
spending and consuming on a large scale;

6. most part of media output can be described as ,,low taste content™;

7. the mass media output contains a very great amount of violence.

Using research data, the author tries to find out what is right or false
in this statements. He concludes that, if we do not longer believe in the
absolute power of mass media (the ,,hypodermic needle model” or ,,trans-
portation band theory”), there are some less sensational but very serious
consequences of mass media as a leisure activity. The author sees the solution
of the problem in the multiplication of communicators and the rise of some
techniques like satellite television, video tapes etc., which will permit a more
varied choice between media output and will finally result in some kind of
wpersonalisation™ of the media.



INLEIDING

Voor de auteur die enkele beschouwingen wil wijden aan de
»massa-media in de vrije tijd” en meer bepaald aan de ethische
aspecten van dit probleem, is de verleiding wel groot er zich met
eerder wclmg moeite vanaf te maken. Wat de rol van de communi-
catiemedia in de vrije tijd en in de vrijetijdsbesteding betreft : de
talrijke onderzoekingen die in het verleden aan vrijetijds- en/of
vakantiebesteding gewijd werden, behelzen bijna alle vragen naarde
lectuur van kranten, boeken en tijdschriften, het bioscoopbezoek,
de radiobeluistering en het televisiekijken. Voegt men daarbij de re-
sultaten van de vaak met de meeste zorg doorgevoerde kijk- en luis-
teronderzoekingen, georganiseerd door de diverse instituten van
radio en televisie, dan begrijpt men dat met een bloemlezing uit dit
materiaal gemakkelijk eenuitgebreid artikel kan gestoffeerd worden.
Wat dan de ethische kant van de zaak betreft, talrijke congressen in
binnen- en buitenland, talrijke moties en communiqués allerhande
bieden terug voldoende stof voor een uitvoerige uiteenzetting.

Wij hebben echter deze gemakkelijke en meest voor de hand
liggende weg niet gekozen. Waarom niet ? Wij geloven dat indien
de resultaten van hogergenoemde sociografische studies ongetwij-
feld cen belangrijke bijdrage kunnen leveren tot b.v. het krijgen van
inzicht in de levenswijze van bepaalde leeftijdsgroepen of socio-pro-
fessionele lagen en indien het institutioneel ,,audience research” een
basis kan betekenen voor een communicatiebeleid, deze resultaten
evenwel weinig bijbrengen tot een beter begrijpen van het commu-
nicatieverschijnsel op zich zelf en van de rol van de massa-media
in de vrije tijd.

Welke bezwaren hebben wij tegen hogervermelde enquétes ?
Vooreerst wordt bij deze onderzoekingen quasl onvcrandcrh]k ge-
bruik gemaakt met het oog op de analyse en interpretatie der enqué-
tedata van zgn. : ,,socio-demografische categorieén”. Daarmee be-
doelen wij dat de resultaten worden geanalyseerd naar geslacht, leef-
tijd, burgerlijke staat, gezinssamenstelling, sociale en geografische
herkomst en socio-professionele laag. Meermaals hebben de com-
municatiesociologen gewezen op de noodzaak gebruik te maken
van meer zuivere ,,sociologische” categorieén (1).

B '(1) Zie o.m, O. BAko# : 5 ociological research tasks for Cgecho-slovak Radio and
Television, Communicatie voorgebracht op het 6de Wereldcongres van de
Sociologie, Evian, 1966. De auteur suggereert het gebruik van ,,style of living
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Vervolgens kunnen tegen dergelijke onderzoekingen be-
zwaren van methodologische aard ingebracht worden. Wi
zullen hier niet in details treden; wij willen enkel wijzen op de
onduidelijkheid van vragen als ,,Hocvcei uur per dag/per week
luistert U naar de radio, kijkt U naar T.V.) ?”* Wat is &ijken ? Wat is
aandachtig kijken ? Wat doet men intussen ? Men begrijpt indien
— zoals dit meestal gebeurt — dergelijke items aa.nlcldmg geven
tot berekening van gemiddelden, welk weinig precies, zelfs
vals beeld uit dergelijke vraagstelling resulteert (al willen wij
wel toegeven dat het gebruik van de methode der tijdsbudgetten
hier enige correctie brengt) (1).

Ten slotte dient men rekening te houden met wat Escarprr
genoemd heeft ,,Le tabou culturel” (z). Heel wat ondervraagden
— vooral dan intellectuelen — trachten een kijk- en luister-
patroon te schetsen dat bij hun ,imago” hoort, eerder dan in
alle oprechtheid te antwoorden.

Wat dan die rapporten over de ethische aspecten van de
mediaconsumptie betreft, zij gaan meestal uit van moralisten,

categories” (blz. 3). Onder ,style of living” verstaat Bakod de algehele
attitude van de kijker enfof de luisteraar t.o.v. het leven. Deze vloeit voort
uit een reeks van sociologische categorieén die verder worden opgesomd,
waarin ook sociale positie, levensniveau, artisticke smaak, culturele, sociale en
politicke activiteiten een rol spelen. Ook D. Mc. Quar. wijst erop, in zijn
handboek Towards a sociology of mass communications, London, 1969, dat b.v. het
verband tussen media-consumptie en culturele verschillen (b.v. tussen blanken
en negers) onvoldoende werd onderzocht (blz. 41). Reeds in 1957 wees
R.K. Merton erop, dat het marktonderzoek niet alleen in sterke mate het
saudience research” heeft gestimuleerd, doch ook meteen de voornaamste
categorieén van het audiéntie-onderzoek bepaald heeft : nl. inkomensstratifi-
catie, geslacht, leeftijd en beroep (R.K. MerTON : Social theory and social struc-
ture, Glencoe, 1957, blz. 451).

(1) Zie o.m. C. Javeau : Les vingi-quaire benres du Belge, Bruxelles, 1970;
Idem : ,,Les enquétes de budget-temps : quelques considérations méthodologi-
ques”, Revwe de Ulnstitut de Sociologie, 1967, nr. 1, blz, 176-182. Ook de verge-
lijking met objectieve gegevens uit andere bronnen (b.v. curve van elektrici-
teits- of waterverbruik) kan hier een belangrijke correctie opleveren.,

(2) R. Bscawerr : L'image bistorigue de la littérature ches les jewnes. Problimes
de fri et de classement, in Littérature et société. Problimes de méthodologie en sociologie
de la littérature, Bruxelles, 1967, blz. 162.



opvoeders en leraars, eerder dan van sociologen (1). Zij handelen
in hoofdzaak over wat moet geschieden (of niet mag geschieden)
eerder dan over feitelijke bevindingen.

Om deze redenen hebben wij besloten het onszelf niet
gemakkelijk te maken. Wat wij willen doen is, gebruik makend
van wat gerealisecerd werd, een reeks vragen stellen met be-
trekking tot de massa-media in de vrije tijd en de ethische as-
pecten ervan. Een werkwijze volgend die nauw aan het hart ligt
van Prof. Em. Dr. R. Crausst zullen wij telkens waar het moge-
lijk is, onderscheid maken tussen wat als vaststaand kan worden
beschouwd (»L.'acquis réel”) ,datgene wat voorlopig als bewezen
kan worden aanvaard (,,L’acquis probable”) en die problemen
die nog door aanvullend onderzoek dienen toegelicht te worden
(,,L'acquis souhaité™).

I. MASSA-MEDIACONSUMPTIE EN VRIJE TIJD

Wij hebben gemeend onze voornaamste bevindingen in een
vijftal vaststellingen te kunnen formuleren :
1ste vaststelling — ,,Massa-mediaconsumptie” en prije tijd” zijn be-
grippen die elkaar niet per se volledig dekken. Zij vallen echter wel in
grote mate samen. Z.oals R. CLAUSSE het formuleert ,,Les Techniques
de Diffusion Collective ont un point de chute privilégié mais
non exclusif : le loisir” (2). Het feit dat de massa-mediaconsumptie
veelal bestudeerd wordt in het kader van enquétes over de vrije-
tijdsbesteding, kan een valse en gevaarlijke associatie in het
leven roepen.

De mediaconsumptie gaat het kader van de vrije tijd langs
twee kanten te buiten : enerzijds door de functies die de media
vervullen (b.v. de informatiefunctie die meebrengt dat de lectuur
van de krant, het volgen van radio- en T.V.-uitzendingen een

(r) Zie b.v. Popular culture and personal responsability. A study outline,
prepared by B. GroomsrIngE for the National Union of Teachers, Published
by the National Union of Teachers, May, 1961. Dit rapport werd achteraf in
uitgewerkte vorm in boek gepubliceerd. Zie D. Tromeson (ed.) : Discrimina-
tion and pepidar cultwre, Middlesex, 1964.

(2) Zie o.m. Documents préparatoires @ I Assemblé Giénérale du Centre
National d’Etude des Techniques de Diffusion Collective, le lundi 22 février 1963,
blz. 6.
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onderdeel kan worden van de dagtaak), anderzijds doordat de
mediaconsumptic ook beslag legt of kan leggen op cen deel
van de oneigenlijke vrije tijd en zelfs van de arbeidstijd (b.v. het
beluisteren van de radio tijdens het werk, het lezen van de krant
tijdens de verplaatsingen van en naar het werk, het T.V.-kijken
tijdens de maaltijden of zelfs tijdens de studie).

2de vasistelling — De mediaconsumptic in bet algemeen en het T.V -
kijken in bet bijzonder vullen een aangienlijk deel van de vrije tifd. Op
dit punt zijn alle ondcrzockm;,cn en alle auteurs het eens. Volgens
D. Mc. QuarL (1) zijn vooral de twee volgende vaststcl]mgen
relevant : de hoge gemiddelde graad van individuele ,,exposure”
aan de massa-media en de sterk subjectieve binding aan deze
vorm van vrijetijdsbesteding. Berson (2) toonde aan, gebruik
makend van de gegevens van het B.B.C. Audience Research
Department, dat reeds in 1959 in Engeland de gemiddelde dage-
lijkse kijktijd 2} u. per persoon bedroeg, niveau dat sindsdien
vrijwel gehandhaafd bleef. Een tijdsbudgetstudie wees uit, dat in
1962 eveneens in Engeland gemiddeld elke werkdag 2 u. 20’ aan
T.V.-kijken besteed werd t.g.0. 37" besteed aan dagbladlectuur en
bioscoopbezoek (3) (4). ].P. Rosinson en P.E. CoNvERsE stelden
vast in een tijdsbudgetstudie, dat in de U.S.A. in 1962 gemiddeld
9o’ per dag aan T.V.-kijken als primaire activiteit en meer dan
30” als secundaire activiteit werden besteed. M.a.w. de Amerikanen
besteden 45 9, van hun dagelijkse vrije tijd aan mediaconsumptie
waarvan 30 9, alleen reeds aan T.V.-kijken (5). Voor Belgié
werden de meest recente cijfers bijeengebracht door G. THOVE-

(1) Zie D. Mc. Quar, gp. ¢it., blz. 3.

(z) W.A. BeLson : The impact of television, London, 1967, blz. 223-224.

(3) M. Anrams : The newspaper reading public of temorrow, London, 1964.
(De werken vermeld onder (z) en (3) werden geciteerd in D. Mec. Quar,
op. ¢it., blz. 3).

(4) Voor de Verenigde Staten, zie o.m. de studies van G. STemer : The
people look at television, New York, 1963, blz. 76 en 22 en van H.L. WiLENsKY :
»»Mass society and mass culture : interdependence or independence” ? American
Sociological Review, 29, 2, blz. 195, beide werken vermeld in D. Mc. Quar,
op. ¢it., blz. 4.

(5) J.P. Roemnson and P.E. Conversk : The impact of television on mass
media use: a cross-national comparison. Paper to be read at the Sixth World
Congress of Sociology in Evian, France, September, 1966, blz, 1.



RON (1). Hij stelde vast dat voor het jaar 1965 31,1 9, van de
tijd, thuis doorgebracht, besteed werd aan radiobeluistering en/of
aan T.V.-kijken.

sde vaststelling — Deze omwvangrijke mediaconsumptie geschiedt nood-
zakelijkerwijze ten koste van andere wijzen van vrijetijdsbesteding. Dit
is evident, gezien de begrenzing van de dag tot 24 u. en de eerder
beperkte elasticiteit van de vrije tijd — althans op korte termijn
beschouwd. De auteurs zijn het echter helemaal niet eens ten
koste van welke vrijetijdsbestedingsactiviteiten, de belangrijke
mediaconsumptie en vooral dan T.V.-consumptie geschiedt.
Wat de situatie in eigen land betreft refereren wij opnieuw naar de
studie van G. TroverON (2). De T.V.-consumptie zou vooral
geschieden ten nadele van het spectakelleven (vooral dan het
bioscoopbezoek), de radiobeluistering en het lezen van boeken.
Ondervinden geen teruggang : hobbies, tuinieren, wandelen,
excursies met de wagen, lectuur van dag- en weekbladen, café-
bezoek en sport. De consumptie van de overige media zou dus
het sterkst getroffen worden. Daartegenover staat, dat de Ameri-
kaanse studies het helemaal daarmee niet eens zijn. R. MEYERSOHN
o.m. (3) meent te kunnen vaststellen, dat volgens de sociale
laag T.V.-consumptie andere Vrijetijdsbﬁtcdingsactivitcitcn vrij-
wel uitsluit, of dat men integendeel een cumulatieve media-
consumptie aantreft. Doorslaggevend zijn volgens hem de
vrijetijdsbestedingsmoge/ijkheden waarover men kan beschikken.
4de vaststelling — Vooral wat de T.V .-consumptie betreft, stelt men
een vrif eenvormig patroon vast. Een van de favoriete ,topics” van
het klassicke vrijetijdsbestedingsonderzoek is de analyse van
het patroon van de vrijetijdsbesteding in functie van de diverse
sociale strata. Indien dergelijke verschillen ook konden wast-
gesteld worden voor wat de lectuur van boeken en dagbladen
betreft, werd dit voor de audio-visuele media reeds vrij vroeg
ontkend, althans voor wat de U.S.A. betreft. Reeds in 1948
stelde P.F. LazarsreLD met betrekking tot de radio-beluistering
vast, dat dit medium : ,,more than other media reaches all groups

(1) G. Tuoveron : Radio ef télévision dans la vie quotidienne, Bruxelles, 1971,
blz. 338, Tableau II, 7.

(z) Idem, blz. 306-367.

(3) R. MeversouN : Television and rthe rest of leisure. Paper voorgebracht
op het 6de Wereldcongres van de Sociologie, Evian, blz, 9 e.v. ,, Television
viewing and other leisure activities™.
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of the population uniformly” (1). Recente studies naar het publiek
van de T.V. om. door G. Steiner, WILENSKY en BLUMER,
kwamen tot de conclusie dat noch kwantitatief, noch kwalitatief
significante verschillen konden vastgesteld worden volgens ge-
noten opvoeding (z). Ook wat Belgi¢ betreft zijn de verschillen
volgens het genoten onderwijs niet zeer groot (3).

5 de vaststelling — Mediaconsumptie en vooral T.V -consumptie is beden
ten dage te beschowwen als een ,normaal patroow’ van vrijetijdsbesteding.
D. Mc. Quam wijst erop (4), dat waar een abnormaal hoge
graad van mcdlaconsumptlc in de omgang wel eens als ,af-
wijkend gedrag” wordt bestempeld, hetzelfde wel eens zou
kunnen waar zijn voor het halsstarrig afwijzen van alle contact
met de massa-communicatie. Concrete onderzoekingen hebben
het verband aangetoond tussen een lage graad van mediaconsump-
tie en andere, algemeen erkende indicién van onsociaal gedrag
als b.v. pauperisme, gebrek aan vaste woonplaats, veelvuldige
turnover, ziekte, non-participatie in het politieke leven, sociale
isolatie (5).

BesvLurr

Deze vijf vaststellingen wijzen er o.i. voldoende op dat
de mass-media in het algemeen en de televisie in het bijzonder
niet meer weg te denken zijn in het vrijetijdsbestedingspatroon
van de moderne verstedelijkte maatschappij. De noodzaak
dringt zich op, naast J. DumazepIER’s typologie van de ,,mens in
vrije tijd”, nl. (6) :

(1) P.F. LazarsFerp and P. Kenpavs : Radio listening in America, New
York, 1948, vermeld in D. Mc. Quai, ap. eit., blz. 8.

(2) Zie de hogervermelde studies van G. SteiNer en H.L. WiLENskr;
zie ook ].G. Brumrer and D. Mc. QuaiL : Television in polities: itr nses and
infiwence, London and Chicago, 1969, vermeld in D. Mec. Quar, ap. ¢it., blz. 8,
ook ]J.P. Ronmnsow and P.E. ConvERsE, ep. cif., blz. 3.

(3) G. THOVERON, gp. cil., blz. 313 e.v.

(4) D. Mc. Quar, ap. dt., blz. 3.

(5) Zie hierover eveneens R. MEYERsOHN, ¢p. ¢if., blz. 1. De auteur
weerlegt de veel gehoorde bevestiging dat de (Amerikaanse) T.V. vooral
bekeken wordt door de armen, de ouderen, de personen met weinig opvoeding.

(6) Vermeld in M. Szanv6 : The way of living, cultural activities, leisure time,
Hugerian Papers for the Sixth World Congress of Sociology in Evian, Buda-
pest, 1966, blz. 23.



de ,,homo faber”, (de knutselaar, de doe-het-zelf mens);

de ,,homo ludens”, (de spelende mens die zichzelf vermaakt);

de ,,homo sapiens”, (degene die ernaar streeft zich te ont-

wikkelen); en

de ,,homo socius”, (degene die streeft naar sociaal contact)
een vijfde type te onderscheiden, nl. de ,,homo mass mediaticus”
(J. Caseneuve), hij die een aanzienlijk deel van zijn vrijetijd met
mediaconsumptie vult (en die al dan niet bepaalde behoeften als
spel, ontwikkeling, sociaal contact e.d.m. via de mediaconsumptie
tracht te voldoen).

Welke ethische problemen zich stellen in verband met deze
mediaconsumptie zal in het volgende deel van dit artikel worden
nagegaan.

II. ETHISCHE ASPECTEN

Voorafgaande beschomwingen

Elk maatschappelijk verschijnsel, elk bedrijvigheidssysteem
vertoont ethische aspecten. Religie, familie, regering, economie
e.a. zijn dan ook herhaaldelijk in de loop van de eecuwen nu eens
van deze, dan weer van gene zijde becritiseerd geworden om-
wille van de ethische aspecten die eraan verbonden zijn.

Merkwaardig is, en dit willen wij speciaal onderlijnen,
dat de massa-media vrijwel vanaf hun oorsprong bloot gestaan
hebben aan kritick, omwille van de ethische implicaties die zij
voor de maatschappij mecbrengen. De Amerikaanse socioloog
L. LoweNnTHAL heeft in een merkwaardig exposé aangetoond (1)
dat op dezelfde wijze als kritiek werd uitgebracht op het theater
in het Engeland rond het midden van de 17de eeuw — kritiek
zowel van rechts (de Kerk) als van links (,,the Gentry™), thans
kritiek wordt uitgebracht op de massa-media — eveneens van
rechts (de Kerk en de zgn. ,,Rechtse” groepen) als van links (de
Neo-marxisten). Het type van kritieck is hetzelfde gebleven,

(1) Zie L. LOWENTHAL : Nofes on the theater and the sermon, Paper voorge-
bracht op het 6de Wereldcongres van de Sociologie, Evian, 1966.

10



alleen zijn de middelen en de argumenten wetenschappelijker
geworden (1).

Waarom worden de massa-communicatiemiddelen zo sterk
becritiseerd ? Wij menen vooral volgende redemen te kunnen
aanstippen :

1. De massa-media zijn het slachtoffer van hun eigen benaming.
»Mass-media”, ,,mass-culture”, ,,mass society” zijn begrippen
die sterk waardegeladen zijn. Het begrip ,,massa” heeft via de
geschriften van auteurs als Leson en Ortéga Y GASSET een
pejoratieve klank gekregen (z). Wij willen eraan toevoegen
dat meer en meer deze benaming die geenszins het karakter en de
kenmerken van deze technieken dekt, verlaten wordt ten voordele
van meer adequate en minder gcvo:lsg_,cladcn benamingen (3).

2. De massa-media zijn de voornaamste ,verspreiders” van
een cultuur die men, zoals gezegd ,,massa-cultuur” of ,,populaire
cultuur” noemt en die meestal gedefinicerd wordt in tegen-
stelling met de zgn. ,,hogere” of ,,schoolse’ cultuur (4).

3. De massa-media gaan, door het feit dat zij zich rechtstreeks tot
het individu wenden, de traditionele instituties voorbij, of dwin-
gen ze in een concurrentiéle positie (5). Deze traditionele in-

(1) M. Janowrrz en R. ScuuLze zijn van oordeel, dat juist de moei-
lijkheid de morele kritiek te scheiden van de sociologische analyse bij de
studie van de massa-media één van de redenen is waarom sterk uiteenlopende
opvattingen over de juiste impact van de media-boodschappen verdedigd
worden (M, Janowrrz et R, Scuurze : ,, Tendances de la recherche dans le
domaine des communications de masse”, Commumnications, nr. 1, blz. 16.

(2) Zie hierover o.m. D. Me. Quam, op. cit., blz. 18 e.v. (Chapter II :
»Mass society, mass culture and mass media™).

(3) Zo introduceerde Roger Crausse de benaming : ,,Techniques de
Diffusion Collective” die wij kunnen vertalen als , Collectieve Verspreidings-
technicken”, Sinds Vaticanum II heeft ook de term ,,Sociale Communicatie-
middelen™ ingang gevonden.

(4) Het concept ,,Culture de masse” of ,,Culture populaire” en haar
verhouding tot de zgn. ,,Culture scolaire” werden uitvoerig bestudeerd door
de navorsers van het CE.C.M.A. (Centre d’Etude des Communications de
Masse) te Parijs, o.l.v. G. Friepmann, Zie ook het speciaal nummer van
Communications, nr. §.

(5) Zie D. Mc. Quamw, ap. ¢, blz. 12, L. LOWENTHAL wijst erop dat
de scherpe kritick op het theater o.m. zijn ocorzaak vond in het feit dat het
toneel bestempeld werd als een concurrent van de religieuze plechtigheid (door
de auteur aanzien als het alternatief massa-medium in die tijd); zie L. Lowen-
THAL, gp. ¢it., blz. 8 e.v.
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stituties brengen kritick uit maar zijn uiteindelijk gedwongen
eveneens van de media gebruik te maken.

4. De massa-media ten slotte, zijn het belangrijkste instrument
van beinvloeding van het individu. De dominerende instituties
streven er altijd naar er de hand aan te houden dat dit proces
verloopt volgens de normen van de maatschappij en overeen-
komstig de heersende waarden, en dat zij (d.w.z. de media)
ertoe zouden bijdragen de dominerende culturele en institutionele
patronen te versterken (1).

Het is duidelijk dat, voor ogen houdend het grote aandeel
van de media in de vrijetijdsbesteding, ook heel wat kritiek
wordt uitgebracht tegen de media in deze optick.

Wij hebben getracht de voornaamste kriticken te ontdekken
en te resumeren. Zoals hoger gezegd zullen wij, gebruik makend
van de verworvenheden van het onderzoek van de massa-com-
municatie trachten na te gaan wat al dan niet als bewezen kan
worden aanzien.

Eerste kritiek. De massa-media in bet algemeen en de T.V. in bet
bijzonder dwingen bet individu 2ijn vrije tijd op een passieve manier door te
brengen. Deze kritiek lijkt ons ongegrond. Wij hebben zopas
gezien — G. TuoveroN heeft het aangetoond — dat de opmars
van de T.V. weinig of niet ten nadele van actieve vrijetijds-
vormen is geschied. Bovendien kan niet ontkend worden dat
de massa-media de belangstelling van het publiek voor een groot
aantal zaken en bedﬂ]vlgheden opwekken b.v. toeristische zoek-
tochten, allerlei hobby’s. Zie ook de stijgende belangstelling
VOOr zgn. ,,non ﬁction”-boeken (ruimtevaart, reizen, techniek,
enz.).

Tweede kritick. De massa-media maken het publiek politiek inert,
door het te mobiliseren voor het televisietoestel en het langs
tussenpersonen om te laten deelnemen aan ficties waarin vooral
psychologische problemen ter sprake komen. Het waren P.F.
LazarsrELD en R.K. MerToN die destijds de aandacht vestigden
op dit dysfunctioneel aspect van de massa-media (2). Volgens

(1) D. Mc. Quar, op. eit., blz. 12-13.

(2) In B. Rosenperc and D.M. Wrire (eds.) : Mass cultwre. The popular
arts in America, lllinois, 1957, blz. 12-13. P. HEmNTZ van de Universiteit van
Santiago de Chili is van oordeel dat, voor wat de landen van Latijns-Amerika
betreft, de — eerder optimistische — stellingen van D. Lerner en L.W.
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P.F. LazarsreLp is dit evenwel een typisch Europese angst,
die heden ten dage vrijwel in de States niet meer gedeeld wordt (1).
Ook deze kritiek lijkt ons ongegrond. Men stelt in feite de massa-
media verantwoordelijk voor fenomenen (politicke apathie,
gebrek aan participatie, gebrek aan belangstelling voor de syndi-
cale actie) waarvan de wortels veel dieper liggen, nl. in de wer-
king van het politieke systeem of in de steeds verder gaande inte-
gratie van de vakbonden in het zgn. ,,establishment™ (2).
Overigens wordt deze kritick door de feiten tegengesproken.
Zie b.v. bij de recente verkiezingen in de Bondsrepubliek de zeer
grote opkomst van de kiezers niettegenstaande de media in West-
Duitsland tot de meest becritiseerde van West-Europa worden
gerekend (zie b.v. de actie tegen het SerINGER-verlag in 1968).
Derde kritiek. De ,output” van de media is in imofa’{maé behouds-
gezind, bevestigt en versterkt de in de maatschappyi geldende normen.
Er is weinig of geen plaats voor nieuwe, revolutionaire denk-
beelden. Met deze kritiek kunnen wij ons akkoord verklaren.
De auteurs zijn het er vrijwel over eens dat de inhoud van de
massa-media in hoofdzaak de dominerende waarden, ideologieén
en stereotypen komt versterken (3). Hij is in hoofdzaak afgestemd

Pevsner (The passing of traditional society: modernizing the Middle East, lllinois,
1959) dienen herzien te worden. Intense media-consumptie leidt volgens de
auteur tot inertie en doet aldus het positieve effect van opvoeding en onderwijs
teniet (P. Hewwrz : Education, mass communication and social mobilization in rural
areas in Latin America, Paper voorgebracht op het 6de Wereldcongres van
de Sociologie, Evian, 1966, blz. 11,

(1) Zie hierover P.F. Lazarsrerp : ,Le intellectuels et la culture de
masse”’, Communications, n° 5, blz. 14.

(2) J. MEynauD en A, LanceLor menen dat de situatie in bepaalde
communistische landen niet verschilt van deze in het Westen, zoals uit be-
paalde onderzoekingen blijkt (0.m. met betrekking tot de belangstelling voor
informatie over politick) wat voldoende bewijst dat de media van de zg.
»kapitalistische” landen voor deze houding niet kunnen verantwoordelijk
gesteld worden. (J. MEynauD et A. Lancevor : La participation des Frangais é la
politigue, Paris, 1961, blz. 11 e.v.). Dezelfde auteurs vermelden als voornaamste
oorzaken van het gebrek aan belangstelling voor en deelname aan de politiek :
1) ,,La mauvaise réputation de la politique”, 2) ,,Les risques de la politique”
en 3) ,,Le sentiment d’impuissance™ (ap. ¢it., blz. 45-50). Van een meer alge-
mene uiteenzetting over de situatie in eigen land verwijzen wij naar het werk
van L. Huyse : Passiviteit, pacificatie en verguiling in de Belgische politiek, Antwer-
pen, 1970. Vooral blz. 24 e.v.

(3) Zie o.m. D. Mc. Quar, op. ., blz. 68-69.
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op de waarden en aspiraties van de , stilzwijgende meerderheid”.
Volgens H. Marcuse spelen de massa-media een primordiale
rol bij het in stand houden van de onderdrukking binnen het
huidige maatschappelijke systecem (de zgn. ,,unidimensionele”

denkwereld). In zijn essay over de Repressive Tolerany zegt hij
ongeveer het volgende : ,,In de maatschappij van de overvloed is
er discussie in overvloed en binnen de gevestigde orde ver-
loopt die discussie verregaand verdraagzaam (...). Alle stand-
punten worden gehoord en met evenveel achting behandeld, de
domme mening evenveel als de intelligente (...). Echte discussie,
met kans dat de tegenovergestelde ideeén overtuigender gaan
klinken wordt uitgesloten (...). Oppositionele geluiden worden
automatisch begrepen in een bepaalde denkrichting, automatisch
vastgelegd in het bestaande taalgebruik (...). Oppositie tegen de
bestaande orde is beperkt tot de minderheden, de onaangepasten
en de buitenstaanders” (1).

Wij vermeldden zoéven de actie van de Berlijnse studenten
tegen het SpriNGER-bedrijf en zijn ,rechtse ideologie” (2).
Ook en zeer zeker geldt dit voor wat ].-M. PEETERS noemt
Hictioneel beeldamusement” : film en T.V.-serial. Menige af-
levering uit populaire serials als ,,F.B.L”, ,,World Premiere”,
»Hawai five-O”, ,Cade’s County” e.a. konden, zoals Humo
schreef, gemaakt zijn naar een scenario van Richard Nixon, met
dialogen van Spiro AGNEW en in een regie van Ronald REacan (3).
M. Janowrrz en R, ScHuLZE zeggen hierover het volgende : ,,Le
contenu de la grande majorité des communications de masse
ne semble pas étre de nature i s’opposer aux modéles norma-

(1) Samenvatting van enkele ideeén van H. Marcuse in ,,Herbert
Marcusg, de ideoloog van het studentenprotest™, De Standeard, o mei 1968,
blz. 5.

(2) Zie daarover G. Van Parys : ,Tendensen in de hedendaagse ge-
illustreerde pers. Enkele beschouwingen over de Duitse magazines”, Politesa,
5° Jg., nr. 5, blz. 7.

(3) De Europese critici zien hierbij echter meestal over het hoofd dat
in de V.5, deze conventionele en conservatieve fictiec gecompenseerd wordt
door een keiharde informatie. (Zo is het duidelijk dat het verzet tegen de
oorlog in Vietnam in de States grotendeels geinspireerd werd door het Ameri-
kaanse T.V.-nieuws). In Europa bestaat deze compensatic — beter ware het te
spreken van ,correctic” — nu eenmaal niet. Zie daarover J.F, ReveL : Ni
Marsx, ni Jégus, Paris, 1971, meer bepaald blz. 171 e.v. , Information-Révolu-
tion™.
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tifs existants, 4 encourager la pensée critique ou i stimuler une
rupture, individuelle ou collective, avec le courant plus ou
moins discipliné des processus sociaux existants” (1). Deze
tendens kan volgens D. Mc. QuamL slechts gedeeltelijk ver-
klaard worden door de voorwaarden van de produktie van de
mediaboodschappen in een vrije marktsituatiec en door de inte-
gratie van de media in de (Westerse) hoog geindustrialiseerde
samenleving (zie daarover meer in de Conclusie). Een meer
algemene verklaring dient gezocht te worden, daar eenzelfde
tendens kan vastgesteld worden in de media van de Sovjet-
Unie en van andere Socialistische landen (2).

Vierde kritiek. De grote verwachtingen van de oproeders bij de opkomst
van de audio-visuele media omitrent de vrijwel onbeperkte mogelijk-
heden tot opvoedende vrijetijdsbesteding zijn niet ingelost geworden (3).

Het is juist dat de z.g. ,educatieve” en ,,culturele” pro-
gramma’s op enkele lovenswaardige uitzonderingen na meestal
achteraan komen in de voorkeurlijsten van de audience research.
H. HnMmeELwErT (4) heeft vastgesteld dat in Engeland de vrij
bevredigende belangstelling voor educatieve uitzendingen pijl-
snel daalde toen B.B.C. 2 in de ether kwam en er dus keuze
mogelijk werd.

Het is echter o.i. verkeerd de mediaconsumptie als dus-
danig te beladen met alle zonden van Israél. Twee punten dienen
te worden aangestipt :

1. Het lage peil, de stuntelige uitwerking op het ongepaste
moment van uitzending van de meeste goed bedoelde ,,ernstige
programma’s” (zie de mislukking van B.R.T. 3).

2. Het niet begrijpen door de verantwoordelijke communi-
catoren dat er zich sinds de krant van het begin van de eeuw in de
media een belangrijke functieverschuiving heeft voorgedaan. Wij
hebben in een vroegere studie aangetoond (5) hoe de krant sinds

(1) M. Janowrrz et R. ScHuLze, ep. g, blz. 29.

(2) D. Mec. Quar, ap. ¢it., blz. 6g-70.

(3) Zie daaromtrent o.m. M. Janowrrz et R. ScHULZE, ¢p. ¢it., blz, 28.

(4) In een tussenkomst in Popular cxlture and personal responsability, op. cit.,
blz. 13.

(5) G. VAN PaRYs : Een ondergoek naar de functies van de pers op grond van
inbondsanalyse van twee Viaamse dagbladen over de periode 1894-1966, Gent, 1971,
blz. 280-281.
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de periode tussen de beide wereldoorlogen in, voortdurend
haar opvoedende functie heeft afgestoten ten voordele van
andere, meer geschikte instituties en groepen. De verantwoorde-
lijken hebben de vergissing begaan te cisen dat de audio-visuele
media anno 1970 precies dezelfde functies dienden te vervullen
als de krant anno 1894 (1) (2). Dit inzicht, gecombineerd met een
betere aanpak van educatief bedoelde programma’s kan heel wat
ontgoocheling besparen.

Viifde Fkritiek. De media zetten het individy aan tot voortdurende
consumptie. Aldus wordt het individu ook in zijn vrije tijd voort-
durend gemanipuleerd tot een gewillig pion in de z.g. ,,consump-
tiemaatschappij”.

Wie spreekt van aansporen tot consumptie, denkt auto-
matisch aan de denkbee'den van H. Marcuse (3). Herhaaldelijk
hebben wij de gelegenheid gehad aan te tonen — o.m. in de bij-
stelling bij ons doctoraal proefschrift (4) — hoe onrealistisch
de veel geciteerde ideeén van H. Marcusk zijn. De invloed van
deze theorie, die wij durven bestempelen als een amalgaam van
Marx (het aliénatiebegrip) en Freup (de repressie van het in-
dividu door de maatschappll) vol onhoudbaar gebleken psycho-
analytische reminiscenties en opgesmukt met ideeén 4 la Vance
Packarp is lange tijd zeer groot geweest. De feiten hebben

(1) Volgens D. Mc. Quamw is het feit dat men bij de opkomst van een
nieuw medium precies dezelfde vragen en eisen heeft gesteld, dezelfde ver-
wachtingen koesterde, verantwoordelijk voor het slechts langzaam groeiend
sociologisch inzicht in de rol en de functie van de massa-communicatie (D.
Mec. Quar, ep. eit., blz. 53).

(2) Meerdere onderzoekingen werden gewijd aan de vraag welke functies
bij uitstek door dit of gene medium konden vervuld worden. Zie o.m. H.
MENDELSOHN : Listening fo radio, in L.A. DEXTER and D.M, WaITE (eds.) :
Peaple, society and mass communication, London, 1964, blz. 239-249. In deze
gedachtengang menen wij b.v. dat bepaalde mediavormen zich wel goed
lenen tot het vervullen van een educatieve en instructieve functie b.v. het
gebruik van video-casettes, experimenten als de ,,Open University” enz

(3) Een goede samenvatting van de voornaamste ideeén van H. Marcu-
se in R, O'NewL : ,Les arguments d'Herbert Marcuse contre la société
occidentale moderne™, Le nonvean Planite, 8itme année, 1968, n° 1, blz. 45-57.

(4) De juiste formulering van deze bijstelling luidde als volgt : ,,De
opvattingen van Herbert Marcuse over de rol van de publiciteit en de ,,mani-
pulatie” van het individu in de hoog-geindustrialiseerde maatschappij kunnen
beschouwd worden als een stap terug wat betreft de bevindingen omtrent de
invioed van de media op het publiek”.
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ons gelijk gegeven. Marcuses theorie van de manipulatie en
de rol daarbij van de erotiserende reclame, wordt meer en meer
in twijfel getrokken.

Het probleem stelt zich o.i. anders. Wij weten betrekke-
lijk weinig over de juiste omvang van de invloed van de media
in de tijd. Wat is het resultaat van de beelden die wij dag aan
dag opvangen? Zal er over een lange periode beschouwd (R.
Crausse spreekt van het ,structureel niveau™) geen verhoging
van de consumptie, of zeker een verandering in de levenswijze
optreden ? Op dit punt dient hoogdringend concreet onderzoek
geleverd te worden.

Zesde kritick. De output van de media is van inferienre kwaliteit, ge-

tuigt van skechte smaak. Al wie enigszins regelmatig de uitzendingen
der diverse T.V.-zenders volgt, of wie enigszins vertrouwd
is met de geillustreerde pers, kan deze kritiek gerust onder-
schrijven. Bovendien kan men op de kwaliteit van het gebodene
zonder gevaar de bekende wet van GresaaMm (,,Bad money
drives good money out™) toepassen. Herhaaldelijk kan men
immers vaststellen dat bepaalde programma’s of bepaalde nieuwe
edities zich aanvankelijk op een vrij hoog peil situeren doch na
enkele tijd ontaarden in vulgariteit, banaliteit en slechte smaak.

Aan de Amerikaanse media-socioloog M. DE FLeur komt
de verdienste toe het probleem van de ,Jow-taste content™ niet
vanuit een moraliserend, doch vanuit sociologisch standpunt
te hebben benaderd (1). De ,,low taste content” dient bij hem als
basis voor de theorievorming met betrekking tot de massa-
communicatie. M. DE FLeur ontwierp een model van de massa-
media als sociaal systeem (,,A general conceptual scheme on
which any or all of the media could be placed, with suitable minor
modifications in details™).

De interne dominante in het schema is de financiéle. De
producers leveren boodschappen die zich tot een zo groot moge-
lijk publiek richten. Hun voorkeur zal bij uitstek gaan naar

(1) Zie daarover M. L. De Fueur : Mass media as social systems, in O.N.
Lansen (ed.) : Vielence in the mass media, New York, 1968, blz. 24 e.v. Voor een
goede uiteenzetting over deze problematiek, zie o.m. G. FAucONNIER :
Sociale controle in de massa-commmicatie. Inleiding en algemene probleemsieliing, in
Referaten van bet Derde Viaams Congres veor Commumicatiewetenschap, Leuven
20 november 1970, blz. 11 e.v.
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de ,low taste content”. De financiéle stabiliteit in het systeem
wordt dus gewaarborgd door het uitzenden van boodschappen
die in deze categorie vallen.

Volgens de auteur zou dit de verklaring zijn waarom jaren-

lange kritick op de kwaliteit van de media-output vrijwel zonder
gevolg is gebleven. Kritick op M. De FrLrurs theorie is zeker
mogelijk. Wij willen hier evenwel niet in details treden. Enkel dit :
vooreerst is het niet altijd gemakkelijk a priori een classificatie
te maken tussen ,,good” en ,bad content”. Vervolgens werd
dit schema wel degelijk ontworpen met het oog op de Ameri-
kaanse situatie. Men kan zich afvragen waarom de communi-
catoren die in feite in Europa veelal een monopolie-positie
bezitten (althans wat de audio-visuele media betreft) gedwongen
zouden worden systematisch ,Jow taste content” te program-
meren ? Feit is dat producers en publiek elkaar regelmatig het
verwijt van ,low taste content” toesturen en terugkaatsen. Ook
op dit punt is nog concreet onderzoek — o.m. meer gedetailleerde
analyse van de audience rescarch-resultaten — nodig.
Zevende kritiek. De ountput van de media — opniesnw in de eerste plaats
van de T.V'. — bevat een te grote kwantiteit geweld. Talrijke inhouds-
analyses hebben dit bevestigd (1) en heel wat literatuur werd aan
dit probleem gewijd (2). Niet alles is echter relevant, zodat wij
gerust het gezegde van P.F. LAzArsFELD kunnen onderschrijven :
,»The effect of television (on children) is controversial not because
some people are against crime and others for it; it is controversial
because so little is known that anyone can input his prejudices or
his views into the debate without being proven wrong” (3).

Omwille van het controversiéle karakter van de discussies
hebben wij gemeend aan het probleem van het geweld in de
media iets meer aandacht te moeten besteden.

(1) Zie o.m. H. GEYSEN : Ondergoek naar agressie en sekswaliteit in sprookjes
door middel vam inhowdsanalyse, Licentieverhandeling R.U.G., Gent, 1969;
P. PAuwELs : Agressie in de massamedia, Licentieverhandeling R.U.G., Gent,
1971,

i (2) Zie o.m, O.N. Larsen (ed.), op. eit.; zie ook de Verklaring van de
. INational Commission on the Causes and Prevention of violence” onder voorzitter-
schap van Dr. M. EisennouweR d.d. 23 september 1969, in N.O.S. Studie en

k, documentatie - 1969 - 19.
(3) Aangehaald door O.N. Larsen in O.N. Larsen (ed.), op. cit., blz. 3.
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De psychologische studies die aan de agressie gewijd werden
hebben over het algemeen voor de socioloog weinig bruik-
baar materiaal opgeleverd. Onderzoekingen naar de invloed van
de media op het individu steunden immers meestal op type-
voorbeelden en laboratoriumonderzoek. Zij kwamen boven-
dien tot uiteenlopende opvattingen. Zo menen de enen dat
agressie aanzet tot agressie (1) terwijl anderen spreken wvan
»Katharsis” en van ,,psycho-therapeutische functies” (2). Boven-
dien is het uiterst moeilijk studies te ondernemen naar het ver-
band tussen het menselijk gedrag en de vorming van de persoon-
lijkheid enerzijds en de media-output anderzijds, daar deze
laatste slechts één element is in het ,,cluster” van sociale krachten
die inwerken op het individu (3).

Stelt men de vraag naar de sociologische aspecten van het
geweld in de maatschappij en in de communicatiemedia, dan stelt
zich onmiddellijk een preliminaire vraag nl. ,Is er thans meer
gewelddadigheid in de samenleving dan vroeger ?”’. Hoewel
bepaalde auteurs dit beweren, en de publieke opinie het graag aan-
neemt, is dit in feite onmogelijk te bewijzen, indien men ten-
minste gewelddadigheid niet opvat in de enge betekenis van
magressieve misdadigheid” (4).

(1) Zie o.m. BERKOWITZ.

(2) Zie o.m. W. Scuramy : ,,The nature of news”, Journalism Ouarterly,
Vol. 26, 1949, blz. 259-269 en W. ScHrAMM, 8. Lyie and E.B. ParkEr :
»Patterns of children’s reading of newspapers™, Jowrnalism QOuarterly, Vol. 37,
1960, blz. 35-40. Beide studies vermeld in V. PreTiea : ,Immediate versus
delayed reward in newspaper reading”, Acta Sociologica, Vol. 12, nr. 4, blz.
199-209. De ,,Katharsis”-functie van de media wordt evenwel door sommige
auteurs tegengesproken o.m. door ].-M. PeerERs, die erop wijst, dat de struc-
tuur van bioscoop- en televisiefilms van die aard is dat het geweld veelal
dient om eerst spanningen op te wekken en die vervolgens weer af te reageren.
Met deze vaststelling verschuift volgens de auteur de morele en pedagogische
probleemstelling op dit punt volledig. De vraag is in feite niet : kan de kijker
zijn agressieve neigingen door het zien van geweldscenes afreageren, of wordt
hij er juist agressief door ? Eerder gaat het om de vraag of er niet een soort
geestelijke inteelt ontstaat, als men bij zichzelf voortdurend dezelfde emotio-
nele processen op gang brengt. (J.-M. PeeTERs: Fictioneel beeldamusement.
Het amusementskarakter van biascoop- en televisiefilms, Leuven, 1971, blz. 25 e.v.

(3) Tot dergelijke conclusiec kwam ook de Verklaring van de ,, National
Commissions on the Causes and Preventions of Vielence”, op. cit., blz. 141.

(4) Zie o.m. O.N. Larsen (ed.), op. ¢it., blz. 3.
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Het gezegde van W.I. THoMAs indachtig ,,If people believes
some situations are real, they are real in their consequences”
kan men zeggen dat het inderdaad van belang is dat de gemeen-
schap gelooft dat de samenleving agressiever geworden is.
Feit is dat precies dank zij de media nooit in de geschiedenis
zoveel personen met zoveel gewelddadigheid geconfronteerd
werden.

Deze confrontatie impliceert vijf elementen (1) :

[1] het reéle geweld in de maatschappij (moord, aanslag,

oorlog);

[2] de directe ervaring (aan den lijve) van het reéle ge-
weld;

[3] het beeld dat de communicatiemedia brengen van het
reéle geweld;

[4] het beeld dat de media brengen van het fictionele geweld
(film en T.V.-feuilleton); en

[s] de manier waarop het publiek het mediabeeld van reéel

en fictioneel geweld waarneemt en verwerkt.

Bij punt [3] willen wij wijzen op een mogelijke scheef-
trekking. Brengen de communicatiemedia een adequaat en
getrouw beeld van de samcrﬂcvmg ? Is er geen neiging om het
zgn. ,negatief nieuws” (oorlogen, aanslagen, enz.) te over-
accentueren en dragen de media op die manier niet bij tot het
geloof dat de huidige maatschappij bijzonder gewelddadig
is ? (2).

(]%c socioloog is vooral begaan met het verband tussen de vijf
hoger genoemde elementen, meer bepaald met de vraag die
doorgaans door onderzoekers en commentatoren gesteld wordt
naar het verband tussen de punten [4] en [1], nl. twssen bet beeld dat
de media brengen van het fictieve geweld en het reéle geweld in de samen-
leving.

(1) O.N. Larsen (ed.), gp. eit., blz. 3.

(z) Ditprobleem werd o.m. uitgediept tijdens het Vierde Vlaams Congres
voor Communicatiewetenschap (Gent, 22 maart 1972) waarvan het thema
luidde : ,,De massa-media : evenwichtig spiegelbeeld van onze samenleving”.
Zie vooral de uiteenzetting van J. Briers : De moderne informatie media presen-
teren geen evenwichtig beeld van onge samenleving. In : Referaten van bet Vierde Viaams
Congres voor Communicatie wetenschap, Gent, 22 maart 1972, Gent, 1972, blz. 39
c.V.
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Komen wij nu tot de kern van de zaak. Geweld in de communi-
catiemedia moedigt gewelddadige gedragsnormen aan en versterkt die
morele en sociale normen to.w. geweld in bet dagelijks leven, die voor
een geciviliseerde maatschappij onaanvaardbaar imn.

Enkele aspecten hiervan willen wij speciaal benadrukken.

a) Geweld wordt in de communicatiemedia meer en meer
voorgesteld als een mormaal middel om conflicten op te lossen en om de
swhaw and ordre”-principes te doen gegevieren.

Niet alleen de misdadigers, de gangsters, maar ook het
F.B.I, de politie, de rijkswacht, het leger gebruiken geweld.
Geweld — vooral dan in zijn geinstitutionaliseerde verschijnings-
vorm van ,,openbare macht” — wordt uitgeroepen tot de meest
normale en meest efficiénte garantie voor de rust en de veilig-
heid van de zgn. ,,stilzwijgende meerderheid”. Met dit argument
wordt in de samenleving overigens de bevolking ertoe aangezet
in te stemmen met of zich neer te leggen bij steeds stijgende uit-
gaven voor defensie en ordehandhaving. Geweldvertoon op
de media kan ook als drukkingsmiddel aangewend worden :
wij denken hier aan het plotse bekendmaken van mishandelingen
waarvan Amerikaanse krijgsgevangenen het slachtoffer waren,
op de vooravond van de bespreking in het Amerikaanse Huis
van Afgevaardigden voor een eventuele steunverlening aan
Noord-Vietnam in de lente van vorig jaar.

b) Door het overvloedige fictionele geweld wordt een narcoti-
sering, een ekere ongevoeligheid van bet reéle geweld bij bet publick re-
weeggebracht. Men weet hoe de Amerikaanse kinderen amper
reageerden op de moord op ].F. KENNEDY, waar de meeste
volwassenen diep geschokt waren : de aansfag op een staats-
hoofd is een veel voorkomende topic in comic-strips, historische
films enz. Ook de relatieve onverschilligheid van een groot
deel van de bevolking t.o.v. de Vietnamese oorlog (vergeleken
b.v. met de ontroering die zich van de bevolking meester maakte
bij het bekendmaken van de gruwelen in de Duitse kampen
na Wereldoorlog II) kan voor een deel althans op rekening
van deze narcotisering geschreven worden (1).

c) Het geweld wordt daarenboven meestal als ,clean”,
wproper” voorgesteld. Op enkele uitzonderingen na, die eerder

(1) Zie hierover o.m. F. Warrsawm : Is TV bardening us to the war in
Vietnam ? in O.N. Larsen (ed.), op. eit., blz. 5o ev.
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overdrijven in de andere richting, b.v. de Italiaanse westerns
en de films van Sam Peckmeanm (,,The wild bunch”, ,,Straw
dogs™), worden agressie en de resultaten ervan meestal ,,proper”
voorgesteld. Een schotwonde is vrijwel onzichtbaar, een mes-
steek beperkt zich tot enkele summiere bloeddruppeltjes.

In dezelfde lijn durft men ook spreken van ,,propere” versus
,vuile” nucleaire wapens. Ook is er een merkelijk verschil
waar te nemen in de terminologie waarmee de agressie behandeld
wordt in de media : naargelang het geweld voorkomt in het
eigen kamp of in het vijandjge zal men spreken van ,,represaille”,
woorlogsdaad”, ,,vergissing” of ,terrorisme”, , gruwelijke
moord”, ,,bloedige slachting”, enz. (Zie de T.V.-verslagen bij de
bloedige incidenten te Miinchen in de zomer 1972).

Ons besluit over deze kritiek, na deze, uiteraard beknopte
uiteenzetting.

Wij geloven wiet dat de communicatiemedia in het alge-
meen en de T.V. in het bijzonder de voornaamste oorgaak zijn van
het geweld in de samenleving (1). Wij houden wel de mogelijk-
heid open dat zij daaraan een bijdrage leveren. T.V. werkt uviteraard
in een ingewikkelde sociale context, als één van de vele moge-
lijke oorzaken van sociale verandering en de effecten ervan wor-
den ongetwijfeld gematigd door andere sociale invloeden.

Er is echter o.i. reden tot ernstige bezorgdheid. Her geweld
in de media doet het geweld aanvaarden als een normaal gedrags-
patroon in de samenleving. In de handen van de ,,policy-makers™ is
het fictionele geweld en ook de weergave van het reéle geweld
een geraffineerd middel om beurtelings de publieke opinie te
narcotiseren of te sensibiliseren voor bepaalde objectieven.

ALGEMENE CONCLUSIE

Dient men optimistisch of pessimistisch te zijn over wat
de communicatiemedia dag aan dag met de ,,homo mass media-
ticus” doen of, om met W. ScHrRAMM te spreken, over wat de
mens in zijn vrije tijd met de communicatiemedia doet? O.i.
is alleen een realistische conclusie hier op haar plaats.

(1) ,,Many of the consequences, either harmful or beneficial, which
have been attributed to mass communication are almost certainly due to
other tendences in society, and mass communications themselves are as
much an effect as a cause of change” (D. Me. Quar, op. ¢it., blz. 1).
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Vooreerst menen wij afdoende aangetoond te hebben, op
grond van wetenschappelijke argumenten dat het ,schrikbeeld
massa-media” definitief tot het rijk van de mythen en de sprookjes
behoort. De visie van de media als verderfelijke en verderf-
brengende grootmachten, die de plaats hebben ingenomen van de
vroegere actieve en creatieve vrijetijdsbesteding, die het in-
dividu politiek inert maken, inspireren tot gewelddadigheid,
en door een niet-aflatende reclame tot voortdurende consump-
tie aanzetten, is op dit moment niet meer houdbaar.

Heel wat realistischer, maar daarom niet minder beangstigend,
is het beeld van een heterogeen publick dat, afgezien van alle
interne verschillen, een groot deel van zijn vrije tijd vult met
een éénvormige media-output, doorgaans van lage kwaliteit en
bedenkelijke smaak en die datzelfde publiek onafgebroken
confronteert met conformistische, conservatieve stellingen, die
»law and order” als de voornaamste deugd verheerlijkt en elke
ernstige discussie, elke echte confrontatie van ideeén onmogelijk
maakt of terdege afzwakt.

Is deze situatie omkeerbaar? Zo ja, wat kan men doen
om een verandering te bewerkstelligen ?

Congressen en colloquia gewijd aan de ethische problema-
tick van de communicatiemedia worden vaak besloten met een
min of meer pathetische oproep tot de overbeid. Dit is naar onze
mening geen oplossing. De overheid is in eerste instantie verant-
woordelijk voor de ,repressieve tolerantie” en heeft er zelf
alle belang bij dat de zgn. ,,hete hangijzers” niet ter sprake ge-
bracht worden.

Vaak roept men ook de media zelf (m.a.w. de ,,communi-
cators”) op hun verantwoordelijkheid op te nemen (de theorie van
de ,,Free and responsible press”). Ook dit biedt o.i. geen uit-
weg. Wij hebben hoger M. DE Freur vermeld, die aantoont
dat de communicatoren integrerend deel uitmaken van het
systeem, waarin de ,,low taste content” het aandrijvend element
is. Ook T. Parsons en N. Warre hebben de integratie van
de media in het maatschappelijk systeem beklemtoond. In een
boeiend artikel (1) tonen zij aan dat het massa-communicatie-

(1) T. Parsons and W, Warre : ,,The mass media and the structure of
American Society”, Jowrnal of Social Issues, Vol. 16, 1960, ar. 3, blz. 57-77.
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systeem dient beschouwd te worden als een gedifferenticerd
sociaal systeem, naar het model van het economische en het
politieke systeem in de hoog geindustrialiseerde maatschappij van
het Amerikaanse type.

De oplossing dient o.i. gezocht te worden in de veranderingen
die de media op dit ogenblik ondergaan en in het gebruik dat de au-
diéntie er kan van maken.

In een belangrijke uiteenzetting gehouden te Brussel naar
aanleiding van het vijfentwintigjarig bestaan van de ,,Section
de Journalisme et de Communication Sociale” van de U.L.B. (1)
wijst J. CAsENEUVE, Professor aan de Sorbonne en Voorzitter van
de Programma-commissie van de O.R.T.F., op het belang van de
nieuwe media die sinds korte tijd hun intrede gedaan hebben en in
de nabije toekomst het vaak nog experimentele stadium zullen
verlaten hebben en tot volle ontplooiing zullen komen. Hij
denkt hierbij o.m. aan de communicatiesatellieten, teledistri-
butie door middel van kabels, video-casettes, eidifoorscherm
e.d.m. Zij zullen een diversifiéring van de media-output volgens
bepaalde sociale groepen, een gepersonaliseerde aanpassing en
een verruiming van de keuzemogelijkheden in de hand werken.
In plaats van een éénvormige massacultuur te ondergaan zal
het publick zelf in staat zijn — bij manier van spreken — zijn
eigen programma’s samen te stellen. Het spreekt vanzelf dat
de mogelijkheid méér communicatoren te ontvangen hierbij even-
eens een grote rol speelt. J.-F. ReveL schrijft in dit verband
het volgende over de situatie in U.S.A., die als een vooraf-
spiegeling van de situatie in Europa kan worden gezien : Les
media américains, c’est d’abord la diversité. Pouvoir hésiter i
huit heures du matin comme 4 huit heures du soir entre une table
ronde sur la pilule, un exposé détaillée sur la Cour supréme et
sur la fagon dont chaque citoyen peut y avoir recours, un repor-
tage d’une heure sur la déségrégation scolaire dans le Missisipi,
un cours de diététique et, bien entendu, des films, des variétés, des
feuilletons, ce n’est plus étre esclave du petit écran, c’est s’en
servir comme on se sert d’une bibliothéque™ (2).

(1) Op 30 november 1971. De titel van de uiteenzetting luidde : ,,L’avenir
de la diffusion et de ses publics”.
(2) J.-F. RevEL, ap. ait., blz. 179-180,
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Voor het onderwijs en de opvoeding is op dat ogenblik
cen nieuwe taak weggelegd : nl. het publiek te leren, niet alleen de
media te begrijpen (,,understanding media” - M. Mc. Lunan),
maar ook living with media”. De vraag is dan — maar dit
probleem valt buiten het onderwerp van deze bijdrage — of
het publiek bereid zal zijn de prijs voor deze kwaliteitsmedia
te betalen.
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EEN PSYCHOLOGISCHE KIJK
OP DE KWESTIE
VAN DE ECHTSCHEIDING

door

Albino MION
Directeur van het Psycho-Medisch-Sociaal Rijkscentrum te Dendermonde

SumMmARY — A prychological view on the divorce question — Society does pay
far too little attention to the fact that divorce is preceded by a process of disso-
lution and doesn’t provide anything for the individuals concerned after di-
vorce. The separation of two partners is still too exclusively considered as a
matter of law.

In this contribution the subject is considered from a psychological
point of view. In each part the sociological approach to the question aims
mainly at locating it in its social context.

Observed is that divorce is poorly appreciated. Divorce is a very emo-
tional event producing a degree of distress which is almost equal to mourning,
but the separation grows gradually and is not absolute since the partner
is alive and children, friends and so many things remain in common.

Factors and causes of divorce vary very largely. We know background
factors which give the marriage a greater proneness and we also know intra-
psychic and interrelational factors.

The dissolution has consequences for the partners, the children and the
family. In our society the partners lose status. They have to recreate and re-
structure their lives which requires a long process of adaptation. The majority
of divorced people marry again, men more frequently than women. The chil-
dren are forced to reconsider their relations with their parents. It is not the
divorce as such but, on the contrary, the preceding disturbance in the rela-
tionships with and between their parents that causes the greatest damage,
Most of the children of divorced parents regarded divorce as a favourable
turn in their destinies.

We propose the following possibilities.

1% As a remedy against the process of dissolution if this has not gone
too far and when the indications for help, support, mediation, guidance or
therapy are pusmvc institutionalization and org:mizatlon of the latter.
All this requires the co-operation of many and various experts. In reality
there is a shortage of professional skilled persons and specialized consultation
offices. Psychotherapy should be exercised essentially by psychologists,
counselors, psychotherapists, family therapists, partner therapists, experts in
sexual problems and psychiatrists who have specialized in the matter.

2° As a means to facilitate the divorce process once the dissolution has
preceded beyond the stage in which the above-mentioned interventions are
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really useful : revision of the grounds for divorce; the principle of guilt
ought to be banished from all laws. The principle of permanent disruption
and incompatibility has to be considered as the first and most important
criterion. A preparation to the situation after divorce will neutralize many
of the negative consequences of the dissolution.

3 As a remedy against the consequences of the process of dissolution
and divorce: radical change of the attitude of society towards divorced
persons, creation of associations providing assistance and meeting facilities,
a better division of charges among the partners, occupational re-training of
women and revision of the access modalities to a profession for them. Feel-
ings of guilt must be assimilated, guidance to specific educational problems
should be started etc.

Prevention is possible by aiming at homogeneous marriages, by allowing
and appreciating other forms of cohabitation, by changing the mentality of
the society, by achieving a real equality of male and female; by an efficient
sexual education at home and at school, by giving instructions to elaborate an
adequate partner-selection, and last but not least by establishing a better rela-
tionship and communication between parents and children and by stimulating
an open atmosphere with respect to sexuality.

INLEIDING

De laatste tijd beroeren problemen als pornografie, abortus
provocatus en euthanasie ons land. De kwestie van de echt-
scheiding lijkt er wat minder door in de publieke belangstel-
ling te staan dan enkele jaren geleden. De wetgeving op het stuk
van de ontbinding van het huweli]k werd in de voorbije jaren in
enkele opzichten gewijzigd en niet alleen in Belgié, doch ook
— zoals dat dikwijls verloopt met grote menselijke problemen —
in andere landen als Nederland, Engeland en Italié.

Dit alles neemt niet weg dat de echtscheiding, het uit-de-
echt-scheiden, met alle implicaties er rond, nog steeds een onop-
geloste aangelegenheid is.

De maatschappij besteedt nog te weinig aandacht aan het
feit dat de echtscheiding voorafgegaan wordt door een ontbin-
dingsproces en organiseert ook niets voor de betrokkenen nadat
de echtscheiding is uitgesproken. Het uit-de-echt-scheiden wordt
nog te zeer beperkt tot een juridisch proces, terwijl het een proces
is in het leven van de betrokkenen dat begint vé6r de echtschei-
ding en nadien nog voortgaat.

In de onderhavige bijdrage wensen wij de kwestie vooral
vanuit het standpunt van de psychologie te bekijken. De psycho-
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logische studie van de echtscheiding en haar gevolgen impliceert
deze van de voorgeschiedenis van de betrokkenen en van het
voorafgaande ontbindingsproces van het gezin, alhoewel dit
ontbindingsproces, de verwijdering van eclkaar, niet steeds uit-
loopt op een echtscheiding. De echtscheiding doet zich bovendien
voor als een einde van dit ontbindingsproces, waar geen punt
kan achter gezet worden.

Vooraleer ons onderwerp in verschillende delen psycholo-
gisch aan te snijden benaderen wij dit telkens vanuit een brede, doch
elementaire sociologische of sociaal-psychologische context.

In verband met cijfers betreffende de echtscheiding in diverse
landen, willen wij opmerken dat wij er slechts enkele citeren,
daar deze gegevens onvolledig en niet steeds representatief zijn
en bovendien moeilijk vergelijkbaar, wegens verschillen in basis-
criteria, wijze van berekenen, periode waarop de cijfers betrekking
hebben e.d..

I. HET FEIT VAN HET SCHEIDEN UIT DE ECHT

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Het uit de echt scheiden wordt als een maatschappelijk
verschijnsel beschouwd. Men stelt vast dat in de gegeven omstan-
digheden de echtscheiding door velen laag wordt gewaardeerd
en als een mislukking wordt aangevoeld. Men kan bezwaarlijk
zeggen dat de echtscheiding ergens bij een volk of gemeenschap
positief wordt geévalueerd (1). Bepaalde auteurs (2) spreken
iv.m. de echtscheiding zelfs van een sociaal-pathologisch
verschijnsel : de geldende sociale maatstaven worden namelijk
verstoord. Het sociaal verschijnsel wordt pathologisch genoemd
omdat het niet conformeert met het bestaande waardensysteem.
Toch bestaat de mogelijkheid voor het grootste deel der mensheid

(1) E. Roossens : De socio-culturele variabiliteit van bet buwelifk en de eche-
scheiding in V. HEYLEN e.a.: Mislukt buwelijk en echticheiding, Leuven, 1972,
blz. 21.

(z) C. Krurraor : ,,Huwelijk en echtscheiding in het monogame huwe-
lijk : overwegingen bij een dwingende sociale instelling”, Tydschrift van de
Vrife Universiteit Brussel, jg. 13, 1970-1971, nr 3[4, blz. z14.
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om uit de echt te scheiden : voor uitgerekend 97 9, van de wereld-
bevolking bestaat die kans (1).

Naast de echtscheiding bestaat er scheiding van tafel en bed,
kwaadaardige verlating en verlating, althans volgens de termen
van onze wet.

In Belgi€¢ worden er de laatste jaren ongeveer 6.500 echtschei-
dingen en een 200-tal scheidingen van tafel en bed per jaar uit-
gesproken. Hierbij zijn ongeveer 10.000 minderjarige kinderen
per jaar betrokken. In Nederland vallen er ongeveer 2,5 op de
1.000 gezinnen uiteen. In Rusland, Zweden, Denemarken, de V.S.
en Engeland b.v. liggen de frequenties hoger dan in Nederland
en Belgié. Een hoge frequentie wordt aangetroffen in sommige
economisch onderontwikkelde landen.

In het algemeen valt er sinds 1900 een zeer sterke stijging
van het aantal echtscheidingen te noteren : thans zijn er in door-
snee s-maal zoveel als in vergelijking met het begin van deze
ecuw. De toename ziet men vooral gebeuren op het platteland.
De urbanisatiegraad, de mentale urbanisatie, speelt hier een
belangrijke rol.

Het valt op dat in de V.S, het aantal echtscheidingen hoger
ligt bij de lagere bevolkingslagen. Vroeger was dit niet het geval.
De echtscheidingen waren toen talrijker bij de hogere lagen.
Deze historisch aanwijsbare stroming van een hoog echtschei-
dingscijfer bij de hogere lagen naar een laag percentage is iets
dat men in alle westerse landen kan verwachten (2).

Bij een gedwongen huwelijk vindt de echtscheiding in door-
snee vroeger plaats dan in de overige gevallen (3).

Vaak wordt een echtscheiding overwogen zonder dat effec-
tief een echtscheiding volgt : in Nederland in 1 op de 8 gezinnen
(4), in Engeland in ongeveer 1 op de 10 gezinnen (5).

Een enquéte, ondernomen door Margriet in Nederland, wees
o.m. uit dat 40 9, der onderzochte vrouwen en 30 9, der onder-

(1) P. ForTuna, Luciana Jorio, A. Panpmi en A, Bozzi : Rapporto sul
divergio in Italia, Milano, 1968, blz. 59.

(2) W. GoOODE : Seciologie van het gezin, Utrecht, 1966, blz. 146, 157-161
en 167,

(3) W. Douma : Een sociologische kijk op de echischeiding in M. NEVEJAN en
J. Huyrs : Ecbtscheiding, Bussum, 1969, blz. 19.

(4) Idem, blz. 36.

(s) J. Dommian : Marital breakdown, Harmonthsworth, 1971, blz. 17.
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zochte mannen van oordeel waren dat het beter is uit de echt
te scheiden dan in onmin samen te blijven.

Een recentere enquéte van Libelle stelde o.m. vast dat 3
op de 5 personen de ,,schuld” van de echtscheiding aan beide
partners geven.

Het valt op dat het meestal de man is die het initiatief tot
de echtscheiding neemt.

Er is een geringe institutievorming na de cchtschmdmg
d.w.z. weinig steun bij familie, onzekerheid der posities van de
gescheidenen t.o.v. de famllms onzekerheid over hun statuut,
weinig aandacht aan geschikte en geaccepteerde wegen voor
gescheidenen om opnieuw tot een huwelijk te komen (1).

Het grootste aantal gescheidenen herhuwt (in de V.S. meer
dan 9o 9, van de gescheidenen tussen 20 en 35 jaar). Uit de echt
gescheiden mannen herhuwen talrijker en gemakkelijker dan uit
de echt gescheiden vronwen.

Er blijkt een verband te bestaan tussen verbod tot herhuwen
en concubinaat, tussen het verbod tot herthuwen en het aantal
onwettige geboorten, en tussen onwettig geboren en doodge-
boren zijn. In Italié ligt het aantal doodgeboren kinderen bij de
onwettig geborenen hoger dan dit bij de wettig geboren kinderen.
In 1961 b. v. waren deze cijfers respectievelijk 28,7 en 23,5 pro
mille (2); dit betekent dat er onder de onwettig geboren kinderen
22 9, meer doodgeboren werden dan onder de wettig geboren
kinderen. Het aantal gescheidenen (wettelijk, in feite en consen-
sueel) bedraagt in Italié samen met het aantal onwettige of natuur-
lijke kinderen minstens §.000.000 of 10 9, van de bevolking (3).

Onlangs werd in Italié de echtscheiding wettelijk toegelaten;
in een klein aantal landen blijft de echtscheiding inmiddels
onmogelijk. Het betreft hier landen waarin de invloed van het
katholicisme (nog) zeer sterk is: Argentinié, Brazili¢, Chili,
Columbié, de Philipijnen, Spanje, Ierland, Andorra, San Marino
en Lichtenstein; in Portugal is sinds 1940 echtscheldmg mogelijk
voor burgerlijk gehuwden (4).

(1) Zie o.a. W. Douma, op ait., blz. 42-43.

(2) P. FortunA e.a., op. ¢it., blz. 202-203.

(3) Idem, blz. 204.

(4) M. Van Look : Het burgerlijk recht ingake echtscheidng in V. HEYLEN
e.a., op. ¢, blz. 88,
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Bij ons staat de burgerlijke procedure inzake echtscheiding
nog steeds op de helling. Deze is op dit ogenblik lang, kostelijk,
vernederend o. m. wegens het wroeten van politie- en rijkswacht-
ambtenaren in het private leven.

B. PSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Uit de echt scheiden is een menselijk gebeuren. Het is een
psychisch proces in en tussen twee mensen, waar ook anderen
bij betrokken zijn. Het is geen aangelegenheid die zomaar gebeurt
en waartoe men zomaar beslist. Het is een zeer emotioneel gebeu-
ren, vooral voor diegene die zin wil geven aan zijn partnerschap
en de verdere uitbouw van zijn existentie. Het gaat om een ver-
driet als bij een rouwproces en laat ook sporen na. Het is een
pijnlijk proces van afsterven. Het verwijderingsproces tussen
twee mensen die huwden en gedurende een kortere of langere
tijd aan elkaar gehecht waren, vertoont nl. veel gelijkenis met
een proces van afsterven; er zijn evenwel ook enkele essentiéle
verschillen (1) :

— de scheiding geschiedt niet plotseling, maar heeft meestal een
lange voorgeschiedenis van geleidelijk uit elkaar groeien. Het
is een separatieproces;

— het afscheid bij de scheiding is niet absoluut, niet onherroe-
pelijk : er zijn markante voorbeelden;

— de partner blijft voortleven; men wordt aan diens voortbe-
staan herinnerd : alimentatie, kinderen, vrienden, kennissen,
gemeenschappelijke belangen, gewoonten...

Het verwijderingsproces tussen de echtelingen kan jaren
duren vooraleer het tot een definitieve scheiding komt.

Eens de beslissing tot echtscheiding genomen, leeft het
ganse gezin onder verhoogde psychische druk. Er is veel onze-
kerheid 0. m. over de verdeling der kinderen. Kinderen lijden
veel gedurende de periode die aan de echtscheiding voorafgaat.

(1) Zie M. Nevejan : Ecbhtscheiding en echte scheiding. Een psychiatrische
verkenning van bet proces van bet scheiden uit de echt in M. NEVEJAN en ]. Huyrs,
op. ¢it., blz. 58 e.v.
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II. FACTOREN EN OORZAKEN VAN HET SCHEIDEN
UIT DE ECHT

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Er zijn achtergrondfactoren (omstandigheden, situaties, con-
dities, waarin het huwelijk tot stand gekomen is of waarin gehuw-
den leven), waardoor er van een huwelijkskwetsbaarheid of echt-
scheidingsgevoeligheid (1) kan gesproken worden. Bepaalde au-
teurs spreken in dit verband van ,greater proneness” (z). De
hieronder aangehaalde factoren of oorzaken hebben een statistische
basis. Het gaat om kwalitatieve vaststellingen en niet om regels :

1. De leeftijd waarop het huwelijk wordt afgesloten: de op
jeugdige leeftijd afgesloten huwelijken (tussen 15 en 19 jaar)
bieden meer kans op echtscheiding.

2. Het leeftijdsverschil tussen de partners (leeftijdscombinatie):
hoe groter het verschil, hoe meer kansen op echtscheiding;
b. v. in Nederland : indien de man meer dan 2o jaar ouder is dan
de vrouw bestaat er j-maal meer kans op echtscheiding (3).

3. Het gedwongen huwelijk (na cen begin van zwangerschap) :
de premaritale zwangerschap is geen goede grond voor een
stabiel huwelijk. Het aantal echtscheidingen bij gedwongen huwe-
lijken is veel hoger dan dit bij niet-gedwongen huwelijken :
in Nederland (4) 4 op 1.000 i.p.v. 2 Op 1.000 bij niet gedwongen
huwelijken; in Zwitserland (5) 3-maal zo hoog; in de V.8. (6) zijn
de echtscheidingen bij gedwongen huwelijken 2-maal zo hoog.
Men vond (7) bij koppels, die wegens een zwangerschap gedwon-
gen waren te huwen, het hoogst aantal echtscheidingen wanneer de
bruid op het ogenblik van het huwelijk 19 jaar en minder was.
Een huwelijk dat onder druk van een vroegtijdige zwangerschap

(1) W. Douma, ap. cit., blz. 17.

(2) W. GoopEg: The Family, Englewood Cliffs, 1964, blz. 94 e.v. (ver-
taling reeds vermeld, Seciologie van bet gein, op. ¢it.)

(3) W. Douwma, ap. eir., blz. 18.

(4) Idem, blz. 19,

(5) C. HAFFIER : De echtscheiding en bet lot van de kinderen in Seksualiteit,
tweede deel, Utrecht, 1968, blz. 66.

(6) Zie W. Douma, ap. dt., blz. 19.

(7) Zie ]. DomiNian, op. eit., blz. 131-132.

3z



gesloten dient te worden, heeft meer kans op slagen, wanneer
beide partners tot het huwelijk voorbereid zijn.

4. De huweljjksfase: in de V.S. blijkt de meest kriticke fase
het 1e en 2e huwelijksjaar (scheiding 3e en 4e jaar het hoogst).
In Nederland tot 7e-8¢ jaar tweemaal zo hoog dan buiten deze
periode (1). In Zweden wordt een pick bereikt na 4 jaar huwelijk
en in Engela.nd na 6-7 jaar (2).

. Het kindertal: in Nederland wordt vastgesteld dat van de
uit de echt gescheiden echtparen 40 9, geen kinderen hebben.
Hoe groter het aantal kinderen, hoe geringer het relatief aantal
echtscheidingen is. Thans blijkt deze rem minder en minder te
werken.” Er bestaat ook een z.g. verzoeningskind, doch dit
blijkt het probleem niet op te lossen (3).

6. Het sociaal milien: in de V.S. daalt het aantal echtschei-
dingen naarmate het sociaal-economisch niveau stijgt. Het aantal
echtscheidingen stijgt er in gevallen waar het huwelijk werd
afgekeurd door familie en vrienden. Ook klasseverschillen spelen
een belangrijke rol, evenals de sociale positie.

7. Het beroep (de beroepspositie) : een hoog echtscheidings-
cijffer wordt aangetroffen bij artsen, vrije en creatieve beroe-
pen (4)-

8. De sociale betekenis van bet inkomen: het inkomen bepaalt
de levenswijze en de levensstijl. Wie van beide partners ,,verdient”
en hoe het inkomen besteed wordt, zijn zeer belangrijke punten.

9. De woonomgeving of beter de wrbanisatiegraad van de woon-
plaats : in meer geiirbaniseerde plaatsen doet zich een hoger
aantal echtscheidingen voor ().

10. De kerkelijke gezindte em levensbeschomwing: bij gemengde
huwelijken is het aantal echtscheidingen viermaal zo groot als
bij homogene huwelijken. Frequenties zijn het laagst in Nederland
bij huwelijken tussen rooms-katholicken en rooms-katholieken,
gereformeerden en gereformeerden, onkerkelijken en onkerke-
lijken. Zij zijn het hoogst bij huwelijken tussen rooms-katho-

(1) W. Douma, ep. cit., blz. zo.
(2) J. DoMmNiAN, op. cit., blz. 18.
(3) W. Douwma, op. cit., blz. 22.
(4) Idem., blz. 24.

(s) Idem, blz., 24-25.
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lieken en onkerkelijken, vooral wanneer de man katholiek is (1).
Voor diverse staten van de V.S. vinden verschillende auteurs (2)
overeenkomstige verhoudingen: het laagste aantal echtschei-
dingen bij huwelijken waarvan beide partners katholiek zijn, ver-
volgens de huwelijken tussen joodse partners en op de derde
plaats in de groep der lage frequenties treffen wij de huwelijken
tussen protestanten aan. Het hoogste aantal echtscheidingen werd
vastgesteld bij huwelijken tussen protestanten en katholieken,
meer bepaald daar waar de man katholiek is.

11. Destructieve factoren : zoals b. v. de aanwezigheid van een
geestelijk minderwaardig kind.

B. pSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Hier gaat het om factoren van eerder intra-psychische aard
(dus individueel-psychologisch) en om interrelationele factoren
(dus uit de sociaal-psychologische sfeer, meer bepaald i.v.m. het
omgaan met en het reageren op elkaar).

NEVE]JAN (3) stelt dat mensen die gelukkig zijn niet scheiden en
allen die scheiden ongelukkig gehuwd waren, m.a.w. huwelijkson-
geluk is een absolute voorwaarde voor echtscheiding. Onder huwe-
lijksgeluk wordt verstaan het zichzelf kunnen zijn in een duurzame
relatie met de huwelijkspartner. Het zichzelf kunnen zijn houdt in
dat men zich als persoon op verschillende niveaus bevredigd voelt.

Hij onderscheidt drie niveaus van bevrediging : het niveau
van de behoeftenbevrediging (das Es), dat van de bewuste eigen-
schappen (das Ich) en dat van de idealen (das Ucbcr-Ich} Deze
indeling is gesteund op de psychoanalytische zienswijze en is een
bruikbaar schema om de bevindingen op het gebied van het
huwelijksgeluk in onder te brengen.

Behoeftenbevrediging : zich onbevredigd voelen in het huwelijk
heeft nefaste gevolgen voor de relatie tussen beide partners.
Onbevredigde gevoelens hebben een werkzaam aandeel in het uit
elkaar groeien van twee mensen, Diverse auteurs (4), gaan ervan

(1) W. Douma, op. cit., blz. 26-27.

(2) Zie J. Dommian, op. ¢it., blz. 26-28.

(3) M. NEvE)JAN, ep. oit., blz. 50 e.v.

(4) Zie W. Douma, ep. eit., blz. 52; eveneens V. Satir : Conjoint family
therapy, Palo Alto, 1967, zie ook C. VAN VEEN en ]J. VAN DErR MEULEN :
Geginshebandeling, Alphen aan de Rijn, 1972.
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uit dat op het vlak van de behoeftenbevrediging veelal de ene
partner het complement van zichzelf zockt in de andere. Huwe-
lijksmoeilijkheden treden vaak op bij mensen die met onvervulde
verlangens uit hun jeugd zijn blijven zitten en hopen dat hun
partner deze zal vervullen. De huwelijksrelatie wordt onbevre-
digend, er wordt meer gevraagd van de huwelijkspartner dan deze
kan geven. Anderzijds verdragen zij niet, als volwassene, in alle
opzichten als kind behandeld te worden. Zo is het voor hen niet
meer duidelijk wat er nu eigenlijk verlangd wordt van de partner.

De vrouwen zijn hun verwachtingen in seksueel opzicht
de laatste decennia hoger gaan stellen. De vrouw blijkt minder
frigide te zijn en dus minder moeilijk te bevredigen. Onbevre-
digende geslachtelijke betrekkingen lijken als oorzaak van echt-
scheiding van relatief weinig belang; deze laatste zijn eerder
een gevolg van al dan niet manifeste conflicten en spanningen.
De man klaagt eerder op dit gebied, doch seksuele betrekkingen
bekleden een belangrijker plaats in zijn totaalbeeld van het huwe-
lijk dan in dat van de vrouw. Toch hebben vrouwen meer klachten
over hun huwelijksleven; men verlieze hierbij niet uit het oog
dat het huwelijk voor het leven van de vrouw, voor haar zelf-
realisatie, doorgaans meer betekent dan dit voor de man het geval
is (1).

Bewuste karaktereigenschappen : het huwelijksgeluk hangt zeker
samen met de karaktereigenschappen van de partners. NEVEJAN
(2) haalt een onderzoek aan dat uitwees dat gelukkig gehuwde
mannen en vrouwen elkaar als volgt beschrijven: zeker van
zichzelf, welwillend, optimistisch, conventioneel, conservatief,
met verantwoordelijkheidsbesef, in staat aandacht te geven, in
staat te ontvangen en vooral in staat om zich aan te passen aan
wisselende omstandigheden. Ongelukkige echtgenoten bleken :
onzeker, radikaal, individualistisch, dominerend, zich terug-
trekkend, prikkelbaar, opstandig, vlug driftig met neiging tot
vechten. Dezelfde eigenschappen bij ongelukkig gehuwde mannen
en vrouwen werden, zoals DoMinian vermeldt (3), vastgesteld
door andere onderzoekers. Deze karaktertrekken werden ook
bij gescheidenen gevonden, doch dat zij veroorzaakt zouden

(1) Zie W. Goopg, ap. ¢, blz. 170-171.
(2) Zie M. Nevejan, op. eit., blz, 53.
(3) J. DomiNiaN, ep. cit., blz. 37.
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zijn door een ongelukkig huwelijk in plaats van omgekeerd,
werd gedeeltelijk weerlegd (1). Van de boven aangehaalde karak-
tertrekken bleken niet alleen hun aard een rol te spelen, doch
ook hun intensiteit.

Psychisch gezonde mensen vertonen meer openheid in hun
relatievorming en verplaatsen zich gemakkelijker in de ander.
Zij sluiten zich niet vlug af noch bespelen de ander. Zij zijn ook
in staat zichzelf I-zritisch te bekijken. Zij spreken meer in termen
van ,,wij” en ,,ons” dan van ,,ik” en ,,mijn”, aldus verschillende
auteurs (2). Deze wijzen er ook op hoe bela.ngn;k de manier is
waarop men zijn moeilijkheden kan verwerken (incasserings- en
integratievermogen). Men kan klagen, zich in het werk storten,
prikkelbaar worden. Men kan zich over een teleurstelling heen
zetten en zich aanpassen. Deze verwerkingswijzen zijn belangrijk
voor de relatie tussen man en vrouw op momenten dat deze
belast worden door buitengewone omstandigheden.

Niet vervuld verwachtingspatroon : men verwacht dat de ander
aan een bepaalde ideaalvoorstelling zal beantwoorden; men ver-
langt een bepaalde houding van de ander. Het gezin waaruit men
komt oefent hier een belangrijke invloed uit. Er dient gewezen
op de rol die vader en moeder vervulden, hun verhouding, de
relaties vader-dochter, moeder-zoon, wvader-zoon en moeder-
dochter. De verwachtingen die men zich stelt zijn reeds in het
spel bij de partnerkeuze. Specificke invloeden van het beeld dat
men zich van zijn ouders gevormd heeft, werden door verschil-
lende auteurs aangetoond.

Nijs (3) handelt over de partnerkeuze als een resultante van
een relationele geschiedenis. Een inzicht in de actuele partnerkeuze
vraagt een doorzicht naar het verleden. Sommige partners hangen
nog vast aan bepaalde relatiepatronen uit het verleden. Zij zijn
gefixeerd gebleven aan een vroeger stadium van hun ontwikke-
ling dat zij onvolledig of niet hebben overschreden. Dit brengt

(1) Zie M. NEVE]AN, op. ait., blz. 53.
(2) Idem, blz. 54.
(3) P.Nijys : Risico’s in de seksuele relatievorming in M. RENAER e.a. :
Liefde en seksualiteit, Tielt, 1970, blz. 121-154.
P. Nuys : Huwelijk en echischeiding. Risica’s en kansen in de seksuele rela-
tieverming in V., HEYLEN e.a., op. dif., blz. 59-73.
P. Nijs : Seksuologie, Brussel, 1969.
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heel wat risico’s mee bij de relatievorming. Naast partners die
te sterk aan de moeder- of vaderfiguur gefixeerd blijven, zijn er
ook partners die auto-erotisch zijn ingesteld, net als een kind weleer,
en de ander kiezen omwille van zichzelf en niet omwille van de
ander. De ander is slechts beminnenswaardig in de mate dat hij
aan hun mateloze verlangens voldoet. Zulke partners blijven met
een oneindig tekort leven dat niemand kan aanvullen.

Een verhelderend synthetisch inzicht in het ontstaan, de
ontwikkeling en de vorming van de seksuele binding, ligt vervat
in het werk van F. DuyckagrTs (1).

Stippen wij hier nog even aan dat velen de oorzaken en fac-
toren van de moeilijkheden die tot het uit-de-echt-scheiden leiden
(kunnen), niet kennen of deze negeren. Ook stellen wij bij de
hedendaagse jeugd klinisch vast dat :

— de jongen geneigd is het meisje (de vrouw) te beoordelen
(te taxeren) op grond van seksuele kwaliteiten (verschijnings-
vorm e.d.) en aldus te weinig rekening dreigt te houden met de
psychologie van het meisje of de vrouw;

— het meisje (de vrouw) geneigd is de jongen (man) te beoorde-
len op grond van wat hij voor haar is (wat hij voor haar doet
of zou doen), en aldus uit het oog dreigt te verliezen wat hij
ook buiten de individuele verhouding is, wat hij buiten het
gezin zal zijn en kan betekenen en wat hij voor de maatschappij,
de anderen doet of kan doen;

— een relatie gebaseerd op dominantie-onderwerping, op machts-
verhoudingen, zich minder opvallend voordoet.

III. GEVOLGEN VAN HET ONTBINDINGSPROCES
EN VAN DE ECHTSCHEIDING

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

1. Gevolgen voor de echtelingen

De echtelingen dienen hun leven te herstructureren. Zij
dienen hun rol te herzien van partner, van vader of moeder of
deze van vader en moeder te samen, deze van kostwinner, van
zorger voor huis en haard e.d.. Gescheidenen ondergaan een

(1) F. DuyckAerTS : La formation du lien sexuel, Brussel, 1967,
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vermindering in hun status. Gescheidenen zijn doorgaans geen
geziene mensen in onze maatschappij: in bepaalde katholieke
organisaties b.v. en vooral in het katholiek onderwijs kan echt-
scheiding verlies van betrekking of vermindering van promotie-
kansen tot gevolg hebben. In geval van een nieuw huwelijk
wordt men in het katholick onderwijs ontslagen. Dit wordt
voorzien in zijn algemeen reglement. Onze maatschappij behan-
delt gescheidenen dikwijls inhumaan en onrechtvaardig. Volgens
het Margriet-onderzoek zijn er meer dan de helft gehuwden be-
ducht voor de omgang met gescheidenen. Zij zijn bevreesd voor
de aantasting van hun eigen huwelijksleven.

Er wordt drukking uitgeoefend zowel op de man als op de
vrouw om een nieuw huwelijk aan te gaan. Volgens bepaalde
auteurs (1) wordt de echtscheiding reeds door een overgrote
meerderheid van maatschappijen als een oplossing geévalueerd,
maar het blijft altijd een oplossing van een probleem. Volgens
Amerikaanse onderzoekingen (2) zijn binnen de § jaar na hun
echtscheiding 2 op de 3 vrouwen en 3 op de § mannen herhuwd.
In het totaal, gehuwden en herhuwden, komen 92 9, van de vol-
wassenen tot een stabiel huwelijk (3). Het nieuw huwelijk kan
als een vorm van reparatie beschouwd worden (4). De nieuwe
huwelijken blijken evenwel niet steeds stabiel. Het aantal echt-
scheidingen beloopt bij de tweede huwelijken 2 op 5 (i. p. v.
1 op 5 bij de eerste huwelijken), bij de derde huwelijken 2 1/2 op
s. Herhuwde mannen blijken meer te scheiden dan herhuwde
vrouwen. Volgens onderzoekingen in Nederland herhuwen er
s op de 6 gescheidenen ().

De vrouw krijgt in het grootst aantal gevallen de kinderen
toegewezen, terwijl zij materieel afhankelijk blijft — in wisselende
mate weliswaar — van de man met wie zij gehuwd was (ali-
mentatiegeld, onderhoud kinderen, bepaalde materiéle belangen
ed.).

(1) E. Roosens, ap. ¢it., blz. 22.
(z) Zie W. Douma, op. ¢it., blz. 34.
(3) Idem, blz. 44.

(4) Ibid.

(5) M. Nevejaw, op. e, blz. 75.
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2. Gevolgen voor de kinderen

Ook echtscheidingskinderen ondergaan een statusverlies. Er
is bovendien een vooroordeel van de maatschappij t.o.v. echt-
scheidingskinderen (1). In maatschappijen met een lineaire struc-
tuur, waar elk gezin door een groot-familie wordt omkaderd, kan
men de kinderen van gescheiden personen gemakkelijker op-
vangen. De affectiviteit van het kind is van jongs af gespreid
over een uitgebreide groep van verwanten die het dagelijks
omringen, zodat de scheiding van de ouders slechts in zeldzame
gevallen tragische gevolgen heeft voor de verdere uitgroei van
het kind (2).

Als gevolg van de echtscheiding dienen zij bij ons hun relaties
met hun ouders te herzien. De meeste kinderen kiezen voor de
moeder. Hierdoor kunnen zij vaak in de woning blijven waarin
zij opgroeiden. Ook in die gevallen waar kinderen vader, respec-
tievelijk moeder bezoeken, blijkt de moederfiguur bclangnjker
het bezoek aan de moeder werkt gunstiger in op de kinderen
dan het bezoek aan de vader (3).

De positie ten aanzien van de stiefmoeder blijkt problematisch
in veel gevallen. De helft van de aan de vader toegewezen kinderen
hebben vroeg of laat diens huis moeten verlaten (4).

Het is bekend dat kinderen uit onvolledige gezinnen meer
aan gevaar onderhevig zijn dan de kinderen uit volledige gezinnen.
Zij zijn o.a. meer vatbaar voor psychiatrische aandoeningen
en vertonen meer asociaal, antisociaal en delinquent gedrag.

De gevolgen voor de echtscheidingskinderen blijken on-
gunstiger dan deze voor wezen, halfwezen en buitenechtelijke
kinderen. Het aantal echtscheidingskinderen overtreft het aantal
wezen (5). Als men nu vaststelt dat er onenigheid heerst in

ijke gezinnen — in Nedetland staat in 200.000 gezinnen het
sein op rood, d. w. z. dat een half miljoen kinderen in een geladen
spanningsveld leven (6) — dan kunnen wij niet anders dan de

(1) L. Van Den BocGaerr: Kind en echtscheiding, in M. NEVEJAN en
J. Huxrs, op. cit., blz. 100 en 105.

(z) E. Roosens, op. dit., blz. 21.

(3) L. Van DEN BoGAERT, 0p. dit., blz. g6 en 100,

(4) C. HAFFTER, ap, ait., blz. 71.

(s) Zie L. Van Dex BoGaert, op. ¢if., blz go en C. HAFFTER, 0p. alt.,
blz. 65.

(6) L. Van Den BoGAErT, ap. ¢it., blz. g1,
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bedenking maken dat het hier een ontzaglijk belangrijk probleem
betreft, dat veel breder is, veel dieper moet liggen dan de echt-
scheiding nl. het kunnen en leren overeenkomen van mensen
met elkaar, zodat zij in staat zijn een evenwichtig gezin in stand
te houden, waarin de kinderen zich kunnen ontplooien en waarin
iedereen aan zijn trekken kan komen. Niet de echtscheiding dient
vermeden, maar het ontbindingsproces.

3. Gevolgen voor familie en verwanten

De verhoudingen t. a. v. deze mensen zijn bij ons geenszins
geinstitutionaliseerd. De echtscheiding is niet enkel status-

verlagend voor de betrokkenen, maar ook voor de gehele fa-
milie (1).

B. PSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

1. Gevolgen voor de echielingen

Zoals reeds gezegd, dienen beide partners hun leven te
herstructureren, d.w.z. dat zij een aanpassingsproces mocten
doormaken. Zij dienen zich in een nieuwe rol in te werken.
Zij kennen eenzaamheid, angst voor de toekomst, angst om al-
leen te blijven. Bovendien zijn zij meestal belast met een gevoel
van vijandigheid t. a. v. de vroegere partner en ervaren zij een
negatieve bejegening door familieleden, vrienden en zelfs zake-
lijke relaties. Daartegenover staat dat naast de geestelijke en
morele schade die het in onenigheid voortleven berokkent, de
psychosomatische klachten en kwalen als gevolg van de door-
leefde spanningen niet zeldzaam zijn. Rapporten hebben trouwens
ook uitgewezen dat ongelukken op het werk en in het verkeer
vaak toe te schrijven zijn aan de gevolgen van het krakeel.

Volgens Nijs (2) kunnen de spanningen en teleurstellingen
die de partners-in-de-vergissing naast elkaar doormaken, de weg
naar meer rijpheid zijn, een groeiproces uit elkaar, vooral zo het
groeiritme onderling verschilt. Het ja-woord aan het begin van
het huwelijk was dan veel onrijper dan de meer gerijpte vraag
tot echtscheiding, die dit mislukt huwelijk afsluit, als een negatief

(1) W. Dumon : Echtscheiding. Een sociologische visie in V. HEYLEN ea.,
op. ¢it., blz, 28,
(2) P. Nuys, Huwelifk en echischeiding, op. eit., blz. Go.
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moment van cen positieve ontwikkeling, waardoor de afgrenzing
van een ontwricht samenleven wordt overschreden.

Volgens diverse auteurs doet zich veelal een crisis voor
enkele maanden na de echtscheiding : de eenzaamheid laat zich
dan sterk gevoelen. Bij sommige naturen leidde dit tot depressie,
tot drankmisbruik, tot seksuele gemeenschap met meerdere part-
ners binnen het jaar (1). Soms bleken kortstondige seksuele
verhoudingen een therapeutische waarde te bezitten voor de uit
de echt gescheiden vrouw (2).

Het gevoel van eigenwaarde, van zelfgevoel en het gevoel
van geborgen zijn blijken fel verminderd. De echtscheiding
wordt zeer vaak als een persoonlijke mislukking beschouwd.
In het bijzonder vrouwen zijn voor dit verkeerde gcz;chtspunt
gevoelig. Zij gaan aan zichzelf twijfelen (3). Er rijst in deze
vrouwen een overdreven ver]an;,en naar bescherming. Uit re-
actie zijn er ook velen die een nieuw huwelijk romantiseren;
zij voelen zich bevrijd en menen nu eindelijk de grote liefde te
zullen ontmoeten, met als gevalg nieuwe teleurstellingen (4).

Velen zien een uitweg in een tweede huwelijk. Volgens
bepaalde auteurs (5) komt een gezonde persoon een zwaar persoon-
lijk verlies wel te boven in een half jaar. Voor minder volwassen

personen zal die scheiding veelal lastiger zijn.

2. Gevolgen voor de Rinderen

De kinderen zijn ernstig slachtoffer van het ontbindings-
proces van een gezin en van de daarop uitlopende echtscheiding.
Eigenlijk zijn zij niet zozeer de slachtoffers van de echtscheiding,
dan wel van het verwijderingsproces en de onenigheden der
ouders, het gezinsklimaat en de daaruit voortvloeiende spanningen,
opvoedingsfouten en -tekorten. Dit betekent een reéle, affectieve
en pedagogische verwaarlozing. Niet in de eerste plaats het verlies
van de vader of moeder weegt het zwaarst, maar wel de omstan-
digheden waaronder dit verlies plaats had (6). Volgens bepaalde

(1) Zie M. NEVEJAN, op. ¢, blz. 73.

(z) W. Douma, ap. eit., blz. 33.

(3) R. Dreikurs : Het buweligk een witdaging, Utrecht, 1961, blz. 153.
(4) M. NevEJAN, op. at., blz. 71-72.

(5) Zie P. Nijs, op. cit., blz. Gg.

(6) C. HAFFTER, op. dit., blz. 65.
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auteurs (1) is een huis vol wrijving en vernedering, beschuldi-
gingen en grofheid erger dan een tamelijk vredig tehuis met
slechts één ouder. Het is niet de scheiding die de eerste schadclijke
invloed veroorzaakt, maar wel de daaraan voorafgaande stoornis
in de relatie tussen de ouders (2). Het eigenlijke probleem is er
v6or de echtscheiding (3).

HarrreR (4) stelde vast dat er een duidelijk verband bestaat
tussen de duur van de onenigheid en de leeftijd van het kind
enerzijds en de ernst van de stoornissen van het kind anderzijds.
Komt het tot een scheiding als een kind heel jong is, of komt het
kind heel jong in een pleeggezin, dan maakt het betere kansen op
een evenwichtige ontplooiing. Het kind is het gevoeligst voor de
uitwerking van een echtscheiding in de eerste kinderjaren, de
prepuberteit en de puberteit. In beginsel en zo mogelijk moet
het kind in zijn eerste drie levensjaren nooit van de moeder
worden gescheiden. Om precies te zijn : vanaf de zesde maand
is de scheiding een gevaarlijk avontuur. Tot ongeveer de zesde
maand is het betrekkelijk gemakkelijk het kind aan een ander
persoon te wennen, aan een stiefmoeder b. v. Daarna krijgt het
kind een persoonlijke binding aan de moeder en zal het psychisch
wel schade lijden als het zijn moeder verliest of tegen een andere
moet ruilen. Is een scheiding noodzakelijk, dan moet deze wel
plaats hebben in de eerste levensmaanden van de zuigeling, en
nog beter kan men hiermede wachten tot het begin van het derde
levensjaar. Tienjarige kinderen, en ook oudere, met een normale
aanleg, hebben dikwijls moeilijkheden op school en stootrnissen
in hun seksuele ontwikkeling. Op latere leeftijd hebben zij het
lastig zich aan te passen in hun beroeps- en huwelijksleven.
Voorts vond HArrTER dat driekwart van de kinderen van de uit
de echt gescheiden ouders oordeelden dat de scheiding een
gunstige wending betekende van hun vé6r de scheiding zo treurig
lot (5). Ook andere onderzoekers (6) kwamen tot de vaststelling

(1) Zie R. Drerkurs, ap. ¢if,, blz. 152 en H. Van Dyck, H. OnGEna
en D. VANDENBERGHE : De problematiek van de echigescheidenen in V. HEYLEN
e.a., op. cit., blz. g8,

(2) L. Van DeEn BoGAERT, op, at., blz. g3,

(3) Zie M. NEVEJAN, ap. dt., blz. §8.

{4) C. HAFFTER, 0p. ait., blz. 72-74.

(s) Idem, blz. 68.

(6) Zie L. Van Dex BoGAERT, op. ¢if., blz. 98-gg.
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dat met de post-divorti€le periode voor meer dan de helft van de
kinderen die voorheen het gezinsklimaat inzake geborgenheid
en geluk negatief beoordeelden, een periode aanbrak van grotere
geborgenheid.

Hier dient even aangestipt dat, zoals reeds vermeld, statis-
tisch meer afwijkend gedrag gevonden wordt bij kinderen van
gescheiden ouders dan bij andere kinderen. Dit is een normaal
feit aangezien de negatieve gezinssfeer de oorzaak is en deze
negatieve sfeer voor de kinderen van gescheiden ouders er in elk
geval is geweest. Het negatieve gezinsklimaat bestaat ook in
gezinnen van niet-gescheiden ouders, doch de relatieve frequentie
ligt uiteraard veel lager.

De partnerkeuze wordt eveneens beinvloed, zoals trouwens
reeds vroeger aangestipt, De binding van het meisje aan haar
vader kan meebrengen dat zij een partner kiest die het geideali-
seerd beeld dat zij zich van haar vader heeft gevormd, niet zal
naar beneden halen, een partner dus die een eerder onbeduidende
rol zal spelen. Zoons van gescheiden ouders kiezen vaak een
moederlijke, soms oudere vrouw of ook een onbeduidende
vrouw die niet met hun moeder te vergelijken is (1). Dochters
van uit de echt gescheiden ouders huwen vaak met een man die
minstens 5 jaar ouder is (vaderoverdracht bij partnerkeuze);
scheidingen zijn hier zeldzaam. Ook in hun seksuele relaties
blijken deze meisjes veel oudere mannen te kiezen (2).

Het ontbreken van de vader is niet zo probleemloos. Vooral
opgroeiende jongens missen de vader als steun en raadsman (3).
Zoals reeds gezegd werkt het bezoek aan moeder gunstiger op
de kinderen dan het bezoek aan vader. Regelmatig bezoek aan
de vader heeft evenwel een gunstiger invloed op meisjes dan op
jongens, althans in het materiaal van HAFFTER (4). De moeder
brengt een onzeker element in de opvoeding van de kinderen
wegens haar ambivalente instelling jegens de vader. De toewijzing
van de kinderen aan de vader heeft meestal noodlottige gevolgen

(1) C. HAFFTER, 6p. cit., blz. 75-77.

(2) L. Van Dex BoGArrT, p. dit., blz. g5.
(3) Idem., blz 94.

(4) L. Van Den BoGaAerT, ap. «it., blz. g5,
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voor de kinderen (1). Bij de toewijzing van de kinderen zijn
deze heel bang een broertje of een zusje te verliezen.

Bij kinderen van gescheiden ouders werd ook geconstateerd
dat zij een voorzichtiger standpunt innamen t.a.v. het huwelijk.
Zij waren bereid meer bewust iets van het huwelijk te willen
maken. Bij dit alles dient onderlijnd dat de verwerkingscapaciteit
van het kind van groot belang is en dat hier grote individuele
verschillen bestaan.

3. Gevolgen voor de verwanten

De verwanten nemen geen duidelijke positie in. Er is ambi-
valentie in hun houding ta.v. de gewezen echtelingen en de
kinderen.

IV. REMEDIE

A. ALS MIDDEL TEGEN HET ONTBINDINGSPROCES

Waar de ontbinding nog niet te ver is gevorderd en waar
hulp, steun, bemiddeling, begeleiding, eventueel therapeutische
aanpak baat kunnen brengen, dient het nodige hiertoe gedaan.

Met ,,nog niet te ver gevorderde ontbmdmg” bedoelen wij
dat de conflicten wel ergere afmetingen in opzicht diepte, fre-
quentie en duur hebben aangenomen dan de menselijke kleinere
misverstanden, wrijvingen, bekvechterijen en ruzies, die het leven
met meerdere mensen nu eenmaal met zich kan meebrengen,
maar dan toch nog niet in die mate dat de verbintenis onherstel-
baar is, wel te verstaan zo beide partners bijeen wensen te blijven.
Het onherstelbare is er wel dreigend, des te meer wanaeer een van
de partners of beiden afwijkend gedrag vertonen.

1. Sociologisch

Vele mannen en vrouwen zocken zelf een oplossing om hun
evenwicht terug te vinden, niet altijd zonder succes.

Sociologisch ligt een zekere oplossing in de institutio-
nalisering, d.w.z. de systematische uitbouw en organisatie van
hulp, steun, bemiddeling, begeleiding en therapeutische zorg.

(1) C. .HA_F‘FTER ap. ait., blz. 0.
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Er bestaan reeds instanties en diensten en er zijn vele initia-
tieven van allerlei aard, voor hulp (eventueel als bijkomstige
taak) aan mensen, partners en gezinnen in moeilijkheden.

Wij willen ook wijzen — en wij zijn de enigen niet — op
het groot tekort aan gespecialiseerde consultatiebureaus en aan
professioneel geschoolden voor de aanpak van het specifieke
probleem van een gezinsontbinding. De goede wil om partners
te helpen is vaak groter dan de deskundigheid.

Reeds de begeleiding van persoonlijke en gezinsmoeilijk-
heden welke elementen bevatten die tot een ontbinding kunnen
leiden, is breed in haar opzet : wij denken b. v. aan het zocken
naar (nieuwe) werkgelegenheid, herscholing, behuizing, inwo-
nende familieleden, buren, gebuurte, omgeving, invaliditeit,
zickenzorg, zelfs ouderlingenhulp, moeilijkheden met en door de
kinderen, moeilijkheden van persoonlijke, inzonderheid karak-
tericle aard, afwijkend gedrag (dronkenschap, verslaving, agressi-
viteit b. v) en pathologisch gedrag. Hierbij is materiéle en
financiéle steun vaak noodzakelijk.

Deze brede problematiek noopt de inzet van een diversiteit
aan deskundigen met een verschillende opleiding en competentie,
en al of niet in teamverband werkend : wij denken o.m. aan
sociale assistenten, gezinshelpers, geestelijken, paramedici, ge-
zinsconsulenten en pedagogen. De psychologische en psycho-
seksuele begeleiding, alsook de psychotherapeutische zorg, dienen
op de eerste plaats voorbehouden te worden aan seksuologen,
psychologen, psychotherapeuten, gezinstherapeuten, partoerthe-
rapeuten, psychiaters, die zich in die richting hebben gespecia-
liseerd. Ook de opleidingsmodaliteiten van deze gediplomeerden
dient aangepast aan de specificke problematiek.

De institutionalisering van deze begeleiding betekent ook
een element in de preventie waarover sub V wordt gehandeld.

2. Psychologisch

De remedie is hier vooral in handen van de beide echtelingen.
De kinderen kunnen een belangrijke rol vervullen. Ook familie-
leden, vrienden en kennissen, de huisdokter, tot zelfs de buur-
vrouw toe dragen hun steentje bij of pogen dit te doen, doch
het resultaat is echter niet steeds in overeenstemming met de
bedoeling.

Hier komen wij terug op de supra aangehaalde deskundige

45



begeleiding en voormelde deskundigen, meer specifiek voor psy-
chologische en psycho-seksuele problemen, meestal in het kader
van gespecialiseerde consultatiebureaus voor levens- en gezins-
moeilijkheden en centra voor seksuele voorlichting, familiale
planning e.d.

Een specificke methodiek wordt aangewend naargelang van
de oorzaken, factoren, aanleiding en aard van de moeilijkheden,
en naargelang van de betrokken personen.

De begeleiding is gericht op de echtelingen en op het ganse
gezin, en beoogt vooral het emotioneel veranderen van de gezins-
leden, meer bepaald de partners in hun relatie met de ander en
de omgeving.

Er dient wel een onderscheid gemaakt tussen gezinsbenade-
ring, gezinsbegeleiding en gezinstherapie, alsook tussen partner-
benadering, partnerbegeleiding en partnertherapie. Men spreekt
ook van koppeltherapie, huwelijkstherapie, echtparentherapie e. d.

De termen gezinstherapie en huwelijkstherapie dienen voor-
behouden voor een meer specificke behandelingstechniek, welke
ook een specifick behandelingsdoel nastreeft. Het gaat hier om
twee dingen : enerzijds de techniek, de manier waarop men in een
reeks gesprekken omgaat met de echtgenoten samen of met het
ganse gezin en anderzijds het therapeutische doel dat men zich
stelt (1).

B. ALS MIDDEL TOT EEN VLOT VERLOOP VAN EEN ECHTSCHEIDINGS-
PROCES

Eens dat de ontbinding in een stadium is gekomen waarin
hulp, steun, bemiddeling en begeleiding niet meer dienstbaar
zijn of waar er contra-indicaties zijn voor een therapeutische aan-
pak, dient men de echtscheiding en een vlot verloop van de
echtscheiding mogelijk te maken met zo weinig mogelijk schade-
lijke gevolgen, in financieel maar vooral psychologisch en moreel
opzicht, zowel voor de echtelingen als voor de kinderen. Ook de
familicleden en de maatschappij kunnen hier alleen maar baat bij

vinden.

(1) J. VeEruaurst : ,,Huwelijkstherapic en gezinstherapie”, Mogaiek, jg. 2,
nr 8, 1970, blz. 15.
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1. Sociologisch

Volgens MarLmowskr kan men in een kleine minderheid
van de ons bekende samenlevingen tot de echtscheiding overgaan
zonder een merkbaar statusverlies en zonder het volgen van
tamelijk ingewikkelde procedures welke door de maatschappij
op voorhand worden vastgelegd (1).

In onze beschaving werd de echtscheiding algemeen be-
schouwd als een noodzakelijk kwaad. Nu nog is men van deze
gedachte nog niet helemaal losgekomen. De achtergrond van
deze opvatting in ons maatschappelijk bestel stoelt nog in sterke
mate op de autoritaire staats- en gezinsstructuur zoals die ten
tijde van NAPOLEON geinstitutionaliseerd werd (een reactie volgens
historici op de ongebondenheid na de Franse revolutie). Men
wou dus de echtscheiding zo moeilijk mogelijk maken, o. m. op
financieel, juridisch, sociaal, moreel, pedagogisch en psycholo-
gisch gebied.

Dit vond zijn weerslag o. a. in de thans ontoereikende echt-
scheidingsgronden, waar het gaat om echtscheiding op grond
van bepaalde feiten: overspel van de vrouw, onderhoud bijzit
in de gemeenschappelijke woning van de man, gewelddaden en
mishandelingen, en grove beledigingen.

Een grondige herziening van de echtscheidingsgronden is
noodzakelijk. De humane houding van heel wat instanties die
met de echtscheiding te maken hebben dient zich te kristalli-
seren in een moderne wetgeving.

Het schuldprincipe, de vraag wie schuldig is, dient uit de
wet gehaald. Bovendien zijn er gronden als langdurige krank-
zinnigheid, regelmatige mishandeling van kinderen, regelmatige
dronkenschap, en nog ,,andere” gronden dan z.g. ,,wreedheid”
die in aanmerking zouden dienen genomen te worden om een
huwelijk te kunnen ontbinden.

Sommige gronden worden door de rechtspraak, in het kader
van een brede interpretatie van het begrip grove belediging, in
aanmerking genomen zoals het verborgen houden van reeds
voor het huwelijk bestaande seksuele onmacht, het kwaadwillig
weigeren van normale echtelijke betrekkingen, het verlaten van
het echtelijk dak, luiheid van de echtgenoot, voortdurende staat

(1) Zie E. Roosens, ap. ¢if., blz. 20-21.
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