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GEZINSBUDGET EN LEVENSWIJZE
VAN OP RUST GESTELDE
ARBEIDERS EN BEDIENDEN

EEN ONDERZOEK TE GENT

Publikatie van het Nationaal Centrum voor Arbeidssociologie

door
Marthe VERSICHELEN

cn
Hugo VAN PARYS

Sumsmary — Family budget and ways of life of retived manual workers and
clerks. A survey in Ghemt — The purpose of this study is to collect precise
data about the conditions and ways of life of married retired manual workers
and clerks. Therefore a survey, consisting essentially in a budget-analysis,
has been undertaken in Ghent. The authors accentuate that their publication
has only the value of a pilot-study, because, for the budget-analysis, only
one month has been taken into consideration and, ultimately, only 79 cases
(44 retired manual workers and 35 retired clerks) have been studied.

The authors start with a detailed study of the data from the budget-
analysis. They also study how far the amount of the pension covers the spen-
dings and what kind of restrictions the retired persons experience. Next, they
throw light on the leisure activities of the interviewees and give attention to a
number of opinions expressed by these retired people (among others the
opinions of the aged about the obligatory age of retirement and the amount
of the pension they receive).

The authors conclude that the introduction of the pension system —
which gives the retired people a right to an income where, before, they had
to rely on a form of charity — has contributed to make the life of the aged
more meaningful. Nevertheless the present-day situation does not yet guaran-
tee these persons a care-free old age.

INLEIDING

De analyse van gezinsbudgetten bestaat, enerzijds, uit het
onderzock naar de aard en de herkomst der gezinsinkomsten,
anderzijds uit de precieze ontleding van de besteding dezer mid-
delen. Dergelijke studie kan nuttige gegevens verschaffen om de
levensstandaard van een familie te bepalen, alsook een aantal
facetten van de levenswijze der familieleden belichten.



Het is in de loop van de negentiende eeuw dat de mogelijk-
heden, die de studie van de gezinsbudgetten inhoudt, door een
aantal sociale vorsers werden ingezien en dat diverse technieken
van onderzoek en analyse ontworpen werden. Zo heeft Frédéric
LE PrLAy als eerste begrepen dat de ganse structuur van het gezin
en de manier waarop het zijn functies uitoefent, in het budget
weerspiegeld worden. In zijn klassick geworden werk, Les omvriers
enropéens, geeft hij een beschrijving van talrijke budgetten van
Europese arbeidersgezinnen. Methodologisch gezien beperkte hij
zich hierbij tot familiemonografieén (1).

Rond hetzelfde tijdstip bestudeerde E. Ducpfriaux de ge-
zinsbudgetten van Belgische arbeiders op een statistische basis (2).
Hierbij paste hij het schema toe, dat op punt gesteld werd ter
gelegenheid van het Algemeen Congres van de Statistiek, gehou-
den te Brussel in september 1853.

Wanneer men er rekening mede houdt dat, in de negentiende
ecuw, het ,sociaal probleem” geidentificeerd werd met het ar-
beidersprobleem (waarbij het accent gelegd werd op het heersende
pauperisme) en de sociale werkelijkheid als het ware herleid werd
tot één enkele klasse, de arbeidersklasse (3), is het niet verwonder-
lijk dat, ook bij de studie van de gezinsbudgetten, aanvankelijk
alleen gezinnen met de laagste inkomsten werden bestudeerd (4).
De meer recente budgetanalyses zien hun studieveld echter ruimer.
Zo werd in Belgi¢, in de diverse na-corlogse onderzoekingen,

(1) F. Le Pray : Ler ouvriers enropéens, 6 vol., Tours, Paris, 1855.

(2) E. Ducetiriaux : Budgets éconamiques des classes onvriéres en Belgique
(,,Bulletin de la commission centrale de statistique”, Tome VI, 1855, blz.
261 e.v.).

(3) Zie hierover o.m. H. Janne & [J. Morsa : Sociologie et politigue
soctale dans les pays occidemtame, Bruxelles, 1962, blz, 39 e.v.

(4) Vermelden wij in dit verband o.m. de beroemde sociografie van
C. Boorn, Life and labour of the people in London, London, New York, 1889-
1895. Hierin baseerde de auteur zich op de inkomens om de bevolking van
Londen in acht lagen in te delen, gaande van de laagste klassen tot de ,,upper-
middle” en ,upper classes”. Ten einde aan te tonen wat hij bedoelde met
termen als ,,poverty”, ,,want” en ,,distress” en ten einde positieve waarde
te kunnen hechten aan de definities van ,,poor” en ,,very poor” incorporeerde
hij in zijn werk een korte budgetanalyse van enkele gezinnen, voornamelijk
uit de laagste klassen (zie deel I, 1892, blz. 131 ev.).
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naast de arbeidersgezinnen, ook aandacht besteed aan budgetten
van bedienden- en landbouwersgezinnen (1).

Het is evenwel opvallend dat, tot op heden, overwegend de
actieve bevolking bestudeerd werd. Alhoewel ons land, zoals de
meeste geindustrialiseerde maatschappijen, steeds meer gecon-
fronteerd wordt met het verschijnsel van een verouderende be-
volking, werd tot op heden slechts weinig aandacht besteed aan
de gczmsbudgetten van de oudste bevolkingsleden, meer bepaald
de op pensioen gestelden. Inderdaad, ook al werd reeds in enkele
enquétes de financiéle toestand van de bejaarden onderzocht, toch
bleef dit meestal beperkt tot het zeer summier schetsen van de
inkomsten waarover deze personen beschikken. Wanneer toch
gehandeld werd over de inkomstenbesteding, dan herleidde zich
dit enkel tot ramingen (2).

(1) G. Jacguemyns onderzocht tweemaal gezinnen van arbeiders en
bedienden (G. JacQuemyns : Les budgets familiaux d'owvriers et d’employés,
t947-1948, Bruxelles, 1949 en Mode de vie des owvriers, 1948-1949, INSOC,
Bruxelles, 1951, 1953, 1951); P. bE Bt bestudeerde gezinnen van landbouwers,
arbeiders en kaderpersoneel (P. pE B : Geginshudgetten in Belgit, r957-1958.
Levenswijze in drie sociale berocpsmiliens, Leuven, 1960).

(2z) Steunend op ramingen voor Nederland werd door F. Van MEcHE-
Len & G. DoocrE, in hun Socislogische studie waar de levensomstandigheden
van de mannelijke bejaarden (Leuven, 1963, blz. 94) de berckening gemaakt van
het sociaal levensminimum voor een bejaard echtpaar in Belgié. Er werd
onderscheid gemaakt volgens de diverse uitgavenposten.

Merken wij in dit verband op, dat 0.m. door M. Beverince, M. QuiLLon
en A. L. Bowrey indexen berekend werden waarbij de behoeften van een
bejaarde vergeleken werden met deze van een volwassene (zie hierover o.m
F. Van Mecueren & G. Doocug, ep. cit., blz. 93-94; P. Parvar : Seciologie
de la vieillesse, Paris, 1963, blz. 28-29).

Voor de Verenigde Staten verwijzen wij hier naar het standaardbudget
voor een gepensionecrd paar, zoals dit in 1948 samengesteld werd door de
Sociale Zekerheidsadministratie. Waar deze type-budgetten volledig zouden
herzien worden op basis van de voor 1961-1962 vastgestelde consumptie-
uitgaven, werd reeds in 1960 voor een tussentijdse herziening gezorgd. (Over
deze tussentijdse herziening, zie het Social Secarity Bulletin, december 1960,
besproken in het Belgisch Tipdschrift voor Sociale Zekerbeid, april 1961, blz. 579-
$86). Stippen wij nog aan dat in de Verenigde Staten, na 1948, nog door een
aantal organismen en private onderzoekers ramingen werden gemaakt in
verband met de behoeften van gepensioneerde echtparen (zie M. 8. Gorpon :
Aging and incomre security, in C. Tsnrrrs (ed.) : Handbook of social gerontology,
Chicago, 1960, blz. 218-220).



De cerste Belgische budgetanalyse, die enig licht werpt op
budgetten van gepensioneerden, kwam eerst in 1961 tot stand;
zij ging uit van het Nationaal Instituut voor de Statistiek. Naast
gczmncn van arbeiders en bedienden, werden in deze studie 335
gezinnen betrokken waarvan het hoofd niet actief was (1), Deze
categorie is evenwel nog heterogeen : samen met een meerderheid
van gepensioneerden, omvat zij ook nog gezinnen van invaliden
en weduwen. Bovendien betreft het hier gezinnen bestaande uit
gemiddeld 2,2 personen, waarvan soms meerdere een inkomen
hadden.

OBJECT EN METHODE VAN ONDERZOEK

Het ontbreken van precieze gegevens over de levensvoor-
waarden en levenswijzen van gepensioneerden, heeft er ons toe
aangezet hieromtrent een enquéte te ondernemen. Doelstelling
hierbij was na te gaan of er verschillen waar te nemen zijn in de
levenswijze van gepensioneerde arbeiders en bedienden. In de
eerste plaats werd beoogd de inkomsten en het bestedingspatroon
van beide groepen te vergelijken aan de hand van een budget-
analyse. Aansluitend hiermede stelt zich dan de vraag naar de toe-
reikendheid van het pensioenbedrag en naar de behoeften en
tekorten van deze personen. Hiertoe werd de budgetenquéte
uitgebreid met een reeks vraaggesprekken. Deze gesprekken met
de gepensioneerden hebben ons toegelaten verklarende gegevens
te bekomen over hun inkomsten en uitgaven. Tevens konden wij
langs deze weg heel wat te weten komen over aspecten van hun
levenswijze alsook over noden en wensen die niet in het budget
tot uiting komen (2).

(1) ,,Het Gezinsbudgetonderzoek 1961, Statistische en Ecomometrische
Studién, Nationaal Instituut voor de Statistiek; Deel 1: nr. 5, 1963; deel 11 :
nr. 7, 1964.

(z) Over de grenzen van het budgetonderzoek zie o.m. P. pE Bie:
ap. cit., blz. 14.

Stippen wij hier in dit verband aan dat, ten einde een inzicht te krijgen
in het levensniveau van de arbeiders van de Europese Gemeenschap voor
Kolen en Staal, de Hoge Autoriteit eerst is overgegaan tot een internationale
vergelijking van de reéle lonen. Dit maakte een confrontatie mogelijk van
het niveau der reéle inkomens. Vervolgens werd, in een budgetonderzoek,
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Tijdens de vraaggesprekken werd, meer in het bijzonder,
geinformeerd naar de tijdsbesteding, de huisvesting en de ma-
teriéle en morele noden en verzuchtingen van de bejaarden.

Onze studie beperkt zich tot gehuwde gepensioneerde ar-
beiders en bedienden uit de privé-sector, woonachtig te Gent,
niet inwonend bij kinderen of andere familieleden en niet opge-
nomen in instellingen voor bejaarden.

Er werd een toevallige steekproef samengesteld, bestaande
uit leden van de drie grote mutualiteiten (1). Een introductiebrief
vanwege de leiders van deze verenigingen vergemakkelijkte de
toezegging tot medewerking van hun leden.

Voor het uitvoeren van het budgetonderzoek hadden wij de
keuze tussen twee totaal verschillende methodes :

1) de zogenaamde ,huishoudboekjesmethode” waarbij aan
de medewerkende gezinnen (huishoud)boekjes ter hand gesteld
worden waarin zij, zo gedetailleerd mogelijk, dag na dag, geduren-
de heel de enquéteperiode, alle inkomsten en uitgaven dienen te
noteren;

z2) de ,jinterviewmethode” waarbij de gegevens over in-
komsten en uitgaven door een enquéteur verzameld worden aan de
hand van vragenlijsten.

nagegaan op welke wijze deze inkomens verbruikt werden. In een derde
fase werd een studie betreflende de huisvesting ondernomen, waarmede
een nicuw aspect van de levenswijze diende belicht te worden. (Over deze
fasen van onderzoek, alsook voor referenties naar de verschillende betrok-
ken publikaties, zie Huishoudrekeningen van de arbeiders der E.G.K.S., 1956/'57,
Statistische Mededelingen, Bureau voor de Statistiek der Europese Gemeen-
schappen, Serie Sociale Statistiek, 1960, nr 1, blz. 9-10).

(1) Aanvankelijk werd contact genomen met de drie grote mutualiteiten
ten einde uit hun ledenlijsten de steekproef samen te stellen. In één van deze
mutualiteiten werden wij verwezen naar het aanverwante syndicaat waar
men, uit de lijst van de gepensioneerde leden, eveneens een aantal adressen
selecteerde. Aldus is de uiteindelijke steekproef samengesteld uit leden van
het Algemeen Belgisch Vakverbond (die praktisch allen lid zijn van de
mutualiteit ,,Bond Moyson™), van het Katholieck Verbond voor Gepen-
sioneerden (verbonden aan de mutualiteit ,,Volksliefde™) en van de mu-
tualiteit ,,De Voorzorg™.

Wij maken hier van de gelegenheid gebruik om de woordvoerders
van deze groeperingen te danken voor de bereidwilligheid waarmede zij
ons de gevraagde inlichtingen wilden verschaffen. Wij danken ecveneens
de leden van deze groeperingen die spontaan hun medewerking aan onze
studie wilden verlenen.




Na vergelijking van de voor- en nadelen verbonden aan beide
methodes, werd de eerste verkozen, daar op deze wijze minder
beroep dient gedaan te worden op het geheugen van de mede-
werkenden (1).

Om praktische redenen waren wij niet in de mogelijkheid het
budgetonderzoek te laten lopen over een lange periode. Tevens
hadden ook de woordvoerders van de gecontacteerde mutuali-
teiten er ons op gewezen dat de medewerking van hun leden aan
dergelijk precies werk over een lange periode betwijfelbaar was.

Aanvankelijk lag het in onze bedoeling gegevens te verza-
melen omtrent een zomermaand én een wintermaand. Wegens
de moeilijkheden waarmede wij af te rekenen kregen, bleef het
onderzoek ten slotte beperkt tot de maand november 1964, in
de hoop in de nabije toekomst een tweede onderzoek te kunnen
ondernemen tijdens een zomermaand. Er werd evenwel nage-
gaan of deze maand qua inkomsten en uitgaven grote verschillen
vertoonde met andere maanden.

Het laten invullen van huishoudboekjes ging met heel wat
praktische moeilijkheden gepaard. Waar aanvankelijk gestart
werd met een reeks van 219 adressen, bleven uiteindelijk nog
79 gezinnen over (44 gezinnen van gepensioneerde arbeiders en
35 gezinnen van gepensioneerde bedienden) die tot het einde
aan het onderzoek medewerkten. Dit betekent dat onze studie
enkel kan gelden als een proefonderzoek en de resultaten dan ook
in dit licht dienen te worden beschouwd.

RESULTATEN VAN HET ONDERZOEK

A. HET BUDGETONDERZOEK.

Bij een budgetanalyse kan een onderscheid gemaakt worden
tussen het boekhoudkundig en het verbruiksplan.

Het boekbondkundig plan omvat alle inkomsten en uitgaven in
specién die de gezinskas binnenkomen of verlaten.

(1) Betreflende de voor- en nadelen verbonden aan beide methodes zie
o.m. Huishosdrekeningen van de arbeiders der E.G.K.S., 1956-57, blz. 17-19,

Over experimenten met beide methodes, zie A. Van Braas : ,,Recente
ontwikkeling van het budgetonderzoek in Noord-West Europa™, Sociolo-
gische Gids, 1959, nr 5, blz. 220 ev.



Het verbruiksplan is daarentegen veel ruimer. Schematisch
voorgesteld omvat het, naast de gegevens van het bockhoudkun-
dig plan, nog de waarde van de geschenken door derden aange-
boden, de waarde van de voedingsmiddelen welke door het
gezin in tuin of landbouwbedrijf voor eigen verbruik gewonnen
worden en de huurwaarde van de woning die het gezin in eigen-
dom bezit of waarover het gratis kan beschikken. Wat de eerste
twee elementen betreft, is het duidelijk dat het hier gaat over
inkomsten in natura die het ‘vermogen van het gezin verrijken.
De huurwaarde van de gratis betrokken woning wordt echter
op grond van een raming bij het inkomen betrokken ten einde
deze belangrijke post in het budget te kunnen opnemen. Het gaat
hier dus om een fictieve inkomst (1).

In de hiernavolgende bespreking wordt in de eerste plaats
rckcmng gehouden met het verbruiksplan, dat op een meer reéle
wijze de toestand van de gepensioneerden aantoont. In enkele
gevallen, waar voor een of andere post van het budget een groot
verschil bestaat tussen de uitgaven en de werkelijke consumptie,
worden beide plans afzonderlijk beschouwd.

Ten geleide wensen wij nog enkele punten te bepalen. Zo
dient men voor ogen te houden dat de bedragen betrekking heb-
ben op de inkomsten en de waarde van het verbruik tijdens de
maand november 1964. Van de vaste jaarlijkse uitgaven, zoals
radio- en televisietaksen, premies voor verzekeringen, werd één
twaalfde in rekening gebracht Uitgaven die onregelmatig geschie-
den (b.v. hesstellingskosten en schilderen van de woning) komen
niet voor in de berekeningen. Bepaalde posten zoals brandstoffen,
die slechts gedurende een gedeelte van het jaar verbruikt worden,
werden in rekening gebracht voor de volle waarde waarmede
zij tijdens de beschouwde maand voorkomen, terwijl anderzijds
geen rekening werd gehouden met uitgaven voor vakantiebe-
steding. Dezelfde procedure werd toegepast voor de inkomsten.
Zo werd onder meer van de rente, die om de drie maand ontvan-
gen wordt, één derde opgetekend. De inkomsten in natura daar-
entegen werden enkel opgenomen voor zover zij tijdens de on-
derzochte maand verworven werden.

(t_) Voor meer gedetailleerde uvitleg over het principe van beide plans
zie o.m. P. pE BIE, op. ait., blz. 14-19.



Wat de voorstelling van de resultaten betreft, merken wij
hier op dat, normaal bij een budgetanalyse, voor elke post het
gemiddeld bedrag per gezin berekend wordt. Wegens het gering
aantal onderzochte gezinnen, leek het ons niet verantwoord deze
werkwijze toe te passen, daar de invloed van de uiterste waarden
te veel het gemiddelde zou beinvloed hebben. We hebben dan
ook voor iedere post eerder aandacht besteed aan de modus,
d.i. het meest voorkomend cijfer.

INKOMSTEN.

1. Pensioenbedrag.

Tijdens de onderzochte maand bedroeg het forfaitair pen-
sioenbedrag, voor de ondervraagden met een volledige loopbaan
als arbeider of bediende, doorgaans respectievelijk 3.583 F en
4.658 F. In die gevallen waar man en vrouw reeds konden ge-
nieten van de maatregel op het cumuleren van het pensioen,
lag dit bedrag hoger, terwijl het, in enkele onderzochte gevallen,
waar de proefpersoon geen volledige loopbaan gekend heeft,
lager lag.

2. Supplementaire inkomsten.

In totaal zjn er slechts 3 ondervraagden die enkel over
pensioengeld beschikken. De overigen hebben nog andere in-
komsten in spcman of in natura, of genieten van een fictief in-
komen als eigenaar van hun woning (1).

De meest voorkomende vormen van bijkomend inkomen i
specién zijn: rente (48 maal vermeld), frontstrepen (15 maal), intresten
van spaargelden of effecten (11 maal), bijverdienste of karweien
(10 maal). De laatste twee komen meer voor bij de bedienden.
Tevens zijn het uitsluitend bedienden die maandelijks huurgelden
innen van een woning die zij verhuren (6 maal vermeld) of van
een bijkomend pensioen van de vroegere werkgever genieten
(2 maal). Daarentegen ontvangen 3 arbeiders een syndicale premie
en genieten er 7 financiéle steun van kinderen of familieleden.

Wat het inkomen in natura betreft, staat op de eerste plaats
lectuur (vermeld door 17 arbeiders en 10 bedienden), gratis

(_1) De g;oottc van deze supplementaire inkomsten laten wij hier voor-
lopig buiten beschouwing. Zie hiervoor de tabel blz. 11.
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brandhout (11 arbeiders en 2 bedienden), voedingsmiddelen (8 ar-
beiders en 4 bedienden). Bij de bedienden komt het verkrijgen
van voedingsmiddelen enkel voor onder vorm van gratis maal-
tijden bij kinderen of familie, terwijl er bij de arbeiders ook ondet-
vraagden aangetroffen worden die regelmatig voedingsmiddelen
(kruidenierswaren, gebak, e.d.) aangeboden krijgen. Stippen wij
nog aan dat 4 ondervraagden geen uitgaven voor haarkapper
dienen te verrichten, daar familie of kennissen deze zorgen gratis
verstrekken en dat er 4 zijn die gratis geneesmiddelen krijgen
in het militair hospitaal.

Ten slotte merken wij nog op dat 10 arbeiders en g bedien-
den (dit is één op vier voor beide groepen) van een fictief inkomen
genieten door het bewonen van hun eigen huis.

Onderstaande tabel geeft een overzicht van de grootte van
deze supplementaire inkomsten (respectievelijk het totaal van de
reéle supplementaire inkomsten in specién en natura en het vol-
ledig supplementair inkomen, d.w.z. het totaal van beide genoemde
elementen, vermeerderd met het fictief inkomen, in casu de huur-
waarde van de woning die de ondervraagden in eigendom bezitten).

! Reéle supplementaire Volledig supplementair
‘ inkomsten in specién en | inkomen in specién en
natura natura plus fictief inkomen
Bedragen ‘
{ Arbei- | Bedien- | Arbei- | Bedien-
ders den | Towaal | “ger den | Totaal
| | |
L,
nihil 3 g | § z 1 3
1- 99 F 11 7 | 18 8 4 12
100 = 499 F 18 4 2z 13 4 17
500 — 999 F 6 5 11 8 7 | 15
1.000 - 1.499 F - 5 5 5 § 10
1.500 — 1.999 F - 2 2 2 2 4
z.000 - 2.499 F - - | - - z 2
z.500 — 2.999 F - 1 1 - 1 1
3.000 — 3.499 F - 1 1 - | 1 I
niet voldoende ! '
gespecificeerd 6 ; B 14 6 ] 14
ToraaL o on || i 5519
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Uit deze tabel blijkt dat, waar de meeste ondervraagden naast
het pensioenbedrag nog over andere middelen beschikken, dit
supplementair inkomen in een groot aantal gevallen niet zeer
hoog kan genoemd worden (in 40 gevallen blijft dit inkomen in
specién of in natura beneden de 500 F en in §1 gevallen beneden
de 1.000 F voor de onderzochte maand). Vermeerderd met het
fictief inkomen ligt dit supplement wel iets hoger.

Het is opvallend dat geen enkele arbeider over een supple-
mentair inkomen (in specién of in natura) van 1.000 F en meer
beschikt, daar waar dit wel het geval is voor g van de 35 onder-
vraagde ‘bedienden. Wanneer men rekening houdt met het volle-
dig supplementair inkomen (re€el plus fictief) stellen wij vast dat
bij 21 arbeiders het maandelijks pensioenbedrag met maximum
499 F wordt aangevuld en bij 15 met een bedrag tussen soo F
en 1.999 F. Voor 4 bedienden daarentegen bedraagt dit supple-
ment méér dan 2.000 F, voor 14 tussen jo0 F en 1.999 F en voor
slechts 8 minder dan so0 F.

Wij mogen hieruit afleiden dat, alboewe! het supplementair
inkomen over bet algemeen nict aan de haoge kant ligt, dit bedrag in veel
gevallen hoger is voor de bedienden (die reeds over een hoger pensiven
beschikken) dan bij de arbeiders.

VERBRUIK.

1. Verbruik aan voedingsmiddelen.

Zoals blijkt uit onderstaande tabel schommelt, voor de meer-
derheid van de ondervraagden, de waarde van de verbruikte

Bedragen IArbcid::rs Bedienden | Totaal

|
1.400 — 1.4099 F r 3 ' - 3
1.500 = 1.999 F 2 z0
2.000 — 2.499 F | 17 | 12 29
2.500 — 2.999 F 16 zo0
3-000 — 3.499 F T 5 6
3.500 ~ 3.599 F 1 - 1
ToTAAL ‘ 44 ‘ 35 ‘ 79
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voedingsmiddelen tussen 1.500 F en 2.999 F. Er bestaat evenwel
een opmerkelijk verschil naargelang het gepensioneerde arbeiders
of bedienden betreft.

Een grote meerderheid van de arbeiders verbruikten tijdens
de maand november 1964 voor een waarde tussen 1.500 F en
2.499 F aan voeding. Bij de bedienden daarentegen komen be-
dragen beneden de z.000 F praktisch niet voor : voor de meesten
lag de consumptie tijdens de onderzochte maand immers tussen
2,000 F en 2.999 F. Daarenboven zijn er nog een aantal bedienden
die voor méér dan 3.000 F voedingswaren verbruikten, daar waar
het overschrijden van deze grens bij de arbeiders als uitzonderlijk
mag beschouwd worden.

De meeste ondervraagden dienen deze voedmgsmjddﬁlen
volledig met eigen middelen aan te kopen. Het is cerder uitzon-
derlijk dat, één- of tweemaal per week, het aanzitten bij familie-
leden aangeboden wordt of dat voedingsmiddelen ten geschenke
ontvangen worden. Consumptie van voedingsprodukten uit eigen
tuin komt slechts uitzonderlijk voor en dan slechts voor een
miniem bedrag. Dit geschiedt dan nog tijdens de zomermaanden.

In onderstaande tabel wordt de waarde van de consumptie
aan voedingsmiddelen vergeleken met de waarde van het volledig
verbruik tijdens de onderzochte maand.

Vethouding tot ' |
het volledig | Arbeiders | Bedienden | Totaal
verbruik
25 - 29 % 2 | 3 5
30 -34% | 2 3 5
35 - 39% ‘ 13 18
40 — 44 9% 14 8 22
45 - 49 % 12 O 8
fo %, en meer 9 2 11
Toraar | 44 ‘ 35 79
|

Alhoewel wij hiervodr zagen dat de gepensioneerde bediende
een hoger bedrag besteedt aan voedingswaren dan de handarbei-
der, toont deze tabel aan dat de besteding voor voedingsmiddelen
bij dc arbeider zwaarder doorweegt in zijn budget dan bij de
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bediende. Voor de arbeider vertegenwoordigen de levensmiddelen
meestal 40 4 49 9, van zijn totaal verbruik, terwijl voor de be-
diende dit cijfer gelegen is tussen 35 en 44 %. Dit is volledig in
overeenstemming met de wet van ENGEL die zegt dat, naarmate
het inkomen stijgt, de verhouding van de besteding voor de
voeding tot de totale besteding voor de huishouding daalt.

Wanneer wij de voornaamste categorieén van levensmidde-
len afzonderlijk in beschouwing nemen, zien we dat, behalve
voor melk, brood en aardappelen, waar de waarde van de door de
arbeiders verbruikte hoeveelheden deze van de bedienden lichtjes
overtreft, deze betreffende de consumptie van alle overige voe-
dingsmiddelen hoger is bij de bedienden dan bij de arbeiders.
Deze verschillen zijn het grootst voor de vleeswaren, post die
tevens zwaar weegt in het budget. Onderstaande tabel geeft een
overzicht van de waarde van de verbruikte vleeswaren :

| |
Bedragen ‘ Arbeiders | Bedienden | Totaal
|
I

minder dan oo F 8 1§

4

soo - 599 F 4 2 6
oo - O6gg F I3 [ 6 ! 19
700 - 799 F ‘ 5 § | 10
800 - Bgg F 4 4 8
g0 - 999 F 6 7 13
1.000 - 1.099 F 1 7 8
Toraan | 44 : 35 79

| 1

Door de arbeiders werd, tijdens de beschouwde maand, slechts
één enkele maal méér dan 1.000 F aan vleeswaren besteed, terwijl
bij de bedienden door 7 ondervraagden dit bedrag overschreden
werd. Bedragen beneden de joo F kwamen die maand tevens
veelvoudig voor bij eerstgenoemden.

Een verklaring voor deze verschillen mag niet alleen hierin
gezocht worden dat fijne vleeswaren regelmatiger door de be-
dienden gekocht worden dan dit bij de arbeiders het geval is.
Inderdaad, ook het verbruik van de gewone vleeswaren is voor
de arbeiders veelal beperkt. In dit verband worden door hen soms
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klachten geuit over het feit dat men zich ’s avonds moet tevreden
stellen met confituur of peperkoek bij de boterham en alleen de
zaterdag- en zondagavond eens charcuterie kan eten. Alhoewel
dit niet steeds als een werkelijk tekort naar voor gebracht wordt,
mochten wij toch meermaals klachten horen in de zin van ,,wij
hebben wel zoveel niet nodig om te leven, daar wij niet meer
werken, doch iets bij de boterham zou toch welkom zijn”.

De zuivelprodukten komen bij de voedingswaren op de tweede
plaats. De waarde van het verbruik aan melk bij de arbeiders
overtreft lichtjes deze van de bedienden. Het is vooral de waarde
van de consumptie aan eieren, kaas, boter en margarine die hoger
ligt bij de bedienden. Boter komt bovendien bij 31 van de 35 be-
dienden op het budget voor, daar waar dit slechts bij 32 van de
44 arbeiders het geval is. Weliswaar speelt het volgen van een
dieet hierbij een rol, doch ook overwegingen van financiéle aard
dragen er toe bij dat boter door margarine dient gesubstitueerd te
worden,

Bij de getmeelprodukten bekleedt het gewoon brood de voor-
naamste plaats. Voor de arbeiders ligt de waarde van de con-
sumptie hiervan lichtjes hoger dan bij de bedienden, terwijl fan-
tasiebrood, fijn gebak en andere meelspijzen (macaroni, e.d.)
voor een lichtjes hogere waarde op het budget van de bedienden
voorkomen. Fantasiebrood of fijn gebak blijken bij de bedienden
bovendien wel iets meer algemeen verspreid te zijn : waar 14 ar-
beiders vermelden dit eerder zelden te verbruiken, zijn er slechts
7 bedienden die aanstippen dat deze produkten praktisch nooit
op hun budget voorkomen.

De consumptie van »is is eveneens meer algemeen bij de
bedienden dan bij de arbeiders. Het is overigens bij eerstgenoem-
den dat, tijdens de referteperiode, de hoogste bedragen hieraan
besteed werden.

De waarde van de consumptie van aardappelen ligt hoger bij
de arbeiders dan bij de bedienden. Voor greenten en fruit ligt de
waarde van het verbruik echter hoger bij laatstgenoemden. Waar
de besteding voor groenten en soep nog niet zo heel veel verschilt
voor beide onderzochte groepen, is er wel een duidelijk verschil
voor wat de consumptie van fruit betreft. Waar, tijdens de onder-
zochte maand, 32 van de 44 ondervraagde arbeiders voor minder
dan 100 F hiervan verbruikten, zijn er slechts 14 van de 35 be-
dienden voor wie de waarde van de consumptie beneden deze

grens bleef.
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Bij de &raidenierswaren vertoont de waarde van het verbruik aan
cichorei, vet en olie, aan suiker, jam, weinig opmerkelijke verschillen
tussen arbeiders en bedienden. Thee wordt door beide groepen
eerder uitzonderlijk verbruikt. De waarde van de consumptie
aan koffie is daarentegen tamelijk verschillend. Voor de arbeiders
ligt bij de meerderheid de waarde van het verbruik tussen 5o F
en 149 F. Al is deze uitgaveklasse ook voor de bedienden, de
dichtst bezette, toch komen bij hen ook bedragen boven de 150 F
en zelfs boven de 200 F nog meerdere keren voor. Alhoewel zulks
eerder uitzonderlijk mag genoemd worden, is het toch uitsluitend
bij de arbeiders dat koflie soms vervangen wordt door mout.

Het verbruik van dranken thuis blijkt meer algemeen te zijn
bij de bedienden. De meest voorkomende bedragen hieraan be-
steed lagen tijdens de onderzochte periode bovendien hoger bij
hen. In de meeste gevallen bestaan deze dranken uit mineraal-
water en tafelbier.

Snoep, chocolade en andere voedingswaren (zoals zout, specerijen,
enz.) maken slechts een zeer gering deel uit van het budget van
zowel arbeiders als bedienden.

2. Besteding aan huisvesting.

In nevenstaande tabellen worden samengenomen : de huur-
waarde van de woning (de effectief betaalde prijs of de geraamde
huurwaarde door de eigenaars), de bedragen bestemd voor ver-
warming, gas, elektriciteit, water, telefoonaansluiting, de uitgaven
voor onderhoud, inrichting en verfraaiing van de woning.

Voor het grootste aantal ondervraagden schommelen de be-
dragen, tijdens de beschouwde maand aan de rubrick woning
besteed, tussen 1.000 F en 2.499 F. Voor de arbeiders ligt dit
bedrag bij de meesten tussen 1.000 F en 1.999 F, voor de bedien-
den tussen 1.500 F en 2.499 F, terwijl voor deze laatsten bedragen
boven z.500 F ook nog tamelijk frequent voorkomen.

Het verschil tussen het verbruik en de werkelijke uitgaven
is tamelijk groot. Dit is toe te schrijven aan het feit dat een aantal
ondervraagden eigenaar zijn van het huis dat zij bewonen. De
werkelijk gedane uitgaven voor woning liggen, voor het grootste
aantal, tussen 685 F en 2.499 F. Voor 34 van de 44 arbeiders is dit
begrepen tussen 1.000 F en 1.999 F, voor de bedienden liggen de
bedragen meer verspreid en komen ook uitgaven van 2.000 F
en meer nog veelvuldig voor.
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Waarde van het verbruik
(inbegrepen de huurwaarde| Werkelijk gedane uitgaven
van de woning in eigendom)
Bedragen |
| | | |
| Arbei- | Bedien- Arbei- | Bedien-
I ders den | Totaal | “gers ‘ den } Totaal
| i ;

685 - 999 F 3(f) - 3 8 $ 13
1.000 — 1.499 F 18 3 | =21 24 7 31
1.500 - 1.999 F 14 9 |' 23 10 8 ‘ 18
2.000 — 2.499 F 8 16 24 z 10 12
2500 ~ 2.999 F | 1 3 4 2 | 2
3.000 — 3.499 F - 1 1 - S 1
3.500 — 3.999 F | - 2 2 - 2 | 2
4.000 — 4.499 F = | 1 1 - - =

ToraaL 44 ‘ 3 79 44 3579

|

(*) kleinste bedrag: 800 F.

Onderstaande tabel toont het belang aan van de huisvesting
in het totaal bestedingspatroon van de ondervraagden.

Verhouding tot | '
het volledig | Arbeiders | Bedienden | Totaal
verbruik
[
21 — 24 9 4 2 6
25 - 20% | 7 (i i 13
30 = 34 % 17 I2 : 29
35 - 39 % 12 7 19
40 - 44 % 2 4 6
45-49% | 1 3 4
5o-354% | = 1 I
55 % 1 = 1
|
ToTAAL 44 35 79
| |

Uit deze gegevens blijkt dat, zowel bij de arbeiders als bij de
bedienden, meestal tussen 30 9, en 39 9%, van het volledig bud-
get naar huisvesting gaat.
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Het hoofdbestanddeel van de globale rubriek huisvesting is
de huurprijs van de woning. Zoals gezien bij de bespreking van de
inkomsten, bezitten, zowel bij de arbeiders als bij de bedienden,
een vierde van de ondervraagden hun woning in eigendom. Door
deze personen wordt de huurwaarde tussen 1.000 F en 1.500 F
per maand geraamd. In één geval is een bediende eigenaar van
een appartement waarvan hij de waarde op circa 3.0c0 F per
maand raamt.

Bij de ondervraagden die hun woning huren, komen bedra-
gen van 1.000 F en meer evenwel slechts in 3 gevallen voor bij
de arbeiders. Alhoewel 17 onder hen maandelijks tussen soo F
en 999 F aan huishuur besteden, zijn er nog 13 voor wie dit
maandelijks bedrag beneden de soo F ligt. Voor de bedienden
daarentegen komen uitgaven voor huishuur van 1.c00 F en meer
nog 14 maal voor, 9 onder hen betalen maandelijks tussen j00 F
en 1.000 F en slechts 3 een bedrag kleiner dan soo0 F.

Merken wij op, dat in de gevallen waarin maandelijks een
bedrag van circa 1.000 F aan huishuur betaald wordt, de betrok-
kenen, naast hun pensioen, meestal nog over andere fondsen
kunnen beschikken (opbrengst van spaargelden, opbrengst van
onroerende goederen). Waar men omzeggens op het maandelijks
pensioenbedrag aangewezen is, zal getracht worden de post huis-
huur te drukken.

Opvallend is de grote gehechtheid aan de woning. Alhoewel
41 ondervraagden één of meerdere bezwaren inbrengen tegen de
huidige woonst, werden er slechts 15 aangetroffen die nog wensen
te verhuizen. Zo geven sommigen toe over te veel woonruimte te
beschikken. Doch terzelfdertijd is men zodanig gehecht aan de
woning of de huisraad, dat men liever een aantal plaatsen onbe-
woond laat dan uit te zien naar een meer geschikte woongele-
genheid. Deze gehechtheid aan een soms moeilijk te onderhouden
woning treft men niet alleen aan bij eigenaars, ook sommige
huurders wensen zo lang mogelijk in de hun vertrouwde om-
geving te blijven.

Het is vrijwel uitsluitend in die gevallen waarin men de
huishuur te hoog acht dat men nog wenst te verhuizen (1).

(1) Deze .gcring: mobiliteit bij bejaarden blijkt ook uit andere onder-
zoekingen. Zie o.m. voor de Verenigde Staten, de studie geciteerd in W. K.
Viveert's Housing and community settings for older people, in C. Trenirs (ed.):
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Tijdens de winter nemen de uitgaven voor verwarming een
belangrijke plaats in het budget in.

Tijdens de beschouwde maand, november 1964, welke zeker
niet als een strenge wintermaand mag beschouwd worden, liep,
zoals blijkt uit onderstaande tabel, de besteding voor brand-
stoffen toch tamelijk hoog op.

Bedragen Arbeiders | Bedienden | Totaal

400 - 499 F 4 | 2 | 6
500 ~ 999 F 38 | 26 64
1.000 F en meer 2 | 7 9
ToraAL 44 ’ 35 79

Uit deze tabel blijkt dat, al konden 6 ondervraagden zich
die maand beperken tot een besteding tussen 400 F en 499 F,
voor de meesten de waarde van de verbruikte brandstoffen toch
schommelde tussen soo F en 999 F. Voor een aantal, meestal
bedienden, werd de 1.000 F zelfs overschreden.

Het totaal van de bedragen voor water, gas en elektriciteit,
ligt veel hoger voor de bedienden dan voor de arbeiders : voor
16 van de 35 bedienden bedroeg dit, tijdens de onderzochte maand,
200 F of meer (voor sommigen zelfs meer dan 350 F). Voor de
19 overigen lag de besteding tussen 100 F en 199 F.

Opvallend is dat vooral de arbeiders zuinig zijn in hun
verbruik van water, gas en elektriciteit : 26 op 44 gevallen be-
steedden tijdens de maand november 1964 tussen 100 en 199 F
aan deze algemene diensten, 16 tussen j0F en g9 F en 2 zelfs nog
minder. Hierbij dient men zich voor ogen te houden dat, bij 2 ar-
beiders, de woning niet aangesloten is op het elektriciteitsnet.
Tevens beschikken meer bedienden over een televisietoestel dan
dit bij de arbeiders het geval is, wat eveneens een groter elektri-
citeitsverbruik met zich brengt.

op. ¢it., blz, 560 waaruit blijkt dat, waar een derde van de ondervraagde per-
sonen van 6§ jaar en ouder ontevreden waren over hun woonst of over de
buurt waarin zij woonden, slechts een vierde onder hen wilde verhuizen.
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Merken wij nog op dat, ter gelegenheid van de huisbezocken,
bovendien kon vastgesteld worden dat in veel gevallen het elek-
triciteitsverbruik beperkt wordt : soms stelt men zich tevreden
met een zwakke lichtbron of blijft men ’s avonds in het donker
voor het venster zitten.

De bestedingen voor onderboud van de woning omvatten voor
de beschouwde maand, op enkele uitzonderingen na, alleen de
eerder gering te noemen uitgaven voor onderhoudsvoorwerpen
en -produkten. De bedragen hieraan besteed overschrijden slechts
uitzonderlijk (namelijk in 15 gevallen) 5o F. In 14 gevallen werden
die maand geen uitgaven hiervoor gedaan (1).

De bedragen besteed aan menbilering, inrichting en verfraaiing
van de woning zijn eerder miniem te noemen : in jo gevallen werden
die maand hiervoor geen uitgaven gedaan, in 19 gevallen bedragen
ze minder dan so F en in 6 gevallen schommelen ze tussen 50 F
en 99 F. Alleen bij de bedienden komen 4 gevallen voor waarin,
tijdens de beschouwde maand, voor 250 F en meer aan deze post
besteed werd.

De rubriek personeel en diensten is veelal beperkt tot de nitgaven
voor de algemene reinigingsdiensten. Uitgaven voor huisperso-
neel worden, alhoewel uitzonderlijk (namelijk in 5 gevallen) uit-
sluitend aangetroffen bij de bedienden. In een uitzonderlijk geval
doet een arbeider beroep op de diensten van een familiale help-
ster, wat de ondervraagde in kwestie ongeveer 24 F per maand
kost. De 5 bedienden die daarentegen personeel in dienst hebben,
betalen hiervoor maandelijks circa 300 F.

Het is ten slotte eveneens uitsluitend bij bedienden dat er
uitgaven gedaan worden voor felefoonaansiuiting. In de 6 betrokken
gevallen wordt hiervoor maandelijks circa 150 F betaald. In één
geval wordt deze post echter bekostigd door de kinderen.

3. Besteding aan kledingstukken.

De bedragen voor aankoop en herstelling van kleding-
stukken zijn, tijdens de beschouwde maand, zeker niet hoog te

(1) Groot onderhoud (schilderen en behangen) en herstellingen aan de
woning kwamen tijdens de beschouwde maand niet voor. Daarenboven
zijn deze uitgaven moeilijk te ramen. Vele ondervraagden voeren deze ver-
fraaiings- en herstellingswerken zelf uit. Evenwel belopen deze kosten soms
ruim 1.000 F per jaar.
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noemen. In een aantal gevallen komen er zelfs helemaal geen voor
op het budget. Slechts in 6 gevallen werd door de arbeiders hier-
aan 300 F of meer besteed, voor de overigen bleef dit beneden
deze grens. Bij de bedienden waren er nog 11 die hieraan meer
dan dit bedrag spendeerden, in 2 gevallen bedroeg dit meer dan
1.000 F.

De uitgaven van deze aard geschiedden, tijdens de maand
november, vooral voor herstelling van schoenen (35 maal ver-
meld), aankoop van toebehoorten voor herstelling van kleding-
stukken (17 maal), aankoop van pantoffels, sandalen of klompen
(16 maal), kousen (16 maal), breiwol (15 maal), ondergoed (12
maal). Aankoop van schoenen (7 maal), hemden (6 maal), hoofd-
deksels (4 maal) en andere kledingstukken (trui, sjaal, schort,
enz.), werden slechts enkele keren genoteerd. In één enkel geval
werd tijdens de onderzochte maand een mantel aangekocht, wat
dan een uitgave van meer dan 2.500 F vertegenwoordigt.

De plaats van deze rubriek in het totale bestedingspatroon
is dan ook van ondergeschikt belang. Slechts in 19 van de 79
onderzochte gevallen bedraagt de besteding hieraan meer dan
5 % van de totale consumptie. Niet alleen dienen de gepensio-
neerden zich voor deze post te beperken, ook is het meestal
tijdens de zomermaanden dat zij zich uitgaven op dit gebied
kunnen veroorloven, gezien dan minder dient gezorgd te worden
voor brandstoffen.

4. Vrijetijdsbesteding.

Onder deze algemene hoofding worden hier volgende posten
samengenomen : ontspanning, rookartikelen, lidmaatschap van
verenigingen en zakgeld.

Slechts uitzonderlijk omvat deze globale rubrick 15 9% of
meer van het totale bestedingspatroon. Voor de meerderheid
van de arbeiders gaat maximum g 9, van het volledig verbruik
naar vrijetijdsbesteding. Voor de meerderheid van de bedienden
is dit begrepen tussen § %, en 14 %,.

Bij nader onderzoek blijken de voornaamste posten in deze
globale rubriek te zijn : ontspanning en rookartikelen.

Het hoofdbestanddeel van de bedragen voor entspanning gaat
naar lectuur. Daarnaast omvat deze rubrick nog de besteding
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aan vertoningen, consumpties, radio en televisie (1) en, in een
paar gevallen, de vitgaven voor hobby en huisdieren (z). In onder-
staande tabel wordt de besteding voor deze diverse ontspannings-
vormen samengenomen.

Bedragen Arbeiders | Bedienden | Totaal
. |

nihil 1 . - 1
jo — g9 F 9 2 11
100 — 199 F | 18 10 28
200 - 299 F Il 10 23
300 — 399 F 2 5 5
400 — 499 F 4 §
joo F en meer - 6 6
ToTAAL | 44 35 79

Voor de meeste ondervraagden schommelen de bestedingen
voor ontspanning tussen 100 F en 299 F. Het verschil tussen
arbeiders en bedienden is evenwel aanzienlijk. Bij nader depouil-
lement blijkt dat voor eerstgenoemden het verbruik in feite
schommelt tussen so F en 249 F en bedragen boven de 300 F
uitzonderlijk te noemen zijn. Voor de bedienden daarentegen
zijn er nog een groot aantal, namelijk 13, die meer dan 300 F
en sommigen zelfs meer dan soo F aan ontspanning besteedden.
Voor de overige 22 bedienden schommelt dit bedrag tussen so F
en 299 F.

De werkelijke uitgaven voor ontspanning liggen, voor een
aantal gevallen, lager dan de waarde van de consumptie. Dit komt
doordat men soms gratis lectuur ter inzage krijgt van kennissen
of familieleden. De waarde hiervan zit echter ook in de bedragen
van voorgaande tabel begrepen.

(1} Voor radio en televisie werd een twaalfde van de jaarlijkse taksen
in rekening gebracht. In die gevallen waarin men een aansluiting op het
radiodistributienet heeft en in het geval waarin men een televisietoestel
in huur heeft, werd de verschuldigde maandelijkse bijdrage aangerekend.

{2) In de enkele gevallen waarin de ondervraagden taksen op huisdieren
dienen te betalen, werd een twaalfde van het jaarlijks verschuldigd bedrag
aangerekend.
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Globaal genomen bedraagt bij slechts één vierde van de
ondervraagden de besteding voor ontspannmgsdoclcmden $-9%
of meer van het volledig budget. Het zijn werkelijk uitzonderings-
gevallen waarin méér dan 10 9, van de totale besteding voor dit
doel bestemd wordt.

Stippen wij aan dat niet alleen de geldwaarde van de beste-
ding voor ontspanningsdoeleinden hoger ligt bij de bedienden
dan bij de arbeiders, doch ook het relatief aandeel van deze post
in het bestedingspatroon, hoger is bij eerstgenoemden. Inderdaad,
voor 13 van de 35 bedienden (d.i. circa 37 9,) bedraagt deze
post 5 %, of meer van de totale consumptie, daar waar dit slechts
voor 8 van de 44 arbeiders (d.i. circa 19 %) het geval is.

Wat de waarde van de verbruikte rookartikelen betreft, dient
opgemerkt te worden dat 11 van de 79 ondervraagden helemaal
niet roken en 61 een verbruik aan tabakswaren van minder dan
150 F citeren. Door de arbeiders wordt dit bedrag slechts uit-
zonderlijk overtroffen. Bij de bedienden daarentegen zijn er nog
13 van de 35 die een verbruik van meer dan 150 F aanstippen,
sommigen zelfs van meer dan 3oo0 F.

Sigaretten (en soms ook cigarillo’s) zijn wel meer verspreid
bij de bedienden, daar waar de arbeiders zich veelal aan losse
tabak blijken te houden.

Slechts uitzonderlijk vertegenwoordigt het verbruik aan rook-
artikelen meer dan § 9%, van het volledig budget.

In feite kan de werkelijke besteding voor ontspanning en
voor rookartikelen lichtjes hoger liggen dan uit de hierboven
geciteerde bedragen tot uiting komt. Inderdaad, alhoewel meer-
maals aangedrongen werd de uitgaven zoveel mogelijk te de-
tailleren, bleek, bij nazicht van de huishoudboekjes, dat een
aantal ondervraagden wekelijks een zeker bedrag aan gakgeld
opgetekend hadden. Niet steeds werd door hen de bestemming
hiervan gespecificeerd. Ook tijdens het bijkomend interview ga-
ven een aantal onder hen hiervoor geen verklarende uitleg.

Alhoewel soms een gedeelte van het zakgeld besteed wordt
aan kleine aankopen voor verfraaiing van de woning of soms
voor liefdadige doeleinden, mag men algemeen aannemen dat
dit bij de meesten aaﬂgcwcnd wordt voor aankopen van rook-
artikelen, snoepgoed en voor vrijetijdsbesteding.
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In totaal beschikken 22 ondervraagden (13 arbeiders en
9 bedienden) over zakgeld. Meestal is dit voor de man bestemd,
uitzonderlijk wordt een bedrag voor man én vrouw aangestipt.

Wat het lidmaatschap van verenigingen betreft, dient opgemerkt
te worden dat in totaal 69 ondervraagden hiervoor lidgeld betalen
en 1 gratis lid is. In veruit de meeste gevallen (namelijk 51)
bedraagt dit lidgeld minder dan 25 F per maand. 4 arbeiders en
1o bedienden betalen evenwel maandelijks tussen 25 F en 49 F en
1 arbeider en 3 bedienden 50 F en meer.

Hieruit veralgemenen dat circa 70 op 79 gepensioncerden
lid zijn van één of meerdere verenigingen, zou evenwel foutief
zijn. Wij hebben bij de bespreking van de methode aangestipt
dat de steckproef o.m. samengesteld werd uit de ledenlijsten
van het Algemeen Belgisch Vakverbond en van het Katholiek
Verbond der Ouderdomsgepensioneerden (1). Het is aldus door
de selectiemethode dat hier een bias ontstaat: het aantal personen
die lid zijn van één of meerdere verenigingen wordt hierdoor
naar boven toe beinvloed. Zo is het een feit dat, van de onder-
vraagden die niet uit de ledenlijsten van het hogergenoemd syn-
dicaat geselecteerd werden, slechts 7 op 52 nog lid zijn van een
syndicaat. Tevens blijkt het dat de meesten die, na hun op rust
stelling dit lidmaatschap nog verder zetten, tijdens hun beroeps-
loopbaan veelal militanten waren van deze beweging en tevens
lid van een politicke partij. Het lidmaatschap van deze politieke
partijen lijkt aldus ook beinvloed te zijn door de selectiemethode.

Stippen wij aan dat er 36 ondervraagden zijn die, eventueel
naast deze door de selectie beinvloede lidmaatschappen, ook nog
deel uitmaken van één, twee of maximum drie andere verenigin-
gen. Het betreft hier overwegend oudstrijders- of opgeéisten-
verenigingen (13 maal vermeld), ontspanningsverenigingen (14
maal), culturele verenigingen, al dan niet met politieke kleur
(resp. 9 en 8 maal).

Bij de bespreking van de vrijetijdsbesteding zullen wij nog
terug komen op de rol van het verenigingsleven. Stippen wij hier
reeds aan dat, in veruit de meeste gevallen, dit lidmaatschap
louter passief is en veelal beperkt tot het bezit van een lidkaart.

(1) Zie voetnota (1) blz. 7.
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5. Persoonsvergorging en hygiéne.

Onder deze hoofding hebben wij de bestedingen aan zeep,
scheerbenodigheden, haarverzorging enz. samengenomen. De
uitgaven voor geneeskundige zorgen hebben wij evenwel apart
gehouden (zie punt 6). Het bleek ons inderdaad nuttig, in ver-
band met de polemieken die nog steeds gevoerd worden over de
ziekte- en invaliditeitsverzekering, deze uitgaven verder als een
afzonderlijke post te behandelen.

Onderzoeken wij thans de bestedingen voor deze vormen
van persoonsverzorging en hygiéne.

Bedragen | Arbeiders B:djcndcn| Totaal
| |

1t - g9 F 26 ' 14 40
100 - 199 F 17 | 12 29
200 - 299 F 1 | 7 8
300 F en meer - z (%) z
ToraAL 44 35 79

(*) 380 F en 481 F.

De besteding aan persoonsverzorging en hygiéne blijft voor
40 ondervraagden beneden de 100 F en schommelt voor 29 tussen
100 F en 199 F. Voor de bedienden zijn beide categorieén prak-
tisch gelijk vertegenwoordigd en komen bedragen boven de 200 F
ook nog een aantal keren voor. Voor de arbeiders daarentegen
blijven de bestedingen voor dit doel eerder aan de lage kant.

Naast een aantal ondervraagden voor wie deze rubriek tij-
dens de onderzochte maand minder dan 1 9% van het budget
opslorpte, bedraagt deze besteding, voor de meesten, tussen 1 9,
en 3 9%, van het totaal verbruik. Door enkelen werd deze grens
wel overschreden, doch in geen enkel geval besloeg deze rubriek
meer dan 6 %, van het volledig verbruik.

De bcdmgen voor haarverzorging beslaan hierbij de belang-
rijkste plaats. Voor de mannen komen deze maandelijks voor,
voor de vrouwen werd het maandelijks bedrag berekend. De be-
dragen voor man en vrouw samen, schommelen tussen 10 F en
149 I per maand. Bedragen kleiner dan so F komen meer voor
bij de arbeiders, terwijl de bedienden soms nog meer dan 150 F
hieraan besteden.
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6. Gezondbeidsgorgen.

Deze rubrick omvat volgende posten : maandelijkse bijdrage
voor de mutualiteit, het gedeelte van de bedragen voor genees-
heer en geneesmiddelen dat ten laste valt van de patiént, de niet-
voorgeschreven geneesmiddelen en huisremedies, de bedragen
betaald voor optiek, orthopediek, oorverzorging.

In onderstaande tabel worden de werkekj,& betaalde bedragen
opgenomen. Het rerbruik ligt slechts in vier gevallen hoger :
het betreft hier dan 1 arbeider en 3 bedienden die gratis genees-
middelen krijgen in het militair hospitaal.

T ! I
Bedragen Arbeiders chdiendcn Totaal

nihil ' 1 - 1
minder dan 5o F 1 - I
so — 99 F 14| 8 22
100 - 199 F | I§ 1h 31
200 - 299 F | 9 ‘ 5 14
joo - 399 F 1 B 3
400 - 499 F 1 1 2
so0 F en meer 2 (%) | 3 §

TorAAL 44 ‘ 35 79

|
(*) In 1 geval méér dan 1.000 F,

Alle ondervraagden zijn aangesloten bij een mutualiteit.
Voor enkelen is dit volledig gratis, doch de grote meerderheid
betaalt een maandelijkse bijdrage van 25 F of 30 F.

Zoals blijkt uit bovenstaande tabel, bedraagt voor de meeste
ondervraagden, de uitgave voor gezondheidszorgen tussen so F
en 199 F. Bedragen tussen 200 F en 299 F komen ook nog veel-
vuldig voor. In enkele gevallen ligt de waarde van de genoten
gezondheidszorgen zelfs nog hoger : 5 ondervraagden betaalden
hiervoor, tijdens de beschouwde maand, zelfs nog soo F en meer.

Voor 15 van de 79 ondervraagden (dlt is ca 18 9,) bedraagt
de besteding aan geneeskundige verzorging nog s '3},{, en meer
van het volledig verbruik.

Uitzondering gemaakt voor de enkele gevallen waarin, tij-
dens de beschouwde maand, speciale vitgaven werden gedaan
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en voor de ondervraagden die regelmatig beroep doen op de dien-
sten van een pedicure, is het hoofdbestanddeel van deze rubriek nog
steeds de besteding aan geneesmiddelen. De werkelijk gedane
uitgaven voor doktersvoorschriften bedroegen, tijdens de maand
november 1964, voor 13 ondervraagden nog 150 F en meer,
voor sommigen zelfs nog meer dan 300 F en voor 5§ nog meer
dan soo F. Voor anderen schommelde dit bedrag tussen so F
en 149 F. Naast 15 gevallen die hiervoor geen uitgaven deden,
kwamen er die maand slechts 19 met minder dan 50 F van af.

Onze bevindingen in verband met de uitgaven voor gezond-
heidszorgen, houden dus geen bevestiging in van de algemeen
gangbare opinie als zouden, tijdens de beschouwde periode al-
thans, de gezondheidszorgen volledig gratis verstrekt geweest
zijn 2an gepensioneerden. Het zou nochtans strijdig zijn met de
waarheid moesten wij hier van een algemene ontevredenheid over
het syteem van de ziekteverzekering gewagen. Velen vonden
op het ogenblik van het onderzoek de toestand inderdaad veel
verbeterd in vergelijking met vroeger (1).

De gegevens van het onderzoek houden bovendien geen
bevestiging in van de gekende relatie tussen inkomen en uitgaven
voor ziektekosten (namelijk : hoe hoger het inkomen, hoe groter
de medische consumptie). Er is op dit punt inderdaad weinig
verschil waar te nemen tussen arbeiders en bedienden. Of zulks
evenwel toe te schrijven is aan de leeftijd van de ondervraagden
kan moeilijk aangetoond worden, gezien het gering aantal on-
derzochte gevallen.

7. Diverse uitgaven.

Ten einde een zo volledig mogelijk overzicht te krijgen van
de samenstelling van het budget, zullen wij thans nog enkele
posten bespreken die, elk afzonderlijk, wel niet van doorslagge-
vend belang zijn in het bestedingspatroon, doch, samen genomen,
toch nog aanzienlijke bedragen opslorpen.

i (1) De opinies over de ziekte- en invaliditeitsverzekering worden af-
zonderlijk behandeld. Zie punt 5, blz. 48.
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a) Wasserij, was en afwas.

Voor 40 van de 44 arbeiders (dit is 91 %,), is de besteding
aan deze post kleiner dan 200 F. Daarentegen zijn er nog 14
van de 35 bedienden, d.i. 40 9, die maandelijks tussen 200 F
en 374 F aan wasserij, was- en afwasprodukten besteden.

Het verschil in deze waarden ligt hierin, dat er bij de bedien-
den veel personen aangetroffen worden die was en strijk volledig
in de wasserij laten geschieden, terwijl de arbeiders in veel ge-
vallen de was, of toch zeker het strijken, thuis zelf verrichten.

b) Verplaatsingskosten.

Deze rubriek omvat het totaal van de uitgaven voor vervoer
met gemeenschappelijke en private vervoermiddelen. Dit laatste
is beperkt tot enkele gevallen waarin een twaalfde van het jaarlijks
bedrag van de taks op rijwielen aangerekend werd. Onderstaande
tabel toont de bedragen aan die, tijJdens de maand november 1964,
aan vervoerprestaties besteed werden.

[
Bedragen ‘ Arbeiders | Bedienden | Totaal

| i
nihil 13 3 16
1- 99 F 24 21 45
too - 199 F | 4 8 12
200 - 299 F z z 4
joo — 399 F - 1 1
400 - 419 F 1 - 1
ToraaL 44 33 79

Deze uitgaven komen meer algemeen voor bij de bedienden
dan bij de arbeiders. In een groot aantal gevallen zijn zij kleiner
dan 100 F of toch kleiner dan 200 F.

In enkele gevallen werden die maand uitgaven gedaan voor
verplaatsingen per trein of autobus buiten het stadsnet. Het be-
treft hier eerder uitzonderlijke gevallen van familiebezoeken.
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Het lijkt ons van belang na te gaan welke de maandelijkse
besteding is voor de gewone verplaatsingen binnen het stadsnet.
Deze uitgaven worden opgenomen in onderstaande tabel.

Bedragen | Arbeiders | Bedienden | Totaal

nihil 17 . 3 20

1 - 99 F 21 [ 23 44
100 - 199 F | 4 8 12
200 - 299 F z 1 3
Toraar 44 35 ! 79

De uitgaven voor tram of bus, voor verplaatsingen binnen
de stad, belopen dus in nog 15 gevallen 100 F en meer (voor
sommigen méér dan 250 F). Voor een groot aantal blijven deze
beneden dit bedrag, doch voor 12 ondervraagden op 79, dit is in
circa 15 9, van de gevallen, lopen deze op tot tussen 100 F en

199 F.
c) Verzekeringen.

De meeste ondervraagden (namelijk 37 arbeiders en 34 be-
dienden) betalen maandelijks nog een zeker bedrag aan premies
voor verzekeringen. De meest voorkomende vorm van verzeke-
ring is, globaal genomen, deze tegen brand. Dit komt echter nog
meer voor bij bedienden dan bij arbeiders (resp. in 33 en 22 ge-
vallen). Op de tweede plaats bij de bedienden en op de eerste
plaats bij de arbeiders, staat de levensverzekering (resp. in 19
en 26 gevallen). In enkele gevallen citeert men ook nog een ver-
zekering van T.V.-antenne (9 maal).

Voor de helft van de ondervraagden bedraagt de som die
maandelijks voor deze post uitgegeven wordt, meer dan 5o F,
voor de overigen blijft de uitgave beneden dit bedrag.

d) Overige posten.

De volgende tabel geeft een beeld van de besteding aan
diverse uiteenlopende posten zoals persoonlijke voorwerpen, ge-
schenken, fooien en zakgeld voor derden en andere uitgaven
van uiteenlopende aard.
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Bedragen Arbeiders | Bedienden | Totaal
nihil 1 ‘ - 1

1 - 49 F 24 12 36
so - 99 F 6 9 3§
100 — 199 F 7 b 13
200 — 299 F 3 4 7
300 — 399 F 2 ‘ z 4
400 - 499 F 1 I 1 2
soo F en meer | - ' 1 1
TorAAL ‘ 35 | 79

De totale som voor deze diverse uitgaven, blijft voor een
groot aantal ondervraagden beneden de 5o F en voor de meesten
beneden de 300 F. Het is eerder in uitzonderlijke gevallen dat, tij-
dens de referteperiode, meer dan 3oo F hieraan besteed werd.
Grote bedragen zijn daarenboven toe te schrijven aan eerder
toevallige uitgaven.

Merken wij op dat het belangrijkste bestanddeel van deze
rubrick uitgemaakt wordt door de post geschenken, fooien en
zakgeld aan derden. Hierin werden begrepen : geschenken zoals
bij ziekenbezoek, fooien en zakgeld dat regelmatig aan de klein-
kinderen gegeven wordt.

Ten slotte stippen wij aan dat, tijdens de maand november,
ook met een zeker bedrag voor gelegenheidsuitgaven dient reke-
ning gehouden te worden. Het betreft hier uitgaven voor doden-
cultus ter gelegenheid van Allerheiligen, of aankopen voor het
klaasfeest van de kleinkinderen. Alhoewel er kans bestaat dat
sommige ondervraagden dit bedrag niet genoteerd hebben zijn
er toch 39 die gelegenheidsuitgaven vermelden. Voor velen zijn
deze kleiner dan 100 F. Bij de bedienden worden evenwel be-
dragen boven de 200 F en zelfs boven de 300 F ook nog aange-
troffen (elk in 10 gevallen) terwijl slechts één arbeider meer dan
300 F hieraan besteedde.

VERGELI]KING TUSSEN INKOMSTEN EN VERBRUIK.

Na beide afzonderlijk besproken te hebben, zullen wij thans
nagaan in hoeverre de inkomsten het verbruik dekken. Bij een
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vergelijking tussen de waarde van het totale verbruik en het
pensioenbedrag, kunnen we vaststellen dat slechts 4 ondervraag-
den tijdens de onderzochte maand een bedrag konden terzijde
leggen. In de overige gevallen is het pensioenbedrag niet toe-
reikend. Dit is niet verwonderlijk als men bedenkt dat de waarde
van de consumptie aan voedingsmiddelen reeds tussen 40 9, en
69 9, van het pensioenbedrag uitmaakt en de besteding voor
huisvesting reeds tussen 30 %, en 59 %, hiervan in beslag neemt.

In 47 van de 79 onderzochte gevallen (dit is 59 9,) overtreft
de waarde van het verbruik het pensioenbedrag met 1.000 F of
meer. In sommige gevallen beloopt dit tekort zelfs meer dan
3.000 F. Opvallend hierbij is, dat deze verschillen veelal hoger
liggen bij de bedienden dan bij de arbeiders. De verklaring hiervan
is voor cen groot deel te vinden in het feit dat de bedienden,
naast het reeds hogere pensioenbedrag, over meer supplementaire
inkomsten beschikken dan de arbeiders en deze dan ook benutten.
Dit komt duidelijk tot uiting als men de vergelijking maakt
tussen de waarde van het verbruik en het volledig (reeél plus
fictief) inkomen. Op deze wijze blijkt dat, tijdens de onderzochte
maand, in totaal 14 ondervraagden (4 arbeiders en 10 bedienden)
nog een zckere som konden sparen. Deze som is terug groter
voor de bedienden dan voor de arbeiders. De overigen dienden
echter een zeker bedrag bij te passen, dat in 19 nog gevallen 1.000 F
en meer bcdraagt (in 3 gevallen zelfs meer dan 3.000 F). Deze som
bestaat dan uit het aanspreken van spaargelden.

Bij de beoordeling van deze bedragen dient men evenwel
voor ogen te houden dat de gegevens betrekking hebben op de
maand november 1964 en dat gedurende de zomerperiode kan
gespaard worden op sommige posten (brandstoffen, voedings-
middelen, e.a.). Aldus zou het gemiddeld maandelijks tekort klei-
ner zijn dan de hierboven aangegeven som. Evenwel is gebleken
uit een nader onderzoek dat de sommen die men tijdens de zomer-
periode kan over houden niet toereikend zijn om de hoger ge-
constateerde verschillen volledig aan te vullen. Ook al kwam
uit het onderzoek tot uiting dat, tijdens de referteperiode, soms
bijzondere uitgaven gedaan werden die uitzonderlijk kunnen ge-
noemd worden en ook al werd een zekere som aan gelegenheids-
uitgaven besteed, toch dienen een niet gering aantal ondervraag-
den, die nog over geldreserves kunnen beschikken, deze regel-
matig aan te spreken, zelfs voor de gewone dagelijkse uitgaven.
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REesTRICTIES.

Er rest ons nu nog een antwoord te vinden op de vraag in
hoeverre de effectieve bestedingen van de ondervraagden aan
hun behoeften voldoen. Met dit doel werd nagegaan welke ver-
schilpunten in levenswijze opgetreden zijn sinds de datum van de
op rust stelling. Meer bepaald wordt in onderstaande tabel weer-
gegeven op welke uitgaven de gepensioncerden zich dienen te
beperken.

Verschilpunten Arbeiders | Bedienden | Totaal

Versehil op gebied van

ontspanmng .......... 11 11 32
BEHE o « 5 o5 o5 s mreimim 17 11 28
voedibg. « . & o e eoereenee 15 9 24
vakantiebesteding . . . . . . . . | 1 1o 21
VELCWRITRIOZ . - + v 4« o & & < ' 5 3 8
comfort of inrichting woning ‘ z 6 8
groot onderhoud huis . . . . . . 2 - 2
grote stukken . . . . . . . . .. | 2 | - | 2
clektriciteit . . . . . . . . . .. 2 | - 2
ANAEEE + v v e semm e s | 6 5 ' 11
Geen verschil in vergelijking met vrocger | 5 14 19
Geen antwoord . . . . . . . . .. i 3 ‘ 1 4

De meerderheid van de ondervraagden (nl. 56 op 79, dit is
circa 71 9,) haalt verschilpunten aan. De meest geciteerde punten
betreffen ontspanning, kledij, voeding en vakantiebesteding. In
mindere mate worden ook beperkingen op het gebied van ver-
warming of inrichting van de woning geciteerd. Werden ook
nog vermeld : besparingen op het elektriciteitsverbruik, onmo-
gelijkheid grote stukken (zoals b.v. beddegoed) aan te schaffen,
onmogelijkheid om zekere onvoorziene uitgaven voor herstelling
van huisraad te doen, onmogelijkheid een wagentje voor gebrek-
kige vrouw aan te schaffen, enz.

Wat de ontspanning betreft, konden wij reeds vaststellen
dat de bedragen hieraan besteed zeker niet hoog te noemen zijn.
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Merken wij hier terloops op dat niet alleen de hoeveelheid
vrije tijd voor de op rust gestelden veel groter is dan voor de
nog actieven, doch dat deze vrije tijd voor hen een gans andere
betekenis krijgt. Niet langer meer is hij ingeschakeld in de kring-
loop arbeid-rust, doch hij krijgt ineens een finale betekenis. Dat
men zich juist op deze post beperkingen dient op te leggen, doet
reeds de vraag rijzen of deze massa vrije tijd op een bevredigende
wijze doorgebracht wordt. In volgend punt zullen wij speciaal
de aandacht wijden aan de vrijetijdsbesteding van de bejaarden.

Op het gebied van de kleding is het veelal onmogelijk zich
grote uitgaven te veroorloven. Weliswaar trachten de gepensio-
neerden zoveel mogelijk, in het vooruitzicht van de datum van
de op rust stelling, kledingstukken vooraf aan te kopen. Doch
aan een zekere leeftijd dienen ook deze aankopen vernieuwd te
worden, Dit is niet steeds financieel mogelijk, Sommigen krijgen
evenwel kledingstukken van familieleden of kennissen.

Merken wij hier op, dat de ondervraagden, die hun eigendom
bewonen, zelf beseffen dat zij, als het ware, in een bevoorrechte
positie verkeren. Het bedrag aan huishuur dat zij kunnen uit-
sparen, kan op cen andere manier in het budget aangewend
worden.

De restricties zijn van verschillende aard bij de arbeiders
en de bedienden. Zoals blijkt uit de tabel wordt door beiden
weliswaar ontspanning nog het meest geciteerd, doch bij de
arbeiders komen kledij en voeding frequenter voor dan bij de
bedienden. Zoals hoger gezien zijn het, bij de voeding, vooral de
vleeswaren die een aanzienlijk deel van het budget opslorpen.
Een aantal dienen zich hierop te beperken.

Bij de bedienden zijn er heel wat meer die hun vroegere
levenswijze kunnen verder zetten dan dit bij de arbeiders het
geval is. Het betreft hier personen die de ontoereikendheid van
het pensioenbedrag kunnen compenseren met andere inkomsten
of door het spaargeld aan te spreken. Anderen motiveren dit door
er op te wijzen dat zij ook voorheen steeds zuinig geleefd hebben.
Zij die zich toch beperkingen dienen op te leggen, doen dit vooral
op het gebied van de ontspanning, kledij, vrijetijdsbesteding en,
in mindere mate dan de arbeiders, op voeding.

Men mag aannemen dat de restricties van tweeérlei aard gifn.
Sommigen kunnen zich alleen bet hoogst noodzakelijke veroorloven, an-
deren voelen gich vooral beperkt omdat if bun vroegere levenswijze niet
kunnen verder Zetten.
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B. VRIJETI]DS- EN VAKANTIEBESTEDING.
VRIJETIJDSBESTEDING.

Uit het budgetonderzoek zijn reeds een aantal gegevens in
verband met de vrijetijdsbesteding naar voor gekomen. Het is
bovendien gebleken dat heel wat ondervraagden hun gewoon-
ten op dit gebied wijzigden na de datum van hun op rust stelling.
Gezien het belang van de massa vrije tijd in het leven van de
bejaarden, hebben wij het nuttig geacht meer precieze gegevens
over hun vrijetijdsbesteding te verzamelen. Wij hebben tevens
getracht na te gaan in hoeverre deze tijdsbesteding bevrediging
schenkt.

Met dit doel werd aan de gepensioneerden gevraagd in het
kort weer te geven hoe een dag zo ongeveer verloopt. Tevens
werd, meer in het bijzonder, geinformeerd naar volgende vrije-
tijdsactiviteiten : lectuur, radio, televisie, gezelschapsspelen thuis,
bioscoop- en schouwburgbezoek, bijwonen van voetbalwedstrij-
den, tuinieren, wandelen, herbergbezoek, bezoek aan clubhuizen
en clubs voor ouden van dagen.

Nevenstaande tabel geeft een overzicht van de verschillende
bezigheden waarmede de ondervraagden hun dag doorbrengen.

Lectuur, huishoudelijk werk, wandelen of soms wegrijden
per fiets, luisteren naar de radio, kijken naar de televisie en gezel-
schapsspelen zijn de activiteiten die door het grootst aantal on-
dervraagden beoefend worden. Uit een enquéte gehouden in 1955
door het blad ,,Dimanche”, verspreid in Wallonié en in een
klein deel van Frankrijk, bleek de meest geapprecieerde vorm
van ontspanning bij personen van 6o jaar en ouder, lectuur te
zijn. Vervolgens komen reizen en wandelen, kaartspelen, bezoek,
radio beluisteren en, in beperkte mate, het televisickijken (1).
De resultaten van onze enquéte sluiten hier dicht bij aan. Het
televisiekijken is echter aan belang toegenomen. Dit houdt ver-
band met het feit dat onze enquéte 10 jaar later gehouden werd
dan bovengenoemde, periode waarin het aantal televisietoestellen
in Belgié sterk toegenomen is. Uit onze enquéte daarentegen
komt het belang van het kaartspelen in de vrijetijdsbesteding

o [1) DI-:_ i'ion : Une enguéte psychologique cheg les vieillards in Ler problimes
de la vieillesse, Tome 1, blz, 49-51.
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‘ Aantal maal vermeld door
Vormen van vrijetijdsbesteding
| Arbeiders | Bedienden| Totaal
|
|
LEEMINE o owowm s mrimim e o 39 53 72
Huishoudelijke bezigheden en bood-
schappen: o - & Slrnldiaice a i 37 28 (11
Wandelen, wegrijden per fiets . . . 34 26 6o
Radio luisteren . . . . . . . . . | 30 30 Go
Televisie kijken . . . . ' 26 22 48
Gezelschapsspelen thuis of bl} nndcrt:n 27 19 46
Bezoek aan café, tea-room, private
KOG oo o mimpmim e e | 18 14 32
Bioscoopbezoek . . . ) 1 14 8 | 22
Bezoek afleggen of{mtvangcn L 23 21 44
Bezoek aan clubhuis of clubs voor
ouden van dagen. l 14 4 18
Tuinieren . . . . | 9 2 11
Bijwonen van vertomngcn i | 8 6 14
Bijwonen van sportmanifestaties . | 5 1 6
Diw:rscn............I 14 1 25

niet direct tot uiting. Men mag evenwel niet uit het oog verliezen
dat deze bezigheid het hoofdbestanddeel uitmaakt van de rubrick
,»gezelschapsspelen thuis of bij anderen”, terwijl ook in de club-
huizen of clubs voor ouden van dagen het kaarten de voornaamste
bezigheid is en het afleggen van bezoeken, eventueel naast het
televisiekijken, ook nog voor een deel kaartspelen omvat. Dat
huishoudelijk werk in de enquéte van het blad ,,Dimanche” niet
voorkomt, houdt dan verband met het feit dat daar geinformeerd
werd naar de vormen van ,,ontspanning”, terwijl wij, heel wat
ruimer, nagingen op welke wijze men ,,de tijd” doorbrengt (1).

Laten we thans van naderbij enkele van de vermelde vormen
van vrijetijdsbesteding onderzoeken.

(1) Een vergelijking met de resultaten van de enquéte van F. Van
MecuerLen en G. DooGHE kan moeilijk gemaakt worden daar deze auteurs
alleen nagingen welk hobby de ondervraagden hadden. Zij maken zelf het
voorbehoud dat ,,wat de een als liefhebberij beschouwt, voor de ander een
bezigheid zonder meer is" (ap. eit., blz. 156). Doch ook volgens deze enquéte
blijken lectuur en kaartspelen voor een aanzienlijk deel van de ondervraagden
een belangrijke bezigheid te zijn.
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1. Lectunr.

Lectuur is, zowel voor de arbeiders als voor de bedienden,
de belangrijkste bezigheid. Er bestaat evenwel een opmerkelijk
verschil volgens de aard van de lectuur: waar praktisch allen
regelmatig een dagblad raadplegen, is het aantal ondervraagden
die een weekblad of boeken lezen reeds heel wat geringer.

Weekbladen of illustraties worden in grotere mate gelezen
door bedienden dan door arbeiders. Boeken worden door deze
laatsten nog minder in handen genomen. Naast cen gebrek aan
interesse voor lectuur of het feit dat sommigen genoeg andere
bezigheden hebben en hun lectuur beperken tot het dagblad,
voelen, vooral de arbeiders, de prijs van de tijdschriften aan als
een belemmering. In sommige gevallen krijgen zij evenwel gratis
illustraties ter inzage van familieleden, buren of kennissen. Enkele
bedienden zouden van een mogelijke prijsverlaging gebruik maken
om nieuwe boeken te kopen.

Slechts 3 arbeiders en 4 bedienden zijn ingeschreven bij een
bibliotheek. Onder de bedienden is er een ondervraagde die,
wegens zijn interesse voor technische boeken in de branche waar-
in hij vroeger werkte, nog regelmatig deze werken gaat raad-
plegen in gespecialiseerde technische bibliotheken (o.m. in de
universitaire bibliotheek). De overigen beperken zich tot het
ontlenen van ontspanningslectuur. Voor hen die niet bij een
bibliotheek zijn ingeschreven, kunnen twee redenen aangehaald
worden : een gebrek aan interesse voor lectuur en het kunnen
beschikken over eigen boeken of over deze van familieleden of
kennissen. Bij de bedienden primeert deze tweede reden terwijl
voor de arbeiders het gebrek aan belangstelling op de eerste
plaats komt. Sommige oudere ondervraagden vinden de lectuur
van een boek te vermoeiend daar dit te veel concentratie vergt.

2. Huishoudelijk werk of boodschappen.

Bijna alle mannelijke ondervraagden besteden een gedeelte
van hun tijd aan hulp bij het huishoudelijk werk. Uit het budget-
onderzoek is gebleken dat slechts weinigen over bezoldigde huis-
houdelijke hulp beschikken, meestal voor het wekelijks onder-
houd. Het spreekt dus vanzelf dat, in de meeste gevallen, de
ondervraagden zelf voor vrijwel alle huishoudelijke bezigheden
dienen in te staan.
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Wanneer wij deze bezigheden van naderbij beschouwen, zien
wij dat de man vooral hulp biedt bij het dagelijks en wekelijks
onderhoud van de woning, de afwas en de boodschappen, die
hij in een niet gering aantal gevallen volledig voor zijn rekening
neemt. In de meeste gevallen is het de vrouw die instaat voor het
bereiden van de maaltijden, soms hierbij geholpen door haar
cchtgenmt Het komt echter ook enkele malen voor dat het de
man is die, hetzij als hobby, hetzij omdat de vrouw dit om ge-
zondheidsredenen niet kan doen, volledig alleen instaat voor het
bereiden van de maaltijden.

3. Gebruik van de massacommunicatiemedia radio en felevisie.

Wat, eerst en vooral, de spreiding van de radio- en televisie-
toestellen betreft, valt het op dat daar, waar alle bedienden over
ofwel én van beide, ofwel over beide toestellen beschikken,
er nog een tamelijk groot aantal arbeiders gevonden worden die
geen van beide in hun bezit hebben (9 van de 43 arbeiders van wie
wij hieromtrent gegevens verkregen, zijn in dit geval).

Vervolgens blijkt het dat de televisietoestellen veel minder
verspreid zijn dan de radiotoestellen. Het aantal bezitters van een
televisietoestel is trouwens heel wat hoger bij de bedienden dan
bij de arbeiders (15 op 35 bedienden t.o.v. 8 op 43 arbeiders).
De hoge aankoopprijs speelt hierbij een grote rol. De overgrote
meerderheid schafte zich trouwens dit toestel aan nog tijdens de
beroepsloopbaan, terwijl het ook wel eens voorkomt dat zij zich
bij het op rust gaan een televisictoestel kochten en dan verder
van elke andere vorm van ontspanning buitenshuis afzagen.

Er bestaat een opmerkelijk verschil in het gebruik van beide
toestellen.

Zij die over een televisietoestel beschikken maken hier, op
een tweetal uitzonderingen na, elke dag gebruik van. In veel
gevallen speelt de T.V. werkelijk van 19 u. tot na de laatste
nieuwsuitzending. Het spreekt dan ook vanzelf dat deze vorm
van ontspanning die ,,de wereld in huis brengt”, vaak door deze
ondervraagden als aangenaamste tijdverdrijf aangehaald wordt.
11 gepensioneerden gaan daarenboven regelmatig, soms dagelijks,
naar de televisie kijken bij familicleden of kennissen. Dit komt
meest voor bij arbeiders, die immers minder over een cigen tele-
visietoestel beschikken dan de bedienden.
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Het luisteren naar de radio daarentegen is in een niet gering
aantal gevallen beperkt tot het nienws. Alhoewel een groot aantal
ondervraagden dagelijks ook muziek beluisteren, zijn er heel wat
die eerder onregelmatig van de radio gebruik maken.

4. Bezoek aan drankgelegenheden.

Ongeveer de helft van de ondervraagden, de bedienden iets
meer, de arbeiders iets minder, gaan naar café, tea-room of privé-
club, zoals bijvoorbeeld de parochiale kring. Het herbergbezoek
bij de arbeiders is wel iets hoger tijdens de zomermaanden :
dan gaan ook zij af en toe naar het centrum van de stad om vanop
een terras de beweging gade te slaan.

De functies voor het herbergbezoek zijn nagenoeg dezelfde
voor arbeiders als bedienden : eens ,,weg” zijn uit de alledaagse
omgeving, het gezelschap van anderen opzoeken en, nauw ver-
want hiermede, een of ander gezelschapsspel, meestal kaarten.

Onder hen die geen drankgelegenheden bezoeken, zijn er
allereerst een aantal die melden hier ook vroeger nooit voorstander
van geweest te zijn. Doch een niet gering aantal (namelijk 27)
deden dit vroeger wel, doch hebben hier naderhand van afgezien.
Het beperken van de uitgaven na het met pensioen gaan, blijkt
hiervoor de hoofdreden te zijn.

5. Clubbuizen en clubs voor ouden van dagen.

Enerzijds zijn er de clubhuizen die door het Gentse stads-
bestuur ter beschikking van ouden van dagen worden gesteld.
Daar kunnen zij tijdens de weekdagen samenkomen, meestal om
te kaarten. Anderzijds zijn er de clubs voor ouden van dagen
(afgekort COVDA), waaronder verstaan wordt de bijeenkomsten
van bejaarden die regelmatig in de diverse parochiale kringen
gehouden worden. Ook hier wordt aan kaartspel gedaan, doch
tevens wordt meestal voor een gezellig samenzijn gezorgd met
attracties van diverse aard en uiteenlopende waarde.

Uit de tabel op blz. 35 blijkt dat zowel de stedelijke clubhuizen
als de bijeenkomsten in de parochiale kringen, alhoewel specifieck
voor ouden van dagen gecreéerd, bij de ondervraagden slechts een
gering succes kennen : slechts 18 van de 75 die hierover inlichtin-
gen verstrekten, maken hiervan gebruik. Vooral bij de bedienden
is de interesse zeer miniem.
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Het grote bezwaar dat tegen de stedelijke clubhuizen inge-
bracht wordt, is het ,,slechte publick™ dat men er aantreft. Vaak
wordt gcklaagd over de discussies, soms van politicke aard, die
er gehouden worden, over de achtcrklap die er verteld wordt of
over het feit dat zij die er niet elke dag heen gaan, er niet welkom
zijn bij de gewone bezoekers die het clubhuis als hun monopolie
beschouwen. Naast deze bezwaren, uitsluitend tegen de stedelijke
clubhuizen gericht, zijn andere motiveringen om noch clubhuis,
noch COVDA te bezoeken : het zich distantiéren van de anderen,
hetzij omdat men liever zelfstandig is en niet houdt van collec-
tiviteiten (vooral geciteerd door bedienden), hetzij omdat het daar
,»al oude mensen” zijn. Dat laatste motief wordt overigens niet
alleen vermeld door hen die pas onlangs met pensioen gingen !

De overigen verklaren hun niet deelnemen aan deze vormen
van ontspanning door hun gezondheidstoestand, door het feit
dat zij er niemand kennen, doordat zij niet kunnen kaarten, enz.

Over het algemeen worden de COVDA’s door de gepen-
sioneerden gunstiger beoordeeld dan de stedelijke clubs. Het
publiek zou er ,beter” zijn : men voelt er zich meer thuis tussen
personen van dezelfde ideologische richting, daar waar de stede-
lijke clubhuizen een gemengd publick hebben. De COVDA’s
zouden ook meer georganiseerde ontspanning bieden. Zij be-
tekenen daarom meer een gezellig samenzijn dan eenvoudigweg
een surrogaat voor het herbergbezoek, waar elkeen zelf maar
moet zien zijn tijd door te brengen zoals hij het verkiest.

6. Bioscoop, toneel, concert, opera, sportmanifestaties.

Over het algemeen gaan de gepensioneerden weinig naar
spektakels. Het is de bioscoop die nog het meest bezocht wordt,
alhoewel enkel door 22 ondervraagden.

De redenen van deze geringe belangstelling voor de bios-
coop, zijn van verschillende aard : sommigen zijn nooit bios-
coopbezockers geweest (19 maal vermeld), anderen vinden dit
te duur (14 maal) en nog anderen kunnen, wegens hun gezond-
heidstoestand hun huis niet verlaten of vinden het volgen van een
film te vermoeiend.

Dat ook de televisie hierbij een rol speelt, wordt bevestigd
door de bewering van 7 ondervraagden die geen bioscoop meer
bezocht hebben sinds zij naar de televisie kunnen kijken.
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Onder ,,vertoningen” hebben wij op de tabel op blz. 35
zowel opera, volkstoneel, variétéprogramma’s als voorstellingen in
private kring samengevat. De belangstelling hiervoor is zeer ge-
ring. Een groot aantal zijn ook vroeger nooit veel naar verto-
ningen geweest (namelijk 25). Onder hen die dit vroeger wel de-
den, is de meest voorkomende reden waarom zij hiermede stopten
van financi€le aard (12 maal vermeld). Door sommigen wordt
ook wel eens aangestipt dat deze vertoningen te laat plaats-
grijpen.

Als sportmanifestatic wordt voetbal in enkele gevallen ver-
meld. De belangstelling hiervoor is eveneens miniem te noemen.
Naast enkele ondervraagden die zulks te duur vinden of, om
uiteenlopende redenen, niet meer deze wedstrijden bijwonen,
hebben velen zich ook vroeger hieraan nooit geinteresseerd.

7. Gezelschapsspelen thuis en kaarten.

Een groot aantal ondervraagden brengen. veelal dagelijks,
een deel van hun tijd door met thuis of bij anderen te kaarten.
Feitelijk ligt het aantal regelmatige kaarters hoger dan recht-
strecks uit de tabel tot uiting komt : immers, ook zij die naar
café en clubhuis gaan en zij die regelmatig bezoeken afleggen,
doen zulks in veel gevallen, zoals reeds aangestipt, om te kunnen
kaarten.

8. Tuinieren.

Slechts een gering aantal ondervraagden brengen een deel
van hun tijd door met tuinieren. De meesten (namelijk 52) be-
schikken over geen tuin. Enkelen beschouwen dit wel als een
tekort. Het betreft hier vooral diegenen die vroeger nog op het
platteland gewoond hebben.

9. Diversen.

Andere vormen van tijdsbesteding zijn o.m.: praten met
echtgenote (3 maal vermeld), aan de deur of voor ’t venster
kijken (5 maal) werken voor vereniging, werken aan het huis,
kruiswoordraadsels oplossen (elk 2 maal vermeld) enz.
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10. Deelname aan bet verenigingsleven.

Wij hebben reeds hoger nagegaan hoeveel ondervraagden
lid zijn van één of meerdere verenigingen. Wij beperken ons hier
tot het aanstippen van de betekenis van dit lidmaatschap voor de
vrijetijdsbesteding. Voor de meesten is dit beperkt tot het bezit
van een lidkaart. Slechts in 2 gevallen worden er wekelijks ver-
gaderingen bijgewoond, in 11 gevallen om de 14 dagen of om
de maand. Bij de overigen is er pas om de drie maand, een paar
keren per jaar of helemaal geen bijeenkomst. Anderen vinden het te
lastig de vergaderingen bij te wonen (te laat op de avond, te
moeilijke verplaatsing) of zijn enkel lid om bepaalde voordelen
die hier uit voortvloeien (prijsvermindering in bioscoop, gratis
beoefenen van hengelsport e.d.).

In totaal nemen slechts 8 ondervraagden bestuursfuncties
waar en is er bovendien één die actief meewerkt. Het aantal
personen die af en toe nog een gedeelte van hun tijd besteden
aan werk voor de verenigingen (schrijfwerk, ophalen van lidgeld,
ronddragen van bondsbladen) is dan ook zeer beperkt.

Een aantal waren vroeger lid van verenigingen en traden hier
om diverse redenen uit. Het betreft hier nog meest amusements-
verenigingen (kaart- en spaarmaatschappijen). Waar dit uittreden
v6or de datum van de op ruststelling geschiedde, was dit om
diverse redenen (verhuis, gebrek aan belangstelling). Op 11 onder-
vraagden die de vereniging verlieten na de datum van op rust-
stelling, was dit voor 9 om financiéle redenen.

BETEKENIS VAN DE VRIJETIJDSBESTEDING.

De vraag die zich stelt is, of hoger besproken vrijetijdsbeste-
ding, de ondervraagden bevrediging schenkt en of deze activi-
teiten de verveling, die wel eens de grootste vijand van de ouden
van dagen genoemd wordt, uitsluiten.

Naast enkelen die vroeger over geen vrije tijd beschikten
en nu wel en naast 26 ondervraagden die verklaren dat, naast het
feit dat zij nu meehelpen aan de huishoudelijke bezigheden, hun
vrijetijdsbesteding nagenoeg op dezelfde manier verloopt als
voorheen, zijn er toch nog 4o die aanstippen dat bepaalde ont-
spanningsvormen weggevallen zijn sinds het beéindigen van de
beroepsloopbaan.

41



De reden voor deze beperkingen is in de eerste plaats van
financiéle aard : een beperken van de niet allernoodzakelijkste
uitgaven. Hiernaast worden ook nog gezondheidsredenen of het
zich te oud voelen om nog ergens heen te gaan als motief aan-
gehaald.

Wat het al of niet optreden van verveling betreft, antwoord-
den 42 op 64 negatief. Sommigen zijn van oordeel dat de dagen
vlugger voorbijgaan dan in de tijd toen zij nog werkten : ,,men
staat later op, eet, doet het huishoudelijk werk en, zonder dat
men er erg in heeft, is het middag”. Anderen verzetten zich tegen
de verveling en zoeken daarom allerhande bezigheden thuis of
gaan wandelen.

Wanneer wij de ondervraagden buiten beschouwing laten
die melden zich te vervelen bij slecht weer als zij niet buiten
kunnen, dan zien wij dat zij die permanent ontevreden zijn niet
alleen te vinden zijn onder de personen met cen wankele ge-
zondheidstoestand of fysische handicap die hen verplicht bin-
nenshuis te blijven, doch ook bij hen die zich om financiéle
redenen alles ontzegd zien. Het zijn vooral bedienden die hier-
voor uitkomen: ,vroeger konden wij op het terras van een
café zitten, nu zijn wij verplicht in het park te wandelen”, ,,vroeger
konden wij regelmatig uitgaan, nu moeten wij een boek lezen of
gaan wandelen”...

VAKANTIEBESTEDING,

Waar de op rust gestelden als het ware een nieuwe , leisure
class” vormen en omzeggens van een onbeperkte vakantieperiode
genieten, hebben wij toch nagegaan of er, tijdens de zomerperio-
den, geen bijzondere vormen van tijdsbesteding voorkomen zoals
b.v. reizen.

Zeer speciﬁeke veranderingen zijn ingetreden op dit gebied.
Een nict gering aantal ondervraagden hebben zich verplicht ge-
zien hun uitgaven op dit punt te beperken. Het betreft hier
vooral personen die er vroeger voor meerdere dagen op uit
trokken en hier nu dienen van af te zien.

Voor een aantal (namelijk 29) vertoont de vakantiebesteding
evenwel geen verschilpunten met vroeger daar deze personen,
ook tijdens hun beroepsloopbaan, thuis bleven tijdens de va-
kantieperiode of zich beperkten tot het maken van uitstapjes.
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Volledigheidshalve dient opgemerkt te worden dat 12 ar-
beiders en 4 bedienden vroeger praktisch nooit op reis gingen en
nu deelnemen aan de excursies uitgeschreven door bejaarden-
groeperingen of, vitzonderlijk, nu individuele reizen ondernemen.

Globaal genomen zijn de uitgaven voor reizen en eventueel
familiebezoeken buiten de stad thans zeer beperkt. Slechts 16 be-
steden hier nog 1.000 F en meer aan per jaar. Voor een groot aan-
tal (namelijk 15) schommelt dit bedrag tussen 100 F en o0 F. In
totaal zijn er 37 die hiervoor geen noemenswaardige uitgaven doen.

Meerdaagse reizen en verblijven in toeristische oorden wor-
den dan ook zeer weinig vermeld als vakantiebesteding. Naast
4 ondervraagden dic jaarlijks een paar dagen tegen voordelige
voorwaarden in een vakantieoord van de mutualiteit doorbren-
gen, zijn er slechts 10 die jaarlijks een appartement aan zee huren
en 4 die vorig jaar, al dan niet tegen bijzondere voorwaarden,
naar het buitenland trokken.

Deze meerdaagse reizen of verblijven komen nog meest voor
bij bedienden die nog niet zo heel lang gepensioneerd zijn.

Familiebezocken worden vermeld door 16 ondervraagden.
Enkelen onder hen kunnen regelmatig bij familie verblijven en
aldus bepaalde uitgaven (voeding, verwarming) beperken.

Uitstapjes, ingericht door verenigingen voor bejaarden, ken-
nen meer succes bij de arbeiders dan bij de bedienden (resp.
14 en 4 van deze ondervraagden nemen hier deel aan). Ook de
uitstapjes van andere maatschappijen of niet-georganiseerde een-
dagsreizen worden meer gedaan door de arbeiders dan door de
bedienden (resp. 9 en 3). Ten slotte zijn er nog 11 arbeiders en
9 bedienden die soms familieleden of kennissen op autotochtjes
kunnen vergezellen.

Uit dit overzicht blijkt een weinig intense vakantiebesteding.
Verschilpunten met vroeger zijn het grootst bij de bedienden.

C. OPINIES EN WENSEN.

1. Opinie over het pensioenbedrag.

Slechts 7 ondervraagden (3 arbeiders en 4 bedienden) zijn
tevreden met het huidig pensioenbedrag. De overigen vinden het
ontoereikend. Om deze reden werd gevraagd hoeveel het pen-
sioen ten allerminste zou moeten bedragen.

Het is opvallend dat de wensen van de gepensioneerde ar-
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beiders veel gematigder zijn dan deze van de gepensioneerde
bedienden. Eerstgenoemden opteren praktisch allen voor een
maandelijks minimaal pensioenbedrag niet hoger dan 5.000 F.
Een groot aantal vragen 1.000 F per week. De bedienden daaren-
tegen citeren als minimaal gewenst bedrag een som tussen 6.000 F
en 8.000 F. Slechts een gering aantal onder hen vermelden §.000 F
of 5.500 F als minimaal maandelijks bedrag.

2. Wensen en suggesties in verband met de vrijetifds- en vakantie-
besteding.

Het is opvallend dat slechts weinig ondervraagden op dit
gebied specificke wensen naar voor brachten. De meesten bleven
inderdaad het antwoord schuldig, naar onze mening omdat zij
hun betrachtingen meestal formuleren in functie van hun on-
middellijke mogelijkheden. Een uitgesproken wens om een werk
te verrichten kwam voor bij § ondervraagden, terwijl § anderen
het als een tekort beschouwen dat zij momenteel niet naar de
bioscoop of op café kunnen gaan. Ongetwijfeld bestaat bij velen
nog de wens een televisietoestel in huis te hebben, doch bestaat
tevens ook de financiéle onmogelijkheid zich dit aan te schaffen,
zodat slechts 4 ondervraagden deze wens uitdrukkelijk formu-
leerden, terwijl de anderen dit slechts vaag of helemaal niet
vermeldden.

Er werd ook nog gevraagd of zij van oordeel zijn dat er
voldoende gedaan wordt voor de bejaarden en, zo niet, wat zij
nog voorstellen in dit verband. Ook hier is het opvallend dat een
groot aantal hieromtrent geen mening uiten. Anderen beseffen
dat het zeer moeilijk is om iets te verwezenlijken, daar de wensen
te veel verschillen en er steeds ontevredenen zullen zijn. De
overigen zijn van oordeel dat er meer gelegenheid voor bijeen-
komsten van bejaarden zou moeten gecreéerd worden of dat
toneel- of andere voorstellingen op een vroeger uur zouden
moeten plaats hebben. Andere voorstellen zijn onder meer :
meer clubhuizen oprichten, afschaffen van de taksen op radio
en televisie voor gepensioneerden, dagblad gratis, oprichten van
een soort tehuizen waar actuele lectuur kan geraadpleegd worden,
voordrachten, mogelijkheid om te werken, verlagen van de ver-
plaatsmgskosten verhoging van het pensioen opdat elkeen voor
zichzelf de meest gewenste ontspanning zou kunnen kiezen.
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Enkelen vragen een financiéle tegemoetkoming onder vorm van
een vakantiepremie of vinden het wenselijk dat vakantiegenoegens
tegen minieme prijs zouden verstrekt worden. Nog anderen wijzen
er op dat er te weinig naar de bejaarden wordt omgekeken en
dringen aan op de noodzaak van menselijke contacten, b.v. regel-
matige bezoeken aan huis door een sociale helpster. Over het
algemeen zijn de ondervraagden het er over eens dat personen
die zich moeilijk kunnen verplaatsen er het slechtst aan toe zijn.

Er werd geinformeerd of van een eventuele vermindering
van de verplaatsingskosten gebruik zou gemaakt worden om
meer te reizen. Van de 7o ondervraagden die deze vraag beant-
woordden, zijn er 34 (waarvan 20 bedienden die meestal ook
vroeger tuk waren op vakantiercizen) die dergelijke tegemoet-
koming zouden op prijs stellen en 4 die eerder genuanceerd waren
in hun antwoord, daar zij alles afhankelijk stellen van de aard
van de reductie. De 21 ondervraagden die geen belangstelling
voelen voor een dergelijke tegemoetkoming, motiveren dit door
te wijzen op hun wankele gezondheidstoestand (14 gevallen),
op hun gevorderde leeftijd, omdat zij huiselijk aangelegd zijn,
het liever gemakkelijk hebben, of omdat zij er een afkeer van
hebben in gezelschap van jongeren te reizen.

3. Opinie over de woongelegenbeden.

Er wordt wel eens beweerd dat de gelukkigste oplossing
voor het huisvestingsprobleem van de bejaarden zou zijn dat de
alleenstaanden inwonen bij de kinderen (1).

Wij hebben aan de gepensioneerde echtparen de vraag ge-
steld wat zij over een dergelijke mogelijkheid denken. Tevens
hebben wij nagegaan welk hun oordeel is over de speciale wo-
ningen voor ouden van dagen, alsook over de ouderlingen-
tehuizen.

Op één uitzondering na, zijn allen gekant tegen het inwonen
bij kinderen of familicleden. Zij wensen vooral zelfstandig te
blijven (26 maal vermeld), willen de spanningen vermijden die
ontstaan als verschillende opvattingen, al waren het maar alleen

() B, GOLDSCHMIDT-CLERMONT : »Menselijke problemen en gerech-
tigden op ouderdomsuitkeringen”, Belgisch Tijdschrift voor Sociale Zekerbeid,
mei 1962, blz. 6g1.
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uiteenlopende methodes van huishouding, in botsing komen
(17 maal), willen niemand last berokkenen of halen allerlei voor-
beelden aan van gekende gevallen waarin dit inwonen ,,niet bleef
duren”.

Over het verblijven in instellingen voor bejaarden is men
al even weinig enthousiast. Dit wordt door de meesten een
noodoplossing genoemd en als laatste fase van het leven be-
schouwd. Ook de levenswijze in veel van deze instellingen wordt
aangeklaagd : het feit dat alles er in collectiviteit geschiedt (b.v.
dag- en nachtverblijf in grote zalen), het niet eerbiedigen van de
persoonlijke ideologie (gelovigen denken bespot te worden in
officiéle instellingen, ongelovigen menen dat zij in kloosters
zullen ,,achteruit gestoken worden™). Een andere kritiek is dat,
in sommige instellingen, de gehuwden niet mogen samen blijven
en soms elk afzonderlijk in een tehuis geplaatst worden.

Meer enthousiasme bestaat voor het verblijf in een home
met individuele kamers. Deze modaliteit blijkt echter, om finan-
ciéle redenen, voor de meesten onmogelijk te verwezenlijken.

Wat, ten slotte, de opinie over de speciale woningen voor
bejaarden betreft, kan men een opmerkelijk verschil vaststellen
tussen arbeiders en bedienden. Niet alleen is het aantal onder-
vraagde bedienden dat een dergelijke woonst betrekt eerder mi-
niem te noemen (2 bedienden tegenover 8 arbeiders), ook is er
slechts één enkele bediende, tegenover 11 arbeiders, die daar
wenst te wonen. Tevens verschilt het oordeel over deze soort
van woningen sterk volgens de aard van de complexen.

Wanneer 40 ondervraagden de mening te kennen geven niet
in dergelijke complexen te willen wonen, dan is dit gedeeltelijk om-
dat zij gehecht zijn aan de huidige woonst of omdat er niet vol-
doende plaats is om hun meubels te schikken. In veel gevallen wordt
de negatieve houding hieromtrent echter gemotiveerd door een
afkeer om in groep te leven. Opvattingen zoals ,,het zijn kazernes”,
ik ben liever zelfstandig”, ,,men leeft er teveel in communauteit
en dat brengt achterklap teweeg”, zijn dan ook in de meeste
gevallen van doorslaggevende aard. Het wonen in complexen
bij al bejaarden speelt bovendien ook een rol. Immers, op de vraag
naar de voorkeur voor een omgeving met nog jongere personen
of naar een omgeving van al bejaarden, zijn er slechts zes onder-
vraagden die bejaarden verkiezen tegenover 32 die liever wonen
waar ook nog jongere mensen verblijven. De hoofdreden hiervoor
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is dat men in deze laatste omgeving er niet zo aan herinnerd wordt
zelf ook oud te zijn, waar dit in het andere geval wel gebeurt
doordat men er steeds geconfronteerd wordt met overlijdens en

gevallen van ziekte.

4. Wensen in verband met huishondelijke bulp.

Wij hebben hiervoér gezien dat veruit alle ondervraagden
zelf voor nagenoeg alle huishoudelijke bezigheden dienen in te
staan. Slechts enkelen hebben bczoldjgjdc huishoudhulp voor het
groot onderhoud van de woning. Op de vraag wat er op dit
gebied zou kunnen gedaan worden voor de bejaarden, kwam er
weinig reactie. Sommigen wezen er op dat familiale hulp een goede
zaak is voor personen die zelf niet meer het huishoudelijk werk
kunnen verrichten en dat dit stelsel meer zou moeten uitgebreid
worden. Nog anderen weten wel dat dergelijke organisatie bestaat
doch weten niet waarheen zich te wenden en vinden daarom dat
het nuttig zou zijn dat de mensen hierover beter zouden voor-
gelicht worden in de pers.

De enkele ondervraagden dic concrete voorstellen doen,
citeren hierbij in de eerste plaats de behoefte dat elke week het
zwaar werk door iemand zou verricht worden. Een aantal stellen
voor dat de murtualiteiten of het stadsbestuur een dienst voor
hulpbehoevenden zouden oprichten die zowel personeel ten dienste
zou stellen, als financiéle hulp verschaffen. Ten slotte citeerde een
ondervraagde, zich steunend op ecen voorbeeld dat hij gezien
had in een televisie-uitzending, dat de bejaarden eclkaar weder-
zijds zouden helpen.

Wat meer bcpaald de hulp bij het bereiden van de maaltijden
betreft, zijn slechts weinigen ingenomen met het voorstel dat soms
gedaan wordt om gereedgemaakte maaltijden aan huis te bestellen.
Inderdaad, slechts 5 onder hen zouden hiervoor te vinden zijn
omdat dit een tijd- en geldbesparing zou betekenen, 16 spreken
een eerder genuanceerd oordeel uit, doch 53 zijn hier, wat hun
eigen situatic betreft, tegenstander van. Voor de enen is dit
omdat zij wantrouwig staan tegenover de bereiding van deze
maaltijden, soms omdat zij zelf een dieet dienen te volgen, anderen
willen liever zo lang mogelijk zelf hiervoor instaan hetzij omdat
het bereiden van de maaltijden hen een tijdvulling verschaft,
hetzij omdat zij dan zelf kunnen kiezen wat zij zullen eten.
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5. Opinie over de giekte- en invaliditeitsvergekering.

Zoals hoger gezien wordt maandelijks een nog tamelijk hoog
bedrag besteed aan gezondheidszorgen. Wij zullen thans nagaan
wat de ondervraagden denken over de regeling inzake zickte- en
invaliditeitsverzekering van kracht op het ogenblik van het onder-
zoek (einde 1964).

Rekening houdend met het feit dat de ondervragingen plaats-
grepen kort nadat de nieuwe regeling van kracht werd, is het aan-
neembaar dat 39 van de 70 ondervraagden die zich hierover
uitspraken de reglementering gunstig vinden, of althans veel
verbeterd in vergelijking met vroeger. Van de overigen houden
26 er een eerder genuanceerd oordeel op na en zijn er 5 die de
regeling nog steeds ongunstig vinden. Zowel zij die eerder ge-
nuanceerd zijn, als zij die de toestand ongunstig vinden, beroepen
er zich op dat, ofwel op alle geneesmiddelen een vermindering
zou dienen toegestaan te worden, ofwel dat deze volledig gratis
zouden moeten verstrekt worden, daar ten slotte het bedrag
dat men er moet aan besteden, toch nog hoog oploopt. Anderen
vinden het onlogisch dat men eerst de dokter moet betalen en dat
daarna de som terugbetaald wordt door de mutualiteit.

Twee ondcrvraa.gdcn klagen misbruiken aan die ontstaan als
men alles gratis kan krijgen : naar de dokter gaan wordt een ge-
woonte en sommigen zouden speciale verzorging laten voor-
schrijven zonder hieraan werkelijk behoefte te hebben.

6. Opinie over de pensioengerechtigde leeftijd en over het leveren van
werkprestaties door gepensioneerden.

De overgrote meerderheid van de ondervraagden gingen
met pensioen aan de leeftijd van 65 jaar. De meesten hadden
immers geen andere keus (1).

Wij hebben onderzocht wat de gepensioneerden denken over
de leeftijdsgrens waarop zij van het volledig pensioenbedrag
kunnen genieten.

(1) Voor de wettelijke regeling in dit verband, zie o.m. ,,Pensioengerech-
tigde leeftijd in de verschillende Europese landen”, Belgiteh Tijdschrift voor
Sociale Zekerbeid, april 1961, blz. 552 e.v.
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i
Opisie over de pensiocageeschtipde | ot igur | Bedicaden| Toraa
Leeftijdsgrens is gepast . . . . . 1§ 7 22
Verkiest verlaging van de leeftijds-

FEOMB . i i e e G W e w3 E s 13 16 29
Verkiest verhoging van de leeftijds-

EIEOS ., o v om o oo 5 s a om 12 11 23
Geen oordeel . . . . . . . ... 1 I - 1
Geen antwoord . . . . . . . .. 3 I 4

i
ToTAAL i 44 3% 79

Het valt op dat de meesten zich niet akkoord verklaren met
de wettelijk bepaalde lecftijdsgrens. De arbeiders blijken er
evenwel toch nog meer mee ingenomen te zijn dan de bedienden.
Bij de bedienden zijn er meer die opteren voor een verlaging
van deze grens, dan dit bij de arbeiders het geval is.

Hoe wordt deze houding nu gemotiveerd ?

Bij het opteren voor een verlaging van de leeftijdsgrens,
wordt er in de eerste plaats op gewezen dat de mens op 65 jaar
mversleten” is, in die zin dat het vanaf zestigjarige leeftijd lastig
wordt om nog voldoende te presteren en de krachten overschre-
den worden. Anderen wijzen niet zo zeer op gezondheidsredenen,
doch zijn van oordeel dat, na een loopbaan van 40 4 so jaar,
reeds ruimschoots voldoende gepresteerd werd om nog van enkele
jaren rust te mogen genieten. Andere ondervraagden stippen aan
dat de aard van hun werk zelf een verlaging van de leeftijds-
grens verantwoordt (hoofdbrekingen, ongezonde werkomgeving).

Daarentegen zijn er een aantal die liever langer zouden
werken en er op wijzen dat werken een middel is om in beweging
te blijven daar ,stilvallen voor velen de weg naar het kerkhof
opent”, Anderen hielden van hun werk, voelden zich aan 65-jarige
leeftijd nog fit genoeg, kunnen zich niet bezig houden met futili-
teiten. Een bcd:cnde wijst er op dat het vernederend is aan 65 jaar
als een ,,oud mens” beschouwd te worden door werkgevers die
zelf even oud zijn.

Een andere, zeker niet te verwaarlozen impuls om verder te
werken, is het inkomen. Wij mogen aannemen dat deze bekom-
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mernis bij de meesten aanwezig is. Een vierde van hen die wensten
nog verder te werken na de leeftijd van 65 jaar, geven hiervoor
geen enkele andere reden op dan het in stand houden van het in-
komen. Anderen stellen voor dat een leeftijdsgrens zou vastgesteld
worden, weze het nu 6o of 65 jaar, doch dat aan iedereen de vrije
keuze zou gelaten worden om nog verder te werken en, voor elk
jaar dat langer gewerkt wordt dan de grens, een supplementair
pensioen uitgekeerd zou worden, daar waar nu het pensioen
alleen verminderd wordt voor hen die véér de leeftijd van 65 jaar
hun beroepsactiviteit stopzetten.

Zou men momenteel, na reeds geruime tijd de beroepsactivi-
teit gestopt te hebben, nog terug aan het werk willen ?

Uit de ondervraging is gebleken dat 55 van de 79 gepensio-
neerden, dit is 70 9,, momenteel niet meer te vinden zijn om nog
te werken, noch full-time, noch part-time.

!
Arbeiders

Houding t.o.v. het leveren van

beroepsprestaties Bedienden | Totaal

Wenst nog te werken . . . . . . ‘
ook full-time . . . . . . .. . 1

[ 3 4
pard-fime . . . . . . . .. .. G 8 4 ] 10 } 16
afbankelifk van bet soort werk . . . | 1 1 2
Wenst niet meer te wertken ., . . . | 31 24 55
Verricht nog regelmatig bijwerk . | 3 z
Geen antwoord . . . . . . . . . | 2 1 3
ToraAL | 44 ’ 35 79

De ondervraagden die nog een activiteit willen uitoefenen
zijn vooral te vinden bij hen die pas onlangs met pensioen gingen.
Slechts één enkele ondervraagde van ouder dan 75 jaar zou thans
nog licht werk aanvaarden. Part-time werk wordt iets meer voor-
gestaan dan full-time prestaties.

Wanneer de overgrote meerderheid niet meer wenst te wer-
ken, dan is dit in de eerste plaats om gezondheidsredenen, wegens
een of andere fysische handicap of omdat de gepensioneerde zich
niet fit genoeg meer voelt (33 maal vermeld) en ook omdat men
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