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ENKELE TENDENSEN EN PROBLEMEN
OP HET GEBIED VAN DE

VOORTPLANTING IN DE INDUSTRIËLE
SAMENLEVING, SOCIAAL-

ANTROPOLOGISCH BESCHOUWD

door

R. CLIQUET

Werkleider aan het Laboratorium voor Morfologie,
Rijksuniversiteit te Gent

Adviseur bij het Centrum voor Bevolkings- en Gezinsstudiën te Brussel

Résumé. — Apercu socio-anthropologique relatif d quelques tendances et pro-
blèmes concernant la procreation dans la société moderne. — La présente étude a
pour but de faire 1’inventaire du point de vue de i’anthropologie sociale des
problèmes suscités par l’interaction procréation-culture moderne, en recou-
rant aux données les plus récentes de I’anthropologie générale et aux résultats
de recherches particulières faites a l’étranger.

Il va de soi que cet inventaire n’est pas exhaustif. A plusieurs égards,
il a dü être réduit. Vu les incidences idéologiques propres au sujet, un effort
a été fait pour exclure toute approche du problème entachée de considérations
d’ordre philosophique.

Les situations de conflit étudiées reposent sur l’étude de l’homme, en tant
qu’être biologique, c’est-a-dire en considérant dans une perspective évolu-
tionniste, son originalité et son désir de conservation et de prolongement.
L’essentiel était de dégager un critère permettant d’isoler des situations oü
se rencontrent des tensions entre les forces innées de l’homme et les exigences
de la culture moderne. Dans cette perspective, nousentendons par reproduction
aussi bien le mécanisme permettant de se procurer une descendance ou in¬
stinct sexuel, que la formation de la descendance proprement dite (le terme
formation étant pris dans son sens le plus large : formation d’adultes
capables a leur tour d’assurer la formation de la génération suivante). En
d’autres termes, procréation est ici synonyme de remplacement quantitatif
et qualitatif des générations.

Nous avons distingué deux groupes de phénomènes :

i. ceux relatifs a l’instinct sexuel,

2. ceux relevant directement de la formation de la descendance.

Dans la première catégorie, nous avons ramené les multiples questions
aux trois problèmes suivants :
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a) Le fossé entre l’éducation sexuelle nécessaire et celle qui est effective-
ment dispensée dans la société moderne;

b) Le fossé croissant qui se marque entre le début de la puberté et l’ac-
cession a l’age adulte. Il y a une asynchronie entre les deux états. Le mürisse-
ment sexuel, a distinguer de la maturité sexuelle, débute de plus en plus tót.
Cette accélération se constate tant dans les caractères physiques que psychiques.
Par contre, la période de formation socio-culturelle tend, elle, a se prolonger;

c) Le choix du conjoint se fait de plus en plus sur base de déterminantes
autres que celles entrant en ligne de compte auparavant.

Ces situations de conflit ont — ou peuvent avoir — une influence tant
sur le développement de 1’instinct et de la vie sexuelle que sur la formation
de la descendance.

Dans le domaine de la formation de la descendance, deux problèmes ont
été abordés :

a) La composition qualitative des populations, déterminée notamment
par les modifications génétiques. En effet, la civilisation moderne maintient
en vie des gênes, qui autrefois se seraient difficilement adaptés au milieu
naturel; bien plus, ces gênes peuvent se multiplier, leurs porteurs se repro-
duisant.

b) Les conséquences quantitatives : la diminution de la mortalité con-
fronte 1’homme moderne avec sa fécondité potentielle. Aussi se trouve-t-il
devant le problème de la limitation de la dimension de sa- familie. Cette
limitation est un phénomène quasi généralisé comme le montrent les taux
de natalité et les enquêtes faites au sujet de la dimension souhaitée de la familie
et concernant l’utilisation de méthodes et moyens contraceptifs.

La conclusion principale de cette étude est que le développement de la
culture et de la société moderne accentue les phénomènes constatés dans
le domaine de la vie sexuelle. Cette situation peut influencer de plus en plus
la composition quantitative de la familie et, par conséquent, le développe¬
ment démographique.

Les situations de conflit traitées apparaissent comme des problèmes
sociaux aussi importants qu’inévitables. Ces problèmes, de date relativement
récente, aux facteurs multiples et complexes, évoluent trés vite. Vu les tabous
qui les entourent, ils sont encore trés mal connus.

Il serait souhaitable, sinon nécessaire, d’entreprendre des recherches de
base sur ces problèmes, liés directement a 1’essence et Involution de 1’homme.

INLEIDING.

In de antropologische wetenschappen is men gedurende de
laatste decenniën tot een verdiept inzicht gekomen in de biolo¬
gische en psychologische eigenheid en oorspronkelijkheid van
de mens, evenals in de wijze waarop de mens geworden is tot wat
hij nu is. O.m. is men er zich geleidelijk maar algemeen van
bewust geworden, dat de cultuur enerzijds en de samenlevings-
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vorming anderzijds, zelf in belangrijke mate de menswording in
de hand gewerkt hebben. Men zou hier in cybernetische termen
kunnen spreken van een terugkoppelingsmechanisme — een
feedback-mechanisme — tussen de sociaal-culturele factoren en
de biologische die betrokken zijn geweest bij de wording van
de mens (i). Dit terugkoppelingsmechanisme heeft ook voor
gevolg dat, wat in het perspectief van de fylogenetische ont¬
wikkeling die tot de mens heeft geleid, eigen en typisch voor hem
is, tijdens de ontogenese slechts tot ontplooiing kan komen mede
langs sociaal-culturele weg. De menselijke eigenheid komt er
niet meer vanzelf, ook al is zij in potentie in het zich ontwikkelend
organisme aanwezig : zij behoeft de medewerking van het sociaal-
cultureel milieu.

Sinds een paar honderd jaar is de mens in een totaal nieuwe
fase van cultuurontwikkeling gekomen, namelijk de ’’wetenschap¬
pelijke”, industriële cultuurfase. Deze is in vergelijking met de
pre-industriële en vooral met de pre-landbouwperiode een fase
van uiterst snelle cultuurontwikkeling en toenemende sociale
organisatie. Van deze fase is nu reeds geweten, dat zij op totaal
nieuwe wijze ingrijpt op ons organisch bestaan (2). Wat daarvan
het uiteindelijk biologisch resultaat op langere afstand zal zijn :
een verdere hominisatie, een stagnatie of een degeneratie, is de
grote onbekende.

Onder de belangrijkste problemen die zich op het gebied
van de wisselwerking tussen sociaal-culturele en biologische
verschijnselen bij de mens stellen, moeten de onderlinge ver¬
banden tussen de sociaal-culturele levensomstandigheden en de
menselijke voortplanting genoemd worden. Twee reeksen ver¬
schijnselen vallen hierbij te onderscheiden : enerzijds de invloeden

(1) Colloques Internationaux du Centre National de la Re¬
cherche Scientifique, Sciences Humaines : Les processus de Thominisation.
Paris 19-2} mail998, Paris, 1958; S. M. Garn (A symposium arranged by) :
Culture and the directions of human evolution. „Human Biology”, 1963, biz. 219-
316; Recherches et Débats du Centre Catholique des Intellectuels
Francais : Originalité biologique del’homme. Paris, 1957; Scientific American :
The human species. 203/3, Sept, i960; J. N. Spuhler (ed.) : The evolution
of man' s capacity for culture. Detroit, 1959.

(2) R. Cliquet : De Redelijke waarde'èlementen in de eugenetiek in het licht
van de ontwikkeling van de moderne cultuur. ’’Tijdschrift voor Sociale Weten¬
schappen”, 6e jg., 1961, n° 1-2, blz. 51-71.
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die uitgaan van de voortplanting op de sociaal-culturele processen,
anderzijds de invloeden die uitgaan van deze laatste op de voort¬
planting zelf.

Wat het eerste punt betreft, zijn b.v. nu evolutieve wijzi¬
gingen in het voortplantingsmechanisme bij de primaten bekend,
die een belangrijke rol moeten gespeeld hebben bij de mens¬
wording (i) en nu nog in belangrijke mate een aantal sociale en
culturele verschijnselen beïnvloeden. Hieronder vallen o.m. te
vernoemen : i° de geleidelijke overgang van een overwegend
organisatorisch-hormonale regeling naar een louter activerend-
hormonale en door de grote hersenen gecontroleerde regeling
van de seksuele gedragingen; 20 de overgang van de meervoudige
naar de enkelvoudige dracht; 30 de geleidelijke overgang van de
periodische seksualiteit — bronsttijd bij lagere mammalia, oestrus
bij apen en mensapen — naar een quasi - permanente seksuele
bereidheid.

Wat het tweede punt betreft moet vastgesteld worden, dat de
invloed van de sociale en culturele levensomstandigheden en de
evolutie ervan op al datgene wat met de menselijke voortplanting
— mechanisme zowel als resultaat — verband houdt, van antro¬
pologisch standpunt gezien, van het grootste belang is en dit om
twee redenen. In de eerste plaats omdat de vorming van toekom¬
stige generaties, dus de toekomstige evolutie van menselijke
populaties, er rechtstreeks of onrechtstreeks mede door bepaald
wordt. In de tweede plaats omdat, zoals reeds werd vermeld, de
ontplooiing van de menselijke eigenheid mede afhankelijk is van
specifiek menselijk sociaal contact en culturele overerving. Op het
gebied van de menselijke voortplanting is deze afhankelijkheid
voor een aantal aspecten een feit. Bij de mens bestaat er geen
voortplantingsdrang meer die volkomen instinctmatig, d.w.z.
automatisch geregeld is. Het menselijk neuro-hormonaal bestuurs¬
mechanisme is, voor wat de voortplanting betreft, niet meer self-

(1) C. S. Ford and F. A. Beach : Patterns of sexual behavior. New York,
1951; M. D. Sahlins : The social life of monkeys, apes and primitive man, in :
J. N. Spuhler (ed.), op. cit., biz. 54-73; M. D. Sahlins : The origin of society,
„Scientific American”, sept. if)6o, biz. 76-88. S. L. Washburn and I. De
Vore : Social behavior of baboons and early man, in : S. L. Washburn (ed.) :
Social life of early man. London, 1961, biz. 91-105.
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sufficient. Een aantal gedragingen die van fundamenteel belang
zijn voor de vorming van toekomstige generaties moeten aange¬
leerd worden. Zij moeten van buiten het organisme aangebracht,
ontwikkeld of in juiste banen geleid worden. Bij de mens hebben
de hormonen, wat de seksuele gedragingen betreft, nog slechts
een activerende rol, geen organisatorische rol. De proef op de
som werd hier geleverd door onderzoekingen op sommige mens¬
apen. Zo kan de opgroeiende chimpansee b.v. nog slechts door
sociaal contact, door overlevering dus, tot een aantal gedragingen
komen die onontbeerlijk zijn voor de voortzetting van het
leven (i). Bij de mens is dit in het bijzonder het geval voor de
geslachtelijke betrekking, voor het ouderschap, ja zelfs misschien
gedeeltelijk voor de man-vrouw dualiteit. Het is aangetoond dat
de mens van geslachtsdrift naar geslachtsdaad en van geslachtsdaad
tot nakomelingschap slechts langs inzicht, sociaal-culturele
(inbegrepen levensbeschouwelijke) vorming of langs de weg van
het toeval komt. Van verwekker van nakomelingschap tot ouder
komt hij eveneens slechts langs opvoeding en inzicht of door
noodzaak. De biologische uitrusting van de mens op het gebied
van het voortplantingsmechanisme schiet op zichzelf dus in hoge
mate tekort. Sociaal contact en culturele beïnvloeding zijn nood¬
zakelijk om de voortzetting van het leven te verzekeren.

PROBLEEMSTELLING EN BEDOELING VAN DIT
ARTIKEL.

De vraag is nu hoe en in welke mate de huidig snel evolue¬
rende moderne cultuur en samenleving ingrijpt op en beïnvloed
wordt door de menselijke voortplanting, gaande van de ont¬
wikkeling van de geslachtsdrang tot de vorming van een nieuw
individu (2).

(1) H. P. Hediger : The evolution of territorial behavior, in : S. L. Wash¬
burn (ed.) : Social life of early man, op. cit., biz. 34-57.

(2) Hierbij mag hetgeen hierboven betoogd werd over de sociaal-biolo-
gische eigenheid van de mens en over de wijze waarop de mens ontstaan is,
niet uit het oog verloren worden. Elke probleemstelling immers, die het
biologische bij de mens tegenover het sociaal-culturele stelt, vormt een te
vereenvoudigde en dus niet helemaal juiste voorstelling van de werkelijkheid.
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De bedoeling van dit artikel is een poging tot het inven¬
tariseren van de maatschappelijk belangrijke problemen op het
gebied van de wisselwerking voortplanting/moderne cultuur.
Enerzijds steunen we hierbij op algemene antropologische
gegevens die hierop betrekking hebben, anderzijds op een aantal
buitenlandse studies die hierover in bijzonderheden handelen.
De reden waarom wij ons voornamelijk interesseren voor onder¬
zoekingen die in het buitenland ondernomen worden, ligt in het
feit, dat het onderzoekingsterrein dat hier beoogd wordt, in ons
land weinig betreden werd. In verschillende ons omringende
landen en vooral ook in de Verenigde Staten werden er daaren¬
tegen reeds heel wat facetten van onderzocht. In deze buitenlandse
studies zijn het nochtans niet de concrete situaties die ons met het
oog op de probleemstelling voor onze bevolkingsgroepen inte¬
resseren, maar wel de ontwikkelingstendensen die zich er voor¬
doen. Het zou immers ongeoorloofd zijn om situaties uit andere
landen zo maar op onze bevolkingsgroepen te transponeren.
De menselijke natuur is een zeer labiele constructie, die uiterst
gevoelig is voor sociaal-culturele milieu-invloeden en we moeten
niet uit het oog verliezen, dat er binnen de technologisch sterk
ontwikkelde wereld markante sociaal-culturele verschillen bestaan
naar de levensbeschouwelijke groepen, naar de taal- en cultuur¬
gebieden en naar de socio-professionele categorieën. Binnen de
technologisch sterk ontwikkelde wereld bevinden alle bevolkings¬
groepen zich trouwens niet in precies hetzelfde ontwikkelings¬
stadium. Niettemin spreekt het vanzelf dat de „wetenschappelijke”,
industriële beschaving, waar zij ook tot ontwikkeling komt, een
aantal universeel geldende kenmerken vertoont en dito wijzi¬
gingen in het bestaan van de mens veroorzaakt en reacties opwekt.
De invloeden van deze algemene ontwikkelingstendensen zijn
het die ons interesseren. Eenieder, die beroepshalve met de hier
bedoelde problematiek betrokken is, ervaart immers persoonlijk
dat zij zich ook bij ons voordoen. Meer in het bijzonder willen
wij dus deze problemen belichten, waarvan op grond van on¬
rechtstreeks bewijsmateriaal kan verwacht worden, dat zij zich ook
voor onze bevolkingsgroepen stellen of zullen stellen.

Waar wij een aantal verschijnselen die verband houden met
de menselijke voortplanting in relatie met de moderne cultuur¬
ontwikkeling willen stellen, betekent dit niet dat deze problemen
zich alle als totaal nieuw aandienen. De meeste problemen zijn
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niet nieuw. Wel vertonen zij precies ten gevolge van de moderne
cultuurontwikkeling nieuwe facetten, ondergaan ze acceleraties,
stellen ze zich scherper dan vroeger. Het zijn precies deze aspecten
van de problemen die we hier in het licht willen stellen.

Ook willen wij betogen dat — eveneens ten gevolge van de
moderne cultuurontwikkeling — de verschillende componenten
van de voortplanting bij de mens in een nauwer verband en
onderlinge wisselwerking komen te staan.

Het feit dat het woord „inventaris” gebruikt wordt, betekent
niet dat alle problemen zullen belicht of zelfs maar vernoemd
zullen worden. Het overzicht dat wij pogen te geven is in ver¬
schillende opzichten onvolledig :

— wij konden slechts een gedeelte van de bestaande literatuur
raadplegen (i);

— er worden enkel problemen vernoemd die zich werkelijk als
„bevolkingsproblemen”, als maatschappelijk belangrijke pro¬
blemen opdringen;

— er worden enkel normale, geen pathologische problemen
aangeraakt. Het onderscheid tussen „normaal” en „patho¬
logisch” is (vooral in de moderne cultuur) uiterst moeilijk te
maken. Daar wij over geen objectieve criteria beschikken om
deze uit elkaar te houden, zal de keuze hier dan ook vrij
arbitrair voorkomen;

— alle problemen die aldus kunnen gekwalificeerd worden,
komen in de voorhanden zijnde literatuur nog niet aan bod;

— de problemen worden beschouwd vanuit een bepaalde
discipline.

(i) Dit is niet zozeer het geval omwille van de uitgebreidheid van de
voorhanden literatuur, maar wel omdat de elementen, die wij hier willen
samenbrengen en in onderling verband brengen uit zeer verschillende disci¬
plines herkomstig zijn. Het is vrijwel zeker, dat alle verschijnselen die wij hier
willen aanraken op zich zelf algemeen bekend zijn en in elk handboek of
leerboek van de desbetreffende disciplines terug te vinden zijn. Daarom zullen
wij, waar het niet noodzakelijk is terug te grijpen naar de oorspronkelijke
literatuur of waar de kennis van een verschijnsel berust op de synthese van
zeer talrijke maar op zichzelf minder belangrijke publikaties, enkel deze
werken aanhalen, die een synthese weergeven en een uitvoerige, oorspron¬
kelijke literatuurlijst bevatten, zodat de lezer toch controle heeft over het
gehele betoog.

9



In verband met dit laatste punt moet vastgesteld worden, dat
de hier aangesneden problemen zeer vele facetten vertonen en
vanuit vele en zeer verschillende disciplines en gezichtshoeken
kunnen bekeken worden. Er zijn de verschillende wetenschappe¬
lijke disciplines. Er zijn ook de levensbeschouwelijke gezichts¬
hoeken. Ook en vooral in dit laatste opzicht is het overzicht
beperkt geworden. Bewust van het feit dat ook de wetenschappe¬
lijke vorser mede beïnvloed wordt door zijn algemene sociaal-
culturele en vooral levensbeschouwelijke achtergrond, werd
angstvallig gepoogd iedere morele of levensbeschouwelijke
benadering te vermijden, wat vanzelfsprekend niet betekent dat
het bestaansrecht van een dergelijke benadering ontkend of
bevestigd wordt. Dit punt willen wij uitdrukkelijk beklemtonen,
omdat het ons toeschijnt dat er moeilijk een ander gebied te
vinden is, dat evenzeer levensbeschouwelijk beladen en doorspekt
is als dat van de voortplanting.

De verschijnselen waarmede we geconfronteerd worden,
benaderen we vanuit een algemene antropologische achtergrond
en feitelijkheid. Meer bepaald worden de problemen hier vanuit
de sociale antropologie ontwikkeld. Het is immers deze discipline
die in de schoot van de algemene antropologie de problemen in
verband met de wisselwerkingen tussen sociaal-culturele en bio¬
logische verschijnselen bij de mens bestudeert (i). Dit betekent
dus, dat de problemen die in dit artikel gesteld worden, geenszins
in al hun aspecten belicht worden. Zij worden slechts vanuit één
discipline, namelijk vanuit de natuurhistorische studie van de
mens, benaderd. Ten slotte is het slechts de bedoeling de pro¬
blemen te stellen, niet ze uit te diepen of ten gronde te behandelen,
nog minder er oplossingen voor te vinden.

De bedoeling om de verschijnselen die wij op het gebied van
de relatie voortplanting/moderne cultuur waarnemen, vanuit
antropologisch standpunt te benaderen, is over een criterium te
beschikken, dat ons toelaat de waargenomen verschijnselen al of
niet als „problemen” te kunnen bestempelen. Het komt er op aan
een criterium te bekomen, dat toelaat situaties te isoleren waarbij
spanningen, wrijvingen en botsingen te constateren of te ver¬
wachten zijn tussen de krachten die uitgaan van de biologische

(i) G. Heberer, G. Kurth, I. Schwidetzky-Roesing : Anthropologie.
Frankfurt am Main, 1959, biz. 296.

10



aanleg of de psycho-fysische verschijningsvorm van de mens
enerzijds en de kenmerken, de belangen, de behoeften die eigen
zijn aan de moderne cultuur en samenleving anderzijds.

Dit berust op de volgende gedachtengang. Doordat de mense¬
lijke verschijningsvorm steeds het resultaat is van de wisselwerking
tussen aanleg en milieu — en wij weten van welk belang in het
bijzonder de sociaal-culturele milieu-invloeden voor de mens zijn,
kan de menselijke natuur en meer bepaald dat, wat specifiek
menselijk is voor de mens, niet steeds aangegeven worden op
grond van een statische beschrijving van de huidige menselijke
verschijningsvorm. Het typische, het eigene in de mens kunnen
wij maar karakteriseren vanuit de studie van de evolutie die hij
doorgemaakt heeft. Eigen, typisch voor de mens in het algemeen
is datgene dat hem, met betrekking tot de specifieke ontwikkelings¬
tendensen van zijn fyletische reeks, onderscheidt van de levens¬
vormen waaruit hij gegroeid is. Tot de menselijke natuur behoort
vanzelfsprekend ook datgene wat de mens nog gemeenschappelijk
heeft met de aan hem voorafgaande levensvormen. In verband
met onze probleemstelling denken we hier in het bijzonder aan
al datgene wat ingesteld is op het behoud en de voortzetting van
het leven, dus op verdere evolutie.

Vanuit deze dubbele feitelijkheid, i° de in evolutief perspec¬
tief naar voren tredende menselijke eigenheid, 20 de drang naar
behoud en voortzetting van het leven, dus de drang naar verdere
evolutie, is het mogelijk de sociaal-culturele verschijnselen, die
de voortplanting van de mens beïnvloeden, te „beoordelen” en
sommige ervan als „problemen” te betitelen. In de biologische
wetenschappen verschaft de evolutieleer ons immers een uit¬
muntend middel om kenmerken, situaties, ontwikkelingstendensen
in verband met hun selectief voordeel te beoordelen en zelfs om
oplossingen aan te geven of tenminste om bepaalde oplossingen
uit te sluiten : de graad van aanpassing aan — en bij de mens de
graad van beheersing van — het milieu bepaalt de levens- en
overlevingskansen, dus de toekomstige evolutie van een orga¬
nisme.
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DE VERSCHILLENDE COMPONENTEN VAN DE
VOORTPLANTING.

Bij de probleemstelling werd onder voortplanting begrepen
een geheel van verschijnselen, gaande van de ontwikkeling van
de geslachtsdrift tot de vorming van nakomelingschap. Wij zijn
er ons evenwel van bewust dat deze opvatting niet algemeen door
seksuologen gedeeld wordt. Zie in dit opzicht b.v. de werken van
Kinsey e. a. (i). Een uitstekende verwoording van dit probleem
vindt men in Levie’s Seksuologie (2). Deze auteur begrijpt onder
voortplanting enkel de vorming van nakomelingen, terwijl in
dit artikel zowel het mechanisme dat ingesteld is op en leidt tot
de vorming van nakomelingschap als deze laatste zelf onder het
begrip voortplanting begrepen wordt. Levie meent dat er een
duidelijk onderscheid moet gemaakt worden tussen voortplanting
en geslachtsleven bij de mens, onderscheid dat volgens hem om¬
wille van religieuse en morele redenen dikwijls verdoezeld wordt.
„De oorzaak van deze begripsverwarring”, schrijft hij, „zit in het
toevoegsel ,bij de mens’, waarmede zowel de soort als ook het
individu bedoeld kan worden. Wat echter voor de soort als juist
mag gelden, nl. dat, het geslachtsleven als doel heeft de voort¬
planting te dienen, is een sofisme bij toepassing op de enkeling.
Voor de soort is de voortplanting een levensnoodzaak, wil zij
blijven voortbestaan. Voor het individu daarentegen is de voort¬
planting géén levensbehoefte.”

Het is precies omdat hier het probleem vanuit antropologisch
standpunt, d.w.z. van evolutief en dus van bevolkingsstandpunt,
benaderd wordt, dat wij de voortplanting ruimer zien dan het ter
wereld brengen van nakomelingen. Vanzelfsprekend is er een
onderscheid tussen geslachtsdrift en de vorming van nakome¬
lingen, maar beide zijn verschillende facetten van éénzelfde
biologisch proces. Vanuit evolutief perspectief kan de geslachts¬
drift niet anders verklaard worden dan als een verschijnsel dat

(1) A. C. Kinsey, W. B. Pomeroy and C. E. Martin : Sexual behavior
in the human male. Philadelphia, 1948, biz. 263; A. C. Kinsey, W. B. Pomeroy,
C. E. Martin and P. H. Gebhard : Sexual behavior in the human female.
Philadelphia, 1953, biz. 168.

(2) L. H. Levie : Seksuologie. Handleiding voor artsen. Leiden, 1961, blz. 18
en 34.
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ingesteld is op de voortzetting van het leven en waarbij — we
citeren Levie — „de lust die bij de bevrediging van deze drift
optreedt, als lokpremie voor de paringsdaad dienst doet” (i).
Er is geen enkele andere reden waarom de geslachtsdrang, als
aangeboren eigenschap, ondanks alles — o.m. de moderne
cultuur — tot ontwikkeling blijft komen. Het is niet omdat de
instinctieve driften bij de mens door zijn voorstellingsvermogen
doordrongen worden en de uit de geslachtsdrang voortspruitende
energie ook aangewend wordt voor schijnbaar of zelfs totaal
andere doeleinden, dat het doel van de geslachtsdrang van nature
uit niet meer de produktie van nakomelingen zou blijven.

Zoals we verder zullen zien is het precies in de moderne
cultuur noodzakelijk een juist inzicht te hebben in het verband
tussen de beide componenten van de voortplanting, omdat ten
gevolge van enige verschijnselen, eigen aan de moderne cultuur,
de tweede component — de vorming van nakomelingschap —
helemaal niet meer het onvermijdelijk gevolg is van de eerste :
de geslachtsdrang.

Wat de omschrijving „vorming van nakomelingschap”
betreft lijkt het eveneens wenselijk hier even bij stil te staan.
Alhoewel wij ons in dit artikel zullen beperken tot enkele pro¬
blemen die betrekking hebben op de geboorten, begrijpen wij
daaronder niet alleen het verwekken of het ter wereld brengen van
nieuwe individuen, maar de vorming van nakomelingen in de
ruime zin van het woord, d.w.z. de vorming van volwassenen
die zelf op hun beurt voor de vorming van de volgende generaties
kunnen instaan. Voortplanting is dus voor ons per definitie syno¬
niem voor kwantitatieve en kwalitatieve vervanging van gene¬
raties. Vanuit evolutief standpunt namelijk volstaat het niet om
over vorming van nakomelingschap enkel het verwekken of zelfs
het ter wereld komen van nieuwe individuen te beschouwen, ja is
het zelfs relatief onbelangrijk wat er op kwantitatief en kwalitatief
gebied als nakomelingschap geboren wordt. Belangrijk is slechts
het aantal en de aard van de geborenen die de volwassenheid
bereiken en zelf nakomelingen gaan verwekken en vormen. Of om
het met een boutade van Dobzhansky (2) te zeggen : „niet de

(1) L. H. Levie, op. cit.
(z) Th. Dobzhansky and G. Allen : Does natural selection continue to

operate in modern mankind?, „American Antropologist”, 1956, biz. 591-604.
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vader van het grootst aantal kinderen, maar de grootvader van
het grootst aantal kleinkinderen is biologisch de „fittest” !”

Waar wij het verder concreet over een of ander beperkt facet
van de voortplanting zullen hebben, hetzij over de geslachtsdrang,
hetzij over de geboorte, worden de problemen toch steeds be¬
schouwd in het licht van het probleem van de vervanging van
generaties, dus in het licht van de verdere evolutie van de mens.
Concreet zullen wij de problemen dus steeds benaderen in het
licht van de betekenis die zij hebben voor de verwezenlijking van
de menselijke eigenheid en voor de kwantitatieve en kwalitatieve
gezinsvorming en bevolkingssamenstelling. De keuze van de in
het hiernavolgend overzicht behandelde problemen werd ook op
dezelfde grondslag bepaald. Dienvolgens zullen hier twee ge¬
deelten onderscheiden worden, namelijk een deel gewijd aan de
problemen in verband met de wisselwerking tussen de moderne
cultuur en de ontwikkeling en de beleving van de geslachtsdrang
en een deel gewijd aan de relatie tussen de moderne cultuur en
enkele aspecten in verband met de vorming van nakomelingschap.

PROBLEMEN OP HET GEBIED VAN DE ONTWIKKE¬
LING, DE BELEVING EN DE REGELING VAN DE
GESLACHTSDRANG.

De ontogenetische ontwikkeling die de mens doormaakt, kan,
met betrekking tot de voortplanting, grosso modo in drie perioden
ingedeeld worden : de periode die het begin van de seksuele rijping
voorafgaat — de infantiele seksualiteit —, de periode van de
seksuele rijping — de juveniele seksualiteit — en de periode van
de volwassen seksualiteit.

Bij het overlopen van de literatuur ter zake valt het op dat de
huidige moderne samenleving voor de verschillende seksuele
ontwikkelingsperioden met maatschappelijk belangrijke pro¬
blemen geconfronteerd wordt. Deze problemen rijzen als gevolg
hetzij van sommige nieuwe feiten, die de hedendaagse moderne
cultuur tekenen, hetzij van de botsing tussen eensdeels de tradi¬
tionele en vaak zeer ver in de geschiedenis teruggaande opvat¬
tingen over seksualiteit en produktie van nakomelingen, ander¬
deels de nieuwe wetenschappelijke inzichten en levensbeschouwe¬
lijke opvattingen.
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De zeer vele problemen die zich op het gebied van de ont¬
wikkeling, de beleving en de regeling van de seksualiteit op¬
dringen en die op zichzelf genomen vaak slechts van beperkte
omvang en betekenis zijn, laten zich tot drie hoofdproblemen
herleiden. Grosso modo vallen deze samen met de drie seksuele
ontwikkelingsfasen die hierboven werden onderscheiden. Dit
betekent dus dat zij zich niet slechts tot de een of andere fase
beperken.

Voor de periode tussen de geboorte en de aanvang van de
puberteit lijkt ons als hoofdprobleem op te rijzen, dat van de
seksuele opvoeding. Voor de periode tussen de aanvang van de
puberteit en het bereiken van de totale — d.w.z. fysische, psy¬
chische en sociale — volwassenheid is het hoofdprobleem : de
overbrugging van de om verschillende redenen groter wordende
kloof tussen sommige psycho-fysische rijpingsverschijnselen en
de sociaal-culturele volwassenheid. Voor de derde ontwikkelings¬
fase — de volwassenheid — komt het ons voor dat de meeste
problemen te herleiden zijn tot de keuze van en de aanpassing
aan de seksuele partner.

Het hoofdprobleem tijdens de eerste seksuele ontwikke¬
lingsfase : DE SEKSUELE OPVOEDING.

De betekenis van de seksuele opvoedingvoor de voortplanting in de moderne
samenleving.

Op het probleem van de seksuele opvoeding in het algemeen
menen wij niet diep te moeten ingaan. Wij achten het een vanzelf¬
sprekend en daarbij algemeen gekend feit dat de seksuele opvoe¬
ding een belangrijk en noodzakelijk facet vormt van de algemene
opvoeding die de opgroeiende mens dient te ontvangen om tot
volwassenheid te komen. De mens is een wezen dat zich moet
leren aanpassen aan het samenleven met anderen en dat derhalve
zijn egocentrisch gerichte driften en behoeften — vooral waar
deze een energieoverschot omvatten en de kans bestaat dat zij
kunnen uitgewerkt worden op en ten koste van medemensen —
moet leren beheersen en beperken. De mens is daarbij op het
gebied van het geslachtsleven en de vorming van nakomelingen
onvoldoende instinctmatig uitgerust, opdat alles vanzelf zou gaan.
Hij moet hierop voorbereid worden, hij moet kennis en inzicht
krijgen over het waarom en het hoe.
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De noodzakelijkheid van seksuele opvoeding vloeit recht¬
streeks voort uit de biologische eigenheid van de mens.

In de moderne, stedelijke en industriële samenleving zoals
zij in het Westen gegroeid is en groeit, lijkt het probleem van de
seksuele opvoeding ons evenwel enkele speciale facetten te ver¬
tonen. Hiervoor zouden we o.m. de volgende redenen, die ons
rechtstreeks lijken voort te vloeien uit de ontwikkeling van de
„wetenschappelijke”, industriële cultuursituatie en zich dus als
nieuwe feiten voordoen, willen vooropzetten.

Er is vooreerst de botsing tussen de traditionele opvattingen
in verband met de verdringing en veroordeling van de seksuali¬
teit (i), waarvan de invloeden zich nu nog voor belangrijke
gedeelten van de Westerse populaties laten gelden (2) en de
nieuwe kennissen en inzichten hierover, die in de moderne cultuur
tot ontwikkeling komen. Nauw verwant hiermede is de botsing
tussen de traditionele en de nieuwere levensbeschouwelijke
systemen die o.m. rond onderwerpen als de seksualiteit in contra¬
dictie en competitie staan.

Een tweede reden, nauw verbonden met en wellicht zelfs
gedeeltelijk veroorzaakt door de vroegere verdringing van de
seksualiteit, ligt in het feit dat deze laatste in de Westerse samen¬
leving het voorwerp is geworden van commerciële uitbuiting.
In het bijzonder komt hierdoor de opgroeiende mens, maar ook
de nog onrijpe en ongevormde volwassene onder een druk te
staan, waarvan evenmin als van de vroegere onderdrukking van
de seksualiteit kan gesteld worden, dat zij gericht is op de harmo¬
nische ontplooiing ervan (3).

Een derde, vierde en vijfde reden, eveneens veroorzaakt door
de moderne cultuurontwikkeling, voor de speciale situatie op
het gebied van de seksuele opvoeding in onze huidige samen¬
leving, liggen in de drie problemen die verderop uitvoerig zullen
ter sprake komen. Daarom wezen zij hier slechts in één enkele
zin vermeld : er is het probleem van de toenemende en dieper
wordende kloof tussen de biologische rijping en de sociaal-
culturele rijpheid, waardoor de opgroeiende mens gedurende een

(1) G. R. Taylor : Sex in history. New York, 1954.
(2) Vgl. voetnoot over seksuele voorlichting, biz. 18 en 19.
(3) P. W. Rober : Sex jur Millionen. Bonn, 1963; V. Packard : The

hidden persuaders. New York, 1957.
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langere periode en op intensere wijze geconfronteerd wordt met
bepaalde deelaspecten van zijn ontluikende geslachtsdrang, zonder
dat hij deze op normale wijze tot uiting kan laten komen; er is het
probleem van de zich wijzigende situatie op het gebied van de
partnerkeuze, waardoor een grotere verantwoordelijkheid op de
schouders van de partners zelf komt te liggen; er is ten slotte het
probleem van de scheiding tussen het geslachtsverkeer en de ver¬
wekking van nakomelingen die door de moderne cultuurontwik¬
keling technisch een absolute mogelijkheid is geworden en op
steeds ruimere schaal een realiteit wordt en in relatie met sommige
nieuwe levensbeschouwelijke tendensen op het gebied van de voort¬
planting problemen doet oprijzen voor de gezins- en dus ook
voor de bevolkingsvorming.

Seksuele opvoeding en seksuele voorlichting.

Het is bekend dat menselijke seksuele opvoeding twee
componenten omvat : i° de mededeling van gevoelens, opvat¬
tingen, houdingen, in één woord, het vóórleven en 20 de peda¬
gogisch verantwoorde mededeling van gewenste of nodige
informatie over het geslachtsleven en de vorming van nakome¬
lingen, in één woord, de voorlichting.

In verband met de eerste component hebben onderzoekingen
aangetoond dat wat het kind in zijn eerste seksuele ontwikkelings¬
fase als opvoeding geniet en meer bepaald als affectieve vorming
ervaart, in belangrijke mate zijn eigen seksuele ontplooiing
beïnvloedt. Zijn huwelijksadaptatie, huwelijksgeluk en seksuele
bevrediging staan er mee in verband (1). Hasselmann-Kahlert (2)
komt bij de bespreking van een aantal onderzoekingen over
volwassenen, die met ernstige seksuele moeilijkheden te kampen
hebben, tot de conclusie dat personen die dergelijke gedragingen
vertonen, doorgaans tijdens hun kinderjaren in hun affectieve
vorming gestoord werden in het ouderlijk gezin. Gegevens over
normale proefpersonen wijzen precies in dezelfde richting als de
resultaten van onderzoekingen op pathologische categorieën.

(1) C. Kirkpatrick : The family as process and institution. New York,
1963, blz. 385.

(z) M. Hasselmann-Kahlert : Das entwur^elte Kind, „Geschlechtsleben
und Gesellschaft. Beitrage zur Sexualpadagogik”, Heft 4., Stuttgart, 1955,
blz. z.
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Tekorten, in de seksuele opvoeding kunnen nadelige gevolgen
medebrengen voor de latere seksuele ontwikkeling van het
individu (i).

Eigenlijke onderzoekingen over seksuele opvoeding in de
enge zin van het woord — namelijk het mededelen van gevoelens
en gedragingen — zijn, voor zover we kunnen oordelen, eerder
schaars. Iets meer is daarentegen bekend over de mededeling van
feitelijke gegevens over de geslachtsdrift en de vorming van
nakomelingen. Dit is ook begrijpelijk. Seksuele voorlichting is
een onderwerp dat zich gemakkelijker leent tot oppervlakkig en
statistisch onderzoek, vooral wanneer men slechts over beperkte
tijd en werkmiddelen beschikt. Toch moet vastgesteld worden
dat de studies die ons hierover bekend zijn, zeer onvolledig en
rudimentair zijn. Ook moet voorbehoud gemaakt worden over
de nauwkeurigheid van antwoorden op vragen die betrekking
hebben op lang voorbije gebeurtenissen.

We vermoeden dat het ontbreken van een verantwoorde en
vooral tijdige seksuele voorlichting niet noodzakelijkerwijze
gepaard moet gaan met ernstige tekorten in de seksuele op¬
voeding s.s., d.w.z. in de mededeling van gevoelens en gedra¬
gingen. Toch is seksuele voorlichting naast seksuele opvoeding
in de enge zin van het woord om verschillende redenen nood¬
zakelijk.

Onderzoekingen over seksuele voorlichting wijzen unaniem
op het bestaan van schromelijke tekorten op dit gebied, dit nog¬
maals voor zover zij betrouwbaar zijn. In voetnoot hiervan enkele
voorbeelden (2).

(1) E. Chesser : The sexual, marital and family relationship of the English
women. London, 1956, biz. 68, 69, 85, 85, 88, 175, 195 ; J. T. Landis : Dating
maturation of children from happy and unhappy marriages. „Marriage and Family
Living”, 1963, biz. 351-353.

(2) Bij een enquête over seksuele gedragingen in Duitsland (a) bleek dat
slechts 17 % van de ondervraagde mannen en 30 % van de ondervraagde
vrouwen door de ouders (vader of moeder) voorgelicht was geworden.
Bij zijn onderzoekingen bij Engelse vrouwen bekwam Chesser (b) resultaten
van dezelfde orde. Van de gehuwde vrouwen hadden slechts 16 % in het
ouderlijk gezin voorlichting gekregen. Bij de indeling van zijn steekproef per
leeftijdsgroep stelde Chesser daarenboven vast, dat er weinig of geen wijziging
viel waar te nemen in het aandeel dat ouders hebben bij de seksuele voorlichting
tijdens de beschouwde periode. Wel viel er een kentering te bespeuren in
de wijze waarop de ouders tegenover de seksualiteit stonden. Ook Siebert
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Uit de voorhanden zijnde buitenlandse studies zowel over
seksuele opvoeding als over seksuele voorlichting blijkt, dat de
situatie slechts oppervlakkig of partieel gekend is en dat ver¬

en Sutter vonden bij hun enquête over vruchtbaarheidsregeling, bij vrouwen
die in een kraaminrichting te Grenoble bevielen (c), zeer lage cijfers. 79 % van
de ondervraagde vrouwen verklaarde geen seksuele opvoeding — bedoeld
werd klaarblijkelijk voorlichting — te hebben gekregen. Van de resterende
21 % was er ongeveer de helft door de ouders voorgelicht, dus voor de
gehele steekproef ongeveer 1 op 10. Een recent Nederlands onderzoek over
seksuele voorlichting, verricht bij 21- en 22-jarige jongeren zowel uit leden¬
gezinnen van de Nederlandse Vereniging voor Seksuele Hervorming als uit
niet-leden-gezinnen van deze vereniging, verstrekt vrij gedetailleerde gegevens
en laat daarom beter toe de betekenis van de algemeen verspreide tekorten
aan te voelen (d). Om begrijpelijke redenen halen we alleen enkele gegevens
aan over de voorlichting in niet-leden-gezinnen. 52% van de ondervraagden
uit dergelijke gezinnen heeft thuis het „ooievaarsverhaal” gehood en slechts”
45 % heeft van de ouders vernomen „waar de kindertjes vandaran komen.
Van de meisjes was 60 % door de ouders voorbereid geweest op de men¬
struatie. 24 % — dus bijna 1 meisje op 4 — was helemaal niet ingelicht
geworden. Van de jongens was 71 % helemaal niet voorbereid op de eerste
zaadlozing en slechts 1 5 % voorbereid door vader of moeder. Met betrekking
tot de voorlichting over zelfbevrediging is het percentage van dezelfde orde :
namelijk 14 %. Over de rol van de man bij de bevruchting is 40 % van de
steekproef door de ouders voorgelicht geworden. Over het geslachtsverkeer
zelf is slechts 25 % door de ouders ingelicht. 88 % van de totale steekproef
(steeds niet-leden) is iets bekend over voorbehoedmiddelen en -methoden.
11 % hiervan (of 9,7 % van de totale steekproef) verklaarde ingelicht te zijn
geweest door de ouders. Om na te gaan hoe de voorlichting over de ver¬
schillende onderwerpen samenhing en over hoeveel onderwerpen door de
ouders voorgelicht werd, werd in de Nederlandse studie een voorlichtings-
schaal ontworpen, waarbij voor de vijf volgende onderwerpen : geboorte,
menstruatie of pollutie, zelfbevrediging, geslachtsverkeer, voorbehoed¬
middelen en -methoden, telkenmale één punt werd toegekend wanneer de
voorlichting erover door de ouders was verricht. De schaal varieert dus van o
(geen enkel van de vijf onderwerpen door de ouders voorgelicht) tot 5 (alle
vijf onderwerpen door de ouders voorgelicht). Zij leiden tot de vaststelling
dat 54 % van de jongens en 30 % van de meisjes op geen enkel punt door de
ouders voorgelicht werden en dat slechts 1 % van de jongens en 2 % van de
meisjes op alle hier vermelde onderwerpen voorgelicht werden.

(a) L. von Friedeburg:Die Uwfrage in der Intimsphare^ „Beitrage zur Sexualforschung”,
Heft 4, Stuttgart, 1953.

(b) E. Chesser, op. cit.* blz. 170.
(c) S. Siebert et J. Sutter : Attitudes devant la maternité. Une enquête a Grenoble. „Popu¬

lation”, 1963, blz. 675.
(d) Y. N. Van Der Veen : Sexuele voorlichting aan jongeren, een onderhoek bij 21- en22-jarigen.

Nederlandse Stichting voor Statistiek, ’s-Gravenhage, 1963.
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schillende aspecten van de situatie, evenals de verklaring ervan,
nog niet eens aangeraakt zijn. We denken hier meer in het bij¬
zonder aan de opvoeding en voorlichting over de keuze van en
omgang met de geslachtspartner; we denken ook aan de voor¬
bereiding op zwangerschap, geboorte en ouderschap.

Tot besluit :
Seksuele opvoeding blijkt, vooral in de moderne cultuur¬

situatie een noodzakelijkheid te zijn. In het Westen bestaan er op
het gebied van de seksuele opvoeding in de ruime zin van het
woord ernstige leemten. Het blijkt dat seksuele bevrediging in het
huwelijk en huwelijksgeluk in het algemeen positief gecorreleerd
zijn met een positieve seksuele opvoeding. In het licht van onze
centrale probleemstelling en van hetgeen hoger betoogd werd
over de psycho-fysische eigenheid van de mens rijst bij deze feiten
de vraag in welke mate de actuele situatie op het gebied van de
seksuele opvoeding mede verantwoordelijk is en wordt voor de
problemen die zich ten aanzien van de gezinsvorming en ook voor
zekere aspecten van de bevolkingsvorming stellen.

Het hoofdprobleem tijdens de tweede seksuele ontwikke¬

lingsfase : DE kloof tussen de psycho-fysische rijping en de

SOCIAAL-CULTURELE VOLWASSENHEID.

De overbrugging van de om verschillende redenen toe¬
nemende kloof tussen de psycho-fysische rijping en de sociaal-
culturele volwassenheid in de moderne cultuur is het tweede
belangrijke probleem dat ons bij het overlopen van de literatuur
met betrekking tot de ontwikkeling en de beleving van de ge¬
slachtsdrift tegemoet treedt. Het is zonder twijfel het belangrijkste
probleem dat zich tijdens de periode van de juveniele seksualiteit
stelt.

Seksuele rijping en rijpheid.

Het is een bekend feit, dat het in werking treden van de
geslachtsorganen, verschillende jaren vóór de algemene fysische
en psychische rijpheid tot stand komt. Doorgaans grijpt dit
daarenboven ook verschillende jaren plaats vóór de sociaal-
culturele volwassenheid bereikt wordt.
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Vaak worden menarche en eerste zaadlozing als het begin van
de seksuele rijping of zelfs rijpheid beschouwd of zelfs gewoonweg
daarmee gelijkgesteld. Verschillende redenen zullen hieraan wel
ten grondslag liggen (i). Deze opvattingen berusten evenwel
op een dubbele vergissing. De geslachtelijke rijping is een lang¬
durig proces dat verschillende jaren aanvangt vóór de eerste
menstruatie of eerste zaadlozing plaatsgrijpt (2) en dat bij de mens
pas vele jaren nadien uitmondt in een fysische, psychische en
sociale rijpheid op seksueel gebied. Hoeveel jaren precies is
moeilijk in het algemeen aan te geven omdat vele factoren bij dit
rijpingsproces betrokken zijn en de variabiliteit ervan beïnvloeden.

De menarche en eerste zaadlozing komen echter niet alleen
verschillende jaren vóór de volledige lichamelijke rijpheid tot
stand, maar het is helemaal niet zeker dat zij zelf synoniem zijn
van geslachtsrijpheid op fysisch gebied (3).

(1) Bij het streven om de verschillende groeifasen van elkaar te onder¬
scheiden en te systematiseren moeten menarche en eerste zaadlozing als
kwalitatief duidelijk te onderscheiden en te dateren verschijnselen opvallen.
Menarche en pollutie worden daarbij vaak als het sein beschouwd voor het
optreden van de voortplantingscapaciteit. Ten slotte moet vastgesteld
worden dat, vooral bij het mannelijk geslacht, de aanvang van de genitale
rijpheid vrij spoedig gevolgd wordt door een intensieve en regelmatige
genitale activiteit. De gegevens van A. C. Kinsey e. a. (op cit., blz. 123) wijzen
in dit verband uit dat deze activiteit bij de man — gemeten door het aantal
zaadlozingen per week — nog tijdens de adolescentie haar maximum bereikt,— een feit waarvan niet alleen de betekenis onderschat werd, maar dat
nauwelijks gekend was.

(2) A. C. Kinsey e. a., : op. cit., blz. 123.
(3) Kinsey e. a. (a) vermelden verschillende studies waarbij gebleken is

dat ovulaties slechts sporadisch plaatsgrijpen tijdens de eerste jaren die volgen
op de menarche. Talrijke studies hebben trouwens aangetoond dat de vrucht¬
baarheid bij de vrouw voor haar 20ste jaar lager is dan tijdens de onmiddellijk
daarop volgende periode (b). Chalier vermeldt ook dat zeer jonge vrouwen
gemiddeld 2 tot 3 jaar moeten wachten op een conceptie, terwijl 30-jarige
vrouwen gemiddeld slechts 1 jaar nodig hebben (c). Voor de man is het niet
uitgemaakt of ook hij niet een periode van adolescente steriliteit kent (d).

(a) A. C. Kinsey e. a., 1953, op. cit., blz. 125.
(b) L. Henry : Anciennes families Genevoises. Etude démographique : XVIe-XXe Siècle.

INED, Cah. 26. Paris, 1956, blz. 142.
(c) A. Chalier : Ea stérilité conjugale. Paris, 1963, blz. 9 en 10.

(d) F. G. von Stockert : Die Sexualitat des Kindes. „Geschlechtsleben und Gesellschaft,
Beitrage zur Sexualpadagogik”, Heft 6, Stuttgart, 1956, blz. 25.
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Maar zelfs indien menarche en eerste zaadlozing synoniem
zouden zijn voor geslachtelijke rijpheid op lichamelijk gebied,
dan nog zou er bij de mens geen sprake kunnen zijn van geslachte¬
lijke rijpheid in het algemeen. Precies als gevolg van de biologische
eigenheid van de mens, beperkt een zo belangrijk verschijnsel als
de seksualiteit zich niet tot louter fysische factoren. Ook in zijn
geslachtelijkheid en in zijn geslachtsbetrekkingen is de mens een
geestelijk en sociaal wezen. De genitaal en in het algemeen fysisch
rijpwordende mens moet de voor hem totaal nieuwe en rust-
verstorende fysische toestand en de eruit voortspruitende krachten
psychisch verwerken. Hij moet inzicht krijgen in hun betekenis.
Hij moet ze in zijn cultureel waardensysteem integreren en hij moet
ze tegenover zijn medemensen en voornamelijk tegenover het
andere geslacht leren situeren (i).

Sociaal-culturele volwassenheid.

In het perspectief van het gestelde probleem wordt hier onder
sociaal-culturele volwassenheid verstaan een graad van sociaal-
culturele vorming die — mits behoud van de algemene sociaal-
culturele rol die men dient of wenst te vervullen — het stichten
van en het instaan voor een gezin toelaat (2).

Er werd reeds opgemerkt dat de sociaal-culturele volwassen¬
heid bij de mens doorgaans ettelijke jaren na het in werking
treden van de geslachtsorganen bereikt wordt. In de moderne
samenlevingen en meer in het bijzonder voor de beter gevormde
sociale categorieën, komt de sociaal-culturele volwassenheid vaak
zelfs verschillende jaren nadat de algemene fysische rijpheid
bereikt wordt. Alhoewel de veelvuldig voorkomende stelling, als

(1) W. Villinger : Das Problem der Petje, „Beitrage zur Sexualforsch-
ung”, Heft 16., Stuttgart, 1959, biz. 10; F. G. von Stockert : Kindheit,
Pubertdt, Peife, Alter, in : H. Giese : Die Sexualitat des Menschen. Stuttgart,
1955, blz. 285; A. Willy : Geschlechtsreife, in : H. Giese : Mensch, Geschlecht,
Gesellschaft. Baden-Baden, 1961, blz. 371-578.

(2) Wij zijn er ons wel degelijk van bewust dat deze definitie in ver¬
schillende opzichten artificieel aandoet. Volwassenheid is inderdaad geen
toestand, maar een proces. Het is echter geen proces waarvan de eindfase
bereikt wordt op het einde van de schoolse of professionele vorming die men
genoten heeft. De inhoud die hier aan het begrip gegeven wordt is dan ook
zeer beperkt, maar volstaat ons inziens voor de hier te ontwikkelen gedach¬
tengang.
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zouden rijping en sociale rijpheid bij primitieve volkeren samen¬
vallen, ons toch iets te ongenuanceerd voorkomt, mag toch
gesteld worden dat de sociaal-culturele vorming in de complexe
moderne samenleving gemiddeld een langere tijd in beslag neemt
dan dit in primitieve samenlevingen het geval is (i). Vooral binnen
de moderne samenleving manifesteert deze tendens zich het
duidelijkst. Hier kan ze ook het best gemeten worden. Naarmate
de geestelijke potenties van de mens meer gevaloriseerd worden,
bereikt hij de sociale rijpheid later (2). Op seksueel gebied vinden
sommige onderzoekers deze tendens zelfs zeer duidelijk terug in
bepaalde aspecten van de seksuele gedragingen (zoals deze door
hen gemeten werden) bij diverse beroeps- en onderwijscate-
gorieën (3).

De kloof tussen de seksuele rijping en de sociaal-culturele volwassenheid.

Ingevolge de opvatting dat de seksuele rijpheid aanvangt met
het optreden van de menarche en de eerste pollutie wordt het nogal
eens voorgesteld alsof er een kloof bestaat tussen de leeftijd waarop
de seksuele rijpheid — lees menarche en eerste pollutie — bereikt
wordt en deze waarop de sociaal-culturele volwassenheid in de
moderne samenleving tot stand komt. Op grond van wat hoger
betoogd werd over de seksuele rijping bij de mens is het duidelijk
dat deze conclusie op een misverstand berust, tenminste wanneer
ze voor de gehele populatie als algemeen geldend geacht wordt.

(1) De gemiddelde vrouwelijke huwelijksleeftijd in niet-westerse popu¬
laties is zeer uiteenlopend. Tussen 1946 en 1951 bedroeg de mediane huwelijks¬
leeftijd in Indië 16,4 voor de stedelijke gebieden en 14,6 voor de niet-stede-
lijke (a). Ogburn en Nimkoff (b) citeren voor een aantal primitieve bevolkings¬
groepen de volgende cijfers : voor zeven populaties jagers en voedselverzame¬
laars is het gemiddelde 22-23 jaar voor het mannelijk geslacht en 17 j aar voor
het vrouwelijke; voor 14 primitieve landbouwgroepen geven ze 20 jaar voor
de man en 17 jaar voor de vrouw; voor 11 primitieve landbouw- en veeteelt-
groepen bedragen de gemiddelden respectievelijk 20 jaar en 16 jaar.

(a) United Nations : The Mysore population study. „Population Studies” n° 34.
New York, 1961, biz. 94.

(b) W. F. Ogburn and M. F. Nimkoff : Technology and the changing family. Cambridge,
Massachusetts, 1955, biz. 65 en 66.

(2) W. F. Ogburn and M. F. Nimkoff, op. cit., biz. 72
(3) A. C. Kinsey e. a., 1948, op. cit., biz. 327-393; A. C. Kinsey e. a.,

1953, op. cit., biz. 150, 201, 202, 239, 242, 293, 296, 421, 422, 459 en 461.



Want, met de beginnende functionering van de geslachtsorganen
is de mens nog lang niet toe aan de seksuele rijpheid.

Een min of meer brede kloof bestaat er wel tussen het tijdstip
waarop bepaalde, ongetwijfeld belangrijke deelaspecten van de
seksuele rijping tot ontwikkeling komen en waarop de sociaal-
culturele volwassenheid bereikt wordt : de leeftijd waarop men,
in de westerse samenleving, geacht wordt te kunnen huwen, een
gezin te kunnen stichten en volgens de traditionele moraal normaal
heteroseksueel geslachtsverkeer te kunnen aangaan. De reeds
geciteerde gegevens van Kinsey e. a. (i) over de evolutie van de
pollutiefrekwentie bij de man hebben ten volle de scherpte van
het probleem in het licht gesteld (2).

Wanneer men de menselijke seksualiteit in haar geheel —
dus met haar fysische, psychische en sociale componenten — be¬
schouwt, komt men tot de volgende probleemstelling : er is een
dubbele asynchronie die problemen schept op het gebied van de
ontplooiing van de seksualiteit, te weten :

a) de asynchronie tussen de genitale rijping en de algemene
fysische en psychische rijping;

b) de asynchronie tussen de genitale rijping en de sociaal-culturele
rijpheid.

Een aantal biologische en sociale factoren kunnen daaren¬
boven de gehele situatie verder compliceren :

i° de voortplantingscapaciteit wordt vóór de algemene
fysische, psychische en sociale volwassenheid bereikt;

20 vooral de mannelijke adolescent staat op genitaal gebied
onder een intensieve fysiologische druk;

(1) A. C. Kinsey e. a., 1948, op. cit., biz. 221.

(2) Of Kinsey’s cijfers werkelijk algemeen geldend zijn voor de Ameri¬
kaanse populatie, is voor het gestelde probleem van geen belang. Het is enkel
de vorm van de curve die ons hier interesseert. Uitdrukkelijk moeten we
nochtans afstand nemen van Kinsey’s interpretatie van deze feiten en dit niet
alleen omdat zij een ideologische stellingname inhouden (a), maar voornamelijk
omdat Kinsey e. a., bepaalde deelaspecten van de seksualiteit bij de mens
gelijkstellen met menselijke seksualiteit in het algemeen.

(a) H. Lutz : Das Menschenbild der Kinsey-Reporte. „Beitrage zur Sexualforschung”,
10. Heft. Stuttgart, 1957, biz. 25 en 61.
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3° de rijpende vrouw maakt een vrij verschillende evolutie
op het gebied van de seksuele ontplooiing door (t);

4° in de westerse samenlevingen voorzien moraal en wet¬
geving normaal heteroseksueel geslachtsverkeer slechts vanaf het
huwelijk, zodat de adolescent gedwongen is over te gaan hetzij
tot onderdrukking en sublimering van zijn opkomende seksuele
behoeften, hetzij tot „illegaal” heteroseksueel geslachtsverkeer,
hetzij tot een of meerdere surrogaatsvormen ervoor.

De vergroting van de kloof.
Er is echter meer ! Ten gevolge van de moderne cultuur¬

ontwikkeling neemt de kloof toe tussen het tijdstip waarop de
geslachtsorganen in werking treden — hier wordt dus menarche
en eerste zaadlozing bedoeld — en het tijdstip waarop de sociaal-
culturele volwassenheid bereikt wordt. En dit wel in twee rich¬
tingen : enerzijds vervroegt de seksuele rijping terwijl anderzijds
de sociaal-culturele vormingsperiode de tendens vertoont toe te
nemen en het einde ervan dus later valt.

De biologische acceleratie.

Hiermede wordt bedoeld de vervroeging, de versnelling en
de versterking van de fysische en psychische ontwikkeling tijdens
de groei- en rijpingsperiode. De acceleratie kan in sommige
gevallen zowel een versterkt eindresultaat als een vroeger begin
van de groei- en rijpingsverschijnselen omvatten (2).

Verschuivingen in de groei- en rijpingssnelheid zijn reeds
lang gekend (3), maar het is eigenlijk pas in deze eeuw dat het
verschijnsel zich op ruimere schaal is gaan voordoen en ook waar¬
genomen werd. Acceleratieverschijnselen werden niet alleen in
talrijke westerse landen vastgesteld, maar ook in andere gebieden

(1) A. C. Kinsey e. a., 1953, op. cit., biz. 126.
(2) G. Hoppe : Ak^elerations- und Retardationsbefunde bei langs- und quer-

schnittlichen Kinderuntersuchungen, in : C. Coerper, W. Hagen, H. Thomae :
Deutsche Nachkriegskinder. Stuttgart, 1954, biz. 430-444.

(3) C. Bennholdt-Thomsen : Die Hntwicklungsbeschleunigung der Jugend.
„Ergebnisse der Inneren Medizin und Kinderheilkunde”, 1962, biz. 1153-
1337 en 1942, biz. 1164; G. Hoppe, op. cit., biz. 431.
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van de wereld waar de moderne cultuur tot ontwikkeling kwam
en komt (i).

Op dit ogenblik bestaat er reeds zo’n uitgebreide literatuur
over acceleratieverschijnselen dat het binnen het bestek van deze
bijdrage onmogelijk en trouwens overbodig is om ze volledig te
bespreken. Voor hetgeen hier beoogd wordt, volstaat het enkele
van de belangrijkste originele studies aan te halen of te verwijzen
naar belangrijke overzichtelijke literatuurstudies (2).

Acceleratieverschijnselen zijn waargenomen voor talrijke
kenmerken. Een uitstekend literatuuroverzicht ervan geeft
Bennholdt-Thomsen (3). Er is een toename van lichaamslengte en
lichaamsgewicht bij pasgeborenen, zuigelingen, kleuters en
peuters, kinderen en recruten ten opzichte van die bij vorige
generaties. Het uitkomen van de tanden — melkgebit zowel als
blijvend gebit — grijpt vroeger plaats. Er wordt een vroegere
verbening van het skelet waargenomen. Er is ook een toename
van andere somatometrische kenmerken, zoals borstomtrek, voet-
lengte en dergelijke. Het meest bekende verschijnsel is wel de
toename van de uiteindelijke lichaamslengte. Het is door zeer
talrijke onderzoekers waargenomen (4).

(1) F. G. von Stockert, op. cit., blz. 21.

(2) C. Bennholdt-Thomsen, op. cit.-,\E Undeutsch : Somatische Acce¬
leration und psychische Entwicklung der Jugend der Gegenwart. „Studium
Generale” 1952, blz. 286-298; H. Grimm : Stand der Körperlichen Keifung und
des Sexualinteresses hei der Grosstadtjugend, „Beitrage zur Sexualforschung”,
15. Heft, Stuttgart,1958, blz. 50-55.; G. Hoppe, op. cit.-, K. Saller : Zivilisation
und Sexualitdt. Stuttgart, 1956; J. M. Tanner : Growth at adolescence. Oxford,
1962; F. G. von Stockert, op. cit.

(y) C. Bennholdt-Thomsen, op. cit.
(4) Een restrictie moet hierbij nochtans gemaakt worden. Oppers (a)

heeft bij een nauwkeurig onderzoek over de lengtegroei in Nederland kunnen
aantonen dat de lengtetoename gedurende de laatste eeuw gedeeltelijk op een
vergissing berust. Oppers berekende dat deze toename van de uiteindelijke
volwassen lichaamslengte voor Nederland tussen 1820 en i960 slechts 6 cm
en niet 17 cm bedroeg. De vergissing berustte op het feit dat men de ver¬
vroeging van de lichaamsgroei voor uiteindelijke groei nam. Dit was mogelijk
doordat de meeste studies over lengtegroei op 19-jarige recruten verricht
werden, terwijl de volwassen lichaamslengte in tijdelijk slechte omstandigheden
pas later bereikt wordt. Met zijn studie heeft Oppers evenwel zeer duidelijk
het tweevoudig aspect van acceleratieverschijnselen aangetoond : vervroeging
van de groei én versterking van het eindresultaat.

(a) V. M. Oppers : Analyse van de acceleratie van de menselijke lengtegroei door bepaling van
het tijdstip van de groeifasen. Academisch proefschrift, Amsterdam, 1963.
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Op het gebied van de geslachtelijke rijping wordt bij meisjes
een vervroeging van de menarche, van de borstontwikkeling en
schaamharenontwikkeling waargenomen (i), bij jongens een ver¬
vroeging van baardgroei, schaamharen- en geslachtsorganen¬
ontwikkeling en stemwijziging (2). De orde van grootte van deze
vervroeging in het algemeen aangeven is zeer moeilijk, zoniet
onmogelijk. Dit zou een uitvoerige en nauwkeurige analyse
vergen van de steekproeven waarop de waarnemingen verricht
zijn. Bij de beoordeling van de waargenomen vervroeging moet
immers rekening gehouden worden met de periode waarop de
waarneming betrekking heeft, met de economische, hygiënische
en andere milieufactoren, ook met de sociale categorie waarbij
de vervroeging zich voordoet ; daarenboven moet in acht genomen
worden welke vroegere verschuivingen zich gebeurlijk reeds vol¬
trokken hadden, enz... In de literatuur, die op verschillende
perioden en verschillende sociale categorieën slaat, vindt men dan
ook de meest uiteenlopende resultaten over de belangrijkheid van
de verschuiving, gaande van 1/2 jaar tot 4 jaar.

Indien de acceleratieverschijnselen niet precies de recht¬
streekse of onrechtstreekse gevolgen van de moderne cultuur¬
ontwikkeling waren, — ook al is het nog niet helemaal duidelijk
welke de verschillende elementen zijn die hierbij een rol spelen
en welke hun respectievelijk aandeel is — zouden we niet dienen
in te gaan op de oorzaken die er aan ten grondslag liggen. Zeker is
het, dat hier meerdere factoren in het spel zijn. De verschillen in
rijpingsleeftijd tussen verschillend gevoede bevolkingsgroepen
van éénzelfde sociale categorie (3), alsook het feit dat de econo¬
misch minder gegoede bevolkingslagen in het Westen in sterkere
mate acceleratieverschijnselen vertonen dan de van oudsher sneller
rijpende en groeiende welstellende bevolkingscategorieën (4),
vormen een rechtstreekse aanwijzing voor de rol van de ver¬
beterde voeding en de verbeterde algemene materiële levens¬
omstandigheden. Voeding en verbeterde materiële levensomstan-

(1) C. Bennholdt-Thomsen, op. cit., blz. 1185.
(2) Ibidem, blz. 1187.
(3) L. Kralj-Cercek : The influence of food, body build and social origin on

the age at menarche. „Human Biology,” 1956, blz. 393.
(4) W. Lenz : Die Veranderungen des menschlichen Wachstums. „Homo”,

2, 1951; A. C. Kinsey e. a., 1948, op. cit., blz. 397.
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digheden verklaren echter niet alles (i). Het is aangetoond dat de
verschillen in rijpings- en groeisnelheid tussen diverse sociale
categorieën en tussen stads- en plattelandsbevolking ten minste
ten dele het gevolg zijn van sorteringsverschijnselen (2). Naast de
verbeterde levensomstandigheden worden door verschillende
auteurs de sterke psychische prikkeling die uitgaat van de moderne,
jachtige, geürbaniseerde en geïndustrialiseerde cultuur voorname¬
lijk op het door de verbeterde milieu-omstandigheden gevoeliger
geworden menselijk organisme als één van de belangrijke factoren
beschouwd die mede aan de grondslag zou kunnen liggen van de
acceleratieverschijnselen (3).

De vraag of de fysische acceleratieverschijnselen, die tot
hiertoe besproken werden, gepaard gaan met een acceleratie op
het gebied van de psychische rijping, moet, globaal genomen,
bevestigend beantwoord worden. Twee reeksen gegevens zijn
hierover beschikbaar. In de eerste plaats is bij de vergelijkende
studie van vroeg- en laatrijpende kinderen vastgesteld geworden
dat er een licht positief verband bestaat tussen fysische en bepaalde
psychische rijpingskenmerken. Fysisch vroegrijpende jongeren
vertonen een hogere prikkelbaarheid van het autonome zenuw¬
stelsel (4). Er bestaat een positief verband tussen fysische rijpings-
graad en intelligentie (5), belangstellingsrichting (6), vitaliteit (7),
sociaal-psychologische rijpheid (8), belangstelling voor hetero¬
seksuele contacten (9), huwelijksleeftijd (9), seksuele betrek¬
kingen (10). Uit hun onderzoekingen besluiten Kinsey e. a. ook
dat er redenen zijn om aan te nemen dat vroegrijpe adolescenten

(1) C. Bennholdt-Thomsen, op. cit., blz. 1191.
(2) Ibidem, blz. 1223.
(3) Ibidem-, K. Saller, op. cit., blz. 25-26; U. Undeutsch, op. cit., blz.

287.
(4) U. Undeutsch, op. cit., blz. 287.
(5) Ibidem.
(6) Ibidem, blz. 288.
(7) H. Thomae, A. Coerper, W. Hoelemann, F. J. Mathey, E. Proske :

Die psychologische Befunde bei den akyelerierten und retardierten Kindern und Jugend-
lichen, in : C. Coerper, W. Hagen, H. Thomae : Deutsche N achkriegskinder.
Stuttgart, 1954, blz. 459-494.

(8) H. Grimm, op. cit., blz. 5 1.
(9) U. Undeutsch, op. cit., blz. 288.
(10) A. C. Kinsey e, a., 1948, op. cit., blz. 316-317, tab. 75, fig. 93.
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vaker de meer actieve, de meer energetische, de meer spontane,
de sociaal meer extroverten, de meer aggressieven zijn (i).

In de tweede plaats beschikt men over enkele gegevens die
kunnen geïnterpreteerd worden als zouden de huidige generaties,
in vergelijking met de voorgaande, werkelijk een vervroegde
psychische rijping vertonen. Jonsson b.v. (2) vond bij een onder¬
zoek in Zweden over de voorhuwelijkse geslachtsbetrekkingen
van 20-jarige militairen en 40-jarige reservisten, dat de eerste
groep minder vaak van partner veranderden dan de tweede groep
dit in hun tijd deden. Undeutsch aanziet dit als een indicatie voor
de stelling dat de huidige generaties t.o.v. de vroegere ook op
sociaal-psychologisch gebied vroeger rijp worden. In dezelfde zin
vonden Kinsey e. a. (5) bij de vergelijking van sommige seksuele
gedragsuitingen bij twee opeenvolgende generaties (met gemid¬
delde leeftijd 43 en 21 jaar) dat de jongere generatie en voorname¬
lijk de minder geschoolde, 1 a 2 jaar vroeger „actief” wordt.

De s o c i a a 1 - c u 11 u r e 1 e verlenging.

Voor de moderne samenleving is het een bekend feit, dat de
gemiddelde huwelijksleeftijd, klaarblijkelijk als gevolg van ge¬
wijzigde economische levensomstandigheden, de tendens vertoont
te dalen. Ook het aantal vrijgezellen neemt in aantal af. Dit be¬
tekent eigenlijk dat men — even veronderstellend dat de huwe¬
lijksleeftijd synoniem zou zijn van sociaal-culturele volwassenheid
op het gebied van de gezinsvorming — hier eerder zou moeten
gewagen van sociaal-culturele acceleratie dan van retardatie !
De sociaal-culturele verlenging, waarover hier sprake, heeft even¬
wel geen betrekking op economische factoren, maar veeleer op
scholing en opvoeding. Deze laatste gaat voor vele jongeren meer
en meer tijd in beslag nemen en alles laat voorzien dat deze tendens
zich op bevolkingsschaal nog verder zal doorzetten. De actuele
sterke toename van de studentenbevolking in talrijke landen met
een westers cultuurpatroon is sprekend in dit verband. De verdere
ontwikkeling en vooruitgang van de moderne samenleving wordt

(1) A. C. Kinsey e. a., 1948, op. cit., blz. 325-326.
(2) U. Undeutsch : Psychologische Beobachtungen über die Ak^eleration

der Jugendentwicklung. „Homo”, 1951, blz. 26.
(3) A. C. Kinsey e. a., 1948, op. cit., blz. 394.
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meer en meer rechtstreeks afhankelijk van het gemiddeld ont¬
wikkelingspeil van de bevolking. Op individueel vlak wordt de
sociale opstijging meer en meer uitsluitend bepaald door de vor¬
ming die men genoten heeft en de kennis die men verworven heeft.
Toenemende vorming en scholing werken evenwel de vertraging
van de sociale rijping in de hand. De huwelijksdatum en de
gezinsvorming wordt erdoor uitgesteld (i), althans in de huidige
sociaal-culturele context.

De toenemende conflictsituatie.

Uit de gegevens over de biologische acceleratie enerzijds en
de sociaal-culturele verlenging anderzijds mag besloten worden
dat de conflictsituatie waarmede de adolescent geconfronteerd
wordt op het gebied van de ontwikkeling en beleving van de
geslachtsdrang in de westerse moderne samenleving, precies door
de ontwikkeling van deze laatste eerder toe dan afneemt. Daaren¬
boven vormt de vervroeging van de fysische en in zekere op¬
zichten ook psychische rijping — en dit is een besluit dat door vele
auteurs die zich met dit probleem inlaten, geformuleerd wordt —
een storende, remmende factor voor de moderne cultuurontwik¬
keling, die een langere sociaal-culturele rijpingstijd voor de
persoonlijkheidsvorming, ja de vorming en scholing in het alge¬
meen vraagt (2). Sailer spreekt hier over een asynchronie op het
gebied van de persoonlijkheidsvorming (3).

(1) W. F. Ogburn and M. F. nimkoff, op. cit., blz. 81-82.
(2) G. Hoppe, op. cit., blz. 43 3 ; K. Saller, op. cit., blz. 29; U. Undeutsch,

op. cit., blz. 296.
(3) K. Saller, op. cit., blz. 29.
„Das besonders Bedenkliche ist dabei, dass sich eine Akzeleration, die

in diesem Sinn zugleich psychisch wird, in einer Gesamtsituation vollzieht,
welche durch ihre Verindustrialisierung, Vermechanisierung und Normung
eine echte kulturelle Entwicklung und Reifung eher hemmt als fördert,
jedenfalls völlig umgestaltet gegen früher. In einem solchen allgemeinen
Rahmen verdient besondere Beachtung, dass nicht etwa eine allgemeine
Retardation oder Akzeleration in psychischer Hinsicht die Regel ist, sondern
eine asynchronie der entwicklungsvorgange auf psychologischem Gebiet,
und dass eine solche Asynchronie nicht nur den Bereich von Ausnahmen
betrifft, aus dem die spateren Neurotiker bzw. Kriminellen hervorgehen,
sondern die gesamte Zivilisationsbevölkerung.”
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Bij het vaststellen van de verwijdering van de kloof tussen
enerzijds de psycho-fysische, anderzijds de sociaal-culturele rijping,
rijst de vraag of zij daarenboven ook niet dieper wordt, m.a.w. of
de problemen, die zich voor de adolescenten op het gebied van
de ontplooiing en beleving van de seksualiteit stellen ook niet
nog door andere factoren vergroot worden, dan alleen maar door
het toenemen van de afstand tussen de psycho-fysische rijping en
de sociaal-culturele. We bevinden ons hier volkomen op hypo¬
thetisch terrein, want wij beschikken over geen rechtstreekse aan¬
wijzingen om dit aan te tonen.

In de eerste plaats is het een vraag hoe, en in welke mate de
toenemende seksualisering van de moderne cultuur — meer in
het bijzonder in verband met de commerciële exploitatie van het
lustgevend element van de seksualiteit zowel als van de onder¬
drukking van de seksualiteit — de opgroeiende mens en vooral
de rijpende adolescent beïnvloedt.

In de tweede plaats is het een vraag of de kloof ook niet
dieper wordt doordat er in de moderne samenleving een toe¬
nemende verwijdering plaatsgrijpt van de traditionele moraal en
van de autoriteiten die haar opleggen, zonder dat deze onmiddellijk
vervangen werden door nieuwe, die een sluitend stel regelen om¬
vat, respectievelijk opleggen, met betrekking tot sommige
levensnoodzakelijke functies, in casu hier geslachtsdrang en vor¬
ming van nakomelingen.

Daarbij aansluitend is het ook een vraag — en dit alles is
nog steeds hypothese — of de hetzij uit winstbejag, hetzij op
ideologische motieven gevoerde veralgemeende verspreiding van
partiële en uiteraard voor deskundigen bedoelde en te begrijpen
wetenschappelijke gegevens over menselijke seksuele gedragingen,
b.v. Kinsey’s cijfers, ook niet van aard is om de conflictsituatie,
waarin vooral de adolescenten zich bevinden, te versterken.

Laten we besluiten :
De groei naar seksuele rijpheid en naar volwassenheid in het

algemeen verloopt, in verschillende opzichten, asynchronisch.
Dit verschijnsel blijkt in en ten gevolge van de moderne cultuur
eerder toe dan af te nemen. Ook moet met de mogelijkheid reke¬
ning gehouden worden dat de kloof om verschillende redenen
— echter ten nauwste verbonden met de moderne cultuurontwik¬
keling — eveneens in de diepte toeneemt. Deze feiten moeten
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natuurlijk ook gezien worden in verband met hetgeen in het
vorige gedeelte vermeld werd ter karakterisering van de moderne
cultuur en met hetgeen reeds besproken werd over de invloed
van de affectieve ervaringen op seksueel gebied van de opgroeiende
mens op de seksuele gedragingen van de latere volwassene.
Gezien deze globale situatie lijkt het ons belangrijk dat zou nage¬
gaan worden hoe het probleem van de „toenemende kloof” zich
voor onze bevolkingsgroepen stelt en of de wijze waarop bij ons
de kloof overbrugd wordt sporen nalaat zowel voor de seksuele
beleving van de latere volwassenen als voor hun gezinsvorming
en de seksuele opvoeding van hun kinderen.

Het hoofdprobleem uit de derde seksuele ontwikkelings¬

fase : DE KEUZE VAN EN DE AANPASSING AAN DE PARTNER.

Voor de periode van de volwassen seksualiteit zou een zeer
groot aantal problemen kunnen opgesomd worden. Globaal
genomen komt het ons voor dat de meeste terug te voeren zijn
tot het probleem van de keuze van en de aanpassing aan de
partner (i).

Langs verschillende wegen is men in de menselijke en sociale
wetenschappen tot de bevinding gekomen dat de vorming en de
instandhouding van een duurzaam en harmonisch gezin van groot
belang is voor de psycho-fysische en sociale vorming en behoeften¬
bevrediging zowel van nakomelingen als van ouders. Meer in het
bijzonder komt men in de gezinswetenschappen algemeen tot de
bevinding, dat het moderne gezin enerzijds voor vele van zijn

(i) Evenals voor beide vorige problemen spreekt het vanzelf dat het
onderhavige zich niet strikt of uitsluitend beperkt tot de derde seksuele
ontwikkelingsfase die de mens doorloopt. De verschillende fasen van de
seksuele ontwikkeling zijn trouwens zelf niet scherp en duidelijk van elkaar
te scheiden; zij vloeien geleidelijk in elkaar over. Aldus is het niet onmogelijk
dat het probleem van de keuze van de partner zich op bevolkingsschaal
misschien evenzeer stelt tijdens de late adolescentie als tijdens de volwassenheid
zelf. Zoals reeds vermeld, zijn er onderzoekingen die erop wijzen dat de
seksuele opvoeding, die men genoten heeft en de wijze waarop men de puber¬
teitsjaren doorworsteld heeft, mede een invloed hebben op de aanpassing aan
de partner (a).

(a) C. Kirkpatrick, op. cit., blz. 585-394.
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traditionele functies aan betekenis heeft ingeboet (i), maar dat het
anderzijds nog steeds een belangrijke rol speelt of zelfs aan belang¬
rijkheid gewonnen heeft wat de persoonlijkheidsvorming en
-verzorging van de gezinsleden betreft (2).

Met deze wijzigingen in de gezinsfuncties grijpt er op het
gebied van de partnerkeuze eveneens een belangrijke verandering
plaats. Vastgesteld wordt, dat de partnerkeuze minder en minder
op grond van sociaal en economisch gemotiveerde beslissingen
van derden wordt geregeld, maar meer en meer door de belang¬
hebbenden zelf wordt bepaald op grond van genegenheid en
liefde en met inachtneming van de verenigbaarheid van persoon¬
lijkheidstype, belangstellingen, vorming, beroep, enz... (3).

(1) E. Agier : Désintégration familiale chec les ouvriers. Neuchatel, 1950,
blz. 12; E. W. Burgess and H. J. Locke : The family. From institution to
companionship. New York, 1945 ; A. Cuvillier : Manuel de sociologie. Paris,
1963, blz. 587; H. Gottschalk : Moderne Eheprobleme. Von Ebe, Familie und
Convention. Flensburg, 1951, blz. 12-14; R- Hill, M. J. Stycos, K. W. Back :
The family and population control. Chapel Hill, 1959, blz. 779; R. König :
Sociologie der Familie, in : Gehlen-Schelsky : Sociologie. Ein Eehr- und Handbuch
Cur modernen Gesellschaftskunde. Düsseldorf/Köln, 1955; W. F. Ogburn and
M. F. Nimkoff, op. cit., blz. 123-143; H. Schelsky : Wandlungen der deutschen
Familie in der Gegenwart. Stuttgart, i960, blz. 17; J. Stoetzel : Les changements
dans les fonctions familiales, in : R. Prigent, : Lenouveau des idéés sur la familie.
INED, Travaux et Documents, Cahier n° 18, Paris, 1954, blz. 349; G.
Wurzbacher : Leitbilder gegenwiirtigen deutschen Familienlebens. Stuttgart, 1958,
blz. 247.

(2) G. Baumert : Deutsche Familien nach dem Kriege. Darmstadt, 1954;
O. Blood, and M. Wolfe : Husbands and wives. The dynamics of married
living. Glencoe, i960, blz. 218 e.v.; J. Bowlby : Maternal care and mental
health. WHO, Genève, 1952; E. W. Burgess and H. J. Locke, op. cit.-,
A. Cuvillier, op. cit., blz. 587 en 593; E. Durkheim : La familie conjugale.
„Revue Philosophique”, janvier-février, 1921, blz. 14; R. Fröhner, M. von
Stackelberg, W. Eser : Familie und Ehe. Probleme in den deutschen Familie
der Gegenwart. Bielefeld, 1956, blz. 27-28; C. Kirkpatrick, op. cit., blz. 469;
R. König, op. cit.-, W. F. Ogburn and M. F. Nimkoff, op. cit., blz. 45-46,
blz. 291; H. Schelsky, i960, op. cit., blz. 20.

(3) E. W. Burgess and H. J. Locke, op. cit.-, W. J. Goode : World
revolution and family patterns. London, 1963, blz. 29-30; C. P. Jacobsohn and
A. P. Matheny : Mate selection in open marriage systems, in : J. Mogey : Family
and marriage. Leiden, 1963, blz. 98-123, blz. 107; F. Müller-Lyer : Phasen
der Liebe. Eine Sociologie des Verhdltnisses der Geschlechter. München, 1913;
W. F. Ogburn and M. F. Nimkoff, op. cit., blz. 35.
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De grondslag en daarmede de stabiliteit van het moderne
huwelijk en gezin wordt dus in geringere mate afhankelijk van
levensbelangrijke economische factoren of onontwijkbare sociale
controle — d.w.z. minder afhankelijk van externe krachten.

Daarentegen vertoont de huwelijks- en gezinsstabiliteit, in
het licht van het thans geldend ideaal van romantische liefde, de
tendens meer en meer en in de eerste plaats, afhankelijk te worden
van in verschillende opzichten zeer labiele psychologische factoren
d.w.z. interne krachten. Hierbij rijst de vraag of de vorming van
een stabiel huwelijk en dus ook de verwekking en vorming van
nakomelingen niet meer in het gedrang wordt gebracht dan dit
vroeger het geval was.

Hiermede bedoelen we niet te betogen dat psychologische
factoren als basis van huwelijks- en gezinsvorming geen stabiliteit
kunnen waarborgen, maar de feiten tonen aan, dat dit gevaar in
de huidige overgangssituatie waarin het huwelijk en het gezin
zich bevinden, niet onwezenlijk is. De belangrijke factoren, die
bij een op persoonlijke eigenschappen gesteunde partnerkeuze
een rol spelen en langdurige stabiliteit waarborgen, zijn nog
onvoldoende gekend (i); voor zover ze gekend zijn, is de veral¬
gemeende verspreiding en toepassing van de kennis verre van
verwezenlijkt. Dit is althans wat onderzoekingen over partner¬
keuze, huwelijksaanpassing en gezinsontbinding aantonen.

Het knelpunt in verband met onze probleemstelling ligt hier
vanzelfsprekend in het feit, dat met het gebeurlijk stijgen van het
aantal onstabiele huwelijken en met toenemende gezinsontbinding,
een toenemend aantal personen in bepaalde aspecten van hun
normale ontplooiing en vorming kunnen bedreigd worden.

Op het gebied van de keuze van de partner zelf, stellen er zich,
met betrekking tot de voortplanting, twee reeksen problemen.
Er is het reeds vermelde probleem van de huwelijks- en gezins¬
vorming, maar er is ook het genetisch en in het licht van de
moderne cultuurontwikkeling meer bepaald eugenetisch aspect
van de partnerkeuze : de aard van de genetische constitutie van
de partners bepaalt de genetische aanleg van de nakomelingen en
op bevolkingsschaal de genetische samenstelling van de toekom¬
stige generaties. De vraag is, hoe de huidige en toekomstige

(i) W. M. Kephart : Some knowns and unknowns in family research :
a sociological critique. „Marriage and Family Living”, 1957, biz. 11-13.
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partnerkeuze de genetische samenstelling van populaties zal
beïnvloeden.

Er werden reeds talrijke onderzoekingen over de aard van
de paarvorming bij de mens verricht. Niettemin is men nog ver af
van een volledig beeld. De partnerkeuze blijkt noch universeel
toevallig, noch universeel homogaam, noch universeel heterogaam
plaats te grijpen. Toevallige combinaties, homogamie en hetero-
gamie komen voor, maar voor verschillende kenmerken (i).

(i) Met homogamie wordt bedoeld dat de paarvorming plaatsgrijpt op
grond van gelijkenissen tussen de partners voor bepaalde kenmerken en
eigenschappen. Bij heterogamie gebeurt de keuze op grond van tegenover¬
gestelde kenmerken.

Homogamie wordt als tendens vrij algemeen en in belangrijke mate
aangetroffen voor sociaal-culturele kenmerken. Er is homogamie naar sociale
herkomst en naar sociale status, naar beroep, naar onderwijsniveau, naar
geografische herkomst, naar taalkundige herkomst, naar levensbeschouwelijke
richting, naar burgerlijke staat. Er is homogamie naar belangstellingen, naar
politieke opvattingen, naar esthetische opvatting, naar sportactiviteit.

Homogamie wordt ook vrij algemeen aangetroffen voor bepaalde morfo¬
logische, fysiologische en psychologische kenmerken. Zeer uitgesproken is er
homogamie naar leeftijd. Ook naar ras is er homogamie, evenals naar fysische
schoonheid en aantrekkelijkheid. Er is verder homogamie naar lichaams-
grootte en gewicht, naar constitutietypen, naar haar-en oogkleur, naar gezichts-
fysiognomie, naar algemene vitaliteit. Ten slotte is er ook zeer duidelijk
voorkeurspaarvorming naar intelligentie (a).

Voor karakteriële kenmerken zijn de bevindingen niet zo eenvoudig.
Voor sommige factoren wordt homogamie aangetroffen. De correlatie-
coëflficienten liggen hier echter merkelijk lager dan voor de sociale ken¬
merken (b). Voor andere factoren zou heterogamie de regel zijn. De bevin¬
dingen zijn hier echter nog niet algemeen eensluidend. Dit is meer in het
bijzonder het geval voor de van psychoanalytische zijde afkomstige, maar
vooral door Winch ontwikkelde theorie over de complementaire behoeften.
Hiermede wordt bedoeld dat, waar de partnerkeuze op grond van liefde
plaatsgrijpt, het behoeftenpatroon (need-pattern) van de partners eerder
complementair dan gelijkaardig zal zijn. Winch vond heterogamie voor
karakteriële kenmerken als dominantie en bemoedering (c). Winch’ theorie is
evenwel door latere onderzoekingen niet algemeen bevestigd geworden (d).

Heterogamie wordt vanzelfsprekend aangetroffen voor seksuele ken¬
merken. Mannelijke en vrouwelijke eigenschappen zijn per definitie tegen¬
gestelden.

(a) R. N. Elston : Some data on assertive mating in man. Proceedings of the Second
International Congress of Human Genetics, Rome, Sept. 6-12, 1961, biz. 2005-2006; C. P.
Jacobsohn und A. P. Matheny, op. cit., biz. 104-109; C. Kirkpatrick, op. cit.,biz. 335-537;
R. W. Parnell : Behavior and physique. London, 1958, biz. 36-52; I. Schwidetzky: Grund^iige
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Uit enkele uiterst belangrijke en oriënterende Amerikaanse
studies over huwelijksaanpassing (i) blijkt dat de keuze van de
huwelijkspartner een zeer belangrijke rol speelt bij de huwelijks-
en gezinsstabiliteit (2).

Bij het groot aantal factoren dat bij partnerkeuze een rol
speelt en op grond van de tijd en de materiële omstandigheden,
die nodig zijn om tot een behoorlijke kennismaking over te gaan
mag wel besloten worden dat — hoe de geografische en andere
huwelijkskringen ook vergroot worden — het aantal potentiële
„ideale” partners steeds beperkt zal zijn. Biologisch en sociaal
is het nagenoeg onmogelijk om een in alle opzichten geschikte

der Völkerbiologie. Stuttgart, 1950, blz. 184-207; R. F. Winch : Mate-selection. New York,
1958, blz. 5-8.

(b) E. W. Burgess and P. Wallin : Engagement and marriage. Chicago, Philadelphia,
New York, 1953.

(c) R. F. Winch, op. cit.
(d) J. A. Blazer : Complementary needs and marital happiness. „Marriage and Family

Living”, 1963, blz.89-96; J. A. Schellenberg and L. S. Bee : A re-examination of the
theory of complementary needs in mate-selection. „Marriage and Family Living”, i960, blz. 229;

J. R. Udry : Complementarity in mate-selection : a perceptual approach. „Mariage and Family
Living”, 1963, blz. 281-289.

(1) E. W. Burgess and L. S. Cottrell Jr. : Predicting success or failure
in marriage. New York, 1939; E. W. Burgess and P. Wallin, op. cit.-, H. J.
Locke : Predicting adjustment in marriage : a comparison of a divorced and a happily
marriedgroup. New York, 1951; L. M. Terman : Psychological factors in marital
happiness. New York and London, 1938.

(2) Zo wordt b.v. vastgesteld dat homogamie voor sociale en culturele
kenmerken, zoals sociale, geografische en etnische herkomst, sociale status,
levensbeschouwing, onderwijsniveau, evenals opvattingen en belangstellingen
een gunstige factor vormen voor de aanpassing in het huwelijk. Ook voor
sommige biologische en psychologische elementen, zoals ras, intelligentie,
seksuele aspiraties blijkt homogamie aanbevelenswaardig te zijn (a). Andere
factoren waarvan in bepaalde sociaal-culturele en economische omstandigheden
het belang voor een gunstige huwelijksadaptatie gebleken is en duidelijk
verbonden zijn met de persoonlijkheid van de partner(s), zijn : liefde als
motief voor huwelijksvorming en tijdens het huwelijk, behoorlijk langdurige
kennismaking vóór het huwelijk, rijpe persoonlijkheid, rijpe huwelijksleeftijd,
seksuele aanpassing, vermijden van voorhuwelijkse „petting”, geslachts-
betrekkingen en conceptie, persoonlijke gelukkige jeugd, gelukkig huwelijks¬
leven van de ouders en goede verhoudingen met ouderlijke gezinsleden,
positieve seksuele opvoeding, hoge sociale status en ontwikkelingsgraad,
religieuse activiteit, behoorlijke huisvesting en adequaat inkomen, het bezit
van een vriendenkring, kinderen, wanneer tenminste effectief gepland.

(a) C. Kirkpatrick, op. cit., blz. 385-394.
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partner te vinden. In dit verband is het een vraag — en de be¬
vindingen over de invloed van sommige elementen die verband
houden met de persoonlijkheid van de partners schijnen in die
richting te wijzen — (i) of de onverenigbaarheid van karakter,
sociale oorsprong, fysisch voorkomen of seksuele aspiraties bij
huwelijksconflicten niet slechts de aanleidingen of voorwendsels
zijn in situaties waar een of beide partners onvoldoende biologisch
en/of sociaal-cultureel uitgerust zijn om de huwelijksproblemen
„aan te kunnen”. Moeten b.v. de verschillen in het aantal echt¬
scheidingen naar ontwikkelingsgraad (2) niet in die zin geïnter¬
preteerd worden ? Evenzeer is het een vraag of in dergelijke
situaties de partners wel voldoende moreel gevormd of begaafd
zijn om in sociaal verband samen te leven en om zich daartoe de
nodige zelfbeperking, wat de bevrediging en inwilliging van
persoonlijke behoeften betreft, op te leggen. Moet hier b.v. de
vaststelling van sommige vorsers dat huwelijksgeluk positief
gecorreleerd is met religiositeit (3) niet in die zin geïnterpreteerd
worden dat levensbeschouwelijke vorming, in tegenstelling tot
levensbeschouwelijk nihilisme — met zijn onvermijdelijke morele
leemten op het gebied van de voortplanting — een uitermate
gunstige factor vormt.

Of partnerkeuze en huwelijksadaptatie een invloed hebben
op het verwekken van nakomelingen, is nog niet duidelijk uit¬
gemaakt. Westoff e. a. (4) vonden in de twee fasen van hun
studie over de vruchtbaarheid in het Amerikaans stedelijk milieu
slechts zeer zwakke verbanden tussen de vruchtbaarheid en de
huwelijks- en gezinsrelaties. Ondanks sommige negatieve resul¬
taten die hier bekomen werden, stellen we ons toch de vraag of in
een verdere toekomst, waarbij afdoende kennis over efficiënte
anticonceptionele middelen en praktijken algemeen zal verspreid
zijn, de gezinsgrootte niet in sterkere mate zal afhankelijk zijn
van een adequate partnerkeuze en een geslaagde huwelijks¬
adaptatie.

(1) L. M. Terman, op. cit.
(2) M. H. Kuhn : How mates are sorted ! in : H. Becker and R. Hill :

Family, marriage and parenthood. Boston, 1955, biz. 270.
(3) C. Kirkpatrick, op. cit., biz. 391.
(4) C. F. Westoff, R. G. Potter Jr., P. C. Sagi, E. G. Mishler :

Family growth in metropolitan America. Princeton, 1961; C. F. Westoff,
R. J. Potter Jr., P. C. Sagi : Fhe third child. Princeton, 1963.

57



Vatten we even samen :

De partnerkeuze grijpt meer en meer op grond van persoon¬
lijke overeenstemming plaats en wordt door de belanghebbenden
in eerste instantie verricht. De partnerkeuze is, in de moderne
westerse samenleving, van groot belang voor de huwelijks-
adaptatie en -harmonie. Huwelijks- en gezinsstabiliteit zijn op
hun beurt belangrijk voor de vorming en de behoeftenbevrediging
zowel van nakomelingen als van ouders. Wanneer we deze ver¬
schillende feiten onderling in verband stellen en ze daarenboven
ook hier in relatie stellen met hetgeen in beide vorige gedeelten
van dit artikel betoogd werd, menen we dat er redenen te over be¬
staan opdat zou onderzocht worden, welke invloeden partnerkeuze
en huwelijksadaptatie uitoefenen zowel op de kwantitatieve als
de (biologisch) kwalitatieve gezinsvorming en bevolkings¬
samenstelling.

PROBLEMEN OP HET GEBIED VAN DE VORMING
VAN NAKOMELINGSCHAP.

Wat de tweede component van de voortplanting, namelijk
het resultaat, betreft, hebben we het tot hier toe steeds gehad over
de vorming van nakomelingschap en niet louter over de ver¬
wekking of het ter wereld brengen van kinderen.

Hier willen we ons nochtans beperken tot het bespreken van
enkele problemen in verband met het verwekken van nakome¬
lingen, gezien althans in het perspectief van de vervanging van
generaties.

Wat in de inleiding over de relatieve onbelangrijkheid van
wat er op kwantitatief en kwalitatief gebied als nakomelingschap
ter wereld komt, betoogd werd, gaat in de ’’wetenschappelijke”,
industriële cultuur en samenleving niet meer in dezelfde mate op.
De natuur krijgt immers niet langer de kans over de gehele lijn
genetische aanpassingscorrecties aan te brengen, d.w.z. de minder
goed aangepasten uit te schakelen vóór ze de voortplantings-
leeftijd bereikt hebben. Door de moderne cultuurontwikkeling is
de mens ten dele rechtstreeks en ten dele onrechtstreeks, ten dele
bewust en ten dele onbewust gaan ingrijpen in zijn organisch
bestaan zelf en is hij de sterfte gaan indijken. Daardoor is de
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betekenis van de geboorte — wat als nieuwe generatie naar aantal
en aanleg verwekt en ter wereld gebracht wordt — enorm toege¬
nomen. Wat in het „wetenschappelijke”, industriële cultuurmilieu
ter wereld komt, heeft in veel hogere mate kans om de vol¬
wassenheid te bereiken en zichzelf dus verder voort te planten
dan dit in vroegere cultuurfasen het geval was. Door de moderne
cultuurontwikkeling komt de mens hier én op kwalitatief gebied
én op kwantitatief gebied voor een nieuwe situatie te staan.

Op kwalitatief gebied stelt zich het probleem, dat een groot
deel van degenen die in het vroegere pre-industriële cultuurmilieu
onder de druk van de natuurlijke levensomstandigheden vóór de
voortp’antingsleeftijd uitgeschakeld werden, nu door de be¬
schermende inlvoed van het moderne cultuurmilieu in leven
blijven, zich voortplanten en aldus de genetische samenstelling
van de bevolking wijzigen, d.w.z. evolutie veroorzaken.

Op kwantitatief gebied wordt de mens op gezinsniveau voor
het eerst in zijn geschiedenis geconfronteerd met het probleem
van het opvoeden van het kinderaantal dat hij ingevolge zijn
biologische potentiële vruchtbaarheid ter wereld kan brengen.
Op bevolkingsschaal komt hij hierdoor voor de mogelijkheid
van een uiterst snelle bevolkingstoename te staan.

Wat nog het kwantitatieve aspect van de gezins- en be¬
volkingsontwikkeling betreft, heeft de moderne cultuur deze niet
alleen beïnvloed door de sterfteindijking, maar heeft ze er even¬
eens op ingegrepen — echter deze maal precies in de tegenover¬
gestelde richting, namelijk door een bewuste en kunstmatige
beperking van het aantal op te voeden kinderen — door talrijke
wijzigingen in het sociale leven en in de opvattingen van de
moderne mens teweeg te brengen.

Als speciaal sociaal-antropologisch probleem moet hier ver¬
noemd worden de conflictsituatie die in de moderne samenleving
ontstaan is omtrent de biologische en de algemene sociale rol van
de vrouw. De industriële ontwikkeling en de daardoor toe¬
genomen behoeften en tot stand gekomen mogelijkheden op het
gebied van uithuizige tewerkstelling enerzijds, de opkomst van
de op de mens gerichte gelijkheids-ideologieën anderzijds, hebben
de vrouw in de moderne samenleving — die qua structuur en
functionering nog steeds voornamelijk op de man is afgestemd —
voor een eigen probleem geplaatst : de verzoening tussen de
vervulling van haar specifieke en in verschillende opzichten

39



onvervangbare rol voor de verwekking, dracht, baring, voeding,
verzorging en opvoeding van kinderen en de uitvoering van
algemene sociale en culturele rollen en taken die zij ook kan en
wenst te vervullen.

Kwalitatieve aspecten.

Wat de kwalitatieve samenstelling van de nakomelingen
betreft doen er zich onder invloed van de moderne cultuur twee
reeksen verschijnselen voor. Er zijn de fenotypische wijzigingen
en er zijn de genotypische.

Voor zover de eerste groep inderdaad enkel het menselijk
fenotype betreft, is er geen probleem. Integendeel, door de
moderne cultuur krijgt de mens meer en meer op bevolkingsschaal
de gelegenheid zijn specifieke menselijke potenties tot optimale
ontwikkeling te brengen.

De bescherming die het moderne cultuurmilieu biedt en die
onbetwistbaar de menselijke verschijningsvorm in gunstige zin
beïnvloedt, heeft echter ook een weerslag op het menselijk
genotype, meer bepaald op de genetische samenstelling van de
menselijke populaties. Hier zijn de gevolgen niet zo duidelijk en
worden ze zeker niet algemeen als gunstig beschouwd. Door de
moderne cultuuromstandigheden blijven o.m. allerlei genen,
verantwoordelijk voor de ontwikkeling van erfelijke kenmerken
die in een natuurlijk milieu een geringe aanpassingswaarde
bezitten en dus spoedig uit de gene-pool van de populatie ver¬
wijderd worden, behouden en/of worden ze zelfs door de cultuur
zelf geproduceerd.

Ze kunnen zich zelfs sterker gaan verspreiden, omdat de
dragers van dergelijke genen niet alleen in leven blijven, maar zich
in vele gevallen ook zelf nog gaan voortplanten. Over de wense¬
lijkheid van deze ontwikkelingstendens, dienen we ons hier niet
uit te spreken, vermits dit het uitspreken van een waardeoordeel
inhoudt. Het volstaat het probleem te stellen.

Kwantitatieve aspecten.

Vooraf dient vastgesteld, dat het kwantitatieve aspect van het
nakomelingschap een veel grotere plaats inneemt in de literatuur
dan het kwalitatieve aspect of zelfs dan elk van de problemen die
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hier ter sprake kwamen in verband met de ontwikkeling van
de geslachtsdrang. Het is het probleem bij uitstek dat zich
bij het overschouwen van de literatuur ter zake aan de lezer
opdringt. Dit is nochtans een paradoxale situatie, want weten¬
schappelijk gezien gaat het ten slotte om een zeer eenvoudig
probleem.

Tijdens de cultuurperioden die aan de ’’wetenschappelijke,”
industriële cultuurfase voorafgingen, diende de biologische vrucht¬
baarheid van de mens zeer hoog te liggen. De druk van het
natuurlijk levensmilieu was zó groot, dat slechts een minderheid
van het aantal kinderen dat een vrouw gemiddeld ter wereld kon
brengen, de geslachtelijke voortplantingsleeftijd bereikte, hetzij
doordat de vrouw voor de verdere voortplanting uitgeschakeld
werd, vóór ze het einde van haar vruchtbare periode bereikt had,
hetzij omdat de nakomelingen zelf uitgeschakeld werden vóór ze
de volwassenheid bereikten. Een menselijke populatie in pre-
”wetenschappelijke”, industriële levensomstandigheden diende ge¬
netisch uitgerust te zijn met een hoge potentiële vruchtbaarheid om
ten minste in de vervanging van de generaties te kunnen voorzien
en gebeurlijk een lichte bevolkingstoename mogelijk te maken.
Met de opkomst van de moderne cultuur werd een geheel van
factoren in het leven geroepen, die de druk van het natuurlijk
levensmilieu verlichtte en de sterfte neerdrukte. Deze culturele
ontwikkeling kende evenwel zo’n plotse en snelle opbloei, dat de
mens de tijd nog niet had om er zich genetisch aan aan te passen.
De mens is, wat zijn potentiële vruchtbaarheid betreft, genetisch
nog steeds grotendeels ingesteld op natuurlijke levensomstandig¬
heden.

De natuurlijke vruchtbaarheid.

Het probleem van de potentiële menselijke vruchtbaarheid,
d.w.z. van het gemiddeld aantal levend geboren kinderen, dat een
vrouw tijdens haar vruchtbare periode, gaande van 15 tot
i 45 jaar, ter wereld kan brengen, is in verschillende opzichten
niet zo eenvoudig. In de eerste plaats is de vruchtbaarheid in
tweevoudig opzicht variabel. Er is een continue variabiliteit
binnen populaties, gaande van absolute steriliteit, over subfertili-
teit, normale fertiliteit tot superfertiliteit. Er is ook de variabiliteit
tussen populaties.
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„Natuurlijk” beduidt, dat een. verschijnsel enkel bepaald
wordt door de wisselwerking van genetische aanleg en niet-
culturelc milieu-omstandigheden. Bij de mens is een verschijnsel
bijna nooit — en zeker de vruchtbaarheid niet — alleen maar
natuurlijk, ook niet in pre-,,wetenschappelijke”, pre-industriële
cultuuromstandigheden. De vruchtbaarheid zoals ze tot uiting
komt — het fenotype — werd ook toen door sociaal-culturele
milieufactoren beïnvloed. Het is zelfs niet onmogelijk, ja eerder
hoogstwaarschijnlijk, dat ook de pre-,,wetenschappelijke”, pre-
industriële cultuuromstandigheden selectieve processen in de
hand werkten, zodat er naast fenotypische verschillen tussen
populaties ook genotypische verschillen ontstonden.

Het is dus helemaal niet verwonderlijk dat onderzoekingen
over het gemiddeld aantal levend geboren kinderen tijdens de
volledige vruchtbare periode van de vrouw, ook bij populat es
waar geen bewuste geboortenbeperking plaatsgreep, tot zeer
uiteenlopende resultaten geleid hebben. Voor dertien dergelijke
populaties citeert Henry (i), voor de vrouwen die huwden op
20-jarige leeftijd, als gemiddeld aantal levend geboren kinderen,
cijfers die schommelen tussen 6 en n. Lorimer (2) bekomt op
grond van de studie van de vruchtbaarheid van zestien dergelijke
populaties als hypotetisch aantal levend geboren kinderen bij
vrouwen tussen 15 en 49 jaar het cijfer 7,45. De hoogste ons
bekende natuurlijke vruchtbaarheidscijfers tijdens de volledige
vrouwelijke vruchtbare levensperiode werden bekomen voor de
Geneefse burgerij bij het begin van de 17de eeuw (3), voor het
landelijk Québec in deze eeuw (4), voor de huidige Hutteriten
(religieuse secte in de Verenigde Staten) (5) en voor de hybride
Pitcairn populatie in de 19de eeuw (6).

(1) L. Henry : La fécondité naturelle. Observation — Théorie — Résuitats.
„Population”, 16, 1961, blz. 630.

(2) F. Lorimer : Culture and human fertility. Part I : General theory,
blz. 13-247. Unesco, Paris, 1954, blz. 25.

(3) L. Henry, op. cit., blz. 86.
(4) F. Lorimer, op. cit., blz. 29.
(5) J. Eaton and A. J. Mayer : The social biology of very high fertility among

the Hutterites. The demography of a unique population. „Human Biology”, 1953,
blz. 225.

(6) H. L. Shapiro : The heritage of the Bounty. New York, 1963, blz. 214.
Voor de Geneefse burgerij werd als gemiddeld aantal levend geboren kinderen
bij vrouwen die voor hun twintigste levensjaar huwden 9,67 aangetroffen.
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De huidige vruchtbaarheid van Westerse populaties.
Het gemiddeld aantal levend geboren kinderen bij westerse

populaties ligt merkelijk beneden de potentiële vruchtbaarheids¬
cijfers zoals die tot uiting komen bij populaties die de geboorten
niet beperken, ondanks het feit dat de efficiënte sterftecontrole
er de natuurlijke vruchtbaarheid grotendeels tot uiting zou kunnen
laten komen. De verklaring hiervoor is vrij eenvoudig : naast de
sterften is de moderne mens ook de geboorten drastisch gaan
beperken en neemt hij zich — zoals uit recente enquêtes blijkt —
ook voor om dit in de toekomst verder en zelfs efficiënter te
blijven doen (i).

In ons land worden de geboorten zodanig beperkt dat de
bevolkingstoename er niet groter is dan dit in pre-industriële
levensomstandigheden het geval was. In sommige streken en voor
sommige bevolkingsgroepen is de geboortenbeperking zelfs van
die aard, dat de vervanging van de generaties er niet meer ver¬
zekerd is.

Geboortenregeling (z).
Dat het relatief lage geboortencijfer in westerse landen

werkelijk het gevolg is van een bewuste geboortenregeling en
meer bepaald geboortenbeperking, blijkt uit recente enquêtes over

Bij de volkstelling in 1941 werd in het landelijke Québec voor vrouwen die
vóór hun twintigste levensjaar huwden en die het einde van de vruchtbare
periode bereikt hadden 9,9 levend geboren kinderen waargenomen. Dit cijfer
bedroeg voor 45-49-jarige Hutteriten-vrouwen in 1950 10,9. Bij de — nog
zeer kleine — hybride Pitcairn-populatie bij het begin van de 19e eeuw was
het 11,4. Dit is het hoogste cijfer, dat naar onze kennis, ooit aangetroffen werd.
De Pitcairn-populatie vormt echter een speciaal geval. Waarschijnlijk is de
hoge vruchtbaarheid hier ten dele te wijten aan de bij raskruising optredende
heterosis.

(1) Waar in de zogenaamde ontwikkelingslanden de sterft-indijking vrij
plots ingevoerd werd en niet onmiddellijk gevolgd werd door een dito
geboortenbeperking, staat men voor het probleem van een tot nog toe in de
menselijke geschiedenis ongeziene bevolkingsexplosie. Daar dit probleem
zich voor ons land niet rechtstreeks stelt, gaan we er hier niet verder op in.

(2) Het vraagstuk van de geboortenregeling omvat in feite twee aspecten.
Benevens het probleem van de kunstmatige, menselijke tussenkomst voor de
beperking van het aantal concepties en/of geboorten bij fertiele en vooral bij
superfertiele personen, is er ook het probleem van de verhoging van de ferti¬
liteit bij subfertiele personen. Alhoewel het voornamelijk het eerste probleem
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het gewenste kinderaantal en over het gebruik van geboorten-
beperkende middelen en methoden.

Onderzoekingen, waarbij ook geïnformeerd werd naar de
gewenste, ideale en verwachte gezinsgrootte in westerse landen,
leveren allen ongeveer dezelfde resultaten op. De gemiddelden
liggen bijna steeds ergens tussen de 2 en de 3 kinderen (1).

is dat in het brandpunt van de belangstelling bij de geboortenregeling staat,
moet toch vermeld worden dat ook het tweede, van gezinsstandpunt uit,
niet onbelangrijk is. Vooral wanneer we moeten vaststellen dat bij sommige
onderzoekingen bleek dat de frequentie van het aantal steriele koppels niet
te onderschatten is. Freedman e. a. (a) b.v. vonden voor de Verenigde
Staten dat 10 % van de ondervraagde koppels definitief steriel zijn en 1/3 van
alle ondervraagde koppels subfertiel zijn. Hieruit blijkt duidelijk dat het
probleem van de subfertiliteit in sommige landen van de moderne cultuur¬
wereld werkelijk een maatschappelijk probleem vormt, vooral daar er be¬
vonden werd dat slechts uiterst weinig koppels vrijwillig kinderloos zijn.

(a) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell : Family planning, sterility, and
population growth. New York, 1959, biz. 18.

(1) Zo vonden Westoff e. a. (a) in de Verenigde Staten bij verloofde
paren reeds in de dertiger jaren als gewenste gezinsgrootte 2,8 voor de vrouwen
en 2,6 voor de mannen. Een recentere enquête in de Verenigde Staten, waarbij
gevraagd werd naar het aantal kinderen dat gehuwde vrouwen beneden de
45 jaar verwachten, gaf 2,8 als resultaat (b). Bij hun befaamde enquête over
vruchtbaarheid vonden Freedman e. a. (c) 2,9 als verwacht aantal kinderen.
94 % van de steekproef gaf als ideale gezinsgrootte twee, drie of vier kinderen
op, met een gemiddelde schommelend tussen 3,3 en 3,5 (d). Ook Westoff
e. a. (e) vonden, bij hun studie over de gezinsgroei in het grootstedelijk
Amerika, bij gezinnen met twee kinderen, als meest populaire (meer dan 90 %)
gewenste gezinsgrootte twee, drie en vier kinderen. In West-Europa werden
cijfers van dezelfde orde bekomen. In Engeland vond Lewis-Faning (f)
2,2 kinderen als gewenste gezinsgrootte. In Nederland noteerde Diels (g) als
gemiddelde ideale gezinsgrootte in Amsterdam, Rotterdam en Den Haag :
2,77 kinderen. Voor andere Nederlandse steden (h) vond hij cijfers als 3,96
(in Tilburg, Nijmegen en Eindhoven), 3,30 (Utrecht) en 2,95 (Haarlem,
Groningen, Arnhem & Enschede). In Frankrijk vonden Girard en Bastide (i)
als gemiddeld ideaal aantal kinderen 2,77. In Tsjecho-Slowakije (j) wees een
enquête over geboortenregeling uit dat 2,3 kinderen er door vrouwen
voor hun huwelijk als de gewenste gezinsgrootte beschouwd wordt. Zelfs in
Puerto Rico ten slotte,waar de gemiddelde gezinsgrootte van vrouwen boven
de 45 jaar 5,7 bedraagt (k), worden overwegend gezinnen met 2 en 3 kinderen
als ideaal beschouwd (1). Dit betekent dus dat, wanneer we als gemiddelde
potentiële vruchtbaarheid 9 kinderen zouden nemen, de moderne mens voor
het probleem staat 6 a 7 zwangerschappen of geboorten te verhinderen.
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Onderzoekingen over geboortenregeling in diverse westerse
landen wijzen uit, dat het overgrote deel van de ondervraagden
tijdens hun vruchtbare levensperiode één of meerdere geboorten-
beperkende methoden of middelen gebruikt had of zou gebruiken,
tenzij bleek dat zij subfertiel waren (i).

(a) C. F. Westoff, E. G. Mishler, E. L. Kelly : Preferences in si^e of family and
eventual fertility twenty years after. „American Journal of Sociology,” 1957, biz. 491-497.

(b) The 1954 October Interim Economic Survey of the Survey Research Center of the
University of Michigan (gecit. dr R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. tit.,
biz. 219).

(c) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. tit., biz. 221.

(d) C. F. Westoff, R. G. Potter Jr., P. C. Sagi and E. G. Mishler, op. tit., biz. 37.
(d) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. tit., biz. 221.

(e) C. F. Westoff, R. G. Potter Jr., P. C. Sagi and E. G. Mishler, op. tit., biz. 37.
(f) E. Lewis-Faning : Report on an inquiry into family limitation and its influence on

human fertility during the past fifty years. Papers of the Royal Commission on Population,
Vol. I, London, 1949.

(g) A. E. Diels : Opvattingen van ondertrouwde vrouwen omtrent de grootte van haar toekomstig
ge^in. I. Amsterdam, Potterdam en ' s-Gravenhage. Amsterdam, 1951, blz. 44.

(h) A. E. Diels : Opvattingen van ondertrouwde vrouwen omtrent de grootte van haar toekomstig
ge^in. II. Arnhem, Eindhoven, Enschede, Groningeny Y{aarlemy Nijmegen, Tilburg en \Jtrecht. Am¬
sterdam, 1953, blz. 52.

(i) A. Girard et H. Bastide : Les problèmes démographiques devantVopinion. „Population”,
i960, blz. 266.

(j) V. SRB, M. Kucera, D. Vysusilova : Une enquête sur la prévention des naissances
et le plan familial en Tchécoslovaquie. „Population”, 1964, blz. 85.

(k) R. Hill, M. J. Stycos, K. W. Back : op. tit., blz. 13.
(1) Ibidem, blz. 71.

(1) Freedman e. a. (a) vonden in dit opzicht dat 86 % van de onder¬
vraagde gehuwde vrouwen geboortenbeperkende middelen of methoden
gebruikt hebben of zullen gebruiken. Wanneer alleen fertiele vrouwen
beschouwd worden komt men tot 94 %. Van de fertiele koppels zijn er dus
slechts 6 op 100 die niet zinnens zijn hun gezinsgrootte bewust te regelen.
Op de vraag echter wat de jongeren onder hen als gewenste gezinsgrootte
beschouwen, werd als gemiddelde voor deze groep 4,1 kinderen bekomen (b)
waaruit de onderzoekers besloten dat deze groep zich niet realiseerde waartoe
normale fertiliteit zonder contraceptieve ingreep kan leiden.

Van de relatief fertiele koppels uit de Indianapolis-enquête (c) waren er
98 % die de geboorten geregeld hadden. Bij een enquête in een kraaminrichting
te Grenoble (Frankrijk) bekwamen Siebert en Sutter (d) — bij de uiteraard
fertiele vrouwen — als resultaat dat 69 % van alle ondervraagden reeds aan
contraceptie gedaan hadden, 28 % niet. Boven de leeftijd van 37 jaar hadden
evenwel alle vrouwen reeds op een bepaald ogenblik van hun leven aan
geboortenbeperking gedaan.

(a) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. tit., blz. 61.
(b) Ibidem, blz. 245.
(c) P. K. Whelpton, C. V. Kiser : Social and psychological factors affecting fertility.

Vol. V. New York, 1959, blz. 1328.
(d) S. Siebert et J. Sutter, op. tit., blz. 661.
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De gegevens over de geboortenregelingspraktijken, de ge¬
wenste gezinsgrootte evenals deze over de geboortecijfers in
westerse landen laten er geen twijfel over bestaan dat geboorten¬
beperking bij fertiele koppels quasi een algemeen verschijnsel is.

De oorzaken die in de moderne cultuur ten grondslag liggen
van de geboortenregeling, vormen een zeer gecompliceerde aan¬
gelegenheid.

Hier kunnen wij niet uitvoerig op deze oorzaken ingaan tenzij
om vast te stellen dat zij verankerd liggen in de moderne cultuur¬
ontwikkeling zelf (t). Er moet ook vastgesteld worden dat de
geboortenbeperking niet door één enkelvoudige factor, eigen aan
de moderne cultuur, mogelijk en noodzakelijk wordt gemaakt.
Enkele van deze factoren, die we vanuit de hier ontwikkelde
gedachtengang, als hypothesen, zouden durven vooruitzetten,
zijn :

— als gevolg van de sterftebestrijding wordt de moderne mens
geconfronteerd met zijn natuurlijke vruchtbaarheid. Hij gaat
ook hier zoals op vele andere terreinen bewust, rationeel en
kunstmatig ingrijpen;

— door de sterfte-indijking zijnde behoeften van de samenleving
op het gebied van het aantal geboorten totaal gewijzigd;

— de moderne cultuur stelt aan de volwassenen hogere eisen
inzake de opvoeding van hun kinderen en ook inzake hun
eigen vorming;

— de eisen en mogelijkheden op het gebied van de uithuizige
arbeid die aan de vrouw gesteld, respectievelijk geboden
worden;

— naast het behoeftenpatroon is ook het waardenpatroon van de
moderne mens gewijzigd, o.m. met betrekking tot de voort¬
planting. In dit verband lijkt het ons in de gegeven moderne

(i) Het gaat hier wel degelijk om het probleem of de mens er in slaagt
de geboorten te regelen, niet om de wens er toe. Wat dit laatste betreft zou het
inderdaad verkeerd zijn te veronderstellen dat alleen de moderne mens de
vruchtbaarheid poogt te beïnvloeden. Dergelijke praktijken komen en kwamen
ook in pre-moderne cultuurfasen voor, ja worden sinds duizenden jaren uni¬
verseel bij de mens aangetroffen (a).

(a) M. E. Himes : Medical history of contraception. New York, 1963, biz. 34.
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cultuursituatie te verwachten, dat concreet gebruik gemaakt
wordt van de materiële mogelijkheden om in bepaalde om¬
standigheden de ongewenste gevolgen van lustgevende sek¬
suele betrekkingen te vermijden.
In welke onderlinge relaties deze verschillende factoren en

wellicht ook nog andere staan en welk hun respectievelijk aandeel
is bij de beperking van het aantal geboorten, is nog in grote mate
onbekend. Er zijn nog maar enkele actuele gegevens voor be¬
paalde culturen beschikbaar zodat men er nog lang niet aan toe is
een algemene en goed sluitende theorie over de determinanten
van dit verschijnsel op te stellen.

Problemen in verband met de geboortenbeperking.

In de moderne samenleving komen sterfte-indijking en
geboortenbeperking nu samen voor. De ongunstige gevolgen van
een eenzijdige verbreking van een natuurlijke evenwichtstoestand
— zoals ze nog scherp tot uiting komen in onderontwikkelde
gebieden — komen er, wat het kwantitatieve aspect alleen betreft,
doorgaans niet voor. Hieruit mag evenwel niet besloten worden
dat er geen problemen bestaan. Integendeel worden er door de
verspreiding van anticonceptionele middelen en methoden nieuwe
en ernstige problemen op het gebied van de gezins- en bevolkings-
vorming gesteld.

In de eerste plaats is het niet denkbeeldig, dat in een situatie
waar het waardenpatroon van een populatie of van delen ervan
ook niet gericht is op de instandhouding en voortzetting van
het leven en waar de kennis over de vruchtbaarheidsregeling
algemeen verspreid wordt, de vervanging van de generaties in het
gedrang komt. Vergeten we immers niet dat de instandhouding
van het leven bij de mens niet door het instinct verzekerd wordt !
Op grond van de Amerikaanse bevindingen over de relatie tussen
levensbeschouwing en gezinsgrootte rijst de vraag of hier niet
een probleem bestaat van levensbeschouwelijke vorming en
waardenbesef t.a.v. de instandhouding en voortzetting van het
leven bij de bevolkingslagen die zich van de traditionele levens¬
opvattingen afwendden.

In de tweede plaats stelt de verspreiding van geboorten-
beperkende middelen en methoden een probleem voor de op¬
groeiende mens, meer bepaald voor de adolescent : enerzijds in

47



verband met de problematiek die geschetst werd in het deel gewijd
aan de toename van de kloof tussen de biologische rijping en de
sociaal-culturele volwassenheid, anderzijds in verband met de
wijzigingen die zich voordoen in het behoeften- en waarden¬
patroon van de moderne samenleving, waarover zoeven sprake.
Het is een vraag, hoe de rijpende mens zal reageren en reageert op
de verspreiding van de kennis van de vruchtbaarheidsregelende
en beperkende praktijken. Hem wordt hier immers de mogelijk¬
heid geboden de opkomende, maar intense geslachtsdrang te be¬
leven zonder dat er voor ongewenste gevolgen dient gevreesd te
worden. Het is een vraag ook hoe deze premature ervaringen,voor
zover ze zich reeds voordoen, de ontwikkeling en beleving van de
seksualiteit, d.w.z. de aanpassing aan de definitieve levenspartner
en de gezinsvorming, beïnvloeden.

In de derde plaats zijn er de problemen in verband met de
wijze waarop de geboorten beperkt en de concepties verhinderd
worden. Wij hebben het tot hier toe steeds gehad over het feit
dat de mens door een bewuste, rationele of pseudo-rationele maar
in ieder geval kunstmatige ingreep de geboorten beperkt, maar
wij hebben het nog niet gehad over de wijze waarop de relatief
sterke vruchtbaarheid bij de mens beperkt wordt nu de sterfte
ze niet meer intoomt. Dit is helemaal geen probleem van secundair
belang. Immers, het feit dat bij de geslachtsbetrekking de mogelijke
gevolgen op een of andere wijze moeten vermeden worden,
betekent een ingreep in één van de meest krachtige driften waar¬
over de mens beschikt en in de meest intieme en intense sociale
betrekking die de mens kent. Dit is des te meer het geval, daar de
meest efficiënte wijzen van conceptieverhindering bij geslachts¬
verkeer een niet geringe hoeveelheid kennis over het voort-
plantingsmechanisme of de regelmatige hulp van deskundigen
vereisen.

Alle tot hier toe ontwikkelde geboortenbeperkende methoden
en middelen, gaande van totale onthouding, over periodieke ont¬
houding, coïtus interruptus, chemische en mechanische middelen,
tot de I. U. D. en de pil (i) en ook abortus provocatus, stellen,

(i) Ook de pil moet in deze opsomming vernoemd worden. Dit niet
omdat zij, wat de contraceptie betreft, inefficient zou zijn of omdat zij ongun¬
stige nevenreacties zou veroorzaken. Integendeel blijkt dit middel, wanneer
tenminste de eenvoudige gebruikswijze nagekomen wordt, het meest, ja
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op bevolkingsschaal beschouwd, problemen, daar zij allen een
kunstmatige ingreep in een natuurlijk proces betekenen en de
mens in zijn geslachtsleven hetzij psychisch, hetzij fysisch, hetzij
op beide wijzen tegelijk storen (i). Dit is wat tot hier toe blijkt
uit de onderzoekingen die ondernomen werden over het gebruik,
de verspreiding (2) en de aanvaardbaarheid (3) van geboorten-
regelende middelen en methoden.

Uit onderzoekingen over de efficiëntie van actueel in gebruik
zijnde geboortenbeperkende middelen en methoden bij moderne

absoluut efficiënt te zijn (a). Voor zover dit tot op heden kon nagegaan worden,
zijn de nevenreacties op bevolkingsschaal te verwaarlozen. Dit middel wordt
hier vermeld omdat het een ingreep betekent in een belangrijk, complex,
delicaat en fijngevoelig apparaat als het endocriene stelsel en waarvan de
gevolgen op langere termijn nog niet gekend zijn. Ook schijnt het door een
min of meer belangrijk gedeelte van de bevolking niet aanvaard te worden
zoals uit sommige onderzoekingen (b) en uit persoonlijke rondvragen blijkt.

(a) C. R. Garcia, C. Pincus : Ovulation inhibition by progestin-estrogen combination.
„International Journal of Fertility”, 1964, biz. 96; H. Kopera, M. N. G. Dukes,
G. L. IJzerman : Critical evaluation of clinical data on Eyndiol. „International Journal
of Fertility”, 1964, biz. 70; E. Mears : Ovulation inhibitors : large-scale clinical trials.
” International Journal of Fertility”, 1964, biz. 2-3; J. Rock : Inhibition of ovulation in
the human, in : C. A. Villee : Control of ovulation. Oxford, New York, London, Paris,
1961, biz. 232, tabel 9.

(b) Y. N. Van der Veen : Orale anti-conceptie en het gebruik van andere methoden ter voor¬
koming van zwangerschap. Een onderhoek in opdracht van bet Hoofdbestuur van de „Nederlandse
Vereniging voor Sexuele Hervorming. Nederlandse Stichting voor Statistiek, ’s-Gravenhage,
1963.

(1) Dit betekent natuurlijk niet dat ieder van deze methoden en middelen
niet door ten minste een gedeelte van de bevolking gebruikt wordt en zelfs
geapprecieerd wordt. De subjectieve beleving van de storende invloed van
een geboortenregelend middel of methode is immers — in een gegeven situatie
met betrekking tot de kennis en de beschikbaarheid van middelen en methoden— mede afhankelijk van andere factoren, b.v. van de mate waarin een zwanger¬
schap ongewenst is.

(2) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. cit., blz. 174;
S. Siebert et J. Sutter, op. cit. blz. 664; V. SRB, M. Kucera, D. Vysusilova,
op. cit., blz. 87; Y. N. Van der Veen, Orale anticonceptie, op. cit., blz. 12;

C. F. Westoff, R. C. Potter Jr., P. C. Sagi, E. G. Mishler, op. cit., blz. 361;
P. K. Whelpton, C. V. Kiser : Social and psychological factors affecting fertility.
Vol. IV : Further reports on hypotheses and other data from the Indianapolis study.
New York, 1954, blz. 905.

(3) S. Siebert et J. Sutter, op. cit., blz. 670; C. Tietze : The condom
as a contraceptive. National Committee on Maternal Health, Publication
nr 5. New York, i960, blz. 29 e.v.; P. K. Whelpton, C. V. Kiser, op. cit.,
blz. 922 en 924.
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populaties blijkt ook dat er nog verschillende zijn die vaak op
ruime schaal — maar dit verschilt al naar gelang de populatie of
de bevolkingslaag (i) — gebruikt worden, welke op bevolkings-
schaal weliswaar een zeker demografisch effect hebben, maar die
op persoonlijk vlak én wat de regeling van de geboorten betreft én
wat de beleving van de seksualiteit aangaat hoogst inefficiënt en
storend werken (2).

Gegeven de quasi-algemene wens naar geboortenbeperking
in hedendaagse moderne samenlevingen en rekening houdend
met de al naar gelang het land of de bevolkingsgroep min of meer
sterke verspreiding van middelen en methoden die, én op contra¬
ceptief gebied én op seksueel gebied relatief vrij inefficiënt en
storend zijn, moet besloten worden dat er in de moderne cultuur¬
wereld een min of meer sterk uitgesproken tekort aan deskundige
kennis en vorming op dit gebied bestaat. Op grond van het feit
dat in landen zoals de Verenigde Staten, waar de kennis en het
gebruik van de meer efficiënte contraceptiva sterker verspreid is
en tegelijkertijd het geboortencijfer hoger ligt dan in sommige
Europese landen, waarover voor beide verschijnselen gegevens
bekend zijn, is het een vraag of de onzekerheid en de mislukkingen
die bij het gebruik van niet of minder efficiënte middelen en
methoden onvermijdelijk moeten optreden, of dus m.a.w. de

(1) Waar b.v. in de Verenigde Staten herhaaldelijk bleek dat bij de groep
gebruikers coïtus interruptus slechts zeer weinig exclusief in zwang is (volgens
de Indianapolis-enquête (a) 6,3 %; volgens Westoff e. a. (b) 5 %; volgens
Freedman e. a. (c) 3 %), is deze b.v. in Frankrijk (61 % volgens Siebert en
Sutter) (d) en in Tsjechoslovakije (42,7 % volgens SRB e. a.) (e) zeer
sterk verspreid.

(a) P. K. Whelpton, C. V. Kiser, op. cit., blz. 905.
(b) C. F. Westoff, R. G. Potter Jr., P. C. Sagi, E. G. Mishler, op. cit., blz. 361.
(c) R. Freedman, P. K. Whelpton, A. Campbell, op. cit., blz. 181.

(d) S. Siebert et J. Sutter, op. cit., blz. 663.
(e) V. SRB, M. Kucera, D. Vysusilova, op. cit., blz. 89.

(2) M. Bulska : The effectiveness of contraceptives, in: ’’Excerpta Medica”,
International Congress Series n° 71, 107-115. Amsterdam, 1963; R. Freedman,
P. K. Whelpton, A. Campbell, op. cit., blz. 206-211; V. SRB, M. Kucera,
D. Vysusilova, op. cit., blz. 89; C. Tietze : The use-effectiveness of contra¬
ceptive methodes. National Committee on Maternal Health, Publication n° 13.
New York, 1962, blz. 32 e.v.; C. F. Westoff, R. G. Potter Jr., P. C. Sagi,
E. G. Mishler, op. cit., blz. 362 en 370; P. K. Whelpton, C. V. Kiser,
op. cit., blz. 926, 937-938, 943.
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minder geslaagde regeling van de geboorten niet ten dele aan de
grondslag ligt aan een overmatige beperking van de geboorten,
doordat deze overgedragen en omgevormd worden in een afkeer
voor gezinsvorming.

Abortus provocatus als g e b o o r t e n b e p e r -
kende methode.

Ten slotte is er het probleem van de vruchtafdrijving. Dit is
een aspect dat bij de behandeling van de wijze waarop de geboor¬
ten beperkt worden niet uit het oog mag verloren worden. Het is
een probleem dat helemaal niet nieuw is in de menselijke ge¬
schiedenis, maar dat ingevolge een aantal facetten, kenmerkend
voor de hedendaagse moderne samenleving, alles behalve aan
actualiteit schijnt ingeboet te hebben.

Dat het hier naar alle waarschijnlijkheid om een maatschappe¬
lijk belangrijk probleem gaat in de moderne cultuurwereld, blijkt
uit volgende gegevens, hoe onvolledig sommige ervan ook
mogen zijn. Er zijn de hoge ramingen over het aantal vrucht¬
afdrijvingen in landen waar zij om sociale en economische redenen
wettelijk niet toegelaten zijn (i).

Er zijn echter ook de resultaten van enkele min of meer
betrouwbare enquêtes (2). Ten slotte zijn er de cijfers over abortus
provocatus in landen waar deze voor sociale en economische

(1) Daar deze gegevens niet steeds op betrouwbare enquêtes berusten
zijn zij vanzelfsprekend zeer uiteenlopend en voor betwisting vatbaar. Voor
de Verenigde Staten b.v. komen deskundigen tot cijfers die schommelen
tussen 200.000 en 1.200.000 vruchtafdrijvingen per jaar (a).

(a) M. S. Calderone : Abortion in the United States. New York, 1958, biz. 180.

(2) In de Verenigde Staten b.v. werd op een weliswaar niet representatieve
steekproef gevonden dat 22 % van de 45-jarige vrouwen tenminste 1 vrucht¬
afdrijving gepleegd had, — dit is dus tenminste 1 vrouw op 5 (a). Bij een
Tsjechoslovaakse enquête over vruchtbaarheidsregeling in 1958 — op een
ogenblik waarop abortus provocatus om sociale en economische motieven
toelaatbaar was — bleek dat 23,4 % van de ondervraagde vrouwen toegaf
vóór die tijd een vruchtafdrijving te hebben gehad (b).

(a) M. S. Calderone, op. cit., blz. 54.
(b) V. SRB, M. Kucera, D. Vysusilova, op. cit.* p. 91.
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motieven wel toegelaten is en waar men op het gebied van de
geboortenbeperking en het geboortencijfer ongeveer in dezelfde
situatie vertoeft als in westerse landen, waar abortus provocatus
om sociale redenen verboden is (i). Deze gegevens tonen aan, dat
de geboorten in moderne landen op een min of meer maar toch
aanzienlijke wijze door vruchtafdrijving beperkt worden. Dat het
hier werkelijk om een regeling van de gezinsgrootte gaat, blijkt
uit het feit dat het aantal abortus-provocatus-gevallen in de eerste
plaats overwegend bij gehuwde vrouwen gebeurt (2) en in de
tweede plaats toeneemt met de huwelijksduur (3) of de leeftijd (4).
Ook is het een lang bekend feit dat het voorkomen ervan omge¬
keerd evenredig is met de verspreiding van efficiënte contra¬
ceptiva (5).

Gezien de omvang van het verschijnsel in landen waarover
enige gegevens bekend zijn enerzijds, gezien het peil van het
geboortencijfer in de meeste moderne samenlevingen anderzijds,
en rekening houdend met het feit dat de regeling van de geboorten
door vruchtafdrijving talrijke problemen schept of kan scheppen
op medisch, maar vooral op sociaal, psychologisch en moreel
gebied, is het niet onbelangrijk dat pogingen zouden ondernomen
worden om de situatie beter te leren kennen.

Besluiten we :

Door de sterfte-indijking wordt de mens geconfronteerd met
zijn natuurlijke vruchtbaarheid. Deze laatste is genetisch nog niet
aangepast aan de behoeften van de moderne cultuuromstandig-
heden. Hierdoor en mede ten gevolge van een aantal andere
factoren, eigen aan de ’’wetenschappelijke”, industriële cultuur en
samenleving gaat de mens de geboorten drastisch in aantal

(1) In Oosteuropese landen waar vruchtafdrijving om sociale motieven
toegelaten is schommelt het aantal vruchtafdrijvingen tussen 25 % en 100 %
van de geboorten (a).

(a) K. H. Mehlan : Internationale Abortsituation, Abortbekdmpfung, Antikon^eption.
Leipzig, 1961.

(2) K. H. Mehlan, op. cit., blz. 54.
(3) V. SRB, M. Kucera, D. Vysusilova, op. cit., blz. 92-95; C. Van

Emde Boas : Abortus provocatus. Nederlandse Vereniging voor Seksuele
Hervorming, Den Haag, 1952, blz. 61.

(4) K. H. Mehlan, op. cit., blz. 54.
(5) C. Van Emde Boas, op. cit., blz. 61.
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