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Resume - Etude de Pinceste pére-fille au point de vie de Pévolution de la structure
familiale et de la pmunna.f;re individuelle — Les productions littéraires ou cinémato-
graphiques consacrées a I'inceste ont depuis toujours contribué i répandre i son sujet
un certain nombre d'idées qui sont devenues des stéréotypes. Par une approche
statistique et clinique, I'auteur a voulu examiner ces clichés en partant de I'hypothése
que la conjonction d'une personnalité particuliére du pere et d'une évolution spécifi-
que de la structure familiale devaient lui en fournir les clefs.

En érudiant la jeunesse et le développement de la personnalité du pére, l'auteur
fait de remarquables constatations concernant un sexratio tout a fait anormal dans sa
famille d’origine, les difficultés relationnelles avec ses parents, les carences affectives,
les tabous sexuels séveres etc... Il s’ensuit le développement d’une personnalité
dominée par une tendance trés marquée & I'introversion. Le pére incestueux est
inadapté au monde qui l'entoure. Il se replie donc le plus souvent dans un petit monde
a lui, plus a sa portée (sa famille).

Son épouse par contre accroit au fil des années son autorité et sa position dans un
ménage qui devient de plus en plus nombreux. Lorsqu'aprés 12 4 15 ans survient une
crise qui a justement trait aux enfants, "équilibre dynamique du ménage s’en trouve
perturbé. Le rétablissement s’opére par un glissement des domaines de pouvoir et
d’action respectifs des époux. De sorte qu'au lieu de deux figures importantes dans le
ménage, Nous en retrouvons trois, suite  I"accession de la fille ainée i ce méme niveau,
On assiste alors  l'inversion des roles respectifs : la mére s'absente davantage de la
maison ou elle est remplacée par le pére et la fille,

Avec les capacités réduites qui lui sont propres le pére va nouer des relations plus
étroites avec la jeune femme qui n’est autre que sa fille. Leurs passés respectifs et leurs
dispositions psychologiques du moment font alors qu'ils se retrouvent comme des
étrangers et que leurs sumuli et réponses sont particuliérement bien adaptés 1'un a
I'autre. Le pére incestueux n'est pas un criminel dans "acception usuelle du terme. Ce
sont des gens qui disposent de capacités existentielles limitées, des hommes incapables
de contacts humains vraiment profonds, dans une société qui leur est étrangere.

I. INLEIDING

Incest is even oud als actueel, even omvangrijk als veelzijdig in
zijn aspecten, met evenveel afschuw door sommigen verworpen als
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met genoegen beleefd door anderen. Incest is een gedragsverschijnsel
dat bij de mens steeds en overal hetzij heeft bestaan, hetzij het voor-
werp heeft uitgemaakt van strenge beperkende reglementeringen. Het
probleem laat niemand onverschillig en iedereen heeft er zijn weet
over, omdat, indien wij Freun mogen geloven, iedere mens ermee
geconfronteerd is in de loop van zijn bestaan.

Er is reeds veel over het onderwerp geschreven en nog meer over
gesproken. De stereotype beelden zijn legio. Niettemin is de weten-
schappelijke kennis van het verschijnsel nog in zijn kinderschoenen.
Het is inderdaad zo dat een degelijke, ernstige studie van het pro-
bleem, een uiterst moeilijke en gewaagde onderneming is.

In het verdere verloop van dit artikel zullen wij tonen hoe wij
deze poging hebben aangepakt, met welke moeilijkheden wij te kam-
pen hadden en welke essentiéle vaststellingen wij erbij gemaakt heb-
ben.

[I. TOEGANKELIJKHEIDSPROBLEMATIEK EN
BRONNEN VAN HET ONDERZOEK

Een eerste probleem waarmee wij geconfronteerd werden was er
een van toegankelijkheid. Al wat van ver of van dichtbij verband
houdt met incest is taboe. Diegene die er zich aan overgegeven heeft,
heeft, zouden wij geneigd zijn te zeggen, aan den lijve ervaren wat
bloedschande betekent met de nadruk op al wat die ,,schande” met
zich meedraagt. Hij is weinig geneigd om zijn belevenis mede te delen
en ten toon te spreiden. Zijn benadering is uiterst moeilijk en vereist
een berg psychologisch doorzicht, takt, geduld en menselijkheid.

Wegens het ,,familiaal karakter” van de incest moet de studie
gericht zijn op alle familieleden. Natuurlijk de vader, maar ook de
moeder, de incestueuze dochter, de andere broers en zusters en
waarom niet de naaste verwanten. Een eerste selectie is reeds aanwezig
in de beperking, gekoppeld aan het feit dat van alle bedrijvers van
incest doorgaans slechts die kunnen benaderd worden die met het
politieapparaat en het gerecht in aanraking zijn gekomen. Vervolgens
is het omzeggens uitgesloten, tenminste systematisch, het slachtoffer,
de echtgenote en nog veel minder de andere familieleden te benaderen.
Zowel socio-culturele beperkingen als individuele psychologische
weerstanden zijn daar om de meest gemouveerde onderzocker te
ontmoedigen.
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Naast dit basisprobleem van de toegankelijkheid, heeft diegene
die het waagt dergelijke studie aan te pakken, af te rekenen met andere
meer technisch-methodologische moeilijkheden. Zo b.v. moet reke-
ning gehouden worden met het ontbreken van methoden en technie-
ken, die specifick zijn voor de studie van familieinteracties en die
vatbaar zijn voor algemeen gebruik.

Ten slotte is daar de complexiteit van het probleem, wat een
ruime kennis vereist zowel op het psychiatrisch als op het psycholo-
gisch en beslist ook op het sociologisch vlak. Deze encyclopedische
kennis en opleiding is nu eenmaal niet zo vaak terug te vinden in een en
dezelfde persoon.

Zo gezien zou men er dus best maar niet aan beginnen. En toch
hebben wij er ons aan gewaagd. Als excuus voor onze vermetelheid
kunnen wij slechts onze enigszins naieve onwetendheid inroepen.
Toen wij eraan begonnen wisten wij niet wat wij nu weten !

Moesten wij immers bij de pakken blijven zitten omdat het
probleem niet in zijn volheid en op een wetenschappelijk bevredi-
gende manier kon worden aangesneden ? Wij meenden van niet. Ook
een partiéle aanpak van een probleem helpt de wetenschap vooruit.
Heeft immers NietscHe zelf niet gezegd, dat men in de bergen der
waarheid nooit tevergeefs klimt ?

Om, bij de aanvang van onze studie, een idee te hebben omtrent
de ,,status quaestionis”, hebben wij de literatuut geraadpleegd. Wi
hebben moeten vaststellen hoe ze van uitzonderlijke armoede was en
zondigde tegen heel wart elementaire principes van een ernstig weten-
schappelijk werk:

— weinig auteurs zeggen b.v. duidelijk op welke manier zij hun
onderzoek hebben uitgevoerd. Ging het over raadpleging van
dossiers ? Welke dossiers ? Deden zij beroep op psychologische of
psychiatrische onderzoeksmethodes ? Welke ? Doorgaans verge-
noegen zij er zich mee aan te stippen hoeveel gevallen zij hebben
bestudeerd. Soms zijn er dat bitter weinig: drie-vier gevallen
waarop een hele theorie wordt opgebouwd ;

— voorts zijn vele aspecten die het incestgebeuren omringen en meer
bepaald voorafgegaan, eenvoudigweg niet bestudeerd. Niet zon-
der reden, zoals wij nu weten, vermits deze onderzoekers wellicht
met dezelfde toegankelijkheidsproblematiek geconfronteerd wa-
ren.

Hetgeen wij dus uit de bestaande literatuur konden halen was eerder

gering. De zuiver wetenschappelijk aanvaardbare waarheden waren
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beslist niet in verhouding tot de talrijke, vaak harmonisch uitgebalan-
ceerde theorieén die met evenveel woordenkramerij de wereld werden
ingestuurd.

Eén auteur stak boven de anderen uit. Het betreft de Nederlandse
neuro-psychiater Van per Kwast. In zijn, in 1963 verschenen, werk
Incest * heeft hij een bijdrage van uitzonderlijke waarde geleverd tor de
kennis van het incestverschijnsel. Hij vergenoegt zich niet met even
vage als mooie theorieén. Alles wat hij vooropstelt, steunt op de
werkelijkheid die hij zelf op ernstige wetenschappelijke wijze heeft
benaderd. Hij besteedt bijzondere aandacht aan de jeugd, de huwe-
lijksvorming en de huwelijksevolutie van de incestdelinquent. Cen-
traal staat ten slotte het onderzoek van de overgang tot de daad, die hij
beschrijft in hetgeen hij noemt ,,de aanloopperiode”.

Nadat wij aldus een min of meer duidelijk beeld hadden gekregen
van het probleem en van de beperkingen eraan verbonden, konden wij
overgaan tot ons eigen persoonlijk werk.

Wij stonden in verband met het materiaal voor de keuze: de
studie te doen ons uitsluitend steunend op geschreven gegevens (dos-
siers) of te trachten een zeker aantal incestplegers persoonlijk te
benaderen en derhalve er een klinische methodiek op na te houden. De
ons inziens te beperkte draagwijdte van beide methodes bracht er ons
toe te opteren voor een samenvoeging van beide aspecten. Wij stelden
inderdaad vast dat de geschreven documentatie, welke wij zouden
kunnen verzamelen weliswaar een groot aantal gevallen kon beslaan,
maar in de grond onvoldoende gegevens over elk ervan zou beschik-
baar stellen, zodat wij louter op grond hiervan niets méér zouden
realiseren dan de zovele vroegere studies over het onderwerp op
dergelijke basis gesteund. Anderzijds zouden wij bij een zuiver klini-
sche benadering moeten rekening houden met een tamelijk gering
aantal gevallen en met de reeds hierbovengenoemde beperkingen.
Ons studiemateriaal viel zodoende uiteen in 3 grote delen:

— desstudie van 200 dossiers (de enige die wij konden bekomen, maar
die nogal verschillend waren van aard, oorsprong en periode);

— de persoonlijke benadering van 22 veroordeelde incestplegers die
hun straf uitzaten;

— ten slotte de op computer uitgevoerde verwerking van 52 MMPI
van incestueuze daders.

Wij menen dat dit kort overzicht hier wel kan volstaan om te
tonen waarop wij onze conclusies gesteund hebben, zonder dat het
nog nodig is uit te wijden over de specifiecke klinische methodes en
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technieken die wij bij de dynamisch-beschrijvende benadering hebben
gebruikt.

III. EIGEN BEVINDINGEN

A. ALGEMENE DEMOGRAFISCHE EN SOCIALE ASPECTEN
1) Sexratio — rang in oorsprong familie

De studie van de incest is traditioneel gekoppeld aan de publiek-
rechtelijke aspecten van zijn veroordeling, waarbij door het openbaar
ministerie wordt uitgegaan van de feiten om de schuld te bewijzen.
Een andere zeer vruchtbare benadering bestaat erin als het ware de
gedachtengang van de verdediger van de incestpleger te volgen, om
vanuit de oorsprong en evolutie van deze laatste tot een juister inzicht
trachten te komen van het delict. Dit beloftevol perspectief heeft ons
ertoe gedreven het wordingsproces te achterhalen van de incestueuze
vader vanaf de geboorte tot de feiten, doorheen zijn jeugd, zijn
huwelijksvorming en zijn eigen gezinsgeschiedenis.

Van meetafaan doen wij hierbij een merkwaardige vaststelling
n.l., dat de incestpleger absoluut abnormale sexratio’s heeft beleefd
zowel in zijn oorspronggezin als in zijn eigen gevormd gezin. Voor
het oorspronggezin stellen we een verhouding vast van 71 vrouwen
tegenover 100 mannen. Op een totaal van 102 oorspronggezinnen telt
men in §6 gevallen meer mannen dan vrouwen, tegenover 23 met meer
vrouwen dan mannen en eveneens 23 met een gelijke verdeling. Voor
het eigen gezin daarentegen bekomen we een verhouding van 135
vrouwen tegenover 100 mannen, waarbij er op een totaal van 125
gezinnen er 22 zijn met meer mannen, 2§ met een gelijke geslachts-
verdeling en 78 met meer vrouwen. Men stelt vast dat hij in zijn jeugd
merkelijk meer omringd was door mannelijke dan door vrouwelijke
elementen. In zijn eigen gezin daarentegen heeft hij later veel meer
meisjes dan jongens. Voor dit fenomeen, waarover vroeger nooit
werd gesproken, hebben wij nog geen mogelijke verklaring kunnen
krijgen. ledere mogelijke causale uitleg zou echter niets veranderen
aan het belevingsaspect van het verschijnsel, dat, zo menen wij al-
thans, een invloed zal uitoefenen op de relationele en persoon-
lijkheidskenmerken van diegenen die ze ondergaan.

Wij zien vervolgens dat de incestpleger vaak zoniet de oudste,
dan toch veelal bij de oudsten van een zeer talrijke kroost terug te
vinden is. De weinige zusters die hij heeft, zijn dus voor hem van
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weinig of geen tel omdat zij juist jonger zijn dan hij. De plaats van
oudste die hij bekleedt evenals andere socio-economische factoren
maken, dat hij door zijn moeder vaak over het hoofd wordt gezien en
dat hij zeer vlug het spel moet laten voor op zijn leeftijd minder
boeiende activiteiten en verantwoordelijkheden. Voor spel met an-
dere leeftijdgenoten heeft hij overigens nooit veel interesse gehad. Hij
is immers eerder schuchter en teruggetrokken, heeft schrik van alles
en nog wat, lijdt aan slaapstoornissen en ook geruime tijd aan enure-
sis. Het is alsof het leven voor hem een doolhof is, waarin hij de
verkeerde weg inslaat vooraleer te hebben leren lopen.

2) Sociale mobiliteit — gerechtelijk verleden — localisatie der mis-
drijven

Op professioneel gebied gemlgt de aanvankelijk ingeslagen weg
door de incestpleger van weinig persoonlijkheid. Meestal wordt in de
voetstappen van vader gelopen of is de fabriek daar om hem op te
vangen. Het s alsof hij nog niet in staat is om een persoonlijke keuze te
maken of deze keuze te doen aanvaarden door zijn ouders. Het
ontbreekt hem anders niet aan ambitie, Zijn eerste belangstelling gaat
naar zijn werk. Hij investeert meer in prestaties dan in relaties en wil
zich op beroepsniveau met de jaren ook gaan affirmeren t.o.v. de
buitenwereld. Zo komen wij dan ook na enkele jaren tot een grotere
diversificatie van de beroepen 2. Niettemin komt hij er bekaaid van af.
Wanneer we de beroepen van de bestudeerde personen groeperen,
stellen we vast dat van een totaal van 179 personener 6 (= 3,3 %) totde
middle class kunnen gerekend worden, 4 (= 2,2 %) tot de lower
middle class, 36 (= 20,1 %) tot de upper working class, 71 (= 39,6 %)
tot de working class en 62 (= 34,6 %) tot de lower working class. Zijn
vader was maar een ongeschoolde of hoogstens half geschoolde arbei-
der. Hijzelf brengt het niet verder in het leven ondanks al zijn inspan-
ningen. Wij mogen hierbij echter niet uit het oog verliezen dat hij van
meetafaan gehandicapt is door zijn gering bereikt schoolniveau.

ONDERWIJSGRAAD VAN DE DADER

onvolledig lager onderwijs 51 = 38,6%
lager onderwijs 70=53 %
onvolledig lager middelbaar 7= $53%
lager middelbaar 3= 2,2%

hoger onderwijs 1 0,7 %

totaal 132
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Wij zien dus hoe zijn leven niet alleen onder weinig aanmoedi-
gende perspectieven van stapel loopt, maar hoe hij ook er verder niet
in slaagt zich los te maken van een zeker negatief determinisme,

Dit, en zoals wij later zullen zien, andere ongelukkige (huwe-
ll] ks)ervaringen, hebben gewis hun stempel gedrukt op zijn zijnswijze
in de wereld en met de andere. Zij hebben echter van hem geen
opstandeling gemaakt, steeds in botsing met de maatschappelijke
normen. Op het ogenblik dat hij voor zijn incestueus gedrag wordt
aangehouden is het meestal de eerste maal dat hij in zijn leven in
aanraking komt met het gerecht. Op een totaal van 164 bestudeerde
personen, waren er 83 (= 51 %) nog nooit in aanraking gekomen met
het gerecht, 26 (= 16 %) reeds één maal, 22 (= 13 %) twee maal, 14 (=
9 %) drie maal en 19 (= 11 %) reeds meer dan drie keren. Waar-
heidshalve moeten wij hieraan toevoegen dat dit soms te verklaren is
door het feit dat zijn onaangepast gedrag en zijn negatieve persoon-
lijkheidskenmerken slechts tor uiting komen in de beperkte leefwereld
van zijn gezin, Meestal zal daar niets van naar buiten uitlekken omdat
de vrouw niet of nog niet in staat is om hem het hoofd te bieden of het
risico te lopen hem te kunnen missen.

Wij hebben willen nagaan of de studie van het gerechtelijk verle-
den ons geen interessante aanduiding kan verschaffen omtrent de
incestpleger. Daarom hebben wij zo nauwkeuring mogelijk de ge-
pleegde inbreuken onderzocht. De voor de hand liggende indeling
(inbreuk tegen personen, inbreuk tegen eigendommen, inbreuk tegen
de zeden, allerlei), steunend op het strafwetboek, was hier van weinig
nut. Alleen konden wij eruit besluiten dat de vertoonde moeilijkheden
eerder van relationele aard zouden kunnen zijn en dat zelden zuivere
zedenmisdrijven werden gepleegd. Daarom hebben wij verder ge-
zocht en een eigen indeling opgebouwd waarin, volgens ons, slechts
inbreuken voorkwamen die verband hielden met agressiviteit en on-
aangepastheid.

Dit bracht aan het licht dat inderdaad meer dan tweederde der
inbreuken dit karakter vertoonden met een overwicht aan agressivi-
teit.

Men heeft vroeger meer dan eens gedebatteerd omtrent de
geografische localisatie van het delict incest. Vaak werd het ruraal
karakter ervan onderstreept. Velen hebben daarom dan ook steeds het
beeld voor ogen van de geisoleerde hoeve waar een tyranieke vader
zijn dochter aan zijn bestiale driften onderwerpt, ver van iedere
mogelijke getuige.
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UITING VAN UITING VAN

AGRESSIVITEIT ONAANGEPASTHEID
Slagen 41 Dronkenschap 23
Smaad 1z Onderhoud van een bijzit 8
Aanranding van de Wapens tegen Belgié 6
eerbaarhad 8 Dronkenschap aan het stuur 5
Belediging 7 Landloperij 3
Bedreiging 6 Verboden wapenbezit,
Weerspannigheid 5 -dracht %
Vernieling van afsluiting 3 Desertie 2
Branstichting z Verraad 2
Verkrachting 2 Insubordinatie 1
Eerroof 1 Jeugdrechtbank 1
Vernieling roerende Scheepsontvluchting 1
eigendom 1 Verlating van familie 1
88 6
=42,1% =126.7%

De werkelijkheid die wij voor ogen kregen is wel enigszins
anders. Steunend op de typologie der Belgische gemeenten naar de
urbanisatiegraad door het Nationaal Instituut der Statistick opge-
maakt?, zijn wij gekomen tot de vaststelling dat veruit de meeste
incesten plaats hebben in hetgeen men noemt residentiéle geiirbani-
seerde gemeenten, en anderzijds in grote agglomeraties. Wij zien dus,
tegen de volksvoorstelling in, dat niet zozeer het geografisch isole-
ment van belang is, maar dat de anonimiteit, de verborgenheid en het
isolement vaak beter gewaarborgd zijn in plaatsen met permanente
volksstroom.

3) Huwelijksvorming

Het betreden van de wereld der volwassenen en de kennismaking
met het ander geslacht, voorafgaand aan de huwelijksvorming, wijzen
op dezelfde reeds aangestipte dwangmatige drang naar zelfaffirmate.
Zo is de omgang met meisjes gekenmerkt door de veelvuldigheid, de
korte duur, het voltrekken van geslachtsgemeenschap en de totale
afwezigheid van affectieve banden. Bij gebrek aan voldoende zelf-
zekerheid om op gelijke voet te staan met meisjes van gehjke leeftijd,
laat hij evenwel ook soms zijn affectieve en sexuele initiatie over aan
oudere al dan niet gechuwde vrouwen.

Zonder veel enthousiasme, met het besef zich de luxe van
kieskeurigheid niet te kunnen veroorloven, treedt hij dan op nogal
jeugdige leeftijd in het huwelijk. Men zou geneigd zijn te zeggen ,,met

46



één uit de hoop™ zoals ons ten andere soms werd gezegd. Bij nader
toezicht blijkt echter dat het niet zo maar één uit de hoop is, maar dat
de toekomstige merkwaardig genoeg verscheidenen gelijkaardige
jeugdervaringen heeft opgedaan : oudste van een talrijk gezin, slechte
relatie met de ouder van hetzelfde geslacht, soms de scheiding ermede,
het sterk gevoel achteruit gestoken te zijn geweest...

Bij deze dan toch ongunstige voortekenen, komen zich dan nog
erg nadelige omstandigheden voegen, die maken dat het huwelijk
duidelijk onder een zeer ongunstig gesternte start. Het is namelijk zo
dat vaak de aanwezigheid of alleszins de komst van het eerste kind, een
ware huwelijkskeuze ombuigt in een niet te ontlopen huwelijks-
verplichting. Meestal is de zwangerschap trouwens geen toeval, maar
een duidelijk gezochte garantie vanwege de vrouw om vlug van huisen
aan een man te geraken De duidelijk nadelige gevolgen die hiermede
gepaard gaan raken niet alleen de relatie tussen de echtgenoten, maar
eveneens de wijze waarop het eerste kind wordt verwacht, aanvaard
en opgevangen in het gezin. Nu mogen wij niet vergeten dat dit eerste
kind juist vaak later het incestueuze slachtoffer wordt.

B. STUDIE VAN HET GEZIN
1) Evolutieschema gezin

Na te hebben gezien onder welke voorwaarden en in dewelke
omstandigheden de huwelijken tot stand komen, willen wij nu dieper
ingaan op de rol en de functie vervuld door dat gezin in de loop der
jaren.

De huwelijksgeschiedenis van de incestueuze gezinnen kunnen
wij duidelijk in drie stadia onderverdelen :
— het eerste stadium dat de eerste twaalf-dertien jaren omvat;
— het tweede stadium dat een crisis inhoudt en de oplossing ervan;
— het derde stadium dat samenvalt met de ,,aanloopperiode” van de

incestueuze feiten.

a) Onzeggens alle incestueuze gezinnen kunnen wij in een eerste
stadium in de twee volgende typen onderverdelen :
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Zij hebben als gemeenschappelijke kenmerken :
1° een bestendige en snelle aangroei van het aantal kinderen;

2° gelijklopende hiermede een gestadige aangroei van de invloed van
de vrouw die in alle domeinen (huishoudelijke taken, kinderzorg,
sociale activiteiten, economische activiteiten) meer dan haar man op
zich neemt en beslist;

3° het autonoom karakter van de huwelijksstructuur m.a.w. het op
zichzelf handelen en beslissen van beide huwelijkspartners elk in hun
specifieke domeinen zonder de minste tussenkomst van de andere.

Zoals wij zien is het enig verschil tussen de twee types gezinnen
de positie van de man. Het eerste type gezin is het meest ,,normale”,
in de zin dat de man normaliter in zijn gezin aanwezig is en er
medeleeft wanneer beroeps- of speciale plichten er hem niet van
afhouden. In het tweede type gezin is de man meestal uit zijn gezin
afwezig, hetzij dat hij sterke beroepsambities koestert of tenminste op
de meest naarstige wijze een financiéle statusverbetering nastreeft,
hetzij dat hij zich van bij het begin gedistancieerd heeft van zijn
echtgenote met wie hij moeilijk overeenkomt.

b) Na 10 a 15 jaren aldus te hebben geévolueerd treden wij in het
tweede stadium :

Vr iéE Vr
\ ! v

Dit is gekenmerkt door het losbarsten van een ernstige crisis die
meestal verband houdt mer de kinderen. Zij zijn meestal te talrijk
geworden. De vrouw kan de toestand fysisch en/of psychisch niet
meer aan. Ofwel stellen zich problemen met hun opvoeding. De
relatie van de echtgenoten komt er ernstig door in het gedrang. De
vrouw heeft door haar steeds toenemende participatie in alle activi-
teiten van het gezin weliswaar aan status gewonnen, maar verloren aan
huwelijksvoldoening. De man is voor zijn gezin een vreemdeling
geworden en beiden hebben aan communicatie met elkaar verloren.

c) Geleidelijk aan door wederzijdse aanpassing en heraanpassing
ontwikkelt zich een nieuw patroon met de volgende dominate trek-
ken :
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1° de vrouw komt meer buiten het gezin te staan en de man omge-
keerd meer in het gezin;

2° de vrouw wordt dominanter. Zij beslist meer en meer in de ge-
meenschappelijke activiteitsdomeinen en in de domeinen waar haar
man optreed. De man verlaat de domeinen die specifiek zijn voor het
hoofd van het gezin, te weten de sociale en economische domeinen,
om zich meer en meer in te laten met huishoudelijke en kinderzorg-
activiteiten ;

3 dit gebeurt niet zonder een zekere spanningsvermeerdering in het
gezin. Deze toenemende spanning is vooral te merken in het econo-
misch domein en op het vlak van de kinderzorg. Dit baart geen
verwondering wanneer wij bedenken dat het economisch domein
traditioneel en visceraal door de man wordt beleefd als zijn ,,privaat
jachtdomein” en dat de vrouw zo maar niet van de ene dag op de
andere haar kinderen kan overlaten aan iemand die niet scrupuleus
,»haar” opvoedingsstijl zou volgen;

4" ten slotte komen wij voor de vaststelling te staan dat de oudste
dochter nu een belangrijke plaats bekleedt in het gezin.

Wij stellen dus globaal een totale rollenomkering vast, waarbij
nog niet iedereen goed in zijn nieuwe rol is ingeburgerd.

Van dit dominant gezinspatroon bestaan soms varianten wanneer
man en vrouw beiden binnen of buiten het gezin parallelle wegen
volgen.

Vr M
of

Na zeer schematisch de evolutie te hebben geschetst van de
gezinsstructuur willen wij even bondig nagaan hoe deze evolutie is
mogelijk geweest, wat in de vrouw heeft toegelaten of veroorzaakt dat
de structuur die bijzondere vorm zou aannemen.
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2) Psychologische evolutie vronw

Van bij de aanvang van het huwelijk en gedurende vele jaren is de
vrouw, vooral wegens socio-culturele conditionering, omzeggens
uitsluitend afgestemd op haar huishouden en op haar kinderen. Wan-
neer er veel kinderen zijn speelt deze uitwendige druk nog een grotere
rol. Gedurende jaren leeft zij in afzondering, volledig afhankelijk van
haar man in wie zij het beeld van de vader of van de minnaar achterna-
volgt. Dit kan haar lang, maar niet eindeloos voldoening schenken.

Met de stijgende kroost nemen ook haar gezag en prestige toe. Zjj
moet met de dag meer en meer op zich nemen, meer beredderen, meer
tussenkomen binnen en buiten het gezin. Zij geraakt overstelpt met
werk, fysisch ondermijnd, maar meer en meer bewust van haar eigen-
waarde. Zij wenst eerst en vooral een punt te stellen achter de reeks
kinderen die ze reeds heeft moeten baren. Het enige middel daartoe
bestaat erin sexueel afstand te nemen van haar man. Dit is haar des te
gemakkelijker daar zij ook in andere domeinen van hem vervreemd is
0.a. : economisch en affectief. Zij voelt zich voorts vleugels groeien en
komt tot de ontdekking van verborgen mogelijkheden en ambities.
Na jarenlang tevergeefs zichzelf te hebben gezocht in de kinderen en
eventueel in de echtgenoot, beslist zij nu haar reéle onafhankelijkheid
en identiteit buiten te gaan zoeken. Zij doet dit met des te geruster
gemoed, daar haar oudste dochter haar nu gerust in haar taak kan
vervangen. En waarom trouwens ook niet haar man?3

C. PERSOONLIJKHEID VAN DE DADER

Na tot hiertoe een gedeelte van de sluier waarin de incest gewik-
keld is, te hebben opgelicht, willen wij meer bijzonder onze aandacht
richten op de persoonlijkheid van de incestueuze vader. Om deze te
belichten beschikken wij over de gegevens van een drietal verschil-
lende bronnen:

— een reeks persoonlijkheidstesten allerlei;

— de MINESOTA ;

— andere benaderingsvormen zoals houding bij interview, waarne-
ming in de gevangenis, sociale enquéteverslagen, enz.

1) Ultslagen testen

De verschillende uitgevoerde persoonlijkheidstesten geven gro-
tendeels overeenstemmende resultaten met de drie hiernavolgende
hoofdkenmerken :
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® duidelijke neiging tot zelfinkeer. De incestueuze vader vertoont al
naargelang de volgende kenmerken : weinig extravert, weinig sociaal,
eerder onderworpen, inwendig afhankelijk, stilzwijgend, intros-
pectief, neerslachtig, angstig, schuchter, voorzichtig;

2° duidelijke schyzothymie gesatureerd in volgende trekken: mi-
nachtend, kritisch, oppositioneel, koud, onverschillig, achterdoch-
g ;

3? ten slotte zien wij dat, hoe sterk hij inwendig ook aangeknaagd
wordt door problemen en hoe beangstigd hij ook kan zijn t.o.v. de
levensproblematiek, hij er meestal toch in slaagt een stevige controle te

bewaren van zijn emoties en gedragingen. Hij is steeds waakzaam en
nauwgezet en kan zich daarbij zeer koppig gedragen.

Zonder uitgesproken neurotisch te zijn, is hij toch tamelijk onte-
vreden over zijn toestand, zijn familie, de beperkingen van het leven
en zijn eigen gezondheid. Maar wegens zijn vooral arme verbale
intelligentie slaagt hij er niet in zijn problematick onder woorden te
brengen en te communiceren. Hij blijft alleen met zijn problemen.

2) MMPI

De 52 met ordinator bekomen protocollen geven ons de volgende
gemiddelde uitslagen.

schaal Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Se¢ Ma §Si
T uitslag 6o 69 61 67 60 72 64 70 §9 62

Op zichzelf betekent dit niet veel maar het geeft ons wel onmiddellijk
een idee van het algemeen niveau der profielen. Om dit te illustreren
hebben wij een histogram gemaakt met weergave van de scores bene-
den de so-grens. De cijfers zijn nogal sprekend : 12 MMPI’s op de 50
(geldige) hadden geen enkele schaal beneden de 50, Meer dan 2/3
hadden hoogstens 2 schalen onder de 5o en slechts 7 hadden meer dan
de helft van hun schalen onder de normale jo-grens. In dalende
volgorde hebben wij als hoogste scores: paranoia, schizofrenie en
psychopatische deviatie.

De paranoia-kenmerken bevestigen en vervolledigen het beeld
dat wij van de incestpleger reeds hadden. Deze paranoia-trekken
moeten ons trouwens niet verwonderen wanneer wij weten dat zij
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zich vaak ontwikkelen vanaf jeugdervaringen, waarbij storingen op-
treden in de emotionele betrekkingen met of binnen de familie.

Als tweede meest voorkomende hoogste schaal hebben wij de
schizofrenie-schaal. Dit ziektebeeld manifesteert zich zoals iedereen
weet voornamelijk onder de volgende vormen: verbreking van de
harmonische eenheid van de persoonlijkheid zodat intellect, affec-
tiviteit en houding soms uiteenvallen in gescheiden en discordante
systemen. Hieruit vloeit dan voort zoals Churton Covruins het humo-
ristisch zei, dat de helft van de fouten die ze in het leven maken een
gevolg zijn van het feit dat ze voelen wanneer ze zouden moeten
denken en dat zij denken wanneer zij zouden moeten voelen.

Ten slotte vertonen deze delinquenten een zekere graad van psy-
chopatische deviatie. De vormen hiervan die we het meest gevonden
hebben waren de paranoide en schizoide psychopatie.

Wij zouden nog verder kunnen uitwijden over de nog talrijke
andere gegevens welke wij hebben gekregen in deze MMPI protocol-
len. Wij zullen dit echter niet doen omdat dit ons te ver zou leiden.
Alleen willen wij toch nog aanstippen hoe bij bepaalde specifieke
combinaties van hoge en lage scores onze aandacht wordt gevestigd op
de huwelijksmogelijkheid met een partner welke eveneens persoon-
lijkheidsstoornissen vertoont en op de bevestiging van de moeilijke
interpersoonlijke contacten.

3) Bijkomende vaststellingen

Buiten iedere specificke persoonlijkheidstest of -vragenlijst om,
hebben wij ook vaak de hiernavolgende kenmerken genoteerd bij de
incestplegers : immaturiteit, gebrek aan identiteit en lage tolerantie
voor frustratie. In feite zijn deze kenmerken nauw met elkaar ver-
want. Wij weten dat vele van deze incestplegers in hun jeugd geen
volwaardige relatie hebben gekend met hun moeder en dat zij, wegens
de gebrekkige of onmogelijke identificatie met hun vader, nooit een
bevredigende oplossing hebben gevonden voor hun oedipaal conflict.
Teneinde de daaruit voortvloeiende angst te overwinnen, hebben zij
hun toevlucht gezocht tot een reeks afweermechanismen. Deze af-
weermechanismen hebben als gemeenschappelijke noemer de ,,verla-
ging van de tolerantiedrempel van de frustratie” wat juist het kenmerk
is van onrijpe persoonlijkheden. De onbekwaamheid om als volwas-
sene de problemen van het leven aan te kunnen veroorzaakt een
,»vlucht voor de verantwoordelijkheden” en een zich opsluiten in een
..beperkte leefwereld”.
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4) Psychologische evolutie man

Hiermede keren wij terug naar het incestueus gezin. Wij weten
nu voldoende over de basispersoonlijkheid van de incestueuze vader
om na te gaan hoe hij in de loop der jaren evolueert. Wij hebben cerder
gezien hoe de vrouw evolueerde. Nu is het zo dat man en vrouw nooit
parallelle en gelijklopende psychologische evoluties volgen.

Tijdens een eerste periode zien wij de zelfingekeerde, weinig
sociaal ingestelde en paranoide man zijn weg zoeken naar interes-
sesferen buiten de menselijke relaties om. Mert een zekere zelfover-
schatting worden beroepsambities gekoesterd en uitgewerkt. Het
werk heeft op alles voorrang. Maar zelfs in zijn professionele leefwe-
reld loopt niet alles van een leien dakje. Zijn soms minachtende,
kritische en oppositionele houding maken dat hij in botsing komt met
zijn werkgevers, zodat afdankingen, nieuwe aanpassingsperiodes,
soms werkloosheidsperiodes elkaar gaan opvolgen. Zijn sociale ver-
vreemding wordt erdoor in de hand gewerkt. Hij geraakt stilaan
teleurgesteld. Zijn ambities zijn op niets uitgelopen.

Evengoed als de vrouw gaat de man van 30/40 jaar een grondige
mutatie ondergaan. Hij die tot dan toe praktisch uitsluitend op de
buitenwereld was afgestemd, gaat zich nu naar zijn gezin keren. Bij de
overgang naar de echte maturiteit gaat voor hem het zoeken naar de
eigen identiteit zich van buiten naar binnen verplaatsen. Hij ervaart nu
plots een opflakkering van gevoeligheid en een behoefte zijn laat
opgekomen tederheid te manifesteren en wendt zich naar zijn gezin,
in de hoop aldaar van echtgenote en kinderen gratificatie te mogen
ontvangen. Het ogenblik is slecht gekozen, want voor de vrouw is
juist zoals wij gezien hebben de tijd gekomen van de ,,vlucht naar
buiten” met de daarbij horende sexuele en affectieve verwerping van
haar echtgenoot.

Wegens de persoonlijkheidskenmerken die wij hem toegeschre-
ven hebben, te weten zijn gebrek aan mannelijke identiteit, zijn over-
gevoeligheid en zijn lage tolerantie voor frustratie, betekent deze
verwerping voor hem een drama. Het kan zijn dat hij als reactie op de
verwerpende houding van zijn echtgenote, zich in een oppositionele
strakheid hals over kop gaat werpen in de drank of een liederlijk leven
buiten zijn gezin. Meestal gaat hij echter in de meest onderdanige en
afthankelijke houding kost wat kost de genegenheid van zijn vrouw
willen terugwinnen. Hij gaat echter onbekwaam zijn om te ontsnap-
pen aan de substitutieve reactie, die zich onbewust in hem gaat afspe-
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len met verschuiving van de interesse voor de echtgenote op de oudste
dochter.

5) Ontstaan van de incest

Alle fundamentele voorwaarden, zowel in de familiale structuur
als in de psychologische evolutie van de incestprotagonisten zijn nu
inderdaad aanwezig om incest tot te laten. Wij hebben gezien hoe de
moeder buiten het gezin is uitgegroeid. Haar ware interessesferen
liggen nu elders. De vader van zijn kant komt nu in feite voor "t eerstin
zijn leven werkelijk in kontakt met het andere geslacht, onder een
vorm die hij aankan en hij vertoeft in een bijzonder precaire psycholo-
gische situatie.

Blijft de dochter waarover wij nog niets gezegd hebben. Zij heeft
alleen, of met haar vader, de moederrol overgenomen. Haar status van
»»moeder-huishoudster” heeft haar een pseudomaturiteit verschaft.
De leeftijd van 12-13 jaar die zij bereikt heeft stemt overeen met de
periode waarbij zij als meisje een eerste poging gaat wagen om buiten
iedere symboliek om, haar affecten over te dragen op iemand anders.
Hierbij zal z1) met zichzelf beginnen volgens het narcistisch model,
waarbij zij haar fysische en mentale trekken zodanig gaat ordenen dat
zij er aangenaam en verleidelijk gaat uitzien. Zij kijkt dan naar het
effect dat dit op zichzelf verricht, met de hoop dat hetzelfde effect op
de anderen zal uitgeoefend worden.

Deze narcistische beleving is niet ontbloot van een zekere provo-
catie, welke niet ontgaat aan de mensen met wie het meisje intiem
omgaat, in casu de vader.

F. Duyckairts® heeft enkele jaren geleden in een merkwaardige
studie beschouwingen gewijd aan de erotische relaties bestaande tus-
sen de leden van eenzelfde familie. Volgens hem is de familie bijzonder
geschikt om de ontplooing toe te laten van de erotische neigingen,
waarbij de remfuncties niet steeds sterk genoeg zijn om er weerstand
aan te bieden. Hij stelt inderdaad dat ieder persoon van het familiaal
milieu aan al de anderen een gevaarlijke erotusche valentie biedt,
waarvan de graad functie is van een drietal series factoren, die zijn:

— de bekoring uitgaande van de merkbare hoedanigheden van de
persoon ;

— de min of meer uitgesproken neiging die hoedanigheden te ex-
ploiteren ;

54



— de sexuele gevoeligheid van de gestimuleerde persoon, waarvan de
drempel des te lager zal zijn naarmate de reéle afvoermogelijk-
heden zeldzamer zijn.

Wij kunnen vaststellen dat al deze voorwaarden in de incestueuze
familie in ruime mate vervuld zijn, om de erotische valentie uitgaande
van de adolescente dochter op haar vader bijzonder hoog te laten
worden. Wij kunnen zelfs hierbij als toemaat nog enkele andere
factoren voegen, die zeker nog als versterkende stimuli zullen ageren :
de stijgende nood aan affectic van beide partners, de drang naar
erkenning zowel van vader als van dochter, de daling van de morele
zin en de depreciatie van het slachtoffer.

Meestal is de aanloopperiode, zoals Van per Kwast het terecht
laat opmerken, gekenmerkt door samen spelen en wederzijdse liefko-
zingen in een sfeer van uiterlijk onbevangen stoeipartijen. Soms gaat
dat geknuffel en gestoei, de wat ongezonde onbevangenheid bij aan-
en uitkleden, de erotisering van de relatie onder de mom van sexuele
voorlichting of langs interesse voor pornografie over, in onmis-
kenbare sexuele handtastelijkheden. Deze aanloopperiode is meestal
geen doelbewuste gehanteerde voorbereiding tot de incestueuze toe-
nadering. Veeleer moet men er een uitvloeisel in zien van de ernstige
sexuele problematiek van de vader, die er hem via onbewuste me-
chanismen toe brengt de opvoedingsrelatie in dienst te stellen van zijn
pogingen in deze sfeer met zichzelf in het reine te komen. Door zijn
kinderen op te voeden tot in deze sfeer vrijmoedige individuen, poogt
hij zijn eigen remmingen te overwinnen.

Wij hebben tot hiertoe kunnen constateren hoe de incest in zijn
onstaansvoorwaarden een waar familiaal gebeuren is. Dit familiaal
aspect blijft vaak bestaan in het hele verloop en komt eveneens duide-
lijk tot uiting bij de ontknoping. Hetis inderdaad zo dat de incestin de
meeste gevallen slechts ter kennis wordt gebracht van de gerechtelijke
autoriteiten, wanneer één van de leden van de familie de situatie niet
langer meer aanvaardt. En deze al of niet aanvaarding heeft meestal
nog geen rechtstreeks verband met de feiten zelf. De incest is wel
degelijk een groepsgebeuren met vrij ingewikkelde wisselwerkingen.
Dit moet ons tot nadenken stemmen wanneer wij gaan redeneren in
termen van preventie en repressie. De enige doeltreffende maatschap-
pelijke actie t.o.v. dit delict ligt duidelijk op het vlak van een ruim
opgevatte psychosociale preventie. Wanneer deze gefaald heeft, dan
mogen wij ons niet vergenoegen met één van de gezinsprotagonisten,
weze hi) hoofddader, uit zijn geprivilegieerd milieu te halen, om hem
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gedurende enkele jaren in afzondering op te sluiten met de vrome
hoop en de geconditionneerde illusie dat hij aldus wel tot aanpassing
en ,interesse” zal komen, terwijl de overige leden van het drama aan
hun lot overgelaten worden.

IV, SLOTBESCHOUWINGEN

Wij zijn ons tenvolle bewust van de absolute onvolmaaktheid van
onze studie. Naast de bij het begin vermelde moeilijkheden, hadden
wij het te stellen met de beperkingen van onze vorming terzake. Dit
alles maakt dat wij ons geen illusies maken omtrent de waarde van
hetgeen wij gedaan hebben.

Niettemin menen wij een eerlijke poging te hebben ondernomen
in de goede richting, door namelijk de lessen te hebben getrokken uit
de lacunes van de bestaande litteratuur, Wij hopen hiermede de basis
te hebben gelegd voor verdere studies die nog voor een oneindig
braakliggend terrein staan.

Wij hebben inderdaad kunnen vaststellen hoe al de bestudeerde
incestueuze gezinnen dysfunctionele gezinnen waren. Nu zou de
verdere studie juist op de dysfunctionele families moeten gericht zijn,
om na te gaan waarin zij juist dystunctioneel zijn, hoe zij er toe komen
aldus te functioneren, waarom en wanneer zij soms uitlopen op
andere onaangepaste gedragingen dan incest, enz.

Hierbij zal zich echter de noodzaak doen gevoelen van de studie
van het probleem van de toegankelijkheid. Met dit fundamenteel
probleem is immers niet alleen de criminologie geconfronteerd, maar
algemeen al de gedragswetenschappen.

Totslot willen wij de wens uiten, dat in de toekomst misschien bij
de toepassing van de beslissingen van de administratie en van de
gerechtelijke overheden, zou gestreefd worden naar een integratie en
samenwerking van alle participanten terzake: psychiaters, geneeshe-
ren, maatschappelijke assistenten en criminologen. De wetenschap en
de maatschappij zullen er zeker beter door gediend zijn.

# De auteur is als majoor verbonden aan de Rijkswacht en behaalde aan de Vrije
Universiteit te Brussel de graad van doctor in de enminologische wetenschappen.
IS, Vanper Kwast: Incest. Een oriénterend onderzoek, Meppel, Boom en Zoon,
1963,
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