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SumMmARY — A prychological view on the divorce question — Society does pay
far too little attention to the fact that divorce is preceded by a process of disso-
lution and doesn’t provide anything for the individuals concerned after di-
vorce. The separation of two partners is still too exclusively considered as a
matter of law.

In this contribution the subject is considered from a psychological
point of view. In each part the sociological approach to the question aims
mainly at locating it in its social context.

Observed is that divorce is poorly appreciated. Divorce is a very emo-
tional event producing a degree of distress which is almost equal to mourning,
but the separation grows gradually and is not absolute since the partner
is alive and children, friends and so many things remain in common.

Factors and causes of divorce vary very largely. We know background
factors which give the marriage a greater proneness and we also know intra-
psychic and interrelational factors.

The dissolution has consequences for the partners, the children and the
family. In our society the partners lose status. They have to recreate and re-
structure their lives which requires a long process of adaptation. The majority
of divorced people marry again, men more frequently than women. The chil-
dren are forced to reconsider their relations with their parents. It is not the
divorce as such but, on the contrary, the preceding disturbance in the rela-
tionships with and between their parents that causes the greatest damage,
Most of the children of divorced parents regarded divorce as a favourable
turn in their destinies.

We propose the following possibilities.

1% As a remedy against the process of dissolution if this has not gone
too far and when the indications for help, support, mediation, guidance or
therapy are pusmvc institutionalization and org:mizatlon of the latter.
All this requires the co-operation of many and various experts. In reality
there is a shortage of professional skilled persons and specialized consultation
offices. Psychotherapy should be exercised essentially by psychologists,
counselors, psychotherapists, family therapists, partner therapists, experts in
sexual problems and psychiatrists who have specialized in the matter.

2° As a means to facilitate the divorce process once the dissolution has
preceded beyond the stage in which the above-mentioned interventions are
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really useful : revision of the grounds for divorce; the principle of guilt
ought to be banished from all laws. The principle of permanent disruption
and incompatibility has to be considered as the first and most important
criterion. A preparation to the situation after divorce will neutralize many
of the negative consequences of the dissolution.

3 As a remedy against the consequences of the process of dissolution
and divorce: radical change of the attitude of society towards divorced
persons, creation of associations providing assistance and meeting facilities,
a better division of charges among the partners, occupational re-training of
women and revision of the access modalities to a profession for them. Feel-
ings of guilt must be assimilated, guidance to specific educational problems
should be started etc.

Prevention is possible by aiming at homogeneous marriages, by allowing
and appreciating other forms of cohabitation, by changing the mentality of
the society, by achieving a real equality of male and female; by an efficient
sexual education at home and at school, by giving instructions to elaborate an
adequate partner-selection, and last but not least by establishing a better rela-
tionship and communication between parents and children and by stimulating
an open atmosphere with respect to sexuality.

INLEIDING

De laatste tijd beroeren problemen als pornografie, abortus
provocatus en euthanasie ons land. De kwestie van de echt-
scheiding lijkt er wat minder door in de publieke belangstel-
ling te staan dan enkele jaren geleden. De wetgeving op het stuk
van de ontbinding van het huweli]k werd in de voorbije jaren in
enkele opzichten gewijzigd en niet alleen in Belgié, doch ook
— zoals dat dikwijls verloopt met grote menselijke problemen —
in andere landen als Nederland, Engeland en Italié.

Dit alles neemt niet weg dat de echtscheiding, het uit-de-
echt-scheiden, met alle implicaties er rond, nog steeds een onop-
geloste aangelegenheid is.

De maatschappij besteedt nog te weinig aandacht aan het
feit dat de echtscheiding voorafgegaan wordt door een ontbin-
dingsproces en organiseert ook niets voor de betrokkenen nadat
de echtscheiding is uitgesproken. Het uit-de-echt-scheiden wordt
nog te zeer beperkt tot een juridisch proces, terwijl het een proces
is in het leven van de betrokkenen dat begint vé6r de echtschei-
ding en nadien nog voortgaat.

In de onderhavige bijdrage wensen wij de kwestie vooral
vanuit het standpunt van de psychologie te bekijken. De psycho-
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logische studie van de echtscheiding en haar gevolgen impliceert
deze van de voorgeschiedenis van de betrokkenen en van het
voorafgaande ontbindingsproces van het gezin, alhoewel dit
ontbindingsproces, de verwijdering van eclkaar, niet steeds uit-
loopt op een echtscheiding. De echtscheiding doet zich bovendien
voor als een einde van dit ontbindingsproces, waar geen punt
kan achter gezet worden.

Vooraleer ons onderwerp in verschillende delen psycholo-
gisch aan te snijden benaderen wij dit telkens vanuit een brede, doch
elementaire sociologische of sociaal-psychologische context.

In verband met cijfers betreffende de echtscheiding in diverse
landen, willen wij opmerken dat wij er slechts enkele citeren,
daar deze gegevens onvolledig en niet steeds representatief zijn
en bovendien moeilijk vergelijkbaar, wegens verschillen in basis-
criteria, wijze van berekenen, periode waarop de cijfers betrekking
hebben e.d..

I. HET FEIT VAN HET SCHEIDEN UIT DE ECHT

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Het uit de echt scheiden wordt als een maatschappelijk
verschijnsel beschouwd. Men stelt vast dat in de gegeven omstan-
digheden de echtscheiding door velen laag wordt gewaardeerd
en als een mislukking wordt aangevoeld. Men kan bezwaarlijk
zeggen dat de echtscheiding ergens bij een volk of gemeenschap
positief wordt geévalueerd (1). Bepaalde auteurs (2) spreken
iv.m. de echtscheiding zelfs van een sociaal-pathologisch
verschijnsel : de geldende sociale maatstaven worden namelijk
verstoord. Het sociaal verschijnsel wordt pathologisch genoemd
omdat het niet conformeert met het bestaande waardensysteem.
Toch bestaat de mogelijkheid voor het grootste deel der mensheid

(1) E. Roossens : De socio-culturele variabiliteit van bet buwelifk en de eche-
scheiding in V. HEYLEN e.a.: Mislukt buwelijk en echticheiding, Leuven, 1972,
blz. 21.

(z) C. Krurraor : ,,Huwelijk en echtscheiding in het monogame huwe-
lijk : overwegingen bij een dwingende sociale instelling”, Tydschrift van de
Vrife Universiteit Brussel, jg. 13, 1970-1971, nr 3[4, blz. z14.
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om uit de echt te scheiden : voor uitgerekend 97 9, van de wereld-
bevolking bestaat die kans (1).

Naast de echtscheiding bestaat er scheiding van tafel en bed,
kwaadaardige verlating en verlating, althans volgens de termen
van onze wet.

In Belgi€¢ worden er de laatste jaren ongeveer 6.500 echtschei-
dingen en een 200-tal scheidingen van tafel en bed per jaar uit-
gesproken. Hierbij zijn ongeveer 10.000 minderjarige kinderen
per jaar betrokken. In Nederland vallen er ongeveer 2,5 op de
1.000 gezinnen uiteen. In Rusland, Zweden, Denemarken, de V.S.
en Engeland b.v. liggen de frequenties hoger dan in Nederland
en Belgié. Een hoge frequentie wordt aangetroffen in sommige
economisch onderontwikkelde landen.

In het algemeen valt er sinds 1900 een zeer sterke stijging
van het aantal echtscheidingen te noteren : thans zijn er in door-
snee s-maal zoveel als in vergelijking met het begin van deze
ecuw. De toename ziet men vooral gebeuren op het platteland.
De urbanisatiegraad, de mentale urbanisatie, speelt hier een
belangrijke rol.

Het valt op dat in de V.S, het aantal echtscheidingen hoger
ligt bij de lagere bevolkingslagen. Vroeger was dit niet het geval.
De echtscheidingen waren toen talrijker bij de hogere lagen.
Deze historisch aanwijsbare stroming van een hoog echtschei-
dingscijfer bij de hogere lagen naar een laag percentage is iets
dat men in alle westerse landen kan verwachten (2).

Bij een gedwongen huwelijk vindt de echtscheiding in door-
snee vroeger plaats dan in de overige gevallen (3).

Vaak wordt een echtscheiding overwogen zonder dat effec-
tief een echtscheiding volgt : in Nederland in 1 op de 8 gezinnen
(4), in Engeland in ongeveer 1 op de 10 gezinnen (5).

Een enquéte, ondernomen door Margriet in Nederland, wees
o.m. uit dat 40 9, der onderzochte vrouwen en 30 9, der onder-

(1) P. ForTuna, Luciana Jorio, A. Panpmi en A, Bozzi : Rapporto sul
divergio in Italia, Milano, 1968, blz. 59.

(2) W. GoOODE : Seciologie van het gezin, Utrecht, 1966, blz. 146, 157-161
en 167,

(3) W. Douma : Een sociologische kijk op de echischeiding in M. NEVEJAN en
J. Huyrs : Ecbtscheiding, Bussum, 1969, blz. 19.

(4) Idem, blz. 36.

(s) J. Dommian : Marital breakdown, Harmonthsworth, 1971, blz. 17.
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zochte mannen van oordeel waren dat het beter is uit de echt
te scheiden dan in onmin samen te blijven.

Een recentere enquéte van Libelle stelde o.m. vast dat 3
op de 5 personen de ,,schuld” van de echtscheiding aan beide
partners geven.

Het valt op dat het meestal de man is die het initiatief tot
de echtscheiding neemt.

Er is een geringe institutievorming na de cchtschmdmg
d.w.z. weinig steun bij familie, onzekerheid der posities van de
gescheidenen t.o.v. de famllms onzekerheid over hun statuut,
weinig aandacht aan geschikte en geaccepteerde wegen voor
gescheidenen om opnieuw tot een huwelijk te komen (1).

Het grootste aantal gescheidenen herhuwt (in de V.S. meer
dan 9o 9, van de gescheidenen tussen 20 en 35 jaar). Uit de echt
gescheiden mannen herhuwen talrijker en gemakkelijker dan uit
de echt gescheiden vronwen.

Er blijkt een verband te bestaan tussen verbod tot herhuwen
en concubinaat, tussen het verbod tot herthuwen en het aantal
onwettige geboorten, en tussen onwettig geboren en doodge-
boren zijn. In Italié ligt het aantal doodgeboren kinderen bij de
onwettig geborenen hoger dan dit bij de wettig geboren kinderen.
In 1961 b. v. waren deze cijfers respectievelijk 28,7 en 23,5 pro
mille (2); dit betekent dat er onder de onwettig geboren kinderen
22 9, meer doodgeboren werden dan onder de wettig geboren
kinderen. Het aantal gescheidenen (wettelijk, in feite en consen-
sueel) bedraagt in Italié samen met het aantal onwettige of natuur-
lijke kinderen minstens §.000.000 of 10 9, van de bevolking (3).

Onlangs werd in Italié de echtscheiding wettelijk toegelaten;
in een klein aantal landen blijft de echtscheiding inmiddels
onmogelijk. Het betreft hier landen waarin de invloed van het
katholicisme (nog) zeer sterk is: Argentinié, Brazili¢, Chili,
Columbié, de Philipijnen, Spanje, Ierland, Andorra, San Marino
en Lichtenstein; in Portugal is sinds 1940 echtscheldmg mogelijk
voor burgerlijk gehuwden (4).

(1) Zie o.a. W. Douma, op ait., blz. 42-43.

(2) P. FortunA e.a., op. ¢it., blz. 202-203.

(3) Idem, blz. 204.

(4) M. Van Look : Het burgerlijk recht ingake echtscheidng in V. HEYLEN
e.a., op. ¢, blz. 88,

3o



Bij ons staat de burgerlijke procedure inzake echtscheiding
nog steeds op de helling. Deze is op dit ogenblik lang, kostelijk,
vernederend o. m. wegens het wroeten van politie- en rijkswacht-
ambtenaren in het private leven.

B. PSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Uit de echt scheiden is een menselijk gebeuren. Het is een
psychisch proces in en tussen twee mensen, waar ook anderen
bij betrokken zijn. Het is geen aangelegenheid die zomaar gebeurt
en waartoe men zomaar beslist. Het is een zeer emotioneel gebeu-
ren, vooral voor diegene die zin wil geven aan zijn partnerschap
en de verdere uitbouw van zijn existentie. Het gaat om een ver-
driet als bij een rouwproces en laat ook sporen na. Het is een
pijnlijk proces van afsterven. Het verwijderingsproces tussen
twee mensen die huwden en gedurende een kortere of langere
tijd aan elkaar gehecht waren, vertoont nl. veel gelijkenis met
een proces van afsterven; er zijn evenwel ook enkele essentiéle
verschillen (1) :

— de scheiding geschiedt niet plotseling, maar heeft meestal een
lange voorgeschiedenis van geleidelijk uit elkaar groeien. Het
is een separatieproces;

— het afscheid bij de scheiding is niet absoluut, niet onherroe-
pelijk : er zijn markante voorbeelden;

— de partner blijft voortleven; men wordt aan diens voortbe-
staan herinnerd : alimentatie, kinderen, vrienden, kennissen,
gemeenschappelijke belangen, gewoonten...

Het verwijderingsproces tussen de echtelingen kan jaren
duren vooraleer het tot een definitieve scheiding komt.

Eens de beslissing tot echtscheiding genomen, leeft het
ganse gezin onder verhoogde psychische druk. Er is veel onze-
kerheid 0. m. over de verdeling der kinderen. Kinderen lijden
veel gedurende de periode die aan de echtscheiding voorafgaat.

(1) Zie M. Nevejan : Ecbhtscheiding en echte scheiding. Een psychiatrische
verkenning van bet proces van bet scheiden uit de echt in M. NEVEJAN en ]. Huyrs,
op. ¢it., blz. 58 e.v.
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II. FACTOREN EN OORZAKEN VAN HET SCHEIDEN
UIT DE ECHT

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Er zijn achtergrondfactoren (omstandigheden, situaties, con-
dities, waarin het huwelijk tot stand gekomen is of waarin gehuw-
den leven), waardoor er van een huwelijkskwetsbaarheid of echt-
scheidingsgevoeligheid (1) kan gesproken worden. Bepaalde au-
teurs spreken in dit verband van ,greater proneness” (z). De
hieronder aangehaalde factoren of oorzaken hebben een statistische
basis. Het gaat om kwalitatieve vaststellingen en niet om regels :

1. De leeftijd waarop het huwelijk wordt afgesloten: de op
jeugdige leeftijd afgesloten huwelijken (tussen 15 en 19 jaar)
bieden meer kans op echtscheiding.

2. Het leeftijdsverschil tussen de partners (leeftijdscombinatie):
hoe groter het verschil, hoe meer kansen op echtscheiding;
b. v. in Nederland : indien de man meer dan 2o jaar ouder is dan
de vrouw bestaat er j-maal meer kans op echtscheiding (3).

3. Het gedwongen huwelijk (na cen begin van zwangerschap) :
de premaritale zwangerschap is geen goede grond voor een
stabiel huwelijk. Het aantal echtscheidingen bij gedwongen huwe-
lijken is veel hoger dan dit bij niet-gedwongen huwelijken :
in Nederland (4) 4 op 1.000 i.p.v. 2 Op 1.000 bij niet gedwongen
huwelijken; in Zwitserland (5) 3-maal zo hoog; in de V.8. (6) zijn
de echtscheidingen bij gedwongen huwelijken 2-maal zo hoog.
Men vond (7) bij koppels, die wegens een zwangerschap gedwon-
gen waren te huwen, het hoogst aantal echtscheidingen wanneer de
bruid op het ogenblik van het huwelijk 19 jaar en minder was.
Een huwelijk dat onder druk van een vroegtijdige zwangerschap

(1) W. Douma, ap. cit., blz. 17.

(2) W. GoopEg: The Family, Englewood Cliffs, 1964, blz. 94 e.v. (ver-
taling reeds vermeld, Seciologie van bet gein, op. ¢it.)

(3) W. Douwma, ap. eir., blz. 18.

(4) Idem, blz. 19,

(5) C. HAFFIER : De echtscheiding en bet lot van de kinderen in Seksualiteit,
tweede deel, Utrecht, 1968, blz. 66.

(6) Zie W. Douma, ap. dt., blz. 19.

(7) Zie ]. DomiNian, op. eit., blz. 131-132.
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gesloten dient te worden, heeft meer kans op slagen, wanneer
beide partners tot het huwelijk voorbereid zijn.

4. De huweljjksfase: in de V.S. blijkt de meest kriticke fase
het 1e en 2e huwelijksjaar (scheiding 3e en 4e jaar het hoogst).
In Nederland tot 7e-8¢ jaar tweemaal zo hoog dan buiten deze
periode (1). In Zweden wordt een pick bereikt na 4 jaar huwelijk
en in Engela.nd na 6-7 jaar (2).

. Het kindertal: in Nederland wordt vastgesteld dat van de
uit de echt gescheiden echtparen 40 9, geen kinderen hebben.
Hoe groter het aantal kinderen, hoe geringer het relatief aantal
echtscheidingen is. Thans blijkt deze rem minder en minder te
werken.” Er bestaat ook een z.g. verzoeningskind, doch dit
blijkt het probleem niet op te lossen (3).

6. Het sociaal milien: in de V.S. daalt het aantal echtschei-
dingen naarmate het sociaal-economisch niveau stijgt. Het aantal
echtscheidingen stijgt er in gevallen waar het huwelijk werd
afgekeurd door familie en vrienden. Ook klasseverschillen spelen
een belangrijke rol, evenals de sociale positie.

7. Het beroep (de beroepspositie) : een hoog echtscheidings-
cijffer wordt aangetroffen bij artsen, vrije en creatieve beroe-
pen (4)-

8. De sociale betekenis van bet inkomen: het inkomen bepaalt
de levenswijze en de levensstijl. Wie van beide partners ,,verdient”
en hoe het inkomen besteed wordt, zijn zeer belangrijke punten.

9. De woonomgeving of beter de wrbanisatiegraad van de woon-
plaats : in meer geiirbaniseerde plaatsen doet zich een hoger
aantal echtscheidingen voor ().

10. De kerkelijke gezindte em levensbeschomwing: bij gemengde
huwelijken is het aantal echtscheidingen viermaal zo groot als
bij homogene huwelijken. Frequenties zijn het laagst in Nederland
bij huwelijken tussen rooms-katholicken en rooms-katholieken,
gereformeerden en gereformeerden, onkerkelijken en onkerke-
lijken. Zij zijn het hoogst bij huwelijken tussen rooms-katho-

(1) W. Douma, ep. cit., blz. zo.
(2) J. DoMmNiAN, op. cit., blz. 18.
(3) W. Douwma, op. cit., blz. 22.
(4) Idem., blz. 24.

(s) Idem, blz., 24-25.
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lieken en onkerkelijken, vooral wanneer de man katholiek is (1).
Voor diverse staten van de V.S. vinden verschillende auteurs (2)
overeenkomstige verhoudingen: het laagste aantal echtschei-
dingen bij huwelijken waarvan beide partners katholiek zijn, ver-
volgens de huwelijken tussen joodse partners en op de derde
plaats in de groep der lage frequenties treffen wij de huwelijken
tussen protestanten aan. Het hoogste aantal echtscheidingen werd
vastgesteld bij huwelijken tussen protestanten en katholieken,
meer bepaald daar waar de man katholiek is.

11. Destructieve factoren : zoals b. v. de aanwezigheid van een
geestelijk minderwaardig kind.

B. pSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

Hier gaat het om factoren van eerder intra-psychische aard
(dus individueel-psychologisch) en om interrelationele factoren
(dus uit de sociaal-psychologische sfeer, meer bepaald i.v.m. het
omgaan met en het reageren op elkaar).

NEVE]JAN (3) stelt dat mensen die gelukkig zijn niet scheiden en
allen die scheiden ongelukkig gehuwd waren, m.a.w. huwelijkson-
geluk is een absolute voorwaarde voor echtscheiding. Onder huwe-
lijksgeluk wordt verstaan het zichzelf kunnen zijn in een duurzame
relatie met de huwelijkspartner. Het zichzelf kunnen zijn houdt in
dat men zich als persoon op verschillende niveaus bevredigd voelt.

Hij onderscheidt drie niveaus van bevrediging : het niveau
van de behoeftenbevrediging (das Es), dat van de bewuste eigen-
schappen (das Ich) en dat van de idealen (das Ucbcr-Ich} Deze
indeling is gesteund op de psychoanalytische zienswijze en is een
bruikbaar schema om de bevindingen op het gebied van het
huwelijksgeluk in onder te brengen.

Behoeftenbevrediging : zich onbevredigd voelen in het huwelijk
heeft nefaste gevolgen voor de relatie tussen beide partners.
Onbevredigde gevoelens hebben een werkzaam aandeel in het uit
elkaar groeien van twee mensen, Diverse auteurs (4), gaan ervan

(1) W. Douma, op. cit., blz. 26-27.

(2) Zie J. Dommian, op. ¢it., blz. 26-28.

(3) M. NEvE)JAN, ep. oit., blz. 50 e.v.

(4) Zie W. Douma, ep. eit., blz. 52; eveneens V. Satir : Conjoint family
therapy, Palo Alto, 1967, zie ook C. VAN VEEN en ]J. VAN DErR MEULEN :
Geginshebandeling, Alphen aan de Rijn, 1972.
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uit dat op het vlak van de behoeftenbevrediging veelal de ene
partner het complement van zichzelf zockt in de andere. Huwe-
lijksmoeilijkheden treden vaak op bij mensen die met onvervulde
verlangens uit hun jeugd zijn blijven zitten en hopen dat hun
partner deze zal vervullen. De huwelijksrelatie wordt onbevre-
digend, er wordt meer gevraagd van de huwelijkspartner dan deze
kan geven. Anderzijds verdragen zij niet, als volwassene, in alle
opzichten als kind behandeld te worden. Zo is het voor hen niet
meer duidelijk wat er nu eigenlijk verlangd wordt van de partner.

De vrouwen zijn hun verwachtingen in seksueel opzicht
de laatste decennia hoger gaan stellen. De vrouw blijkt minder
frigide te zijn en dus minder moeilijk te bevredigen. Onbevre-
digende geslachtelijke betrekkingen lijken als oorzaak van echt-
scheiding van relatief weinig belang; deze laatste zijn eerder
een gevolg van al dan niet manifeste conflicten en spanningen.
De man klaagt eerder op dit gebied, doch seksuele betrekkingen
bekleden een belangrijker plaats in zijn totaalbeeld van het huwe-
lijk dan in dat van de vrouw. Toch hebben vrouwen meer klachten
over hun huwelijksleven; men verlieze hierbij niet uit het oog
dat het huwelijk voor het leven van de vrouw, voor haar zelf-
realisatie, doorgaans meer betekent dan dit voor de man het geval
is (1).

Bewuste karaktereigenschappen : het huwelijksgeluk hangt zeker
samen met de karaktereigenschappen van de partners. NEVEJAN
(2) haalt een onderzoek aan dat uitwees dat gelukkig gehuwde
mannen en vrouwen elkaar als volgt beschrijven: zeker van
zichzelf, welwillend, optimistisch, conventioneel, conservatief,
met verantwoordelijkheidsbesef, in staat aandacht te geven, in
staat te ontvangen en vooral in staat om zich aan te passen aan
wisselende omstandigheden. Ongelukkige echtgenoten bleken :
onzeker, radikaal, individualistisch, dominerend, zich terug-
trekkend, prikkelbaar, opstandig, vlug driftig met neiging tot
vechten. Dezelfde eigenschappen bij ongelukkig gehuwde mannen
en vrouwen werden, zoals DoMinian vermeldt (3), vastgesteld
door andere onderzoekers. Deze karaktertrekken werden ook
bij gescheidenen gevonden, doch dat zij veroorzaakt zouden

(1) Zie W. Goopg, ap. ¢, blz. 170-171.
(2) Zie M. Nevejan, op. eit., blz, 53.
(3) J. DomiNiaN, ep. cit., blz. 37.
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zijn door een ongelukkig huwelijk in plaats van omgekeerd,
werd gedeeltelijk weerlegd (1). Van de boven aangehaalde karak-
tertrekken bleken niet alleen hun aard een rol te spelen, doch
ook hun intensiteit.

Psychisch gezonde mensen vertonen meer openheid in hun
relatievorming en verplaatsen zich gemakkelijker in de ander.
Zij sluiten zich niet vlug af noch bespelen de ander. Zij zijn ook
in staat zichzelf I-zritisch te bekijken. Zij spreken meer in termen
van ,,wij” en ,,ons” dan van ,,ik” en ,,mijn”, aldus verschillende
auteurs (2). Deze wijzen er ook op hoe bela.ngn;k de manier is
waarop men zijn moeilijkheden kan verwerken (incasserings- en
integratievermogen). Men kan klagen, zich in het werk storten,
prikkelbaar worden. Men kan zich over een teleurstelling heen
zetten en zich aanpassen. Deze verwerkingswijzen zijn belangrijk
voor de relatie tussen man en vrouw op momenten dat deze
belast worden door buitengewone omstandigheden.

Niet vervuld verwachtingspatroon : men verwacht dat de ander
aan een bepaalde ideaalvoorstelling zal beantwoorden; men ver-
langt een bepaalde houding van de ander. Het gezin waaruit men
komt oefent hier een belangrijke invloed uit. Er dient gewezen
op de rol die vader en moeder vervulden, hun verhouding, de
relaties vader-dochter, moeder-zoon, wvader-zoon en moeder-
dochter. De verwachtingen die men zich stelt zijn reeds in het
spel bij de partnerkeuze. Specificke invloeden van het beeld dat
men zich van zijn ouders gevormd heeft, werden door verschil-
lende auteurs aangetoond.

Nijs (3) handelt over de partnerkeuze als een resultante van
een relationele geschiedenis. Een inzicht in de actuele partnerkeuze
vraagt een doorzicht naar het verleden. Sommige partners hangen
nog vast aan bepaalde relatiepatronen uit het verleden. Zij zijn
gefixeerd gebleven aan een vroeger stadium van hun ontwikke-
ling dat zij onvolledig of niet hebben overschreden. Dit brengt

(1) Zie M. NEVE]AN, op. ait., blz. 53.
(2) Idem, blz. 54.
(3) P.Nijys : Risico’s in de seksuele relatievorming in M. RENAER e.a. :
Liefde en seksualiteit, Tielt, 1970, blz. 121-154.
P. Nuys : Huwelijk en echischeiding. Risica’s en kansen in de seksuele rela-
tieverming in V., HEYLEN e.a., op. dif., blz. 59-73.
P. Nijs : Seksuologie, Brussel, 1969.
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heel wat risico’s mee bij de relatievorming. Naast partners die
te sterk aan de moeder- of vaderfiguur gefixeerd blijven, zijn er
ook partners die auto-erotisch zijn ingesteld, net als een kind weleer,
en de ander kiezen omwille van zichzelf en niet omwille van de
ander. De ander is slechts beminnenswaardig in de mate dat hij
aan hun mateloze verlangens voldoet. Zulke partners blijven met
een oneindig tekort leven dat niemand kan aanvullen.

Een verhelderend synthetisch inzicht in het ontstaan, de
ontwikkeling en de vorming van de seksuele binding, ligt vervat
in het werk van F. DuyckagrTs (1).

Stippen wij hier nog even aan dat velen de oorzaken en fac-
toren van de moeilijkheden die tot het uit-de-echt-scheiden leiden
(kunnen), niet kennen of deze negeren. Ook stellen wij bij de
hedendaagse jeugd klinisch vast dat :

— de jongen geneigd is het meisje (de vrouw) te beoordelen
(te taxeren) op grond van seksuele kwaliteiten (verschijnings-
vorm e.d.) en aldus te weinig rekening dreigt te houden met de
psychologie van het meisje of de vrouw;

— het meisje (de vrouw) geneigd is de jongen (man) te beoorde-
len op grond van wat hij voor haar is (wat hij voor haar doet
of zou doen), en aldus uit het oog dreigt te verliezen wat hij
ook buiten de individuele verhouding is, wat hij buiten het
gezin zal zijn en kan betekenen en wat hij voor de maatschappij,
de anderen doet of kan doen;

— een relatie gebaseerd op dominantie-onderwerping, op machts-
verhoudingen, zich minder opvallend voordoet.

III. GEVOLGEN VAN HET ONTBINDINGSPROCES
EN VAN DE ECHTSCHEIDING

A. SOCIOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

1. Gevolgen voor de echtelingen

De echtelingen dienen hun leven te herstructureren. Zij
dienen hun rol te herzien van partner, van vader of moeder of
deze van vader en moeder te samen, deze van kostwinner, van
zorger voor huis en haard e.d.. Gescheidenen ondergaan een

(1) F. DuyckAerTS : La formation du lien sexuel, Brussel, 1967,
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vermindering in hun status. Gescheidenen zijn doorgaans geen
geziene mensen in onze maatschappij: in bepaalde katholieke
organisaties b.v. en vooral in het katholiek onderwijs kan echt-
scheiding verlies van betrekking of vermindering van promotie-
kansen tot gevolg hebben. In geval van een nieuw huwelijk
wordt men in het katholick onderwijs ontslagen. Dit wordt
voorzien in zijn algemeen reglement. Onze maatschappij behan-
delt gescheidenen dikwijls inhumaan en onrechtvaardig. Volgens
het Margriet-onderzoek zijn er meer dan de helft gehuwden be-
ducht voor de omgang met gescheidenen. Zij zijn bevreesd voor
de aantasting van hun eigen huwelijksleven.

Er wordt drukking uitgeoefend zowel op de man als op de
vrouw om een nieuw huwelijk aan te gaan. Volgens bepaalde
auteurs (1) wordt de echtscheiding reeds door een overgrote
meerderheid van maatschappijen als een oplossing geévalueerd,
maar het blijft altijd een oplossing van een probleem. Volgens
Amerikaanse onderzoekingen (2) zijn binnen de § jaar na hun
echtscheiding 2 op de 3 vrouwen en 3 op de § mannen herhuwd.
In het totaal, gehuwden en herhuwden, komen 92 9, van de vol-
wassenen tot een stabiel huwelijk (3). Het nieuw huwelijk kan
als een vorm van reparatie beschouwd worden (4). De nieuwe
huwelijken blijken evenwel niet steeds stabiel. Het aantal echt-
scheidingen beloopt bij de tweede huwelijken 2 op 5 (i. p. v.
1 op 5 bij de eerste huwelijken), bij de derde huwelijken 2 1/2 op
s. Herhuwde mannen blijken meer te scheiden dan herhuwde
vrouwen. Volgens onderzoekingen in Nederland herhuwen er
s op de 6 gescheidenen ().

De vrouw krijgt in het grootst aantal gevallen de kinderen
toegewezen, terwijl zij materieel afhankelijk blijft — in wisselende
mate weliswaar — van de man met wie zij gehuwd was (ali-
mentatiegeld, onderhoud kinderen, bepaalde materiéle belangen
ed.).

(1) E. Roosens, ap. ¢it., blz. 22.
(z) Zie W. Douma, op. ¢it., blz. 34.
(3) Idem, blz. 44.

(4) Ibid.

(5) M. Nevejaw, op. e, blz. 75.

38



2. Gevolgen voor de kinderen

Ook echtscheidingskinderen ondergaan een statusverlies. Er
is bovendien een vooroordeel van de maatschappij t.o.v. echt-
scheidingskinderen (1). In maatschappijen met een lineaire struc-
tuur, waar elk gezin door een groot-familie wordt omkaderd, kan
men de kinderen van gescheiden personen gemakkelijker op-
vangen. De affectiviteit van het kind is van jongs af gespreid
over een uitgebreide groep van verwanten die het dagelijks
omringen, zodat de scheiding van de ouders slechts in zeldzame
gevallen tragische gevolgen heeft voor de verdere uitgroei van
het kind (2).

Als gevolg van de echtscheiding dienen zij bij ons hun relaties
met hun ouders te herzien. De meeste kinderen kiezen voor de
moeder. Hierdoor kunnen zij vaak in de woning blijven waarin
zij opgroeiden. Ook in die gevallen waar kinderen vader, respec-
tievelijk moeder bezoeken, blijkt de moederfiguur bclangnjker
het bezoek aan de moeder werkt gunstiger in op de kinderen
dan het bezoek aan de vader (3).

De positie ten aanzien van de stiefmoeder blijkt problematisch
in veel gevallen. De helft van de aan de vader toegewezen kinderen
hebben vroeg of laat diens huis moeten verlaten (4).

Het is bekend dat kinderen uit onvolledige gezinnen meer
aan gevaar onderhevig zijn dan de kinderen uit volledige gezinnen.
Zij zijn o.a. meer vatbaar voor psychiatrische aandoeningen
en vertonen meer asociaal, antisociaal en delinquent gedrag.

De gevolgen voor de echtscheidingskinderen blijken on-
gunstiger dan deze voor wezen, halfwezen en buitenechtelijke
kinderen. Het aantal echtscheidingskinderen overtreft het aantal
wezen (5). Als men nu vaststelt dat er onenigheid heerst in

ijke gezinnen — in Nedetland staat in 200.000 gezinnen het
sein op rood, d. w. z. dat een half miljoen kinderen in een geladen
spanningsveld leven (6) — dan kunnen wij niet anders dan de

(1) L. Van Den BocGaerr: Kind en echtscheiding, in M. NEVEJAN en
J. Huxrs, op. cit., blz. 100 en 105.

(z) E. Roosens, op. dit., blz. 21.

(3) L. Van DEN BoGAERT, 0p. dit., blz. g6 en 100,

(4) C. HAFFTER, ap, ait., blz. 71.

(s) Zie L. Van Dex BoGaert, op. ¢if., blz go en C. HAFFTER, 0p. alt.,
blz. 65.

(6) L. Van Den BoGAErT, ap. ¢it., blz. g1,
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bedenking maken dat het hier een ontzaglijk belangrijk probleem
betreft, dat veel breder is, veel dieper moet liggen dan de echt-
scheiding nl. het kunnen en leren overeenkomen van mensen
met elkaar, zodat zij in staat zijn een evenwichtig gezin in stand
te houden, waarin de kinderen zich kunnen ontplooien en waarin
iedereen aan zijn trekken kan komen. Niet de echtscheiding dient
vermeden, maar het ontbindingsproces.

3. Gevolgen voor familie en verwanten

De verhoudingen t. a. v. deze mensen zijn bij ons geenszins
geinstitutionaliseerd. De echtscheiding is niet enkel status-

verlagend voor de betrokkenen, maar ook voor de gehele fa-
milie (1).

B. PSYCHOLOGISCHE VASTSTELLINGEN

1. Gevolgen voor de echielingen

Zoals reeds gezegd, dienen beide partners hun leven te
herstructureren, d.w.z. dat zij een aanpassingsproces mocten
doormaken. Zij dienen zich in een nieuwe rol in te werken.
Zij kennen eenzaamheid, angst voor de toekomst, angst om al-
leen te blijven. Bovendien zijn zij meestal belast met een gevoel
van vijandigheid t. a. v. de vroegere partner en ervaren zij een
negatieve bejegening door familieleden, vrienden en zelfs zake-
lijke relaties. Daartegenover staat dat naast de geestelijke en
morele schade die het in onenigheid voortleven berokkent, de
psychosomatische klachten en kwalen als gevolg van de door-
leefde spanningen niet zeldzaam zijn. Rapporten hebben trouwens
ook uitgewezen dat ongelukken op het werk en in het verkeer
vaak toe te schrijven zijn aan de gevolgen van het krakeel.

Volgens Nijs (2) kunnen de spanningen en teleurstellingen
die de partners-in-de-vergissing naast elkaar doormaken, de weg
naar meer rijpheid zijn, een groeiproces uit elkaar, vooral zo het
groeiritme onderling verschilt. Het ja-woord aan het begin van
het huwelijk was dan veel onrijper dan de meer gerijpte vraag
tot echtscheiding, die dit mislukt huwelijk afsluit, als een negatief

(1) W. Dumon : Echtscheiding. Een sociologische visie in V. HEYLEN ea.,
op. ¢it., blz, 28,
(2) P. Nuys, Huwelifk en echischeiding, op. eit., blz. Go.
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moment van cen positieve ontwikkeling, waardoor de afgrenzing
van een ontwricht samenleven wordt overschreden.

Volgens diverse auteurs doet zich veelal een crisis voor
enkele maanden na de echtscheiding : de eenzaamheid laat zich
dan sterk gevoelen. Bij sommige naturen leidde dit tot depressie,
tot drankmisbruik, tot seksuele gemeenschap met meerdere part-
ners binnen het jaar (1). Soms bleken kortstondige seksuele
verhoudingen een therapeutische waarde te bezitten voor de uit
de echt gescheiden vrouw (2).

Het gevoel van eigenwaarde, van zelfgevoel en het gevoel
van geborgen zijn blijken fel verminderd. De echtscheiding
wordt zeer vaak als een persoonlijke mislukking beschouwd.
In het bijzonder vrouwen zijn voor dit verkeerde gcz;chtspunt
gevoelig. Zij gaan aan zichzelf twijfelen (3). Er rijst in deze
vrouwen een overdreven ver]an;,en naar bescherming. Uit re-
actie zijn er ook velen die een nieuw huwelijk romantiseren;
zij voelen zich bevrijd en menen nu eindelijk de grote liefde te
zullen ontmoeten, met als gevalg nieuwe teleurstellingen (4).

Velen zien een uitweg in een tweede huwelijk. Volgens
bepaalde auteurs (5) komt een gezonde persoon een zwaar persoon-
lijk verlies wel te boven in een half jaar. Voor minder volwassen

personen zal die scheiding veelal lastiger zijn.

2. Gevolgen voor de Rinderen

De kinderen zijn ernstig slachtoffer van het ontbindings-
proces van een gezin en van de daarop uitlopende echtscheiding.
Eigenlijk zijn zij niet zozeer de slachtoffers van de echtscheiding,
dan wel van het verwijderingsproces en de onenigheden der
ouders, het gezinsklimaat en de daaruit voortvloeiende spanningen,
opvoedingsfouten en -tekorten. Dit betekent een reéle, affectieve
en pedagogische verwaarlozing. Niet in de eerste plaats het verlies
van de vader of moeder weegt het zwaarst, maar wel de omstan-
digheden waaronder dit verlies plaats had (6). Volgens bepaalde

(1) Zie M. NEVEJAN, op. ¢, blz. 73.

(z) W. Douma, ap. eit., blz. 33.

(3) R. Dreikurs : Het buweligk een witdaging, Utrecht, 1961, blz. 153.
(4) M. NevEJAN, op. at., blz. 71-72.

(5) Zie P. Nijs, op. cit., blz. Gg.

(6) C. HAFFTER, op. dit., blz. 65.
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auteurs (1) is een huis vol wrijving en vernedering, beschuldi-
gingen en grofheid erger dan een tamelijk vredig tehuis met
slechts één ouder. Het is niet de scheiding die de eerste schadclijke
invloed veroorzaakt, maar wel de daaraan voorafgaande stoornis
in de relatie tussen de ouders (2). Het eigenlijke probleem is er
v6or de echtscheiding (3).

HarrreR (4) stelde vast dat er een duidelijk verband bestaat
tussen de duur van de onenigheid en de leeftijd van het kind
enerzijds en de ernst van de stoornissen van het kind anderzijds.
Komt het tot een scheiding als een kind heel jong is, of komt het
kind heel jong in een pleeggezin, dan maakt het betere kansen op
een evenwichtige ontplooiing. Het kind is het gevoeligst voor de
uitwerking van een echtscheiding in de eerste kinderjaren, de
prepuberteit en de puberteit. In beginsel en zo mogelijk moet
het kind in zijn eerste drie levensjaren nooit van de moeder
worden gescheiden. Om precies te zijn : vanaf de zesde maand
is de scheiding een gevaarlijk avontuur. Tot ongeveer de zesde
maand is het betrekkelijk gemakkelijk het kind aan een ander
persoon te wennen, aan een stiefmoeder b. v. Daarna krijgt het
kind een persoonlijke binding aan de moeder en zal het psychisch
wel schade lijden als het zijn moeder verliest of tegen een andere
moet ruilen. Is een scheiding noodzakelijk, dan moet deze wel
plaats hebben in de eerste levensmaanden van de zuigeling, en
nog beter kan men hiermede wachten tot het begin van het derde
levensjaar. Tienjarige kinderen, en ook oudere, met een normale
aanleg, hebben dikwijls moeilijkheden op school en stootrnissen
in hun seksuele ontwikkeling. Op latere leeftijd hebben zij het
lastig zich aan te passen in hun beroeps- en huwelijksleven.
Voorts vond HArrTER dat driekwart van de kinderen van de uit
de echt gescheiden ouders oordeelden dat de scheiding een
gunstige wending betekende van hun vé6r de scheiding zo treurig
lot (5). Ook andere onderzoekers (6) kwamen tot de vaststelling

(1) Zie R. Drerkurs, ap. ¢if,, blz. 152 en H. Van Dyck, H. OnGEna
en D. VANDENBERGHE : De problematiek van de echigescheidenen in V. HEYLEN
e.a., op. cit., blz. g8,

(2) L. Van DeEn BoGAERT, op, at., blz. g3,

(3) Zie M. NEVEJAN, ap. dt., blz. §8.

{4) C. HAFFTER, 0p. ait., blz. 72-74.

(s) Idem, blz. 68.

(6) Zie L. Van Dex BoGAERT, op. ¢if., blz. 98-gg.
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dat met de post-divorti€le periode voor meer dan de helft van de
kinderen die voorheen het gezinsklimaat inzake geborgenheid
en geluk negatief beoordeelden, een periode aanbrak van grotere
geborgenheid.

Hier dient even aangestipt dat, zoals reeds vermeld, statis-
tisch meer afwijkend gedrag gevonden wordt bij kinderen van
gescheiden ouders dan bij andere kinderen. Dit is een normaal
feit aangezien de negatieve gezinssfeer de oorzaak is en deze
negatieve sfeer voor de kinderen van gescheiden ouders er in elk
geval is geweest. Het negatieve gezinsklimaat bestaat ook in
gezinnen van niet-gescheiden ouders, doch de relatieve frequentie
ligt uiteraard veel lager.

De partnerkeuze wordt eveneens beinvloed, zoals trouwens
reeds vroeger aangestipt, De binding van het meisje aan haar
vader kan meebrengen dat zij een partner kiest die het geideali-
seerd beeld dat zij zich van haar vader heeft gevormd, niet zal
naar beneden halen, een partner dus die een eerder onbeduidende
rol zal spelen. Zoons van gescheiden ouders kiezen vaak een
moederlijke, soms oudere vrouw of ook een onbeduidende
vrouw die niet met hun moeder te vergelijken is (1). Dochters
van uit de echt gescheiden ouders huwen vaak met een man die
minstens 5 jaar ouder is (vaderoverdracht bij partnerkeuze);
scheidingen zijn hier zeldzaam. Ook in hun seksuele relaties
blijken deze meisjes veel oudere mannen te kiezen (2).

Het ontbreken van de vader is niet zo probleemloos. Vooral
opgroeiende jongens missen de vader als steun en raadsman (3).
Zoals reeds gezegd werkt het bezoek aan moeder gunstiger op
de kinderen dan het bezoek aan vader. Regelmatig bezoek aan
de vader heeft evenwel een gunstiger invloed op meisjes dan op
jongens, althans in het materiaal van HAFFTER (4). De moeder
brengt een onzeker element in de opvoeding van de kinderen
wegens haar ambivalente instelling jegens de vader. De toewijzing
van de kinderen aan de vader heeft meestal noodlottige gevolgen

(1) C. HAFFTER, 6p. cit., blz. 75-77.

(2) L. Van Dex BoGArrT, p. dit., blz. g5.
(3) Idem., blz 94.

(4) L. Van Den BoGaAerT, ap. «it., blz. g5,
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voor de kinderen (1). Bij de toewijzing van de kinderen zijn
deze heel bang een broertje of een zusje te verliezen.

Bij kinderen van gescheiden ouders werd ook geconstateerd
dat zij een voorzichtiger standpunt innamen t.a.v. het huwelijk.
Zij waren bereid meer bewust iets van het huwelijk te willen
maken. Bij dit alles dient onderlijnd dat de verwerkingscapaciteit
van het kind van groot belang is en dat hier grote individuele
verschillen bestaan.

3. Gevolgen voor de verwanten

De verwanten nemen geen duidelijke positie in. Er is ambi-
valentie in hun houding ta.v. de gewezen echtelingen en de
kinderen.

IV. REMEDIE

A. ALS MIDDEL TEGEN HET ONTBINDINGSPROCES

Waar de ontbinding nog niet te ver is gevorderd en waar
hulp, steun, bemiddeling, begeleiding, eventueel therapeutische
aanpak baat kunnen brengen, dient het nodige hiertoe gedaan.

Met ,,nog niet te ver gevorderde ontbmdmg” bedoelen wij
dat de conflicten wel ergere afmetingen in opzicht diepte, fre-
quentie en duur hebben aangenomen dan de menselijke kleinere
misverstanden, wrijvingen, bekvechterijen en ruzies, die het leven
met meerdere mensen nu eenmaal met zich kan meebrengen,
maar dan toch nog niet in die mate dat de verbintenis onherstel-
baar is, wel te verstaan zo beide partners bijeen wensen te blijven.
Het onherstelbare is er wel dreigend, des te meer wanaeer een van
de partners of beiden afwijkend gedrag vertonen.

1. Sociologisch

Vele mannen en vrouwen zocken zelf een oplossing om hun
evenwicht terug te vinden, niet altijd zonder succes.

Sociologisch ligt een zekere oplossing in de institutio-
nalisering, d.w.z. de systematische uitbouw en organisatie van
hulp, steun, bemiddeling, begeleiding en therapeutische zorg.

(1) C. .HA_F‘FTER ap. ait., blz. 0.
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Er bestaan reeds instanties en diensten en er zijn vele initia-
tieven van allerlei aard, voor hulp (eventueel als bijkomstige
taak) aan mensen, partners en gezinnen in moeilijkheden.

Wij willen ook wijzen — en wij zijn de enigen niet — op
het groot tekort aan gespecialiseerde consultatiebureaus en aan
professioneel geschoolden voor de aanpak van het specifieke
probleem van een gezinsontbinding. De goede wil om partners
te helpen is vaak groter dan de deskundigheid.

Reeds de begeleiding van persoonlijke en gezinsmoeilijk-
heden welke elementen bevatten die tot een ontbinding kunnen
leiden, is breed in haar opzet : wij denken b. v. aan het zocken
naar (nieuwe) werkgelegenheid, herscholing, behuizing, inwo-
nende familieleden, buren, gebuurte, omgeving, invaliditeit,
zickenzorg, zelfs ouderlingenhulp, moeilijkheden met en door de
kinderen, moeilijkheden van persoonlijke, inzonderheid karak-
tericle aard, afwijkend gedrag (dronkenschap, verslaving, agressi-
viteit b. v) en pathologisch gedrag. Hierbij is materiéle en
financiéle steun vaak noodzakelijk.

Deze brede problematiek noopt de inzet van een diversiteit
aan deskundigen met een verschillende opleiding en competentie,
en al of niet in teamverband werkend : wij denken o.m. aan
sociale assistenten, gezinshelpers, geestelijken, paramedici, ge-
zinsconsulenten en pedagogen. De psychologische en psycho-
seksuele begeleiding, alsook de psychotherapeutische zorg, dienen
op de eerste plaats voorbehouden te worden aan seksuologen,
psychologen, psychotherapeuten, gezinstherapeuten, partoerthe-
rapeuten, psychiaters, die zich in die richting hebben gespecia-
liseerd. Ook de opleidingsmodaliteiten van deze gediplomeerden
dient aangepast aan de specificke problematiek.

De institutionalisering van deze begeleiding betekent ook
een element in de preventie waarover sub V wordt gehandeld.

2. Psychologisch

De remedie is hier vooral in handen van de beide echtelingen.
De kinderen kunnen een belangrijke rol vervullen. Ook familie-
leden, vrienden en kennissen, de huisdokter, tot zelfs de buur-
vrouw toe dragen hun steentje bij of pogen dit te doen, doch
het resultaat is echter niet steeds in overeenstemming met de
bedoeling.

Hier komen wij terug op de supra aangehaalde deskundige
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begeleiding en voormelde deskundigen, meer specifiek voor psy-
chologische en psycho-seksuele problemen, meestal in het kader
van gespecialiseerde consultatiebureaus voor levens- en gezins-
moeilijkheden en centra voor seksuele voorlichting, familiale
planning e.d.

Een specificke methodiek wordt aangewend naargelang van
de oorzaken, factoren, aanleiding en aard van de moeilijkheden,
en naargelang van de betrokken personen.

De begeleiding is gericht op de echtelingen en op het ganse
gezin, en beoogt vooral het emotioneel veranderen van de gezins-
leden, meer bepaald de partners in hun relatie met de ander en
de omgeving.

Er dient wel een onderscheid gemaakt tussen gezinsbenade-
ring, gezinsbegeleiding en gezinstherapie, alsook tussen partner-
benadering, partnerbegeleiding en partnertherapie. Men spreekt
ook van koppeltherapie, huwelijkstherapie, echtparentherapie e. d.

De termen gezinstherapie en huwelijkstherapie dienen voor-
behouden voor een meer specificke behandelingstechniek, welke
ook een specifick behandelingsdoel nastreeft. Het gaat hier om
twee dingen : enerzijds de techniek, de manier waarop men in een
reeks gesprekken omgaat met de echtgenoten samen of met het
ganse gezin en anderzijds het therapeutische doel dat men zich
stelt (1).

B. ALS MIDDEL TOT EEN VLOT VERLOOP VAN EEN ECHTSCHEIDINGS-
PROCES

Eens dat de ontbinding in een stadium is gekomen waarin
hulp, steun, bemiddeling en begeleiding niet meer dienstbaar
zijn of waar er contra-indicaties zijn voor een therapeutische aan-
pak, dient men de echtscheiding en een vlot verloop van de
echtscheiding mogelijk te maken met zo weinig mogelijk schade-
lijke gevolgen, in financieel maar vooral psychologisch en moreel
opzicht, zowel voor de echtelingen als voor de kinderen. Ook de
familicleden en de maatschappij kunnen hier alleen maar baat bij

vinden.

(1) J. VeEruaurst : ,,Huwelijkstherapic en gezinstherapie”, Mogaiek, jg. 2,
nr 8, 1970, blz. 15.
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1. Sociologisch

Volgens MarLmowskr kan men in een kleine minderheid
van de ons bekende samenlevingen tot de echtscheiding overgaan
zonder een merkbaar statusverlies en zonder het volgen van
tamelijk ingewikkelde procedures welke door de maatschappij
op voorhand worden vastgelegd (1).

In onze beschaving werd de echtscheiding algemeen be-
schouwd als een noodzakelijk kwaad. Nu nog is men van deze
gedachte nog niet helemaal losgekomen. De achtergrond van
deze opvatting in ons maatschappelijk bestel stoelt nog in sterke
mate op de autoritaire staats- en gezinsstructuur zoals die ten
tijde van NAPOLEON geinstitutionaliseerd werd (een reactie volgens
historici op de ongebondenheid na de Franse revolutie). Men
wou dus de echtscheiding zo moeilijk mogelijk maken, o. m. op
financieel, juridisch, sociaal, moreel, pedagogisch en psycholo-
gisch gebied.

Dit vond zijn weerslag o. a. in de thans ontoereikende echt-
scheidingsgronden, waar het gaat om echtscheiding op grond
van bepaalde feiten: overspel van de vrouw, onderhoud bijzit
in de gemeenschappelijke woning van de man, gewelddaden en
mishandelingen, en grove beledigingen.

Een grondige herziening van de echtscheidingsgronden is
noodzakelijk. De humane houding van heel wat instanties die
met de echtscheiding te maken hebben dient zich te kristalli-
seren in een moderne wetgeving.

Het schuldprincipe, de vraag wie schuldig is, dient uit de
wet gehaald. Bovendien zijn er gronden als langdurige krank-
zinnigheid, regelmatige mishandeling van kinderen, regelmatige
dronkenschap, en nog ,,andere” gronden dan z.g. ,,wreedheid”
die in aanmerking zouden dienen genomen te worden om een
huwelijk te kunnen ontbinden.

Sommige gronden worden door de rechtspraak, in het kader
van een brede interpretatie van het begrip grove belediging, in
aanmerking genomen zoals het verborgen houden van reeds
voor het huwelijk bestaande seksuele onmacht, het kwaadwillig
weigeren van normale echtelijke betrekkingen, het verlaten van
het echtelijk dak, luiheid van de echtgenoot, voortdurende staat

(1) Zie E. Roosens, ap. ¢if., blz. 20-21.
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van dronkenschap enz. In feite staat men in ons recht de opvatting
voor van de echtscheiding-bestraffing (1) !

De duurzame ontwrichting van een huwelijk zou als crite-
rinm centraal dienen te staan. Het wetsontwerp betreffende de
oplos-scheiding van CALEWAERT-MERCHIERS-VERMEYLEN kwam
hieraan enigszins tegemoet.

In het geval van een feitelijke scheiding waaruit de duurzame
ontwrichting van het huwelijk blijkt, is de vereiste wettelijke
duur van 10 jaar, als echtscheidingsgrond, menselijk niet te ver-
antwoorden. Zelfs een periode van 5 jaar, voorgesteld in de se-
naatskommissie voor Justitie, verlengt alleen maar in vele geval-
len het menselijk drama. De wetgever zou de rechter (bijgestaan
door een team specialisten), dienen te machtigen om zelf de duur
te bepalen naargelang de betrokken personen. In Zwitserland
en Duitsland is het ontwrichtingsprincipe reeds in de wetgeving
opgenomen. Het Britse echtscheidingsrecht kent maar één schei-
dingsgrond meer nl. de ontwrichting (breakdown) van het hu-
welijk (2).

Douma (3) stelt zelfs dat niet eens een onheelbare tweespalt
door de rechter geconstateerd hoeft te worden, opdat de echt-
scheiding als gerechtvaardigd zou worden geacht, maar dat een
onverenigbaarheid door één of beide partners ervaren, een vol-
doende grond zou dienen te vormen; hij zou dit het dispariteits-
beginsel willen noemen.

Doch wat aanvangen met de partner die niet wil scheiden ?
Wordt hij in zijn rechten aangetast ? Doch hij die wil scheiden
meent ook rechten te hebben. Dit lijkt ons een probleem dat
door een Rechtbank voor het Ontwrichte Gezin, waarvan de
Pluralistische Aktiegroep voor Echtscheidingsproblemen, Gent,
(4) de oprichting voorstelt, zou kunnen opgelost worden. Naast
een rechter zou een groep van specialisten ingezet worden. Dit
team, bestaande uit vertegenwoordigers van verschillende disci-
plines, zou in de eerste plaats een verzoeningsraad zijn. Door

(1) ). PauweLs : Inleiding tot bet recht betreffende de sexualiteit, college-
nota’s, Leuven, 1972, blz. 23-24.

(z) M. Van Look, ep. cit., blz. 82.

(3) W. Douma, op. eit., blz. 45.

(4) P.A.E. (Pluralistische Aktiegroep voor Echtscheidingsproblemen,
Gent) : Echtscheiding, jg. 1, nr. 1 1972, blz. 5.
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gesprekken met de betrokkenen zou hij nagaan wat nog kan gered
worden. Hierbij moge verwezen worden naar de Family Courts
in de V.S. en de Chambres Familiales in sommige departementen
van Frankrijk.

Bij de tweede vorm, cchtschcidmg door ondcrlmgc toestem-
ming, komt de schuldvraag niet ter sprake. Er zijn ook hier nog
enkele hindernissen. Vele werden in 1969 en 1972 opgeheven,
doch enkele blijven vog over : minimum 25 jaar oud, minstens
2 jaar gehuwd, en een lastige en psychologisch bezwarende
procedure moet gevolgd : tot driemaal toe, in een tijdspanne van
12 tot 13 maanden, moeten man en vrouw persoonlijk voor de
rechtbank verschijnen en daar telkens hun wil om uit de echt
te scheiden te kennen geven. Wij verwijzen hier, voor een op-
lossing van dit bezwaar, naar de hierboven genoemde verzoe-
ningsraad van specialisten die de rechter zou bijstaan.

Ook de katholieke kerk zou kunnen onderzoeken of haar
streng standpunt t. a. v. de echtscheiding en de echtscheidings-
gronden eventueel niet kan herzien worden, al was het maar in
het toekennen van een status aan de uit de echt gescheiden
herhuwde katholieke gelovigen. Diverse auteurs pleiten voor een
milde verantwoorde kerkelijke houding tegenover hen, die niet
van de eerste kerkelijke huwelijksband bevrijd werden (1).

In vergelijking met de attitudes die men aantreft bij andere
volkeren, kan men constateren dat de positie van de katholicke
kerk een eerder uitzonderlijk fenomeen is en haar stellingname
tegenover huwelijk en echtscheiding zich hoofdzakelijk in de
westerse beschavingen heeft ontwikkeld. Bij geen enkel volk
vindt men de bepaling dat het huwelijk, in zover het een ver-
bintenis is tussen twee individuen, absoluut onverbreekbaar moet
zijn (2).

(1) V. HevLEN : Een reflectie over bigamie en kerkelijke tucht, in V. HEYLEN
e.a., op. cit., blz, 203-233.
P. Hutzing : Her ontwricht buwelijk in bet canoniek recht in V. HEYLEN
e.a., op. at., blz. 185-201.
M. De Jong, R. Huysmans en J. Van Der Harr: De katholicke kerk
en het echischeidingsvraagsink in M. NEvEJaN en ]. Huyrs, op. it blz. 129-170,
F. HEGGEN : Als bet samengifn verbroken is. Theologisch-ethische beschon-
wingen over echtscheiding in de gemeente van Jegus Christus, in M. NEVEJAN en
J. Huyrs, blz. 171-200.
(2) E. Roosens, ap. eit., blz, 16 en 21,
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De echtscheiding is geen eindpunt, maar een herordening
van menselijke mogelijkheden zoals Huyrs (1) dat treffend
uitdrukt.

De huidige procedure is ontstellend traag en kostelijk; de
nieuwe wet dient een vluggere en minder kostelijke procedure
te voorzien.

De kennis van de juridische aspecten van het huwelijk en
de echtscheiding hoort bijgebracht te worden aan allen die willen
huwen, d.w.z. aan bijna iedereen. Waarom nog wachten op in-
formatie tot in een verloofdencursus of in het kader van premari-
tale voorlichtingsdagen e.d. ? Behoort deze materie niet tot de
,shumaniora” en is die niet op haar plaats in het middelbaar
onderwijs in al zijn vormen, afdelingen en geledingen ?

2. Psychologisch

Het psychologisch en pedagogisch werk dient vooral gericht
op het tegenwerken van de schadelijke gevolgen van het echt-
scheidingsproces.

a) Voordeechtelingen

Denken wij vooral aan de (her)inschakeling van de vrouw in
het beroepsleven, tenminste als zij gedurende de periode van
haar huwelijk niet werkzaam was. Wij komen hierop terug, doch
wensen even aan te stippen dat de vrouw dan dient voorbereid
te worden op deze grondige wijziging van haar toestand en dat
stappen dienen gezet te worden voor het verschaffen van werk-
gelegenheid en dat eventueel zelfs bijscholing dient overwo-
gen te worden.

b) Voor de kinderen

Wij denken hier b, v. aan het onderbrengen van de kinderen
in een veilige haven voor de duur van het proces; dat kan bij de
moeder zijn. Zij dienen ook psychologisch voorbereid op de
nieuwe situatie die zal ontstaan na de definitieve uitspraak. Zij
dienen in staat gesteld te worden deze nieuwe toestand, met alle
menselijke en intermenselijke aspecten die er aan verbonden zijn,
te verwerken.

(1) J. Huvrs : Psycho-bygicnische konklusies in M. NEVEJAN en ]J. Huyrs,
op. ¢it., blz. 206.
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C. ALS MIDDEL TEGEN DE GEVOLGEN VAN HET VERWIJDERINGS-,
ONTBINDINGS- EN ECHTSCHEIDINGSPROCES

1. Sociologisch

Het is essentieel dat de houding van de samenleving t.o.v.
gescheiden personen een reconversie ondergaat. De vooroordelen
zijn talrijk en verspreid in alle lagen van de bevolking. Een
attitudewijziging met het oogmerk meer aanvaarding, opneming
en erkenning van gescheidenen en meer begrip voor hun toestand
te bekomen, kan bereikt worden via pers, radio, T.V., publika-
ties, voc:-rdrachten, films, literatuur e. d.

Mogelijkheden dienen geschapen opdat gescheiden personen
gemakkelijker een nieuw huwelijk zouden kunnen aangaan, zo
zij dit wensen (zoals statistische onderzoekingen aantonen, is
dat de wens van de meerderheid). Wij denken aan ontmoetings-
plaatsen en verenigingen voor gescheiden personen.

De lasten behoren beter verdeeld over beide partners. Thans
is het alimentatiegeld enerzijds vaak ontoereikend voor de vrouw
en de kinderen en blijkt bovendien de wetgever de regelmatige
uitkering der onderhoudsgelden niet te kunnen verzekeren.
Anderzijds houdt het een discriminatie in ten nadele van de man
als, in het geval zijn gewezen vrouw (volledig) zelfstandig is
en een behoorlijk inkomen heeft verworven, hij nog hetzelfde
bedrag aan onderhoudsgeld moet betalen zoals vootheen vast-
gelegd. Het alimentatiegeld dient allereerst in functie van de
behoeftigheid bepaald en niet op grond van de z.g. schuld, en
mag ook nooit definitief zijn, maar aangepast aan de veranderende
omstandigheden.

Het is maar billijk dat de toegangsmodaliteiten van het
beroep (b.v. de leeftijd) en bepaalde uitzichten van de carriere
(b.v. anciénniteit) herzien worden voor de vrouw, die na haar
scheiding voor het eerst of opnieuw gaat werken.

Ook het bezocksrecht is een aangelegenheid die herdacht
hoeft te worden. Roop-DE Bokr (1) stelt voor het omgangsrecht
der kinderen centraal te stellen i.p.v. het bezoeksrecht der ouders.
Het kind heeft namelijk recht op omgang met de ouders. Ter-
loops mag erop gewezen worden dat de wet op de jeugdbescher-

(1) M. Roop-De Borr : Hiavelijks- en echischeidingsgerecht in Nederland in
M. NEvEJAN en ]. Huyrs, op. dt., blz. 124-125.
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ming momenteel de rechter toelaat ten allen tijde de regelingen,
getroffen voor de kinderen, te wijzigen in het belang van de
kinderen.

De toekomst der kinderen, zowel geestelijk, affectief als
materieel, dient veiliger gesteld te worden. Ook hier dient gepo-
neerd : institutionalisering van de begeleiding.

2. Psychologisch

Alles moet in het werk gesteld worden om de schadelijke
gevolgen van een verwijdering, een ontbinding, van een afsterven
zoals het reeds eerder werd genoemd, te kunnen verwerken.

Gescheiden mensen voelen zich eenzaam, en enkele maanden
na de scheiding breekt voor sommigen een psychische crisis aan,
waar ze zich dienen overheen te zetten, Familieleden, vrienden en
kennissen kunnen hier heel wat (1). Relaties met vroegere vrienden
en kennissen worden helaas vlug verbroken, hetzij door de hou-
ding van deze laatsten, hetzij doordat de gescheiden persoon zelf,
ten onrechte trouwens, uit hun midden wegblijft.

Een ander problt:em is dat van de schuldgevoelens, die bij
sommige gescheiden personen rijzen als zij een nieuw huwelijk
in overweging nemen.

Een adequate en professionele hulpverlening, een deskundige
begeleiding b.v. door consultaticbureaus en centra voor seksuele
voorlichting, voor seksuele hygiéne, gezinsplanning, huwelijks-
moeilijkheden e.d., is hier op zijn plaats. Het verwerken van een
scheiding en de aanpassing aan nieuwe situaties, aan een nieuw
soms radicaal veranderd leven, vraagt om effectieve begeleiding :
moeders-alleen en vaders-alleen (one-parent or single-parent
families) hebben met hun kinderen specificke opvoedingsproble-
men, waarbij deskundigen wel degelijk kunnen helpen. Wij
denken b.v. ook aan bepaalde verenigingen zoals in de V.S.
nParents without Partners”.

Er zijn b.v. specificke moeilijkheden in verband met de rol
van een stiefvader of stiefmoeder en met de samensmelting van
delen uit twee gezinnen of de integratie van broers en zusters uit
twee huwelijken. Huyrs (2) wijst op het belang van onderzoek

(1) Zie G. Sancruary en C. WHITEHEAD : Divorce-and affer, Harmonds-
worth, 1972, blz. 136 e.v,
(2) J. Huyrs, ap. ait., blz. 209,
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op dit terrein. Ook de status van deze kinderen t.o.v. de positie
van familieleden en aanverwanten van hun halfbroers en half-
zusters, evenals de houding van deze verwanten, geven vaak
aanleiding tot problemen.

V. PREVENTIE

Algemeen kan geponeerd : alle factoren en omstandigheden
creéren die de liefde, het begrip voor de ander, de empathie,
en de band tussen de partners kunnen bevorderen.

A. SOCIOLOGISCH

Wij zouden allereerst willen stellen : zoveel mogelijk tracht-
ten tot homogene verbintenissen of huwelijken te komen. Als
wij zien hoe talrijke factoren, die ,heterogamie” in de hand
werken, een huwelijk kwetsbaar (echtscheidingsgevoelig) maken
en oorzaak kunnen zijn van verwijdering, ontbinding en echt-
scheiding, zoals sub II vermeld, dan ligt de conclusie voor de
hand : het bevorderen van ,,homogamie” inzake leeftijd, beroep,
opleiding, beroepsmilieu, stand, geloof, levensbeschouwing, ka-
raktereigenschappen, belangstellingspunten e.d..

Voorts propageren wij een degelijke voorlichting van jonge-
ren met het oog op een passende partnerkeuze, het voorhouden
van realistische verwachtingspatronen en het leren samenleven
met een partner, kinderen en eventueel anderen, in gezinsverband.
De jongeren dienen voorbereid en geholpen opdat zij zouden
uitgroeien tot personen die in staat zijn een werkelijke ontmoeting
te beleven en een diepgaande en stabiele verbintenis aan te gaan
of deze uit te bouwen tot een huwelijk; dit is een reéel rijpings-
proces.

Andere vormen van samenleven dienen ernstig onderzocht
en eventueel maatschappelijk mogelijk gemaakt en sociaal ge-
waardeerd. Die partnerschap, waarin twee personen zich zo
engageren dat zij de ander en de eventuele nakomelingen niet
schaden en in de mogelijkheid verkeren positief bij te dragen
tot de realisatie van elkaars bestaan, moet kunnen worden gele-
galiseerd.

Verdere preventieve mogelijkheden zijn : het oplossen van ma-
teriéle zorgen; het wegwerken van vooroordelen (stereotype
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denkbeelden, mythen) bij het publiek; het opheffen van de
strafbaarheid van overspel; het organiseren van voorlichting
omtrent praktische huwelijks- en echtscheidingsproblemen, niet
in het minst in het onderwijs; het beleven van een effectieve
gelijkwaardigheid tussen man en vrouw; het tot stand brengen
van een adequate moderne wetgeving, wars van achterhaalde
motieven en gebaseerd op de moderne bevindingen van de mens-
wetenschappen.

B. PsycHoLOGISCH

De beste psychologische preventie is het aangaan en het
verder uitbouwen van een gelukkig partnerschap, waarin men
aan zijn trekken kan komen en zich gelukkig kan voelen. Als
maatstaven zouden kunnen worden aangehaald : een open com-
municatie, een juist opzicht en oordeel over elkaar, dezelfde
mening over een aantal belangrijke punten, emphatie, zin voor
gezelligheid, intimiteit en tederheid, het zich effectief voor de
ander inzetten, het sterk aangetrokken zijn tot en door de ander
en toch zichzelf kunnen zijn. Dit impliceert een evenwichtig
uitgebalanceerde persoonlijkheid en verschuift onmiddellijk het
zwaartepunt naar de opvoeding,.

Een gezonde opvoeding tot psychische weerbaarheid binnen
een gezin met open communicatie en eensgezindheid tussen de
leden blijkt een reéle eis om later te slagen in het leven en meer
bepaald in het huwelijks-, gezins- en gemeenschappelijk leven.
Psychische kwetsbaarheid en ongezond gedrag dienen tijdig
ontdekt te worden, opdat hieraan adequaat zou kunnen verholpen
worden.

Opvoeding wil ook zeggen seksuele opvoeding en deze
impliceert voorlichting : leer in het middelbaar onderwijs één
generatie hoe zij de ander kunnen kennen en kiezen en hoe zij
kinderen dienen op te voeden (waardoor zij zelf worden op-
gevoed); leer hen ook het samen-leven-met-de-ander, en wij
staan in één generatiecyclus zeer ver !

Goede seksuele opvoeding betekent : openheid of beter een
open sfeer i.o. seksualiteit, in huiskring en maatschappij. Een
gezond maatschappelijk leefklimaat scheppen is noodzakelijk;
over seksuele taboes is er al genoeg geschreven.

Belangrijke elementen in de seksuele opvoeding zijn co-
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educatie en coinstructie en meer kans en gelegenheid tot contact
en omgang met het geslacht tot hetwelk men zich aangetrokken
voelt. Jongeren hebben pricipieel recht op de beleving van hun
seksualiteit. Bepaalde vormen van samen-leven dienen voor jonge-
re volwassenen mogelijk gemaakt, sociaal gewaardeerd en gele-
galiseerd te worden. Voorbereidende huwelijken en partner-
schappen, waar men zo dikwijls over praat, dienen b.v. als mo-
gelijke overgangsvormen voor de jongeren, aandachtig in over-
weging genomen. Men dient met de grootste omzichtigheid en
zeker niet onverwijld te werk te gaan. Het behelst een langdurige
vriendschap, een diepgaande verbintenis, zonder of voorlopig
zonder kinderen, die tot de uitbouw van een stabiele verbonden-
heid, verbintenis of huwelijk kan leiden. Als regel bij dit partne-
schap zou dus gelden dat beiden tot dit partnerschap toetreden,
met de nodige waarborgen dat de ander geen schade zal worden
berokkend en op voorwaarde dat de verdere uitbouw van hun
existentie zal worden bevorderd. Wij lazen ergens dat het heden-
daags huwelijk ongeveer jo jaar bedraagt, terwijl dit in 1830
nog geen 25 bedroeg !

VI. SYNTHESE

Op basis van wat vooraf gaat, menen wij te mogen over-
gaan tot volgende synthese

A. BEKNOPTE CONCLUSIES

— Het aantal echtscheidingen is hoog.

— Het aantal stijgt overal vlug.

— Een recks factoren, zowel van externe als van interne aard,
kunnen aangewezen worden als oorzaak.

— Echtscheiding betekent een verwijderings- en ontbindings-
proces.

— Het verwijderings- en ontbindingsproces is het reéel probleem,
het is oorspronkelijker dan de echtscheiding.

— Niet zozeer de echtscheiding dient vermeden, maar het verwij-
derings- en ontbindingsproces.

— De gevolgen van een echtscheiding zijn minder erg, zowel
voor de echtelingen als voor de kinderen, dan deze van blij-
vende onenigheid.
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— De echtscheiding bleek in het ontbindingsproces een gunstige
wending te betekenen voor 3/4 der kinderen

— De echtscheiding kan beschouwd als een vorm van reparatie,
van reorganisatie op individueel en maatschappelijk vlak.

— Het recht, de juridische procedure terzake, staat op de helling
en dient aangepast.

— Er is een belangrijke inbreng van de menswetenschappen.

— Ook de katholicke kerk zou dienen te onderzoeken of een
status kan toegekend worden aan diegenen die, eens uit de echt
gescheiden, herhuwden.

B. REMEDIELE EN PREVENTIEVE ZORG DIENT VERDER UITGEBOUWD

Gericht op bet tegenbonden van het ontbindingsproces

— Hulp, steun, bemiddeling, begeleiding en eventueel psycho-
therapie, door deskundig geschoolde personen dient voorzien :
professionalisering van de begeleiding, uitbouw van bevoegde
consultatiebureaus en aangepaste opleiding van de deskundigen
zijn hiertoe noodzakelijk.

Gericht op het viot verloop van een echischeiding, eens bet ontbindings-

proces zover gevorderd is

— De echtscheidingsgronden dienen herzien : dispariteit en duur-
zame ontwrichting dienen als criterium ingevoerd te worden.

— De procedure dient korter en minder duur gemaakt te worden
(met de medewerking van de advokaten).

— De echtscheiding is een herordening van menselijke mogelijk-
heden en aldus probleem-oplossend : de betrokken huis- en
familiegenoten dienen hierop voorbereid te worden.

— Deskundig advies en professionele begeleiding zijn aangewezen.

Gericht op de beling van de gevolgen van een ontbindings- en echtschei-

dingsproces

— De attitude van de samenleving dient gewijzigd.

— Ontmoetingskansen moeten gecreéerd worden voor geschei-
denen.

— De lasten dienen beter verdeeld te worden.

— De toegang tot het beroep voor de gescheiden vrouw moet
versoepeld worden.

— Het omgangsrecht der kinderen dient centraal gesteld te wor-
den.
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— De tockomst der kinderen behoort beter verzekerd te worden.
— Een deskundige aanpak door professioneel geschoolden is
noodzakelijk.

C. PREVENTIEF KAN OOK IETS BEREIKT WORDEN DOOR :

— een adequate moderne wetgeving te eisen;

— homogene partnerrelaties te bevorderen;

— effectief de gelijkwaardigheid man-vrouw te beleven;

— goede communicatie en eensgezindheid tussen de ouders en
de gezinsleden onderling in stand te houden;

— een gezonde en evenwichtige opvoeding tot psychische weer-
baarheid te ontwikkelen;

— het bijbrengen van inzichten in het kader van een gezonde
seksuele opvoeding thuis en op school te stimuleren;

— cen algemene open sfeer t.a.v. seksualiteit in de hand te werken;

— het recht van de jongeren op beleving van hun seksualiteit te
aanvaarden;

— een goede partnerkeuze mogelijk te maken en ten slotte

— een passend partnerschap aan te gaan.
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