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Résumé — La situation alimentaire et les salaires des marins pendant la
seconde moitié du 18e siècle — La recherche concernant les situations alitnentaires
pendant l’ancien régime a pris, pendant les dernières années, une importance
de plus en plus considérable. En effet, grace a cette recherche il nous est
possible d’étudier d’importants aspects de l’histoire socio-économique.Il est
assez remarquable que, le plus souvent, les études qui ont déja été publiées
ne se rapportent qu’aux situations alimentaires de groupes moins importants
de la population.

II est cependant évident que des situations particulières, comme celle
des marins et des pêcheurs, ne peuvent pas être généralisées et, en aucun cas,
être considérées comme représentatives.

Cette impression se voit confirmée par une enquête comparative portant
sur la seconde moitié du 18e siècle dans laquelle il a été tenu compte du pouvoir
d’achat des salaires („Reallohn”). II est évident que le bas niveau de vie de la
population ne permettait pas une consommatión, dans la même mesure, de
denrées chères, telles que la viande, le fromage, le poisson, les ceufs et même
le pain de froment bluté (les soi-disant „protective foods”).

Een belangrijk aspect van de sociaal-economische geschie¬
denis, waarvan sinds enkele jaren steeds meer het belang wordt
aangevoeld, is ongetwijfeld het onderzoek naar de materiële toe¬
stand van de bevolking. Door een uitgebreid overzicht van de
evolutie der prijzen en lonen tijdens het „Ancien Régime”, werd
reeds een eerste stap in deze richting gezet (i). Maar naast en

(i) In dit verband kan voor het historisch onderzoek in België in het
bijzonder verwezen worden naar C. Verlinden en medewerkers : Dokumenten
voor de geschiedenis van prijken en lonen in Vlaanderen en Brabant, din. I en II,
Brugge, 1959-1965 (een derde deel is thans ter perse), alsook naar J. Ruwet,
E. Hélin, F. Ladrier en L. Van Buyten : Marches des céréales a Buremonde,
Luxembourg, Namur et Diest aux XVIle et XVIIIe siècles, Leuven, 1966.
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samengaand hiermee wordt tevens de noodzaak aangevoeld om
tot een duidelijk inzicht van de voedingstoestanden te komen.
De Franse historicus J.-J. Hémardinquér omschreef deze pro¬
bleemstelling zeer gevat door op de noodzaak te wijzen om ook
het „alledaagse” in het historisch onderzoek te betrekken (i).
Zoals echter reeds meermaals aangestipt werd, laat het bronnen¬
materiaal slechts zelden toe tot dergelijke diepgaande analyses over
te gaan. Herhalen wij in dit opzicht trouwens met J. Fourastié :
„La cause principale de l’ignorance oü nous sommes du niveau de
vie de nos ancêtres, et même des plus proches d’entre eux, est
que le niveau de vie est en somme la traduction économique des
phénomènes les plus banals de la vie courante. La tendance
naturelle de l’historien ou du chroniqueur est de décrire les
évènements qui sortent de l’ordinaire et qui les ont frappés, comme
ils frappent les populations, par leur caractère inhabituel” (2).

De laatste jaren werden nochtans reeds een aantal bijdragen
gepubliceerd betreffende de voedingstoestanden van kleinere,
nauwkeurig omschreven bevolkingsgroepen. Meer bepaald de
levensomstandigheden van zeelieden en soldaten tijdens de 15de-
18de eeuw, werden reeds voor verschillende landen belicht. Dit
was o.m. het geval voor Engeland, Frankrijk, Nederland, Italië,
Zweden en Rusland (3). De vraag dient hierbij echter te worden
gesteld of de aldus berekende hoofdelijke verbruikscijfers ook
representatief kunnen genoemd worden voor andere bevolkings¬
groepen ? Mogen m.a.w. de resultaten van dergelijke opzoekingen
veralgemeend worden ? Houden zij een aanwijzing in voor de
voedingstoestanden in het binnenland ? Aan de hand van een
kritisch onderzoek voor de Zuidelijke Nederlanden, zullen wij
deze probleemstelling thans trachten te benaderen.

Een project, opgesteld omstreeks 1771 en waarbij een ge¬
detailleerd overzicht van de bevoorrading voor een vooraf ge-

(1) J.-J. Hémardinquér : „Pour une histoire de l’alimentation”,
Cahiers des Annales, Paris, 1970, nr. 28, blz. 12.

(2) J. Fourastié : Machinisme et bien-être. Niveau de vie et genre de vie en
France de 1700 a nos jours, Paris, 1962, blz. 18.

(3) Zie hieromtrent de „enquêtes” die sinds de zestiger jaren in de
Annales. Economies — Sociétés — Civilisations werden opgenomen onder de
rubriek : „Vie matérielle et comportements biologiques”, evenals de (heruit¬
gaven in J.-J. Hémardinquér, op. cit.
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definieerde tijdsspanne en een nauwkeurig omschreven aantal
manschappen opgenomen werd, zal ons in eerste instantie helpen
om dit aspect van het historisch onderzoek te belichten. Eerst
echter enkele toelichtingen betreffende het tot stand komen van
dit i8de-eeuwse „mémoire” (i).

Als gevolg van de ongunstige handelsverdragen die tijdens
de 17de eeuw (1670-1680) door onze buurlanden werden opge¬
legd, was de economische bedrijvigheid in de Zuidelijke Neder¬
landen ten zeerste aangetast geworden. Daarbij kwam nog dat
alle eventuele aanpassingen van deze verdragen, zowel door
Engeland als door de Verenigde Provinciën steeds verworpen
werden (2). Het zal zelfs nog duren tot na de Oostenrijkse
Successieoorlog (1741-1748) alvorens met succes een geleidelijke
economische ontvoogding kon nagestreefd worden. Tevens
werden toen een aantal pogingen ingesteld om, vanuit Oostende,
ook de (handels)vloot opnieuw aan te moedigen (3). Reeds in

1751 werden van regeringswege verschillende pogingen in die
zin ondernomen, die o.m. tot doel hadden ook een werkelijke
handelsstroming tussen Oostenrijk en de Nederlanden in het
leven te roepen. Op initiatief van de Hof- en Staatskanselier,
prins Kaunitz, werden deze plannen in 1768 opnieuw uitge¬
diept (4). In verband hiermee ging het centraal bestuur zelfs over
tot de oprichting van verschillende speciale commissies. Ook te
Brussel werd trouwens een dergelijk „comité” samengesteld,

(1) Dit „mémoire” wordt thans bewaard op het Algemeen Rijksarchief
te Brussel (A.R.A.), fonds Kanselarij van de Oostenrijkse Nederlanden, nr.
650.

(2) Een uitvoerige bespreking van het tot stand komen van deze ver¬
dragen evenals van de herhaalde reacties hiertegen in H. Van Houtte :
Histoire économique de la Belgique d la fin del'ancien régime, Gent, 1920, blz. 331-334;
L. Muller : „L’histoire douanière de la Belgique sous l’ancien régime”,
Bulletin d’études et d' informations de l’école supérieure de commerce St. Ignace, jrg. Ill,
1926, blz. 278-318.

(3) J. Lefèvre : Etude stir le commerce de la Belgique avec PEspagne au
XVIIIe siècle, Brussel, 1921, blz. 46 e.v.

(4) W. A. Kaunitz was van 1744 tot 1746 gevolmachtigde van de
keizerlijke regering bij de gouverneur-generaal van de Zuidelijke Neder¬
landen. Vanaf 1753 werd hij als staatskanselier leider van de Oostenrijkse
politiek (H. Rossler — G. Franz : Biographisches Worterbuch spir Deutschen
Geschichte, Munchen, 1952, blz. 454-456).
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bestaande uit de thesaurier-generaal (Cazier) en twee leden van
de Financieraad (Baudier en Paradis) evenals de directeur van
het „Bureau de la régie des douanes” (Delplancq) (i).

Als eerste middel tot het bevorderen van de handelsbetrek-
kingen tussen de Oostenrijkse erflanden en de Zuidelijke Neder¬
landen, werd door deze raadsleden de wenselijkheid naar voor
gebracht om een uitvoerig dossier aan te leggen van de geïn¬
teresseerde kooplui in beide gebieden. Tevens werd een rapport
naar Wenen doorgestuurd, waarin opgemerkt werd : „Nous
sommes occupés a recueillir une liste des principaux négocians
de ce pais-ci, et de l’espèce de commerce qu’ils font. II semble
qu’il seroit utile de s’entrecommuniquer ces notes, pourque ceux
qui voudront ouvrir des correspondances, puissent s’adresser
a ceux qui font négoce dans l’objet demandé” (2). Als blijk van
de spoed waarmee in de Zuidelijke Nederlanden opgetreden werd,
constateren wij dat reeds tegen het einde van 1771 een „Note
de divers négociants des principales villes et provinces Belgiques-
Autrichiennes qui ont des correspondances dans les Pays Etran-
gers” gedrukt werd en dat een aanzienlijk aantal exemplaren van
dit overzicht naar Wenen werd doorgestuurd (3).

Belangrijk in dit opzicht is echter het feit dat omstreeks
hetzelfde ogenblik ook een project uitgewerkt werd betreffende
de uitredingskosten en bevrachtingskosten vanuit Oostende naar
Trieste (4). Kort na 1770 was een ambtenaar met deze taak be¬
last geworden, die hierbij uiterst minutieus tewerk ging (vermoe¬
delijk opgesteld in 1771). Voorgesteld werd een fregat met een
laadvermogen van 400 a $00 ton (ton = 2.000 pond) uit te reden,
waarvan de sterkte der bemanning op m man werd geschat
(waaronder een aantal militairen); de voedselvoorziening werd

(1) H. De Smedt : „De groothandel in de Zuidelijke Nederlanden in
1771”, Bijdragen voor de Geschiedenis der Nederlanden, Antwerpen, dl. VI, 1951,
blz. 47-48; J. Pricken : Delplancq, 1’oublié, Brussel, 1967, blz. 59-70.

(2) A.R.A., Kanselarij van de Oostenrijkse Nederlanden, nr. 650;
H. De Smedt, op. cit., blz. 49, noot 1.

(3) H. De Smedt, op. cit., blz. 50.
(4) Betreffende de handel over Trieste verwijzen wij naar de studie van

W. Kaltenstadler : „Der Osterreichische Seehandel über Triest im 18.
Jahrhundert”, Vierteljahrschrift fur Social- und Wirtschaftsgeschichie, dl. LV,
blz. 481-500 en dl. LVI, blz. 1-104; betreffende de eventuele uitredingen naar
Oostende, zie blz. 51-52.
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berekend in functie van een tijdsspanne van zes maanden (i).
Het ligt voor de hand dat het aldus voorziene proviand maximaal
werd bepaald en dat hierbij in zekere mate rekening gehouden
werd met eventuele verliezen en het mogelijk bederven van
sommige levensmiddelen (z). Bij een omrekening van de ge¬
plande voorraad, zouden niettemin volgende aanduidingen kun¬
nen weerhouden worden :

Totale voorraad aan boord
Omgerekende

maten
en gewichten (3)

Voorraad per
man en per dag

18.000 pond brood (4) 8.371 kg. 410 gram
12.000 pond vlees 5.581 kg. 275 gram
3.000 pond spek 1.395 kg. 68 gram
3.000 pond stokvis 1.395 kg. 68 gram

11.000 pond gort 5.116 kg. 252 gram
3.500 pond boter 1.627 kg. 80 gram

16 razieren grijze erwten 2.958 liter 0,14 liter
16 razieren groene erwten 2.958 liter 0,14 liter
11 razieren witte erwten (5) 2.034 liter 0,10 liter
60 tonnen bier (6) 9.600 liter 0,47 liter

625 loten jenever (7) 1.693 liter 0,08 liter
100 loten azijn 270 liter 0,01 liter

(i) Zoals de auteur meermaals aanstipte, inspireerde hij zich hiertoe
in het bijzonder op Noordnederlandse normen. Verder kan nog opgemerkt
worden dat in dit „mémoirc” ook talrijke preciseringen t.a.v. de bouw van
het schip opgenomen werden. Voor een uitvoerig overzicht betreffende de
evolutie in de scheepsbouw, kan hierbij verwezen worden naar J. E. Elias :
De vioolbouw in Nederland in de eerste helft der 17e eeuw, 1776-1677, Amsterdam,
1933 > J- Van Beylen : Schepen van de Nederlanden. Van de late middeleeuwen tot
het einde van de 17e eeuw, Amsterdam, 1970.

(2) De problemen t.a.v. het bewaren der levensmiddelen werden o.m.
uitvoerig besproken door J. Van Beylen, op. cit., blz. 247.

(3) Voor de omrekening der maten en gewichten, zie de aanduidingen
in C. Verlinden, op. cit., dl. I, blz. 5-14 en dl. II, blz. XXVIII-XXXII;
H. Doursther : Dictionnaire universe! des poids et mesures anciens et modernes,
Amsterdam, 1840 (1965); J. F. Verplancke : Tafels van reductie van de oude
in nieuwe maeten en gewigten en van de nieuwe maeten en gewigten in oude, Brugge, s.d.

(4) Aangenomen werd het pond van Oostende van ca. 460 a 46 5 gram.
(5) Razier van Oostende bedroeg 184,92 liter.
(6) De inhoud van een ton bier kon niet voldoende gepreciseerd worden ;

deze zou grosso modo schommelen tussen ca. 160 liter (Antwerpse maat)
en 147,6 liter (Gentse maat).

(7) lot of gelte = ff- 2,319 liter.
Te Antwerpen omvatte een gelte 2,748 liter en te Gent 2,306 liter.
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De eigenlijke rantsoenering, in theorie althans en opgevat volgens
Hollandse maatstaven, was als volgt gepland :

— 5 pond brood per week en per man (— 332 gram per dag)
— één pond vlees, viermaal per week (= 265 gram per dag)
— tweemaal per week|pond spek en éénmaal|pond stokvis of

omgekeerd (=66 gram spek en 33 gram stokvis per dag of om¬
gekeerd)

— dagelijks, ’s morgens en 's avonds, een maat gort, de maat aan
|pond (= 232 gram per dag)

— één pond boter per week (=66 gram per dag)

— driemaal per week groene erwten, tweemaal witte en tweemaal
grijze, opgediend in azijn (i)

— de dag waarop vlees uitgedeeld wordt (viermaal per week), krijgt
éénieder een „pinte” bier (z) of een glas wijn, d.i. een zesde van
een „canette” (= 0,32 liter bier en 0,17 liter wijn) (3)

— elke morgen, een zestiende „canette” jenever (= 0,07 liter) (4).

Wij kunnen stellig aannemen dat dergelijk voedingspakket
in menig opzicht een vrij getrouwe weergave inhoudt van hetgeen
wij grosso modo kunnen omschrijven als de „caractéristiques
alimentaires nationales”. Basisprodukten vormen alvast de graan¬
gewassen en peulvruchten, aangevuld met vlees, boter en vis.
Opvallend is echter het ontbreken van kaas, een produkt dat
doorgaans in vrij aanzienlijke hoeveelheden voorzien was bij
uitredingen in de Noordelijke Nederlanden (5). Het gebruik
hiervan in de Zuidelijke Nederlanden bleef daarentegen eerder
beperkt gedurende gans de achttiende eeuw (6).

(1) Dergelijke kwalitatieve verschillen inzake produktie en gebruik van
erwten, komen regelmatig voor in de pachtcontracten; uitsluitend als voeder¬
gewas aangewend, wordt bovendien nog de „grauwe erwt” (pisum arvense)
of „blauwe erwt” geciteerd (P. Lindemans : Geschiedenis van de landbouw in
P>elgië, Antwerpen, 1952, dl. I, blz. 426 en dl. II, blz. 112-115.

(2) pint = 0,564 (te Antwerpen = 0,694 liter, te Gent = 0,576 liter).
(3) „canette” = 1,14 liter.
(4) Het gebruik van wijn en brandewijn (jenever) werd niet beschouwd

als een genotmiddel, maar diende tot „preservatie des volksgesondheid”
(J. Van Beylen, op. cit., blz. 248).

(5) Zie hieromtrent o.m. J. Merrien : L<z vie quotidienne des marine au
temps du roi-soleil, Paris, 1964, blz. 169; F. L. Diekerhoff : De oorlogsvloot
in de zeventiende eeuw. Bussum, 1967, blz. 68.

(6) P. Lindemans, op. cit., dl. II, blz. 367-374.
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Aan de hand van de vooropgestelde hoofdelijke verbruiks¬
cijfers, kunnen wij thans de voedende waarde ervan berekenen
evenals de kwalitatieve aspecten van deze rantsoenen nader om¬
schrijven. Dit zou leiden tot volgend overzicht (i) :

per man/dag
Eiwitten
(gram)

Vetten
(gram)

Koolhydra¬
ten (gram)

calorieën
per man/dag

brood 332 gram 17,9 3,3 132,8 634
erwten 290 gram 58 4,3 136 816
gort 232 gram 23,2 4,6 162,7 785
vlees 265 gram 44 69 — 794
spek 33 gram 4,6 16,5 — 167
stokvis 66 gram 54 1,3 — 224
boter 66 gram 0,3 55 0,2 498
bier 0,3 lit. 75
jenever 0,07,lit. 137

Totaal 202,4 154 431,7 4.130

Aangenomen dat tweemaal per week spek opgediend werd en
slechts éénmaal stokvis, zou de gemiddelde opname ca. 4.200
calorieën bedragen hebben.

Uit kwantitatief oogpunt blijkt dit derhalve een vrij gunstig
niveau, zelfs al houden wij rekening met dc moeilijke werkvoor-
waarden aan boord. Volgens de reeds eerder gepubliceerde „en¬
quêtes” die representatief waren voor Holland, zou de gemiddelde
opname bij soldaten en zeelui doorgaans ca. 3.230 a 6.550 calo¬
rieën omvat hebben (2). Ook uit kwalitatief oogpunt trouwens

(1) Hiertoe werd in het bijzonder gebruik gemaakt van de vergelijkende
tabellen in C. Den Hartog : Nieuwe voedingsleer, Antwerpen-Utrecht, 1966,
blz. 250-261.

(2) Vgl. de bijdragen van M. Morineau in de Annales evenals in het
werk Pour une histoire de l'alimentation, op. cit., blz. 100-125; J. Van Beylen,
op. cit., blz. 245 ; J. R. Bruyn : „Voeding op de Staatse Vloot”, Spiegel Histo-
riael, dl. II, 1967, blz. 183; zie ook G. Van Roeyen : De sociale toestand van de
scheepsbemanningen in de 17e eeuw in Nederland, Gent, 1969, blz. 115-118 (onuit¬
gegeven proefschrift aan de Rijksuniversiteit Gent, o.l.v. Prof. Dr. E. Schol-
LIERS).
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was het geplande menu vrij evenwichtig uitgebalanceerd. Wat
echter in het bijzonder opvalt, is de grote aanwezigheid van ei¬
witten. Volgens hedendaagse maatstaven wordt als meest ge¬
schikte onderlinge verhouding tussen de voedingsstoffen aan¬
genomen : ff- 60 % koolhydraten, 25 a 30 % vetten en ca. 15 %
eiwitten. Volgens het theoretisch project dat wij analyseerden,
bestond ongeveer 5 5 % der voedingsstoffen uit koolhydraten,
20 % uit vetten en 25 % uit eiwitten. Frappant is bovendien ook
het aanzienlijk percentage dierlijke eiwitten dat opgenomen zou
worden : ongeveer 50 %, een verhouding die thans algemeen
vooropgesteld wordt voor volwassen personen (1). Naast en
samen daarmee is echter de ongelijke opname van vetstoffen
karakteristiek. Uiterst ongunstig is verder het feit dat geen voor¬
raad groenten of fruit zou voorzien worden. In dit opzicht
noteren wij slechts het voorkomen van erwten; maar dit produkt
dient op dat ogenblik eerder beschouwd te worden als een ver¬
vangingsmiddel voor graangewassen ! Een min of meer courant
gebruik van groenten en (of) fruit was evenwel noodzakelijk om
na enkele maanden scheurbuik te voorkomen. Ongetwijfeld kon
in deze leemte ten dele voorzien worden in de tussenhavens;
maar niettemin bleef de aankoop en de verdeling van deze levens¬
middelen geheel afhankelijk van de willekeur van de kapitein (2).

Herhalen wij nochtans dat de dagelijkse rantsoenen per man
in werkelijkheid kleiner zullen geweest zijn dan de geciteerde
verbruikscijfers laten uitschijnen; niet alle voorraad werd immers
normaliter opgebruikt. Bovendien staat vast dat er een belangrijk
onderscheid bestond tussen de spijzen opgediend in de kajuit
en deze van het scheepsvolk. In die zin noteren wij zelfs dat ook
voor een bepaald bedrag (ca. 1.200 florijnen) aan zgn. lekkernijen
zou meegenomen worden, o.m. bestaande uit gevogelte, schapen¬
vlees, likeuren, suiker, siroop, vijgen, pruimen, thee, koffie,
druiven en olijfolie. In welke mate ook de lagere bemanning

(1) C. Den Hartog, op. cit., blz. 142-156.
(2) Noteren wij bovendien dat geen aanduidingen van de watervoorraad

opgenomen werden; in die zin werd eveneens opgemerkt dat de voorraad
in de tussenhavens zou aangevuld worden. In het bijzonder het opslaan en
bewaren van drinkwater stelde bovendien zeer zware problemen. Zie hier¬
omtrent M. P. H. Roessingh : „De watervoorziening op de schepen van
de V.O.C.”, Spiegel Historiael, dl. II, 1967, blz. 20-27.
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hierop aanspraak kon maken, is moeilijk, zoniet onmogelijk, te
controleren (i). Kwantitatief zowel als kwalitatief zouden der¬
halve bij het interpreteren van dergelijk soort bronnenmateriaal
een aantal restricties in overweging moeten genomen worden.
Deze vaststellingen sluiten anderzijds nochtans niet uit dat de
voedingstoestanden bij scheepslui over het algemeen bevredigend
te noemen waren.

Bij de opsomming van het benodigde proviand, werd door
de auteur ook de kostprijs der voorziene levensmiddelen steeds
in rekening gebracht. Deze zou ongeveer, de zogenaamde ver¬
snaperingen die meegenomen werden buiten beschouwing gelaten,
7 stuivers per man en per dag hebben bedragen. Het lijkt echter
niet uitgesloten dat de aangeduide onkosten enigszins aan de lage
kant werden bepaald. Wellicht was dit een middel om de kansen
op uitreding en bevrachting vanuit Oostende te stimuleren. Het
is dan ook belangrijk op te merken dat de auteur zelf toegeeft
dat de prijzen aan sterke schommelingen onderhevig zijn en dat
een deel van de levensmiddelen op het ogenblik duurder zijn.
Het lijkt trouwens aannemelijk dat hij zich zal gebaseerd hebben
op de prijsnoteringen van vóór de crisis 1770-1771 (2). Ook
een vergelijkend onderzoek van de beschikbare gegevens laat dit
alvast veronderstellen. Voor de stad Oostende kunnen deze prijzen
evenwel onvoldoende gecontroleerd worden. Ook voor andere
steden uit het binnenland blijven onze inlichtingen trouwens nog
onvolledig en voor sommige produkten zelfs hoogst ontoereikend.
Het uitvoerigst zijn wij in dit opzicht ingelicht voor Antwerpen.

(1) Een gelijkaardig onderscheid in de voeding van de gezagdragers
werd herhaaldelijk aangestipt voor de Verenigde Provinciën (J. R. Bruyn,
op. cit., blz. 178; J. Merrien, op. cit., blz. 174).

(2) De intensiteit van deze crisis blijkt reeds duidelijk bij een summier
overzicht van de oogstjaargemiddelden te Brussel. Deze prijzen zijn uitgedrukt
in stuivers per razier of sister van 48,7 liter :

Tarwe Rogge Gerst Haver
1768 72 st. 41 st. 34 st. 25 st.
1769 68 42 31 23
1770 73 53 45 28
1771 80 55 53 30
1772 75 46 48 31
1773 68 36 38 24
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Om een eventuele overschatting van de kostprijs te voorkomen,
hebben wij aldus een gemiddelde prijs aangenomen voor gans
de periode 1765-1775. Meer bepaald voor brood (grof tarwe¬
brood), vlees, stokvis, boter en erwten werden deze gemiddelden
in aanmerking genomen. Samen leverden deze produkten onge¬
veer 71 % a 72 % van het totaal aantal calorieën op, zodat wij
menen op deze wijze tot een vrij benaderende weergave van de
realiteit te komen.

Uit dit onderzoek nu blijkt dat vooral de prijzen van graan¬
gewassen en peulvruchten zeer gelijklopend waren. Te Oostende
werd voor 100 pond grof tarwebrood 6 florijnen in rekening
gebracht en voor ca. 185 liter erwten 10 a 12 florijnen; de ge¬
middelde prijzen die wij konden terugvinden, bedroegen respec¬
tievelijk 6,1 en 11,4 florijnen. Vrij grote verschillen worden daar¬
entegen genoteerd t.a.v. de vleesprijzen, de zuivelprijzen alsook
voor de prijzen van stokvis. Aldus moest te Antwerpen voor 100

pond rundsvlees (= de goedkoopste vleessoort op dat ogenblik)
17,5 florijnen betaald worden, voor 100 pond boter 22,3 florijnen
en voor 100 pond stokvis 14,5 florijnen (1). De prijzen die
daarentegen voor Oostende in rekening gebracht werden, be¬
droegen respectievelijk slechts 10 florijnen, 20 florijnen en 9
florijnen. Deze vaststellingen impliceren nochtans niet nood¬
zakelijk dat de auteur van het „mémoire” van 1771 bewust som¬
mige onkosten zou geminimaliseerd hebben. Het lijkt immers
mogelijk dat bepaalde economische (agrarische) invloeden deze —
zelfs aanzienlijke — afwijkingen tijdelijk in de hand kunnen ge¬
werkt hebben tijdens deze jaren. Allereerst betreffende de evolutie
van de vlees- en zuivelprijzen dient opgemerkt te worden dat zich
op dat ogenblik (1769-1772) de gevolgen van de rundveepest in
alle hevigheid lieten voelen (2). Reeds in normale omstandigheden
moest het N.O. van Brabant ten dele door de Verenigde Provin-

(1) Bij de omrekening van de gemiddelde prijzen deden wij beroep op
de bijdrage van J. Craeybeckx in C. Verlinden en medewerkers, op. cit.,
dl. I, blz. 508-512, evenals van E. Scholliers in dl. II, blz. 703-740. De
gemiddelde prijs van erwten werd berekend op basis van de aanduidingen voor
Kortrijk door A. Wijffels in dl. I, blz. 139-142.

(2) R. De Herdt : Bijdrage tot de geschiedenis van de veeteelt in Vlaanderen,
inzonderheid tot de geschiedenis van de rundveepest, 1769-178 j, Gent-Leuven, 1970,
blz. 43-110.
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ciën bevoorraad worden; gezien de specifieke omstandigheden en
het gevaar voor besmetting, was alle import uit dit land thans
evenwel verboden, waardoor de schaarste in ruime mate kan in
de hand gewerkt zijn (i). De aanvoer te Oostende kon daaren¬
tegen nog steeds verzekerd worden vanuit de rijke veeteelt-
gebieden in het hinterland, meer bepaald vanuit het Brugse Vrije
en (of) Veurne-Ambacht (2). Ook ten aanzien van de visbevoor-
rading bevond Oostende zich trouwens in een sterk begunstigde
positie. Als gevolg van de hoge transportkosten lijkt immers een
aanzienlijke prijsstijging in het binnenland aannemelijk (3).
Bovendien trachtte de Oostenrijkse regering sinds de zestiger
jaren de import van vis zoveel mogelijk te beletten en een her¬
opleving van het eigen visserijbedrijf te Nieuwpoort en Oostende
te bewerkstelligen (4). Gedurende nagenoeg gans de tweede
helft van de eeuw zullen deze maatregelen zelfs van kracht blijven
en dit niettegenstaande het herhaald protest van verscheidene
steden in het binnenland evenals van de Provinciale Staten van
Brabant (5). In het bijzonder door de magistraat van Antwerpen
werd zeer sterk tegen deze protectionistische maatregelen ge¬
reageerd. Betoogd werd o.m. dat de kostprijs van allerlei vissoor¬
ten gevoelig gestegen was sinds het belemmeren van de aanvoer
uit Holland (6).

Gezien de specifieke toestanden op dat ogenblik, lijkt het
dan ook aannemelijk dat zich t.a.v. de prijsevolutie, enkele be¬
langrijke afwijkingen in het binnenland kunnen voorgedaan heb-

(1) A.R.A., Raad van Financiën, nr. 4419.
(2) A.R.A., Raad van het Algemeen Gouvernement, nr. 1968.
(3) Weinig aanduidingen betreffende de evolutie van de visprijzen in

het binnenland staan ons evenwel ter beschikking. Belangrijk in dit opzicht
is nochtans de studie van F. Ladrier : „Le commerce du poisson de mer a
Namur au XVIIIe siècle”, Namurcum. Chronique de la Société Archéologique
de Namur, dl. XL, 1968, blz. 56-68.

(4) M. Cloquet : Etudes sur l’industrie, le commerce, la marine et la pêche
nationale en Belgique, Brussel, 1842, blz. 229-230; C. De Zottere : Enquête sur
la pêche maritime en Belgique, dl. I, Brussel, 1909, blz. 63-66; C. Piot : Le règne
de Marie-Thèr'ese dans les Pays-Bas Autrichiens, Leuven, 1874, blz. 239-241;
L. Dechesne : Histoire économique et sociale de la Belgique depuis les origines jusqu’'en
1914, Paris-Liège, 1932, blz. 265.

(5) A.R.A., Staten van Brabant, nrs. 197 (4/7/8).
(6) F. Prims : „Het Antwerpsche haringvraagstuk der XVIIIe eeuw”,

Antverpiensia .Antwerpsche beelden uit de Patriottentijd, 17e reeks, 1946, blz. 5-10.
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ben. De kostprijs van het hoger aangeduide menu (ca. 7 stuivers,
zonder drank) lijkt niettemin enigszins aan de lage kant te zijn
gesteld. Ook op basis van andere bronnen zullen wij deze inter¬
pretatie trouwens bevestigd zien. Wij moeten er anderzijds even¬
wel ook rekening mee houden, dat hier wellicht groothandels-
prijzen zullen bedoeld zijn en bovendien is het niet uitgesloten
dat zekere kwalitatieve verschillen in aanmerking moeten geno¬
men worden. Normaliter werd het proviand immers ingekocht
voor rekening van de kapitein, hetgeen hem eventueel bijkomende
winsten opleverde wanneer de prijzen minimaal werden ge¬
steld (1).

In welke mate is dergelijk voedingspakket echter represen¬
tatief te noemen in het kader van een ruimere bevolkingsgroep ?
Ongetwijfeld zullen de hoger geciteerde levensmiddelen steeds
als basisprodukten blijven fungeren; de onderlinge verhouding
kan nochtans aanzienlijk verschillen. Van fundamenteel belang
hiertoe is het te weten welke lonen normaliter in de verschillende
sectoren uitbetaald werden. Naast de aanduidingen in het „mé-
moire” van 1771, zullen wij tevens het onderzoek uitbreiden tot
het visserijbedrijf. Hierbij aansluitend zal tenslotte een verge¬
lijkend overzicht gereconstrueerd worden voor het binnenland.
Hernemen wij evenwel eerst de lonen zoals zij opgenomen werden
voor de uitreding naar Trieste. Steeds waren hier maandlonen
bedoeld, die stelselmatig tot daglonen omgerekend werden :

functie dagloon functie dagloon functie dagloon

kapitein 65 st. 2de piloot 19 st. smidsmaat 13 st.
onderkapitein 49 st. timmermansmaat 19 st. kanonniersmaat 13 st.
1ste stuurman 39 st. 1ste smid 19 st. scheepmansmaat 13 st.
aalmoezenier 32 st. bootsman 19 st. kok soldaten 13 st.
kok-kajuit 32 st. zeilmakersmaat 18 st. schrijver 11 st.
2e stuurman 26 st. 3de piloot 16 st. keukenmeester 11 st.
chirurgijn 26 st. kuipersmaat 15 st. kwartiermeester 11 st.
1ste timmerman 26 st. bootmansmaat 15 st. matroos 10 st.
1ste piloot 23 st. 1ste kanonnier 15 st. oploper 7 st.
kuiper 23 st. scheepsman 15 st. jongen 6 st.
zeilmaker 23 st. kok-bemanning 15 st.

(i) J. R. Bruyn, op. cit., blz. 176; J. Van Beylen, op. cit., blz. 242-243;
F. L. Diekerhoff, op. cit., blz. 66.
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De lonen van de militairen aan boord, waren als volgt gequoteerd :

kapitein 39 st. sergeant 13 st. wapenmeester 6| st.
luitenant 23 st. korporaal 9 st. soldaat 4| st.

Voor de laagst gequoteerde groepen, soldaten inbegrepen,
bedroeg het dagloon dus 4 1/2 a 10 stuivers; weinig geschoolden
zoals o.m. de keukenmeester, de kok voor de soldaten en de be¬
manning, de smidsmaat, de kuipersmaat en de bootmansmaat ver¬
dienden 11 a 15 stuivers. Ook het dagloon van een sergeant werd
volgens dit niveau bepaald : 13 stuivers. Bij dit alles dienen echter
nog ca. 7 (a 8) stuivers te worden gerekend voor voeding, zodat
wij een dagloon kunnen aannemen dat voor ongeschoolden tot
weinig-geschoolden, ca. 12 a 22 stuivers omvatte. Wij weten
nochtans niet in hoever de bemanning ook (tijdelijk) werkloos
bleef na iedere uitvaart. Een vast inkomen genoten daarentegen de
militairen, waardoor dan de loonverschillen ten dele geëlimineerd
worden. Vast staat nochtans dat de soldij over het algemeen eerder
aan de lage kant werd gequoteerd. Aldus kon omstreeks het mid¬
den van de eeuw een infanterist slechts op ca. 33/4 stuivers aan¬
spraak maken en een grenadier op 4 1/5 stuivers; voor een korpo¬
raal en voor een sergeant bedroeg dit te land respectievelijk ca.
6 a 12 stuivers, maar steeds dienen hierbij dan nog de uitgaven
voor 1 1/2 pond brood te worden gerekend; d.i. de gemiddelde
„quote” waarop zij dagelijks aanspraak konden maken. J. Ruwet
meende dan ook op deze basis de rekrutering te kunnen karakte¬
riseren als een samenraapsel van zogenaamde „pauvres dia¬
bles” (1).

Het relatief hoog loon dat aan zeelui uitgekeerd werd, komt
ook duidelijk tot uiting bij een onderzoek naar de toestanden in
het visserijbedrijf tijdens de tweede helft van de 18de eeuw. Te
Nieuwpoort en Oostende werd in 1767, tijdens de winterharing-
vangst, wanneer het aanschaffen van proviand door de bemanning
moest bekostigd worden, zelfs een weekloon van ca. 11 florijnen
uitgekeerd. Voor de jonge arbeidskrachten aan boord (één „reep¬
schieter” en één „laever”) werd een minimum-weekloon van

(1) J. Ruwet : „Nos regiments nationaux au XVIIIe siècle : une armee
de pauvres diables et d’hommes grands,” Rwwe internationale d’histoire militaire,
dl. XX, 1959, blz. 496-498.
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9 112 florijnen voorzien. Bij het uitvaren voor de zomerharing-
vangst, wanneer de reder voor de mondvoorraad zorgde, werd
7 florijnen per week aan de stuurman betaald, 6 florijnen aan de
„maïtre-pêcheur”, 5 florijnen aan de overige 5 bemanningsleden
en 2 a 3 florijnen aan de „jongens”. Tevens genoot de bemanning
nog een bijkomende vergoeding van ca. 6 a 7 stuivers, o.m. voor
het onderhoud van het schip evenals voor het klaarmaken van
de netten. Ook werd steeds door de reder, ’s zomers zowel als
’s winters, de voorraad bier bekostigd (1).

Door de officiële instanties werd nochtans herhaaldelijk ge¬
protesteerd tegen het exclusief uitbetalen van weeklonen in deze
bedrijfssector. Op het einde der zestiger jaren werd aldus eens te
meer opgemerkt : „il est inutile de démontrer ni l’abus qu’il y a
de donner une si haute journée a un ouvrier dans un génie de
travail dont la production est toujours incertaine” (2).
Dit toont voldoende aan dat er naar gestreefd werd om in zekere
mate ook een „partloon” uit te betalen, overeenkomstig de om¬
vang van de vangst. In de loop van de zeventiger jaren werd dit
nog meermaals nagestreefd voor de haringvisserij, steeds echter
zonder blijvend succes (3). Alleen voor de stuurlui zal dit enigszins
navolging vinden, waarbij dan één florijn per last haring betaald
werd. Omstreeks 1787-1788 stellen wij in die zin vast, dat tijdens
de uitvaart ’s winters, wanneer de bemanning zelf voor het pro¬
viand moest instaan, aan de „stierman” 13 florijnen betaald werd,
11 florijnen aan de „equipagie” en respectievelijk 7 en 4 florijnen
aan de „reepschieter” en de „laever”; tijdens de zomermaanden,
wanneer de reder of eigenaar voor het proviand instond, kreeg
de stuurman een weekloon van 8 florijnen 6 stuivers; voor de
bemanning werden toen 6 florijnen en voor de twee jongens
respectievelijk 3 florijnen 17 stuivers en 2 florijnen 9 stuivers
in rekening gebracht. Een nauwkeurige aanduiding van het voor-

(1) Rijksarchief Gent (R.A.G.), Staten van Vlaanderen, nr. 463; zie
ook Costumen ende usantien der stede ende port van Nieuport, Gent, 1774, blz.
471-475; Costumen ende usantien... Oostende, Gent, 1774, blz. 87-90.

(2) R.A.G., Staten van Vlaanderen, nr. 463.
(3) Dergelijk systeem van gedeeltelijk uitbetalen van partlonen vond

wel navolging in de kabeljauwvisserij (R. Dumarey : Bijdrage tot de sociaal-
economische studie van de haring- en kabeljauwvisserij te Nieuwpoort in de iSe eeuw,
171J-1793, Gent, 1961, blz. 166-171; onuitgegeven proefschrift aan de Rijks¬
universiteit Gent o.l.v. Prof. Dr. J. Craeybeckx).
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ziene proviand is evenwel niet bekend. Er werd slechts opgemerkt:
„il est en outre d’usage que les armateurs livrent la bierre, le pain,
le biscuit, le beurre, la viande, le bois, le brandevin et quelques
pots de vin, en un mot tout ce qu’il faut pour la vie” (i). Beter
zijn wij hieromtrent ingelicht voor de „Yslantsche visscherye”,
hetgeen alvast een approximatief inzicht kan verschaffen. Theo¬
retisch was het rantsoen er als volgt gepland: voor elk bemannings¬
lid, ook de jongens, ’s zondags 16 onzen gezouten vlees ( — ca.
465 gram), iedere donderdag 10 onzen gezouten spek en op de
andere dagen zoveel vis als iedereen wilde (kabeljauw uitgezon¬
derd); verder was nog dagelijks 10 onzen brood voorzien, 22/5
onzen droge groenten, 22/3 onzen gort, 3/4 ons kaas en 1 kan
bier; per week en per man werd ook 1 1/2 pond boter in rekening
gebracht en gedurende gans de reis kon ieder bemanningslid
aanspraak maken op 4 stopen brandewijn (jenever) (2). Om¬
gerekend laat dit overzicht toe een minimum-opname van ca.
2.275 calorieën per man/dag te weerhouden (zonder rekening te
houden met de consumptie van vis of drank) (3). Opmerkelijk
hierbij is bovendien dat de kostprijs van dit rantsoen op ± 8
stuivers per man en per dag werd bepaald.

Het gemiddeld dagloon van de haringvissers, gezien in het
kader van hun prestaties over een gans jaar, lijkt evenwel moeilijk
te preciseren. Voortgaand op hun zuiver loon per effectieve werk¬
dag in de visserij, wordt niettemin duidelijk dat zij tot de zeer
goed betaalden behoorden : ca. 22 a 30 stuivers per dag. Uit¬
drukkelijk moet hierbij ook worden gewezen op de stijging van
de lonen met ongeveer 20 a 25 % t.o.v. het einde van de

(1) R.A.G., Staten van Vlaanderen, nr. 522.
(2) Costumen ende usantien... van Nieuwpoort, op. cit., blz. 467-471; Costu¬

men... Oostende, op. cit., blz. 85-87.
(3) Vlees : 66,5 gram = 195 kal.

Spek : 41,5 gram = 210 kal.
Brood : 290 gram = 555 kal.
Legumen : 77,5 gram = 220 kal.
Gort : 77,5 gram = 265 kal.
Kaas : 21,7 gram = 75 kal.
Boter : 100 gram = 755 kal.
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zestiger jaren (i). Voor geen enkele bedrijfstak in het binnen¬
land kon tijdens deze periode een noemenswaardige loonaan-
passing vastgesteld worden. Volledigheidshalve dient evenwel
aangestipt te worden dat, wanneer iets misliep tijdens de uitvaart,
de bemanning hiervoor ten dele aansprakelijk kon worden gesteld
en dat soms een gedeelte van het loon werd afgehouden. Ook
in enkele aanverwante takken van het visserijbedrijf werden
nochtans tijdens de tweede helft van de 18de eeuw vrij hoge lonen
uitbetaald. Aan vrouwen die met het herstellen der visnetten
belast waren, werd zelfs een zomerloon van 12 stuivers en een
winterloon van 11 stuivers per dag betaald; daarnaast konden
zij nog tweemaal per dag aanspraak maken op een kop thee.
Bij het uitdiepen van de hervormingsplannen in de zestiger jaren
zal dan ook tegen dergelijk loonniveau gereageerd worden.
Hieromtrent werd o.m. opgemerkt dat in dit verband werkelijk
van een „journée exorbitante” moet worden gewaagd (2). Aan¬
genomen kan immers worden dat zelfs weinig-geschoolde arbeids¬
krachten in het binnenland eerder moeizaam dergelijk loonniveau

(1) Een gemiddeld minimum-dagloon zou niettemin kunnen weerhou¬
den worden, wanneer wij tevens rekening houden met de duur der haring¬
vangst, Aanzienlijke verschillen konden echter voor deze bedrijfstak vast¬
gesteld worden naargelang de beschouwde periode. Aldus was de aanvang
der zomerteelt bij plakkaat van 24 juni 1536 op 25 juli vastgelegd geworden.
Bij het begin van de 18e eeuw werd deze wetgeving echter niet langer in acht
genomen en voer men reeds vanaf april uit. Op het einde van de eeuw
werd de reglementering nochtans opnieuw nauwkeuriger toegepast. Voortaan
was het verboden vóór 19 juni, om 6 uur ’s avonds, de netten in zee te werpen
(decreet van 6 mei 1766). Tevens kan aangenomen worden dat de zomerharing-
vangst op dat ogenblik ongeveer 3,5 maanden duurde, namelijk tot begin
oktober; nadien begon de winterharingvangst die einde december ophield.
Het globaal loon gedurende de winterperiode zou aldus ongeveer 2.325 a
2.790 florijnen kunnen bedragen hebben en dit naargelang de teelt 2| of 3
maanden duurde. Tijdens de zomerteelt verdienden zij 2.520 florijnen gedu¬
rende 3I maanden, een voeding van ca. 7 a 8 stuivers per dag niet meegerekend.
Dit alles kan er toe laten besluiten dat door de „equipagie” in de haringvisserij
minimaal 4.845 en maximaal 5.310 florijnen verdiend kon worden (dagloon
van 13 a 14I stuivers) en dit zonder rekening te houden met de bijkomende
gratificaties). Dit geldt echter slechts bij een permanente tewerkstelling tijdens
het seizoen; anderzijds is het nochtans niet uitgesloten dat zij gedurende de
overige maanden nog ten dele actief waren in de verse visvangst en (of)
wellicht zelfs in de vrachtvaart.

(2) R.A.G., Staten van Vlaanderen, nr. 463.
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bereikten. Voor het einde van het „Ancien Régime” stellen wij
in die zin vast, dat over het algemeen voor een knecht of gezel
het reëel dagloon slechts ca. 14 a 16 stuivers omvatte; voor
dieners mag dit, overeenkomstig het zomer- of winterloon, op
maximaal 9 a 13 stuivers bepaald worden. Ongeschoolde losse
arbeidskrachten en landbouwarbeiders verdienden tijdens deze
periode ongeveer 7 a 14 stuivers per dag, naargelang het ge¬
presteerde werk en het belang van de inzet (1). Een gemiddelde
van i 10 stuivers lijkt derhalve aannemelijk voor deze groep
„daggelders” (2). Opmerkelijk is immers dat bij het aanduiden
van de spijkerprijzen in de heerlijkheid Kruishoutem, de „handt-
dag” onveranderlijk op 20 groten Vlaams of 10 stuivers bepaald
werd (3). Vele arbeidsgroepen op het platteland schijnen dit
niveau nochtans niet eens te hebben bereikt. Deze vaststelling
geldt dan in het bijzonder voor de talrijke linnenwevers, die
veelal slechts 7 a 8 stuivers verdienden en dit niettegenstaande het
feit dat vrouw en (of) kind (eren) vaak meehielpen (4).

Dergelijk overzicht volstaat dan ook reeds om aan te tonen
dat de voedingstoestanden die o.m. voor zeelieden konden ge¬
reconstrueerd worden, geenszins mogen veralgemeend worden.
Zelfs een weinig-geschoold arbeider die full-time tewerkgesteld
was (d.i. i 246° a 270 dagen) en die een dagloon van 12 stuivers

I z X 265verdiende, kon immers slechts over — of 8 1/2 a 9 stuivers
365

(1) Zie hieromtrent J. Craeybeckx : „De handarbeiders, 17e en 18e
eeuw, Flandria Nostra, dl. I, Antwerpen-Brussel-Gent-Leuven, 1957, blz. 281-
328; E. Scholliers : honen te Gent, ije-ipe eeuw, alsook „Prijzen en lonen te
Antwerpen en in het Antwerpse, 166-190 eeuw”, in C. Verbinden en mede¬
werkers, op. cit., dl. II, blz. 354-359 en blz. 655-662; J. Delattre : „Prix et
salaires a la fin du XVIIIe siècle”, Annales du Cercle Archéologique du canton de
Soignies, dl. VI, 1935, blz. 295-300; A. Verhaegen : „Note sur le travail et
les salaires en Belgique au XVIIIe siècle”, bulletin de l'Institut de Recherches
Economiques et Sodales, dl. XIX, 1953, blz. 71-87.

(2) Talrijke aanduidingen betreffende de lonen van de landbouwarbei¬
ders werden ook opgenomen in L. Dendooven : De Nieuw-Ha^egras-Polder te
Knokke, 17S4-196), Tielt-Den Haag, 1968, blz. 61-64.

(3) Rijksarchief Ronse, Kasselrij Oudenaarde, nr. 246.
(4) G. Willemsen : „Contribution a l’histoire de l’industrie linière en

Flandre au XVIIIe siècle”, Handelingen der Maatschappij van Geschiedenis en
Oudheidkunde te Gent, dl. VII, 1907, blz. 229. In die zin merken wij trouwens
op dat ook de Kortrijkse wevers slechts 7 tot 10 stuivers ontvingen (J. Craey¬

beckx : „De handarbeiders”, op. cit., blz. 315).
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per dag beschikken. Normaliter moest dan nog een gedeelte
hiervan aan bijkomende uitgaven zoals verlichting, verwarming,
huishuur en kleding besteed worden (= ca. 25 %), zodat in de
realiteit niet meer dan 6 a 7 stuivers voor voeding overbleven (1).
Geen rekening houdend met de uitgaven voor drank, was dit
ongeveer de kostprijs van de voeding voor één persoon volgens
de gangbare normen bij de handelsvloot evenals bij de vissers.
Een kwantitatief en kwalitatief even gunstig uitgebalanceerd
voedingspakket lijkt derhalve weinig aannemelijk voor het binnen¬
land.

Wellicht behoorden dergelijke uitgaven nog tot de moge¬
lijkheden van een ongehuwd, volwassen arbeider. De behoeften
volgens het „project” van 1771 bleken immers maximaal (ca.
4.100 a 4.200 calorieën), terwijl mag aangenomen worden dat
zelfs bij zware arbeid een gemiddelde opname van 3.400 a 4.100
calorieën ruimschoots voldoende was. Ook voor een gehuwd
paar, waarbij de vrouw eveneens doorlopend meehielp en een
dagloon van 4= 5 stuivers verdiende, waren dergelijke uitgaven
wellicht nog min of meer te verantwoorden. In het gunstigste
geval kon dergelijk gezin nog ongeveer 12 stuivers aan voedings-
uitgaven besteden. Bepaald afwijkend wordt echter de toestand
wanneer wij een meer normale situatie voor ogen houden en een
gemiddeld gezin, bestaande uit 4 a 5 personen in aanmerking
nemen : man - vrouw - 2 tot 3 kinderen (en in vele gevallen
zelfs nog een inwonende ouder !). Dit laat immers grotere be¬
hoeften veronderstellen, terwijl in vele gevallen een daling der
inkomsten kan geconstateerd worden. Voor dergelijk type-gezin,
representatief voor het „Ancien Régime”, was immers een ge¬
middelde totale opname van ca. 10.900 a 12.000 calorieën per dag
noodzakelijk, namelijk :

Totaal = 10.900 a 12.200 calorieën

Vader (30 — 40 jaar) = 3.400 a 4.100 calorieën
Moeder ( id. ) = 2.200 a 2.800 calorieën
Kind (la 3 jaar) = 1.200 calorieën
Kind (3a 6 jaar) = 1.600 calorieën
Kind (10 a 12 jaar) = 2.500 calorieën

(1) Het fundamenteel belang van deze methode van benaderen werd in
het bijzonder beklemtoond door E. Scholliers in het werk De levensstandaard
in de ije en 16e eeuw te Antwerpen, Antwerpen, i960.
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Volstond hiertoe een beschikbaar loon van maximum ongeveer
12 stuivers ? Om hierop te antwoorden berekenden wij de koop¬
kracht van het loon in functie van enkele levensmiddelen voor gans
de tweede helft van de 18de eeuw, alsook de voedende waarde
die daaraan beantwoordde; bovendien werd het percentage van
het beschikbaar loon aangeduid, dat vertegenwoordigd wordt
door i.ooo calorieën. Deze omrekeningen kunnen als volgt wor¬
den samengevat :

Gemiddelde
koopkracht

van het loon in
levensmiddelen

Calorieën die
hieraan

beantwoorden

Percent van het
verdiend loon

vertegenwoordigd
door

1.000 Calorieën

Graangewassen-
Peulvruchten (1)

gram cal. 0//0

Roggebrood 8.172 20.430 4,9
Bruin tarwebrood 4.728 12.290 8,1
Erwten - Bonen

Vlees- en
Zuivelprodukten

5.252 18.380 5,4

Vlees 1.284 2.900 34,4
Boter 1.172 8.790 11,3
Vis 3.228 7.425 13,4
Eieren 42 3.150 31,7

Deze methode van benaderen illustreert meteen op afdoende
wijze dat vooral brood en peulvruchten veruit het goedkoopste
voedsel waren en dat het hoogste aantal calorieën door deze
produkten moet geleverd geweest zijn. Zelfs wanneer het totaal

(i) Ten einde de vergelijking met het voedingspakket van zeelui en
vissers niet te schaden, werd hierbij geen rekening gehouden met de opname
van aardappelen. Op het einde van de 18de eeuw vormde dit gewas nochtans
reeds een belangrijk element in de volksvoeding (C. Vandenbroeke : „Aard¬
appelteelt en aardappelverbruik in de 17e en 18e eeuw”, Tijdschrift voor
Geschiedenis, dl. LXXXI, 1968, blz. 49-68; id. : „De opmars van de aardappel”,
in Spiegel Historiael, dl. V, 1970, blz. 352-356).
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aantal calorieën door roggebrood opgebracht werd, zou deze
voeding reeds 4,9 x 11,5 = 56,3 % van het beschikbaar budget
opslorpen; met peulvruchten zou dit 5,4 x 11,5 of 62,1 % be¬
dragen en met grof tarwebrood zelfs 93,1 %.

Duidelijk kan derhalve gesteld worden dat de voeding in
het binnenland veel eenzijdiger zal en „moet” samengesteld ge¬
weest zijn. Aan de hand van dit (hypothetisch) budget — dat ten
andere vrij hoog werd bepaald — was het immers niet mogelijk
een degelijk, kwalitatief goed uitgebalanceerd dieet samen te
stellen. De opname van zuivel- en vleesprodukten kon slechts
fragmentarisch in aanmerking komen en dan nog alleen op voor¬
waarde dat ook zeer weinig tarwebrood gegeten werd. Tevens
zouden wij hieruit kunnen besluiten dat de lagere arbeidsklassen,
die niet eens over 12 stuivers per dag konden beschikken (de
meerderheid der gezinnen !), zich zelfs dagelijks zullen moeten
tevreden gesteld hebben met het strikte levensminimum. Velen
konden echter wellicht zelf in de produktie van een aantal voe¬
dingsmiddelen voorzien, zodat wij niet noodzakelijk tot een
permanente toestand van ondervoeding en (of) hongersnood
dienen te besluiten. Alvast voor de tweede helft van de 18de
eeuw zijn er nochtans voldoende aanwijzingen in de beschrijvende
bronnen voor handen die er op wijzen dat door dergelijke be¬
nadering geenszins een al te somber beeld van de werkelijke toe¬
standen wordt voorgesteld (1). Bijzonder typerend in dit verband
lijken trouwens ook de overvloedige aanwijzingen dat de meeste
gezinnen niet eens in staat waren een graanvoorraad voor meerdere
weken aan te leggen. Tijdens duurtejaren was dit zelfs een alge¬
meen verschijnsel : „(ils) s’estiment encore heureux s’ils peuvent
l’avoir de jour en jour, même de repas en repas...” (2). Niet
minder karakteristiek zijn ook de massale aanvragen tot onder-

(1) Ook voor het buitenland werd trouwens een verslechtering van de
materiële toestanden vastgesteld op het einde van het Ancien Régime. Onlangs
werd hierop nog gewezen door M. Morineau : Les faux-semblants d’un demar¬
rage économique: agriculture et dêmographie en France au XVIIIe siècle, Paris, 1971,
blz. 319-337.

(2) M.-H. Van Osta : Het hongerjaar 1709. Een onderhoek naar de prijs¬
mechanismen van een crisisjaar en naar de toestand en de reacties van de bevolking in
Vlaanderen en Brabant, Gent, 1969, blz. 204 (onuitgegeven proefschrift aan de
Rijksuniversiteit Gent, o.l.v. Prof. Dr. E. Scholliers).
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steuning die op het einde van de achttiende eeuw genoteerd
werden. Dat soms 1/4 tot 1/2 van de bevolking tot de behoeftigen
moest gerekend worden en zelfs 10 % a 20 % van de bedelarij
een nevenberoep moest maken, is voldoende symptomatisch.
Ook de plannen tot hervorming van de armenzorg vanaf de
zeventiger jaren tonen ten andere zeer goed de erbarmelijke
levensomstandigheden van een aanzienlijk percentage der be¬
volking aan (1).

Ons inziens zou dit alles er dan ook toe laten besluiten dat de
voedingstoestanden, zoals zij o.m. voor scheepslui gereconstru¬
eerd worden, stellig een vrij ideaal beeld weergegeven (2). Her¬
halen wij bovendien dat dergelijk bronnenmateriaal doorgaans
met het nodige voorbehoud dient geïnterpreteerd te worden. Op
geen enkel ogenblik hebben wij immers zekerheid dat de geplande
rantsoenen ook effectief uitgedeeld werden; en ook betreffende
de kwaliteit van de opgeslagen levensmiddelen dienen vaak de
nodige restricties te worden gemaakt. Daarbij komt dat niet alle
bemanningsleden even goed bedeeld waren en zelfs sommige
levensmiddelen (alvast de zogenaamde lekkernijen !) uitsluitend
voor de hogere bemanning opgediend werden. Een confrontatie
van dergelijk bronnenmateriaal met de beschikbare gegevens
betreffende de studie van prijzen en lonen, noodzaakt ons alvast
het nodige voorbehoud te maken t.a.v. de representativiteit ervan.

Na een controle van het „Reallohn” kan zelfs duidelijk
worden gesteld dat relatief dure levensmiddelen, die over het
algemeen ook als de zogenaamde „protective foods” kunnen
aangeduid worden, slechts uitzonderlijk in aanmerking zullen
gekomen zijn in het binnenland en dan nog quasi uitsluitend bij
meer gegoede standen. De geringe levensstandaard van de over¬
grote meerderheid van de bevolking liet ten andere niet toe
courant o.m. vlees, vis, eieren en fijn brood (tarwebrood) te ge¬
bruiken. Opmerkelijk is verder dat, niettegenstaande een aan-

(1) Zie hieromtrent in het bijzonder P. Bonenfant : Le problème du
paupérisme en Belgique d la fin de Panden régime, Brussel, 1934.

(2) Ook E. Ducpétiaux kwam trouwens tot gelijkaardige besluiten,
na een analytisch onderzoek van de voedingspakketten omstreeks het midden
van de negentiende eeuw (Budgets économiques des classes ouvrières en Belgique.
Subsistances, Salaires, Population, Brussel, 1855, blz. 151-165.

423



houdende hausse van de prijzen, de lonen gedurende gans de
18de eeuw nagenoeg onveranderd bleven. Alleen het visserij¬
bedrijf vormde hierop blijkbaar een uitzondering. Bovendien
kon voor deze bedrijfstak een vrij hoog loonniveau geconstateerd
worden, dat slechts in weinig andere sectoren geëvenaard werd.
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