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Zusammenfassung. — Der Einflns^ der Tiefenpsychologie auf das Strafrecht.— An Hand einer kurzen Darstellung der tiefenpsychologischen Auffassungen
macht derVerfasser einen Vorschlag zu einer Strafrechtsreform. Erbeschreibt
seine Ansichten über das Problem der strafrechtlichen Zurechnungsfahigkeit
neurotischer Delinquenten.

Der Verfasser schlagt vor, den StrafrechtsprozeB in zwei Phasen einzu-
teilen. In der ersten Phase wird die objektive Schuld festgestellt und das
Recht der Opfers auf Schutz, eventuell auf Wiedergutmachung, sichergestellt.
In der zweiten Phase werden Gutachter gehort, die das Recht der Gemein-
schaft auf Sicherheit mit dem Recht der Taters auf Zurechtweisung und
Verbesserung versöhnen sollen. Der psychiatrische Gutachter spricht sich
aus über die Empfanglichkeit für unterschiedliche MaBnahmen.

Aan iedere strafrechtsreform en dus aan ieder strafrecht ligt
een strafrechtspolitiek ten grondslag. Vóór 4 a 5 decaden stond
de Europese strafrechtspolitiek sterk onder de invloed van de
indrukwekkende psycho-biologische geschriften uit de school van
Cesare Lombroso. Alhoewel de leer van het bestaan van een ge¬
boren misdadigerstype snel sterke kritiek verkreeg, toch bleef in
de geest van hen, die zich met het strafrecht en met zijn aanpassing
bezig hielden, de beschrijving levendig van een mensentype, dat
een bijzondere misdadige aanleg vertoont, snel in gerechtelijke
recidieve vervalt en door psychologische behandeling en pogingen
tot aanpassing aan de maatschappij praktisch onbeïnvloed blijft.

Zo is de gedachte aan een bijzondere psychopatenwet in vele
landen mede gegroeid door de geschriften van deze richting in de
criminologie. Deze belangrijke wetenschappelijke stroming droeg
er het hare toe bij om het middelpunt van het strafrecht van de
daad ietwat in de richting van de dader te verplaatsen.

(*) Referaat gehoudenvoor de,,Post-universitaire leergangen in de sociale
wetenschappen 1959”, ingericht door het Studie- en Onderzoekcentrum voor
Sociale Wetenschappen aan de Rijksuniversiteit te Gent, op 3 en 4 oktober 1959.
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Aandacht voor de misdadige mens vroegen eveneens de
psychologisch-typologische studiën van Gerhard Heymans en de
talrijke toepassingen ervan op de misdaadkunde, zoals die in
Nederland bv. door Van Dijck, Pannenborg en Wiersma werden
geleverd. De latere bio-typologische opvattingen uit de school van
Ernst Kretschmer, die het verband opzocht tussen de vorm van
het lichaam en de psychische eigenschappen van de mens, hebben
insgelijks hun invloed laten gelden op het gebied van de straf¬
rechtelijke politiek.

Ongelukkig bleven deze verschillende wetenschappelijke
scholen diep pessimistisch op het gebied van de behandelings¬
methoden van de aldus beschreven en tot misdadigheid neigende
mens.

De dieptepsychologie en in het bijzonder de dieptepsycholo-
gische criminologische geschriften, brengen de persoonlijkheid
van de dader zelf in het centrum van de belangstelling. Ze belich¬
ten de betekenis van de psychologische ontwikkeling van het
misdadige in de mens, respectievelijk van het misdadige in iedere
mens. Ze schenken eveneens hun volle aandacht aan de omgeving
van de tot misdadigheid gekomen mens, namelijk vooral aan de
vroeg kinderlijke omgeving van dit individu. Hun belangstel¬
ling gaat ook naar de rol van het maatschappelijke milieu voor de
sociale aanpassing van de moderne mens in de gemeenschap en
aldus naar de verschillende factoren, die van belang zijn voor de
bestrijding van het misdadig-, onaangepast- of verwaarloosd-zijn.
Daarenboven zijn de dieptepsychologische beschouwingen op¬
timistischer dan de psycho-biologische opvattingen voor de be¬
strijding van een zekere misdadigheid.

Het voor het strafrecht tot nu toe centrale probleem van de
persoonlijke schuld wordt door de dieptepsychologen vanuit
een nieuw gezichtpunt bekeken. Zij houden rekening met de
dynamisch-energetische drijfveerwerking van op het ogenblik
van de daad onbewuste inhouden. Het probleem van de slechts
relatieve vrijheid van handelen wordt door de dieptepsychologen
belicht, die wijzen op de toestand van neurotisch zelfbedrog, die
bij de misdadiger vaak bestaat, en die de beheersing bemoeilijkt
van onbewuste driftmatige strevingen. Eveneens wordt de slechts
relatieve rol belicht van het bewustzijn in het geheel van de be¬
heersing en de remming van de driften. De leer van de onbewuste
verdringing kreeg vorm, en gewezen werd op mogelijke ontwik-
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kelingsstoornissen van de gewetensfunctie en van het verant-
woordelijkheidsbewustzi jn.

Al deze dieptepsychologische inzichten drongen in grote
mate in onze huidige cultuur binnen en lieten niet na op ernstige
wijze hen te beïnvloeden, wier taak het is het strafrecht toe te
passen of tot reform ervan over te gaan.

Zo werd door de Westerse mens het Freudiaans standpunt
aangenomen dat in eenieder de werking erkent van de sexuele
driften, respectievelijk de agressiedriften, en de psychoanalytische
opvatting van de tegenstelling tussen de behoeften der individuele
driften en de collectieve plichten en eisen van de cultuur werd in
meerdere of mindere mate bijgetreden. Het Freudiaans begrip
van de misdaad ten gevolge van onbewust schuldgevoel vond
zelfs ingang. Bij een dergelijke misdaad is het schuldgevoel niet
een gevolg, maar een oorzaak van het wangedrag. Het begrip van
de zelfbestraffingstendenzen en van een zelfbenadelingsdrang werd
gevormd en door Alexander (i) moreel of primair masochisme
genoemd. Dit primair masochisme werd, samen met gevoelens
van onbevredigdheid wegens verdringing van andere driften,
als basis van onbewuste schuldgevoelens erkend. Deze schuld¬
gevoelens in hun ondragelijkheid kunnen tot straf behoeften
worden en de mens, in het bijzonder de infantiele persoonlijkheid,
tot misdrijf aanzetten.

In de beschrijving van dit mechanisme van misdadigheid,
die door Freud (2) en eveneens door Theodor Reik (3) werd ge¬
leverd, kan men een van de scherpste vormen zien van het door
de psychoanalisten in vraag stellen van het schuldbegrip als kern
van het strafrecht.

Uitdrukkelijk werden dergelijke opvattingen weergegeven
door Wilhelm Stekel, wanneer hij standpunten naar voor brengt
als : „Jeder Neurotiker ist ein Verbrecher ohne den Mut zum
Verbrechen”. „Der Neurotiker ist ein Kind und als solches ein
geheimer Verbrecher”, „Alle Spiele des Kindes sind Spiele mit
Todeswünschen.” Deze extreme opvattingen van Stekel zijn

(1) F. Alexander : Psychoanalyse der Gesamtpers'ónlicbkeit, Wien, 1927.
(2) S. Freud : Der Verbrecher aus Schuldbewuütsein, G. S. Bd. X, blz. 312,

Londen 1915.
(3) Th. Reik : Gestdndnis^wang und Strafbedürfnis, Wien und Leipzig,

1925.
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betwistbaar en dienen te worden gezien in het licht van zijn nei¬
ging tot al te scherpe formulering. Heeft niet Sigmund Freud van
Wilhelm Stekel gezegd, dat hij de psychoanalyse even veel kwaad
als goed heeft gedaan ? In elk geval blijft het feit dat de diepte¬
psychologie heeft gewezen op het bestaan bij de niet misdadige
mens van afreageermechanismen, waardoor zijn misdadige nei¬
gingen op min of meer maatschappelijke wijze kunnen worden
verwerkt.

Alfred Adler belichtte het belang van de machtsdrift en het
geldingsstreven en wees op het mechanisme volgens hetwelk de
bij het individu bestaande gevoelens van minderwaarde drijfveer
kunnen worden tot daden van agressiviteit tegenover de maat¬
schappij. Eveneens werd door Adler het belang naar voor ge¬
bracht van de ontwikkeling en de opvoeding tot gemeenschaps-
streven. Uit de kring van Adler stamt ook het belangrijke werk
van de oorspronkelijke pedagoog August Aichhorn (i), die in
zijn studie over de verwaarloosde jeugd vooral beschreef, dat de
straf de misdadige mens noch afschrikt noch verbetert, en dat de
jeugdige verwaarlozing, na een latente fase in de ontwikkeling,
zich door misdadigheid kan manifesteren.

In het algemeen tracht de dieptepsychologische opvatting
van de misdadigheid als voortkomend uit een neurotische psy¬
chische ontwikkeling, de oorzaken der misdadigheid te bestrijden,
die gelegen zijn in de gegroeide gestructureerdheid van het
individu enerzijds en in de structuur van de maatschappij ander¬
zijds. De dieptepsychologie beoogt de verzoening van het min
of meer neurotische individu met de gemeenschap, waarin het
moet leven. Individu en maatschappij moeten geschikter worden
gemaakt tot samenleving.

Dit komt bij de dieptepsychologen wellicht het scherpst tot
uiting bij de sterk sociologisch gerichte culturalistische psycho-
analisten, die vaak Neo-Freudianen of Neo-Adlerianen worden
genoemd en waartoe Karen Horney, Erich Fromm, Abram Kar-
diner en Harry Stack Sullivan behoren. De nadruk wordt door
dezen vooral gelegd op de persoonlijke onzekerheidsgevoelens,
gaande tot angstgevoelens, voortkomend uit de moeilijkheid, die
het individu ondervindt, zich in te schakelen in onze cultuur,
waarvan de vaak bestaande algemene vijandigheid en gebrek aan

(i) A. Aichhorn : Verwahrloste ]ugend, Wien, 1925.
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solidariteit worden belicht. De culturalisten hechten minder belang
aan de betekenis van de individuele driften voor de ontwikkeling
van de persoonlijkheidsstructuur. Van belang zijn vooral de ver¬
houdingen tussen de ouders en de kinderen in de omgeving van de
prilste jeugd en het geheel van vroegere ervaringen, opgedaan
tijdens het verdere leven tussen de massa der leden van de gemeen¬
schap. Voor de culturalistische dieptepsychologen is de gemeen¬
schap niet alleen repressief en frustrerend, maar ook voedend en
vormend. Voor hen is de mens niet, zoals Freud het beweert,
gefrustreerd in zijn zucht naar geluksbevrediging ten gevolge
van de beperkingen, die de cultuur hem oplegt, maar is hij betrok¬
ken in het conflict tussen de stelregelen van de gemeenschap
enerzijds en de tegenstrijdige voorbeelden anderzijds, die de
gemeenschap hem aanbiedt en zelfs opdringt. Aldus wordt door
deze groep dieptepsychologen meer en meer de nadruk gelegd op
de verantwoordelijkheid van alle mensen ten overstaan van alle
mensen.

Tot welke richting ook de talrijke dieptepsychologische
auteurs der criminologische geschriften behoren, steeds worden
door hen de diepere onbewuste motieven tot de misdaad belicht
en de neurotische vorm van zelfbedrog beschreven, die in de
misdaad kan schuil gaan. Aldus wordt het probleem van de in¬
dividuele schuld vanuit een nieuwe hoek bekeken, en ondergaat
de filosofische basis van ons strafrecht wat Martin Heidegger (x)
heeft genoemd een „Grundlagenkrisis”.

Het centrale begrip van ons strafrecht is inderdaad de objec¬
tieve schuld. Dit is naar de definitie van Edmund Mezger (2) :
„Persönlich vorwerfbares Unrecht”, „eine persönlich vorwerfbare
rechtswidrige Handlung”. Voor de dieptepsychologie is de
„persönliche Vorwerfbarkeit” van het begane onrecht in ieder
afzonderlijk geval problematisch geworden en gerelativeerd.
Aldus deed de dieptepsychologie een fundamentencrisis ontstaan
rond het begrip van de objectieve schuld daar, waar ze reeds her¬
haaldelijk had beschreven dat de inhoud van de subjectieve schuld,
dit zijn de beleefde schuldgevoelens, een gans andere kan zijn dan
de aan de dader bewuste schuld.

(1) M. Heidegger : Sein und Zeit, blz. 9, Halle a/d Saaie, 1935.
(2) E. Mezger : Moderne Wege der Strafrechtsdogmatik, blz. 33, Berlin,

München, 1950.
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In de praktijk komt de Grundlagenkrisis van het schuld¬
begrip, en dus van de basis van het strafrecht, tot uiting in een
zekere malaise, die heerst rondom de centrale vraag der vatbaar¬
heid voor toerekening, die steeds weer aan de deskundigen wordt
gesteld. Zoals Kurt Schneider (i) het aantoont, formuleert de
wetgever vaak onder de invloed van een verouderde psychologie
der handeling, dat geen strafbare daad voorhanden is, wanneer
de dader op het ogenblik van het misdrijf wegens krankzinnig¬
heid, geestesstoornis of geesteszwakheid niet in staat is het straf¬
bare in te zien of naar dit inzicht te handelen. Aldus wordt de daad
ingedeeld in een rationeel, intellectueel gedeelte, tijdens hetwelk
de dader zou overleggen of de daad toegelaten of verboden is,
en een tweede gedeelte van wilsbeslissing tot handeling.

De moderne psychologie en in het bijzonder de dieptepsy¬
chologie aanvaardt een dergelijk schema niet. Vooral de diepte¬
psychologie heeft ons een ander inzicht in het tot stand komen der
handeling geleerd. Zij heeft de nadruk gelegd op het belang van
de onbewuste drijfveren. De strafrechtsspecialist Edmund Mez-
ger (2) drukt dit zo uit : ,,In Wahrheit sei alles meist ein reines
Kraftespiel der Triebe.” Voor de psychologie van de handeling
geldt in grote mate de kernachtige en dieptepsychologische for¬
mulering van Jean-Paul Sartre (5) : „Quand on délibère, les jeux
sont faits.” Men is hier ver verwijderd van de Kantiaanse opvat¬
ting over het tot stand komen van de daad. Volgens Kant was het
trouwens nog de filosoof, die in twijfelachtige gevallen over de
toerekeningsvatbaarheid zou moeten oordelen. De psycholoog en
de psychiater, die door de moderne mens als de deskundigen voor
deze vraag worden beschouwd, houden zich gaarne ver van het
strafrechtelijk begrip der toerekeningsvatbaarheid om zich op
adviserende wijze slechts uit te spreken over het al dan niet be¬
staan van een ziekelijke stoornis van de geestelijke functies van
de dader.

Niet iedere deskundige kan zich laten verleiden het karakter
van de dader, gelijk dit uit zijn misdadige handeling blijkt, als

(1) K. Schneider : Die Beurteilung der Zurechnungsfahigkeit, blz. 18,
Stuttgart, 1956.

(2) E. Mezger : Probleme der strafrechtlichen Zurechnungsfahigkeit, blz. 41,
München, 1949.

(3) J. P. Sartre : L’Etre et le néant, Paris, 1943.
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voorwerp van de toerekening te maken, zoals dit Wiersma (i) in
zijn sterk bij Gerhard Heymans aanleunende studie over de toe¬
rekeningsvatbaarheid voorstelt. Talrijke argumenten spreken er
natuurlijk voor een misdrijf toe te rekenen en te bestraffen,
wanneer het kan gelden als een uiting van het af keurenswaardige
karakter van de dader. Toch pleit de dieptepsychologie er nog
voor het karakter niet als een starre structuur te beschouwen maar
wel als een zich vormend en ontwikkelend geheel. Reeds in 1908
liet Freud in „Charakter und Analerotik” zijn opvatting kennen
dat de karakterontwikkeling een gevolg is van de sublimeringen
en verdringingen van de libido. Het karakter zou een reactiewijze
zijn op de werkelijkheid, die ons omgeeft en omgeven heeft.

Wilhelm Reich (2) betoogde dat de karaktertrekken een vorm
van weerstand kunnen zijn, die door de patiënt worden gebruikt
om aan de analist en aan de omgeving niet toe te laten door te
dringen tot de kern van zijn persoonlijkheid. Volgens Reich zou
de psychoanalytische behandeling de karakterweerstanden eerst
moeten aangrijpen, vooraleer de analyse van de onbewuste in¬
fantiele inhouden een aanvang kan nemen. Ook de culturalistische
dieptepsychologen beschouwen het karakter als een zich vormend
geheel. Zekere karaktertrekken kunnen trouwens ook ziekelijk
zijn en de signatuur van een disharmonisch neurotisch ontwikkeld
karakter. De beschrijving van het neurotisch karakter, zoals die
door Franz Alexander (3) werd geleverd, toont klaar deze op¬
vatting. De dieptepsycholoog zal dan ook nooit het karakter
van de misdadiger, zoals dit blijkt uit de misdaad, als uitsluitend
voorwerp van de toerekening maken. De dieptepsycholoog is
trouwens uiterst voorzichtig bij het gebruik van het strafrechtelijk
begrip van de vatbaarheid voor toerekening, in zo verre dit slaat
op de misdaad zelve, die wordt toegerekend. Verder richt hij
zich naar het gehele leven van de dader, van wie de vatbaarheid
voor toerekening voorwerp van onderzoek is.

In de huidige ontwikkelingstoestand van ons strafrecht wor¬
den door de omstandigheden van slechts relatieve vertrouwd¬
heid met de psychologische opvattingen, de voorlichtende en
verklarende uiteenzettingen van de dieptepsycholoog al te vaak

(1) D. Wiersma : Over toerekeningsvatbaarheid, ’s Gravenhage, 1932.
(2) W. Reich : Charakteranalyse, Selbstverlag, 1927.
(3) F. Alexander : Der neurotische Charakter, Imago, 1921.
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opgevat als verontschuldigend en beïnvloedend tot strafmildering.
Scherpe uitdrukking van de aldus ontstane malaise is de soms in
strafrechtelijke middens gehoorde wens tot beperking van de
opdracht van de deskundige. Met zekerheid is een dergelijke wens
in tegenstelling met de evolutie in het strafrecht, die gaat naar
een steeds bredere deskundige medewerking in het opzoeken van
de meest gunstige maatregelen ter bestrijding van de misdadigheid.
Deze medewerking wordt in grote mate reeds gebruikt in het
jeugdstrafrecht, waar de invloed der moderne psychologie en
patho-psychologie zich het scherpst in de strafrechtelijke politiek
laat gelden.

In de verschillende landen, waar strafrechtsreform gebeurt,
wordt de evolutie in het jeugdstrafrecht verder doorgezet en in
het strafrecht van de volwassenen ingevoerd. Eiste niet Erwin
Frey (i), op het in Freiburg i.Br. gehouden Internationaal Collo¬
quium voor Strafrechtsreform, in het algemeen voor het strafrecht
rekening te houden met de volgende criminologische postulaten :

i. Straf ten gevolge van schuld op het gebied van het jeugd¬
strafrecht zou slechts mogen worden toegepast, waar geen
opvoedende of sociale maatregelen noodzakelijk zijn.

2. Continuïteit van de maatregelen in verband met de continuïteit
in de ontwikkeling van de persoonlijkheid van de jeugdige
misdadiger tot recidivist. Schepping van een systeem van maat¬
regelen ten overstaan van de volwassenen in aansluiting met
de maatregelen ten overstaan van de jeugdige delinquenten.

3. Verordening van genezende of wederopvoedende maatregelen
ook in het volwassenenstrafrecht, vooral daar, waar door het
toepassen van straf geen genoegzame beïnvloeding van de dader
kan verwacht worden.

4. Zo veel mogelijk toepassen van differentiëring, zowel van de
maatregelen alsook van de straf naar het persoonlijkheidstype
van de dader.

Deze strekkingen vindt men eveneens terug in de tegenwoordige
Duitse strafrechtsreform. Niettegenstaande deze reform vasthoudt
aan het schuld- en strafprincipe, wordt toch een geheel van maat-

(1) E. Frey : Die Rolle der Kriminologie als „Führerin und Ratgeberin” der
Strafrechtsreform, in „Internationales Colloquium über Ktiminologie und
Strafrechtsreform”, Freiburg i. Br., 1958.
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regelen voorzien, dat het systeem der straffen aanvult. Het pro¬
ject voorziet de internering van geestesgestoorde misdadigers en
ook van misdadigers met een verminderde vatbaarheid voor toe¬
rekening. Afzonderlijk zouden geïnterneerd worden enerzijds
de jeugdige delinquenten, die aan een soort „corrective training”
zouden worden onderworpen, en anderzijds de gewoontemis¬
dadigers van meer dan 27 jaar. Zoals Hans Heinrich Jescheck (1)
het vermeldt, denkt men er zelfs aan een mogelijkheid van be¬
handeling te scheppen voor personen, die helemaal vatbaar zijn
voor toerekening. Van deze laatste maatregel worden goede uit¬
slagen verwacht, vooral bij een zekere sexuele misdadigheid. De
mogelijkheid is in deze strafrechtsreform eveneens voorzien,
chronische alcoholiekers in een instelling voor desintoxicatie te
doen opnemen. De Duitse strafrechtsreform houdt vast aan een
dualistisch systeem, volgens hetwelk de maatregel de straf niet
vervangt, maar naast de straf wordt toegepast. In het Zwitserse
strafrecht vervangt de maatregel de straf.

Het scherpst komen de moderne tendenzen naar voor in de
twee recente Scandinavische strafrechtsreformen : het Deens
strafrecht voor Groenland van 5 maart 1954, en het Zweedse
project voor strafrechtsreform van 21 december 1956. Zoals
Stefan Hurwitz (2) het doet opmerken, werd het Groenlandse
strafrecht eerder als een experiment bedoeld voor een tamelijk
primitieve gemeenschap, die vroeger geen eigenlijk strafrecht had
en die nooit de gevangenisstraf kende. In beide Scandinavische
reformen wordt de schuld- en strafgedachte meer en meer ver¬
drongen. Het systeem van sancties is monistisch, d.w.z. de maat¬
regel vervangt de straf. Alhoewel er natuurlijk sanctiemaatregelen
worden voorzien, wordt ook in het project voor de Zweedse
strafrechtsreform het begrip straf niet meer gebruikt.

De vraag naar de toerekeningsvatbaarheid wordt niet meer
gesteld en dit begrip wordt uit gebruik genomen. De beantwoor¬
ding der vraag of een misdadiger zal worden verwezen naar de

(1) H. H. Jescheck : Les principes de la réforme actuelle du droit pénal
allemand, in „Revue de Science Criminelle et de Droit Pénal Comparé”, tome
XIX, nr 1, blz. 67, Paris, 1959.

(2) S. Hurwitz : Nordische Geselde und Lntwürfe unter dem Aspekt des
Themas Kriminologie und Strafrechtsreform, in „Internationales Colloquium über
Kriminologie und Strafrechtsreform”, blz. 85, Freiburg i. Br., 1958.
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gevangenis, of hij zal worden geïnterneerd of behandeld, moet niet
worden beslist op grond van een eventuele vatbaarheid voor toe¬
rekening op het ogenblik van de daad, maar wel op grond van de
overweging doorwelke behandelingsmethodede misdadigeneiging
in een bepaald geval het best kan worden bestreden. Hier zou
wellicht de vraag kunnen worden gesteld naar de vatbaarheid voor
bestraffing. In elk geval wordt het probleem van de toerekenings¬
vatbaarheid in het Zweedse strafrecht uitgeschakeld en hiermede
wordt een strijdpunt uit het strafrecht weggenomen.

Hoe vaak werd niet van deskundige zijde gewezen op de tal¬
rijke moeilijkheden vervat in deze vraag naar de vatbaarheid voor
toerekening. Zo is het een psychologisch feit, dat de overgangen
geleidelijk zijn tussen de zogenaamde normale misdadiger en de
neurotische of psychopatische misdadige mens. Ook zou het
wetenschappelijk wellicht nauwkeuriger zijn te spreken van ver¬
schillende vormen van verantwoordelijk-zijn in plaats van ver¬
schillende graden van vatbaarheid voor toerekening. Eenieder,
ook de neurotische en de psychopatische mens, zou zich een eigen
vorm van verantwoordelijkheid hebben opgebouwd. Zelfs ware
geestesgestoorden zouden nog een zekere vorm overbewaren van
verantwoordelijk zijn tegenover zichzelf en tegenover de maat¬
schappij. Zoals Carp (i) het doet opmerken wordt de krankzinnige
mens in de gestichtssamenleving trouwens voor een zekere ver¬
antwoording waardig geacht.

In een strafrechtelijke organisatie als hierboven beschreven
kan de dieptepsychologie op zeer belangrijke wijze bijdragen tot
het welslagen van een mede onder haar impuls gereformeerde
rechtspraak.

Ook voor het procesrecht, dit is de wijze, waarop men tot
strafrecht komt, werden de laatste tijd voorstellen gedaan, die
verregaand rekening houden met de moderne psychologische
opvattingen. Zo werd op de congressen van San Marino en Cara¬
cas voorgesteld het strafproces in twee onafhankelijke fasen te
laten doorgaan : de eerste, waarbij de daad zou worden beoordeeld
en de tweede, die zich bezig zou houden met de behandeling van
de dader en de toepassing van de strafrechtelijke maatregelen.
Een stem in deze richting ging reeds op bij ons in 1948 ter gele-

(1) Prof. Dr E. A. D. E. Carp : Gerechtelijke psychiatrie, blz. 278, Amster¬
dam, 1956.
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genheid van de inaugurale rede van Paul Cornil aan de Brusselse
Universiteit. Tegen dergelijke reformen bestaat echter een sterke
weerstand vanwege de openbare opinie, niettegenstaande nu toch
reeds de psychoanalytische opvattingen gepopulariseerd zijn
betreffende de onbewuste tendenzen aanwezig in de straffende
maatschappij.

In de huidige en in alle toestanden van het strafrecht, dient de
gedisciplineerde deskundige zich strikt te houden aan de ver¬
vulling van zijn opdracht. Wanneer aldus de vraag naar des da¬
ders vatbaarheid voor toerekening wordt gesteld, dan blijkt het
gauw aan de expert dat hij om reden van dieptepsychologische
mechanismen deze vatbaarheid voor toerekening slechts bij grote
uitzondering dient te ontkennen.

Als voorbeeld kan hier de uitspraak van het oordeel gelden
op het terrein van de sexuele misdadigheid. Vaak bestaat in de sfeer
van deze misdadigheid bij de dader het subjectieve gevoel on¬
derworpen te zijn geweest aan een heftige drang, die de verdachte
zelf vaak als onweerstaanbaar wil doen doorgaan. In principe
dient van de mens te worden verlangd, dat hij aan zijn driftnei-
gingen uit de sexuele sfeer weerstand zou kunnen bieden. De
psychoanalist Otto Fenichel (i) maakte het onderscheid tussen
twee groepen van driften. Een eerste groep bevat de fysische
behoeften honger, dorst, ademhaling, enz. Deze eenvoudige driften
kunnen op een gegeven ogenblik onweerstaanbaar worden. De
tweede groep bestaat uit de sexuele driften, waarvoor allerlei
mogelijkheden van sublimering, objectverschuiving en verdrin¬
ging bestaan.

In principe beschikt de mens dus over mechanismen om deze
driften te beheersen. Bij deze tweede categorie van driften zou men
eveneens de machtsdrift en het geldingsstreven van Adler dienen
te rangschikken, alsmede de overige driften, die in de dieptepsy¬
chologie worden aangenomen.

H. Binswanger (2) in zijn studie over de forensische beoor¬
deling van geestesgezonde, maar min of meer psychopatische of
neurotische persoonlijkheden, onderscheidt vier fundamentele
dxiftgroepen, die drijfveer kunnen worden tot misdadigheid : het

(1) O. Fenichel : The psychoanalytic theory of neurosis, New York, 1945.
(2) H. Binswanger : Zur forensischen Psychiatrie der nicht geisteskranken

Personen, Bern, 1941.

37



liefdestreven, de agressiedriften, het streven naar bezit en het
streven naar gelding. Niettegenstaande subjectieve toestanden
van psychologische nood door de dader kunnen worden beleefd,
dient de principiële beheersbaarheid dezer driften vooropgesteld.
Elke psychotherapie steunt trouwens op deze mogelijkheid van
beheersing.

Als onweerstaanbare drang kunnen deze driften toch worden
aanvaard, wanneer vroeger een hersenbeschadiging werd opge¬
lopen. John (i) behandelde op meer uitvoerige wijze de foren¬
sische betekenis van hersenbeschadiging bij zogenaamd geestelijk
gezonden. Ook Langelüddeke (2) neemt de sexuele drang als
onweerstaanbaar aan bij organische hersenbeschadigingen, zoals
deze bij slachtoffers van schedelverwondingen, waarbij persoon¬
lijkheidsveranderingen zijn opgetreden, en bij vroegere lijders
aan encephalitis. Eveneens volgens Langelüddeke kan onweer¬
staanbare drang worden aanvaard in een tweede groep gevallen,
namelijk bij typische dwangneurosen of anankasmen, dwang¬
matigheden die niet verdwijnen door aantoning van hun onge¬
grondheid, en die veelal berusten op diepe verdringingen, en waar
eveneens andere psychische verschijnselen bestaan. Deze dwang¬
neurosen zijn verwant met het ziektebeeld dat door Janet psy¬
chasthenic werd genoemd.

In elk geval kan men naar mijn oordeel bezwaarlijk zo ver
gaan als Wolfgang De Boor (5) dit doet, wanneer hij in zijn recent
werk „Über motivisch unklare Delikte” zegt : „Neurosen können
unserer Auffassung nach nie zur Aufhebung der Schuldfahigkeit
führen.” De meningen op dit punt zijn in de literatuur verdeeld.
Meestal wordt bij het bestaan van een neurose een zekere ver¬
mindering van de vatbaarheid voor toerekening aangenomen. Ook
hier moet men naar onze mening behoedzaam blijven en een stand¬
punt gelijk dat van Müller-Suur (4) kan men ook niet ten volle
bijtreden, wanneer hij zegt dat ieder neurotisch verlies aan per¬
soonlijke vrijheid forensische gevolgen moet hebben en de vat-

(1) E. John : Z«r forensischen Psychiatrie „geistig gesunder" Hirnbeschddigter,
Wien, 1950.

(2) A. Langelüddeke: Gerichtliche Psychiatrie, blz. 101, Berlin, 1959(2).
(3) W. De Boor : Gber motivisch unklare Delikte,blz. 93, Berlin, Gottingen,

Heidelberg, 1959.
(4) H. Müller-Suur : Zur Frage der strafrechtlichen Beurteilung von Neuro¬

sen, Arch. Psychiatr. u. z. Neur., 194, 368, 1956.
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baarheid dient te verminderen. Een diepgaand wetenschappelijk
onderzoek dreigt inderdaad al te vaak een zekere beperking van
de persoonlijke vrijheid vast te stellen. Naar ons inzicht dient ook
de tendens tot gedeeltelijke exculpering op grond van dieptepsy-
chologische mechanismen strikt beperkt te worden tot gevallen
van duidelijke neurotische persoonlijkheidsstructuur.

De psychologische en psychiatrische deskundige betreurt het
echter steeds wanneer ten overstaan van de min of meer neuro¬
tische misdadige mens hem slechts de mogelijkheid wordt geboden
de bestaande graad van vatbaarheid voor toerekening vast te
stellen. In een systeem van wettelijke maatregelen kan de deskun¬
dige medewerking belangrijk zijn in de bestrijding der neurotische
misdadigheid. Naast de mogelijkheid van behandeling in een
aangepast psychiatrisch gesticht, kan hier wellicht meer worden
bereikt door de ambulante therapie van de neuroticus. Zoals
Sigwart Frank (i) het doet opmerken, is soms het verblijf van de
neuroticus in een gesticht naast andere behandelden een nadeel.
Het voorzien van de ambulante behandeling dient dan ook te
worden overwogen, eventueel het best met de steeds bestaande
bepaling, dat bij onttrekking aan de behandeling kan terugge¬
grepen worden op de voltrekking van de straf. Het invoeren van
een ambulante behandeling van de neurotische misdadiger kan
men in het algemeen beschouwen als een uitbreiding van het
„probation system”, waarvan de waarde voor de bestrijding der
misdadigheid in andere landen reeds werd bevestigd (2).

Ook hier vinden wij de algemene lijn terug, dat de diepte¬
psychologie haar invloed moet doen gelden op de strafrechtelijke
politiek en op een eventuele strafrechtsreform. De moderne psy¬
chologie moet het hare bijdragen om het strafrecht zijn doel te
doen bereiken, dat door Wladimir Soloviev (5) klaar werd om-
lijnd en dat erin bestaat in criminele zaken drie rechten te vrij¬
waren en te verzoenen : het recht van het slachtoffer op be¬
scherming, het recht van de maatschappij op veiligheid en het
recht van de misdadiger op terechtwijzing en verbetering.

(1) S. Frank : 7.ur Prophylaxe und ambulanten Therapie des Verbrechens,
blz. 265, in „H. Meng, Die Prophylaxe des Verbrechens”, Basel, 1948.

(2) L. Radzinowicz : The results of probation, Londen, 1958.
(5) W. Soloviev : La justification du bien, blz. 301-326, Paris, 1939,

(oorspronkelijk Russ. uitgave, 1897).
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Dit driedubbel doel van het strafrecht kan naar onze mening
het best worden bereikt door een strafrechtsproces in twee fasen.
Tijdens de eerste fase van een dergelijk proces zou de objectieve
schuld van de dader worden vastgesteld, zonder rekening te
houden met zijn geestestoestand, en zou het recht van het slacht¬
offer worden gevrijwaard op bescherming en eventueel op ver¬
goeding. Tijdens de tweede fase van het strafproces zouden des¬
kundigen worden geraadpleegd, ten einde het recht van de maat¬
schappij op veiligheid te verzoenen met het recht van de dader op
terechtwijzing en verbetering. Deze deskundigen zouden zich niet
moeten uitspreken over een eventuele toerekeningsvatbaarheid,
maar wel de meest geschikte maatregelen moeten onderzoeken
om beide rechten, van de maatschappij en van de misdadiger, te
vrijwaren. Het spreekt van zelf, dat in bepaalde gevallen, waar de
onverbeterbaarheid en de gevaarlijkheid van de dader uitgemaakt
werden, de blijvende opsluiting in een asyl zou moeten uitgespro¬
ken worden. Sommige onverbeterbaren, waarvan de individuele
gevaarlijkheid geringer is, bv. zekere debielen, zouden niet alleen
in het kader van een gesticht, maar ook erbuiten, onder een zeker
maatschappelijk toezicht, aan het werk worden gesteld. In andere
gevallen van misdadigheid zou de deskundige zich kunnen uit¬
spreken voor behandeling van de dader in een psychiatrische in¬
stelling op ambulante wijze. Tenslotte zou een van de ter beschik¬
king staande maatregelen eveneens de vorm van sanctie zijn, te
nemen tegenover de geestesgezonde dader, die bewust zijn mis¬
drijf pleegt : bv. een diefstal om zich te verrijken.

Op deze wijze zou de deskundige zich niet moeten uitspreken
over de vatbaarheid voor toerekening. Vooral het ontkennende
antwoord op deze vraag dreigt inderdaad de zedelijke persoon in
zijn kern aan te tasten. De verklaring, dat iemand ontoerekenbaar
is of verminderd vatbaar voor toerekening, kan de mogelijkheid
tot zedelijke verbetering in de weg staan. Daarenboven bevat een
dergelijke verklaring een zekere agressiviteit tegenover de dader.
Nicolai Hartmann (i) drukt dit als volgt uit : „Nimmt mir jemand
die Verantwortung, die ich trage, so vergeht er sich an meinem
Grundwesen als Person.”

In plaats van de vatbaarheid voor toerekening, zou in het
algemeen de vraag naar de vatbaarheid worden gesteld voor de

(i) N. Hartmann: Uthik, biz. 665, Berlin, 1935 (2).
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verschillende maatregelen o.a. de vatbaarheid voor behandeling of
bestraffing. In een dergelijk systeem van strafrecht als hier boven
beschreven, zouden nieuwe eisen, zowel aan de jurist als aan de
deskundige worden gesteld.

Als universitair is het besluitend onze plicht te wijzen op de
noodzakelijke hervorming van het opleidingssysteem van de toe¬
komstige juristen die in elk geval voorbereid moeten worden op
de talrijke nieuwe taken, die zich in de bestrijding der misdadig¬
heid reeds hebben afgetekend en zich nog aftekenen. Naast de
noodzakelijke dogmatische juridische vakken mogen bij een re¬
form der rechtsstudiën de aanwinsten van de moderne psycho¬
logie niet worden verwaarloosd. Meer en meer verlangt de mo¬
derne maatschappij een jurist, die meer is dan een jurist. Deze
opvatting delen zeker de meeste kinderrechters, onderzoeks¬
rechters en strafrechters van vandaag. Deze opvatting moet trou¬
wens leiden tot een betere verstandhouding van de strafrechter
met de geraadpleegde deskundige.
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