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SUMMARY — The development of identity as a construction of a life story. The fairy tale as a
narrative approach in psychology — In this contribution our attention goes to the process of the
development of the sense of self among adolescents. As a starting-point we are asking ourselves
how we as outsiders can increase our understanding of the adolescent’s fenomenological view. How
does one discern disturbances in the self-development of an individual ? Several theoreticians
consider the development of an identity as a construction of a life story. When the adolescent’s life
story is blocked, vague or unstable, he can be helped by giving him the necessary concepts that will
support him during the reconstruction of his story. Then what does more closely link up with a life
story than a story itself ? In several branches of psychology a greater use is being made of the
narrative approach to gain a better understanding of human behaviour.

The dialectic structure of the fairy tale, with its notions of good and bad, nice and ugly,
present and future, appears to be enlightening as a storytelling technique. In the self-actualization
process of the individual the same structure can be found. In the case of the fairy tale as well as
of the adolescent’s life story it is an investigation into the ’self, into an identity of a personal
creation. This quest for an identity is an inherent motive which is present in each of us, and further
develops right through our whole course of life. Through its imagery the fairy tale offers to the
individual also the possibility to find an answer to existential questioning.

’Wat zoek je ?’ vroeg de sfinx.
’Mijn eigendom’, antwoordde Fabel.
’Waar kom je vandaan T
’Uit oude tijden.’
’Je bent nog een kind.’
’Dat zal ik altijd blijven.’
’Wie zal je bijstaan ?’
’Ik sta op eigen benen.’

Novalis (Meyer, 1979 : 14)

Via deze dialoog tussen Fabel en de sfinx schetst Novalis ons de zoektocht naar
onszelf, naar het vinden van onze meest onvervreemdbare eigendom : een persoonlijk
gecreëerde identiteit. Doornroosje, Raponsje, Assepoester,... elk op zoek naar zichzelf.
Is dit zoeken een inherente drijfveer die ook bij elk van ons aanwezig is, en die zich
verder ontwikkelt doorheen de gehele levensloop ?

Het was Jung die reeds wees op de uitdrukking van dit centrale archetype van het
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zelf; zelfverwezenlijking als een collectieve organiserende dynamiek van de persoonlijk¬
heid geworteld in millennia van de menselijke ontwikkeling. Abraham Maslow, een
grondlegger van de humanistische psychologie, verduidelijkte dit construct. Zijn ideeën
komen neer op het feit dat we eerst de fundamentele behoeften (voedsel, veiligheid,
liefde, waardering) moeten bevredigen vooraleer we de stap kunnen zetten naar een
hoger niveau van metabehoeften. Toch botste hij hierbij op een impasse : 'Wat houdt
sommige mensen tegen, ondanks de bevrediging van de basisbehoeften, om zich verder
te verwezenlijken ?’ Aanvankelijk verklaarde hij dit door constitutionele verschillen wat
levenspositieve impulsen betreft. Deze verklaring leek niet toepasbaar. Frick (1982 : 41)
overweegt een andere mogelijkheid : "Zelfactualisering veronderstelt conceptuele
ondersteuning". Een individu kan niet openstaan voor zelfactualisering als het over geen
werkend concept van die zelfverwezenlijking beschikt. Concepten die evocatief zijn en
over een transformatieve kracht beschikken, zijn concepten die een confrontatie of een
ontdekking omvatten van ervaringen zoals verandering, procesgericht denken,
vernieuwing, uniek-zijn, vrijheid, autonomie, het maken van keuzen,... Kortom,
ervaringen die zich weerspiegelen in de taal. Rollo May beklemtoont dat concepten onze
percepties beïnvloeden : "I cannot perceive something until I conceive it" (zie Frick.
1982 : 43).

In onderhavige bijdrage gaat onze aandacht meer bepaald naar het proces van
zelfverwezenlijking bij de adolescent. Als uitgangspunt willen we ons de vraag stellen :
'Hoe kunnen we als buitenstaander de fenomenologische kijk van de adolescent beter
begrijpen ?’ Howard (1991) ziet een oplossing in het verhaal. Hij beklemtoont een
nauwe relatie tussen de identiteitsontwikkeling en het verhaal. Hij is ervan overtuigd dat
waar men naar betekenis zoekt, naar relaties tussen elementen, men het verhaal een
plaats moet geven. Verschillende theoretici zien de identiteitsontwikkeling als een
constructie van een levensverhaal. De adolescentie is hierbij een periode bij uitstek waar
de start van het verhaal een meer centrale plaats krijgt. Mede bepaald door de
ontwikkeling van de zelfreflectie en het toenemend zelfbewustzijn, legt de adolescent
voortdurend relaties; relaties tussen significante gebeurtenissen, relaties tussen zichzelf
en belangrijke anderen,... Hij kiest voor een bepaalde richting van zijn verhaal. In dat
verhaal herkennen we de fenomenologische constructies van hemzelf, de anderen en de
wereld. Daarom vinden we het belangrijk dat fenomenologische belevingen als het
ervaren van authenticiteit, een gevoel van innerlijke controle, een vrijheid in het maken
van keuze ... deel uitmaken van de constructie van zijn verhaal en aldus van zijn
identiteit (Frick, 1982).

Wanneer we de adolescent, bij wie het verhaal geblokkeerd, onduidelijk of onstabiel
is, willen helpen, dan is het wenselijk dat we op zijn verhaal meer vat krijgen, en
tegelijkertijd de nodige concepten aanreiken die hem steunen bij de heropbouw van zijn
verhaal. Wat sluit er immers beter bij een verhaal aan, dan een verhaal zelf? In
verschillende takken van de psychologie gaat men steeds meer gebruik maken van
verhaaltechnieken — onder andere het sprookje — om het menselijk gedrag beter te
begrijpen.

II

Zoals we hierboven reeds schreven, gaat het bij het sprookje om een zoektocht naar
het 'zelf, naar het vinden van de meest onvervreemdbare eigendom : een persoonlijk

70



gecreëerde identiteit. Deze zoektocht krijgt in het sprookje betekenis door zijn structuur.
Op grond van relaties tussen verschillende elementen wordt de betekenis ervan zichtbaar
en strekt een ontwikkelingsproces zich uil. Verschillende structuurelementen keren
steeds terug in het sprookje. Als resultaat hiervan merken we dat het leven van het
hoofdpersonage, zijn identiteitsvorming, bepaald wordt door een dialectische structuur.
We krijgen meestal een confrontatie van twee polen (goed-slecht). Eén bepaalde pool
is dominant. Geleidelijk wordt de tegengestelde pool, die inherent aanwezig is, sterker,
waardoor de vroegere pool iets verliest. Door de dominantie wordt een nieuwe toestand
verkregen, die bemiddeld wordt door de voorbije fasen. We krijgen in het sprookje
meestal een overgang — eenvoudig voorgesteld — van goed naar slecht en van slecht
naar goed. Het is deze structuur die we in relatie moeten zien tot het ontwikkelingspro¬
ces van het hoofdpersonage.

Voor het begrijpen van de identiteitsvorming werkt dit verhelderend. Ook daar
vinden we deze structuur terug; soms treden bepaalde kenmerken meer op de voorgrond
en zijn andere kenmerken meer impliciet verbonden met deze verworvenheden.
Geleidelijk gaan deze laatste zich actualiseren, waardoor de vroegere eigenschappen
eerder op de achtergrond aanwezig zijn. Het individu ontwikkelt zich. Waar de
adolescent aanvankelijk sterk gericht is op de eigen gedachtenwereld (wil de verboden
kamer van het innerlijke ontdekken), zal hij in een latere fase de beperkingen ervan
ervaren (zich prikken aan een spinnewiel/ een 100-jarige slaap) en zijn levensfilosofie
realistisch trachten te actualiseren in het dagelijkse leven, alsook in een latere levensfase
pogen te integreren in de omringende maatschappij en cultuur (prinses huwt prins). De
identiteit krijgt steeds meer de vorm van authenticiteit (Blasi & Milton, 1991 : 220).

Deze dialectische structuur zit ook in minder opvallende stijlelementen van het
sprookje : het mooie en het goede die de competitie met het lelijke en het slechte
trachten te winnen; herhaling samengaand met het principe van isolatie; de relatie met
anderen tegenover de eenzaamheid; verleden tegenover heden en toekomst; het
realistische tegenover het magische. Kortom, het ganse klimaat van het sprookje wordt
gekleurd door dialectiek. Deze complementariteit van dialectische elementen maakt ons
duidelijk dat de gehele existentie draait rond een tweeheid met als basis dialectiek.
Dialectische tegenstellingen hoeven we zeker niet negatief te bekijken. Veeleer
beklemtoont Verhofstadt-Denève (1994 : 166) de noodzakelijkheid van dialectische
processen voor de kwalitatieve veranderingen in het leven. Het is juist dit dialectische
klimaat dat het esthetische van het sprookje bepaalt, en precies door deze kwaliteit
psychologische toegankelijkheid toelaat. Het is deze persistente thematische en
structurele uniformiteit die ons uitnodigt om te reflecteren over onszelf, de structuurele¬
menten in ons eigen leven en de wereld rondom ons. Het sprookje wil via zijn structuur,
zijn stijlfiguren en beeldentaal de fenomenologie van de menselijke existentie in zijn
totaliteit vatten (Heuscher, 1974; Schuurman, 1984; Voorhoeve, 1985).

III

Mensen waren al eeuwig terug geboeid door hun existentie. Misschien zijn
sprookjes juist als antwoord op hun existentiële vragen ontstaan ? Of deze verklaring
naar de oorsprong van sprookjes een zekerheid biedt, staat nog onvoldoende vast.
Niettemin blijft de thematiek van sprookjes al honderden jaren de mens boeien. De
oorzaak ervan moeten we zoeken in de beeldentaal. Symbolen en metaforen hebben
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enerzijds een universele waarde door hun archetypische inhoud, anderzijds laten ze door
hun eigenschap van onvolledigheid een persoonlijke betekenis toe (Yamamoto, et al.,
1989 : 154). In die zin bieden de archeologische wijsheden van het sprookje ons de
mogelijkheid om ze voor onszelf te ondervragen, en de significante lagen ervan te
onderzoeken. Alleen is het belangrijk om te durven stilstaan bij de beeldspraak van het
sprookje. Burnham geeft deze gedachte weer met "If you don’t stop, you don’t see
anything" (1994 : 520). Stoppen bij een kunstwerk zoals het sprookje daagt het denken
uit. Wanneer we langer naar symbolen kijken en ermee bezig zijn, dan denken we met
een verhoogde intensiteit en subtiliteit. De gedachten bewegen zich en doen de beleving
verder uitstrekken. Wanneer het zelfbewustzijn vergroot, hebben we meer behoefte om
persoonlijke betekenis en zin aan dingen toe te kennen. Het is deze persoonlijke
betekenis die essentieel is voor de identiteitsvorming.

Het werken met symbolen en metaforen veronderstelt een zekere vorm van
verbeelding. Vanuit het sprookje weten we dat verbeelding iets kan realiseren, dat het
een heroriëntering van perspectieven biedt en dat het de essentie ervan naarvoor brengt.
Volgens Dewey neemt het daarenboven een belangrijke plaats in in het kennisverwer¬
vingsproces. Gezien de kijk op onszelf, de anderen en de wereld de persoonsontwikke-
ling bepaalt, is het noodzakelijk om deze kennis via het sprookje te verstevigen. Door
te werken met de beeldentaal van sprookjes kunnen tegenstellingen tussen en binnen
zelfconstructies (zelfbeeld, ideaal zelf, alterbeeld, meta-zelf, ideaal meta-zelf) worden
verhelderd, foutieve interpretaties kunnen worden herkend, en onbewuste interpretaties
kunnen worden getolereerd. De manier van werken met deze beeldentaal kan
verscheiden zijn en hangt in zekere mate af van de creativiteit en ervaring van de
groepsleider. Sprookjes kunnen zich ook lenen voor het gebruik van psychodramatech-
nieken (zie Guggenbuhl, 1991).

Wanneer we reflecteren op onszelf, de anderen en de wereld is het onoverkomelijk
dat we geconfronteerd worden met existentiële vragen. Het zijn deze vraagstellingen die
het soms moeilijk maken om vanuit de fenomenologische zelfconstructies de identiteit
vorm te geven. Ook hier biedt het sprookje via zijn beeldentaal de mogelijkheid om
existentiële thema’s uit te werken. Onze cultuur is overladen met beelden; veelal
ontbreekt de mogelijkheid om ze kritisch te interpreteren. Dood, de existentiële
eenzaamheid versus de relatie met anderen, de vrijheid in het maken van keuzen versus
de beperkingen ervan, zichzelf als subject en object ervaren, afscheid nemen, angst en
schuld, het ervaren van tegenstellingen, zijn thema’s die in het sprookje ingebed zijn.
Het zijn deze essentiële wijsheden die al jaren literatuur overtreffen. Zo kunnen we via
het sprookje de universele waarde van deze wijsheden ervaren. Gilmour (1994 : 518)
stelt dat er meer klemtoon moet worden gelegd op het proces van denken in symbolen,
en dat we ze onafhankelijk van de alledaagse betekenissen moeten bevragen. Tevens
veronderstelt het werken met beelden een vorm van creativiteit, van speculatief denken.
Zo ontdekken adolescenten via de beeldspraak van het sprookje hoe leeftijd en sociale
positie vrijheid en keuzen kunnen beïnvloeden, hoe sociale relaties met henzelf als
persoon interageren (King, 1990 : 61). Daarenboven geeft het sprookje door zijn
fantasie-elementen een andere dimensie aan het leven; het laat toe zaken te zien die tot
dan toe niet waarneembaar waren. Het bevestigt het bestaan van een metafysische en
mystieke dimensie van het universum. Het zijn deze transpersoonlijke ervaringen die
noodzakelijk zijn voor een positief onderbouwde identiteitsontwikkeling (Frick, 1982 :
49).

Samenvattend kunnen we stellen dat de universele symbolen een verrijking kunnen
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zijn voor de ervaring van elke mens. Hij kan als archeoloog de eigen restanten van zijn
persoonlijk en cultureel geheugen opgraven en tegelijkertijd architect worden van de
eigen identiteit. Deze nieuwe ervaringen creëren de gelegenheid om nieuwe keuzen en
beslissingen te maken. Structurele veranderingen bootsen dit transformatief leerproces
slechts na onder bepaalde omstandigheden : een zekere vorm van ervaring, intrapsychi-
sche groei, en een sociaal ondersteuningsnetwerk zijn noodzakelijk. Zo kan het actief'
werken met sprookjes het gevoel geven van een ’weten en kennen’ dat direct,
persoonlijk en gedeeld is, en voortdurend openstaat voor verandering (King, 1990).

IV

Dat zelfverwezenlijking een ’gedeeld’ proces is, is reeds duidelijk bij de geboorte
van elke mens. Samen met het zelf vormen de anderen de basiscoördinaten voor de
identiteitsontwikkeling. Deze interrelatie weerspiegelt zich ook reeds van bij de aanvang
van het sprookje tot de slotformule. In die zin weten we dat de ervaring met onszelf
slechts levend is door een interactie met objecten, situaties of gebeurtenissen. Deze
interactionele ervaringen zetten beelden vast, confronteren ons met beelden die er al zijn
en hervormen vroegere ervaringen. Het is binnen deze omkadering dat we het belang
van anderen moeten zien. Tevens worden deze ervaringen bepaald door de taal en
beïnvloeden ze reciprook de taal. Daarentegen kan taal de ervaringen niet volledig
vastzetten of veranderen.

Doorheen de interacties met het sprookje groeit het ’zelf. Toch willen we erop
wijzen dat interacties met anderen hierbij een significante rol spelen. Daarom kiezen we
voor een groepsbenadering bij het gebruik van het sprookje. Groepsleden moedigen door
hun reflecties een gedifferentieerd zelfbegrip bij de andere aan (King, 1990 : 61). De
andere biedt het ’zelf de mogelijkheid tot reflectie. Reflectie leidt tot betekenistoeken¬
ning en zingeving; het zijn deze facetten die de identiteitsontwikkeling een stabiele vorm
geven. Een dialogerende benadering kan de kennis omtrent onszelf en de wereld
verfijnen. Tijdens een dialoog maakt elke mens voor zichzelf associaties en zoekt naar
analogieën met zichzelf. Een sfeer van oprechtheid en vertrouwen is hierbij noodzake¬
lijk. Een vruchtbare dialoog zoekt immers naar waarheid en een betrokkenheid met de
andere. Kennis groeit uit de interactie. Deze methode wordt gebruikt in de Seattle
University, waar men de effectiviteit van het dialogeren vaststelt. Het verdiept de
waardering voor de menselijke conditie, men reflecteert op onmiddellijke psychische
ervaringen, het ontdekken van de jarenlange traditie van de mens, openheid tegenover
de psychische realiteit, het opzij zetten van vooroordelen; alle zijn het ervaringen die
uit een dialoog kunnen groeien. Een dialoog kan niet herhaald worden. Binnen het
gesprokene ontvouwt er zich continu een veld van emotionele ervaringen, visuele en
auditieve beelden en symbolen. In een discours kunnen culturele waarden en
sociologische structuren verlevendigen (Denzin, 1995 : 11).

Een aanvullende reden waarom we kiezen voor een dialoog is, dat relaties met
anderen en een sociaal ondersteuningsnetwerk van groot belang zijn voor de identiteits¬
vorming. Het is immers een proces met een sterke relationele en contextspecifieke
component. Ondersteuning beïnvloedt het algemeen subjectief welbevinden en de
levenssatisfactie. Het begrijpen van zichzelf wordt voortdurend in relatie met anderen
gezien.

Als besluit kunnen we het belang van anderen aantonen door te wijzen op de plaats
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van de anderen in het sprookje. In het sprookje voltrekt het proces van zelfrealisatie zich
uit een dialectische relatie van twee behoeften. Enerzijds is er ruimte nodig om onszelf
te leren kennen, anderzijds kunnen we niet zonder de andere voor een verrijking van
ons zelf. ’De prins zorgt voor de rijkdom van de prinses’.

V

Alle sprookjes beginnen met ’er was eens’ en eindigen bijna allemaal met ’en
leefden nog lang en gelukkig’. Het lijken clichéformules die ons een verhaal vertellen
over een reeds lang vervlogen tijd. Het gebruik van de verleden tijd is inherent aan
datgene wat het sprookje vanuit een fenomenologisch perspectief wil bieden; het creëert
een afstand die toelaat om over het zelfrealisatieproces, weergegeven in het sprookje,
te reflecteren. De tijd begeleidt er de zoektocht naar zichzelf. Net als ’tijd’ een
belangrijke coördinaat is in het verloop van het zelfrealisatieproces in het sprookje,
loopt hij als een fundamentele component doorheen ons hele leven. De identiteitsvor¬
ming is immers een proces dat zich langs een tijdslijn voltrekt. Samen met andere
factoren (zoals zelfbeeld, anderen,...) bepaalt de tijd hoe we onszelf als persoon zien.
Daarom is het belangrijk, opdat we meer greep zouden krijgen op onze eigen identiteit,
dat we even stilstaan bij het concept ’tijd’ in relatie tot onszelf. Wanneer we op een
bepaald ogenblik een beeld omtrent onszelf als persoon willen geven, dan houdt deze
kijk een onmiddellijke perceptie van onszelf in, die steunt op een integratie van
zelfpercepties doorheen de tijd. Deze perceptie impliceert een integratie van het
verleden, gericht naar de toekomst. Identiteit betekent ervaren van een eenheid, een
innerlijk besef dat men dezelfde is gebleven over de tijd heen, het beleven van een
subjectieve continuïteit tussen verleden, heden en toekomst. Dit houdt twee houdingen
tegenover de tijd in : enerzijds het beleven van de tijd als stroom (continuïteit),
anderzijds de tijd kunnen bekijken als een structuurelement (verleden, heden, toekomst)
(Rappaport et al., 1982 : 61). Het bewuster aanvoelen van deze twee tijdsperspectieven
is essentieel voor de identiteitsvorming. Het kan zinvol zijn om te kijken welke periode
in ons leven van doorslaggevend belang is geweest, en tegenover welke periode we een
andere zienswijze kunnen aannemen. Beide doen ze ons de tijd, en tegelijkertijd onszelf,
bewuster beleven. Langs de ene kant ontstaat er een gevoel van zelfvernieuwing ten
gevolge van het procesmatige van de tijd, langs de andere kant is er het ervaren van een
vaste kern. Dit bewust beleven van deze twee tijdsperspectieven laat tegelijkertijd een
stabieler identiteitsbesef en flexibiliteit in verschillende situaties toe. We kunnen
nadenken over datgene wat gebeurd is in het verleden en het heden, om zo zin en
betekenis te geven aan onze toekomst. Dit toekomstperspectief neemt een belangrijke
plaats in in de identiteitsvorming. Daar zingeving teruggaat tot een verleden waarover
men reflecteert, een verleden dat vroeger heden was, krijg je een surplus naar de
toekomst toe. Naast de dialectische structuur van het sprookje die we hoger hebben
besproken, geeft het vertellend karakter van het sprookje hetzelfde weer : we dragen het
verleden mee, het reflecteert zich in de spiegel van het nu door de verteller, en we
transporteren het naar de toekomst. Het is deze dialectische structuur in het sprookje,
het ervaren van tegenstellingen dat de stimulans kan zijn om een eenheid uit te bouwen.
Daarom willen we de tijdsbepaling van ’er was eens’ herzien. Deze heldere formule
geeft eerder het tijdloze van een cirkel weer dan het verleden van een voorbije tijd.
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