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SUMMARY — Treatment within prison walls ; is this Utopia ? — Treatment of prison inmates has
always led to controversies. Should they be punished or should they be treated ? A few fundamental
principles form the basis of our working as a psychiatrist, treating inmates within prison walls.
Criminals are human beings who cause a lot of trouble, not only financially, but even more
psychologically. Investment in criminal factors is more cost effective than protecting a whole
society. Only for a very small group can one effect fundamental personality changes. The largest
part will adapt their behaviour so that they fit into society’s rules. A not so small group will never
change and has to remain in jail for ever.

When treating these men (for most of the prison inmates are men), some characteristics of
theirs such as immaturity, impulsivity, aggression, extreme sensitivity to rejection and, both from
the guards’ and from the inmates’ point of view, a fundamental distrust must be taken into account
in any approach other than authoritarian.

At the end of the article we describe a project of care for inmates in one of the biggest jails
in Belgium.

INLEIDING

In 1900 heette de strafinrichting van Merksplas ’Dépot de mendicité de Merksplas’.
Vlak in de buurt vond men het ’Maison de refuge de Wortel et de Hoogstraeten’. De
populatie bedroeg toen 4103 mannen. De grootste groep werd gevormd door de ’valides
et invalides’ (2066), gevolgd door een grote groep ’infirmes’. Samen met nog zeven
andere groepen vormden zij als het ware een klein dorp in de streek. Er werd gewerkt,
er was orde en discipline, zoals het hoorde in de geest van toen.

De gevangenis evolueerde van een onheilsoord, waar criminelen in voorhechtenis
werden bewaard in afwachting van hun veroordeling en straf, naar een verblijfplaats
waar werd ’gereformeerd’. Tweehonderd jaar geleden was de doodstraf een van de
meest gangbare straffen. De terechtstelling werd publiekelijk geënsceneerd, was
symbolisch voor de wandaad en diende tevens als representatie van de hel. Het destijds
godvruchtige volk moest hierdoor vrees koesteren voor het plegen van wandaden, daar
hen dan de hel te wachten stond, nog vreselijker dan wat ze tijdens de terechtstelling
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hadden gezien. Voornamelijk het lichaam werd toen gestraft. Progressief evolueerde
deze rechtspraak naar ’meer humane’ straffen. Niet meer het lichaam diende gestraft te
worden, doch veeleer de geest. Doden werd steeds minder aanzien als straf. De
economische revolutie maakte dat de mens, als homo economicus, een intrinsieke
waarde als arbeidsproducerende eenheid werd toegekend. Dit arbeidspotentieel diende
alleen maar beter gericht te worden, weg van het nietsdoen, in de richting van
productiviteit. De opsluiting en hieraan gekoppeld werken, orde en discipline waren de
nieuwe straffen. Naast straffen, dienden de gevangenissen ook de delinquenten te
’reformeren’. De gevangenissen moesten naast de opsluiting vooral de schuldige
’verbeteren’, maken dat de misdaad niet meer werd gepleegd. Deze dubbele functie is
nog steeds diep ingeworteld in het ganse gevangenissysteem en bemoeilijkt elke vorm
van begeleiding die anders wil kijken naar gevangenen.

1. KNELPUNTEN VAN DE OPSLUITING

Niettegenstaande men reeds meerdere eeuwen de gevangenisopsluiting aanwendt ter
preventie van misdaad merkt men dat deze vorm heel wat knelpunten vertoont.
- De gevangenis leidt niet tot vermindering van de criminaliteit, ze blijkt zelfs eerder
toe te nemen. In de Verenigde Staten telt men veel meer gevangenissen dan in Europa,
maar de criminaliteit is er merkelijk hoger. Meer gevangenissen en meer opsluiten is
blijkbaar niet de oplossing.
- De detentie leidt tot recidive : in de gevangenis leert men de knepen van ’het vak’ van
zwaardere criminelen. Alle soorten misdadigers worden nagenoeg bij elkaar gezet, ook
zonder onderscheid van karakter.
- De gevangenis fabriceert onvermijdelijk delinquenten, doordat ze overlevings¬
strategieën aanmoedigt die crimineel zijn. De afsluiting van de buitenwereld en van het
’normale leven’ doet de gevangene nog meer vervreemden van de samenleving waar hij
later naar terugmoet.
- De gevangenis vergemakkelijkt en bevordert de organisatie van een solidair en
hiërarchisch milieu van delinquenten. Door een gezamenlijk gevoel van onrecht en
verdrukking gaan gevangenen op zoek naar elkaar, zoeken zij steun bij elkaar, ook eens
zij buiten de muren zijn gekomen.
- De voorwaarden waaraan de in vrijheid gestelde gedetineerde moet voldoen,
veroordelen hem onvermijdelijk tot recidive. Er worden heel wat voorwaarden opgelegd
aan ex-gedetineerden, waarvan we weten dat zij het met hiërarchie, discipline en
controle uitermate moeilijk hebben, zodat meer controle en hiërarchie als het ware het
lastigste is wat men deze mensen kan opleggen. Ze worden soms erg paternalistisch
benaderd door het gerecht, waartegen zij zich bijna automatisch gaan verzetten. Soms
hebben wij de indruk dat via deze autoritaire houding een zekere genoegdoening wordt
geënsceneerd, zoals die welke destijds publiekelijk werd ten toon gesteld. Er kan maar
boetedoening zijn als de gedetineerde zich 'onderwerpt' aan het gezag, gesymboliseerd
door de rechter. Heel wat gedetineerden hebben het zeer moeilijk met het zich moeten
’onderwerpen’. Het creëert eerder een frustratie die, gezien hun beperkte afweermoge-
lijkheden, neigt naar recidive.
- De gevangenis fabriceert indirect delinquenten door het gezin van de gedetineerde in
de ellende te storten. De kostwinner wordt voor geruime tijd weggenomen. De
ondersteunende instanties komen amper of niet tussen wanneer de kostwinner wordt
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opgesloten. De geldnood kan zich soms zeer snel en extreem aanbieden, met de nodige
risico’s. Dat andere familieleden, die dit als onrechtvaardig aanvoelen, genoegdoening
gaan zoeken in onwettige praktijken is niet ver af, en komt voor zover ons bekend
geregeld voor.

2. ROL EN NUT VAN HET WERK VAN DE PSYCHIATER BINNEN DE MUREN

- Het is voor ons evident doch essentieel elke misdadiger te beschouwen als een
mens, hoe gruwelijk ook zijn daden zijn geweest. Als mens heeft hij recht op
begeleiding. Of deze zinvol is, zal voornamelijk afhangen van zijn vraag en bereidheid
ten aanzien van begeleiding.

- Misdaad berokkent erg veel schade, niet alleen materieel doch misschien nog veel
meer psychisch leed. Het voorkomen van schade en leed in de toekomst lijkt ons ten
zeerste aangewezen, daar elk minder slachtoffer zoveel minder menselijk leed betekent.

- Mensen zijn altijd al opgesloten geweest en zullen dit allicht in de toekomst nog
steeds worden. Het lijkt ons duidelijk dat opsluiting alleen niet hervormend werkt.
Proberen om tijdens de detentieperiode enkele individuen enigszins te hervormen terwijl
ze er toch zitten ’te brommen’ is ons inziens beter en zinvoller dan niets doen. Elke
dader die geen slachtoffers meer maakt, betekent voor die slachtoffers menselijk leed
gespaard, en een besparing voor de samenleving qua verzorgingskosten, werkverlet en
dergelijke.

- Het lijkt ons om zuiver economische redenen zinvoller te investeren in de
behandeling van daders dan gans de bevolking te beschermen tegen mogelijke daders,
of alle vrouwen ’self-defence-technieken’ aan te leren tegen mogelijke verkrachters.

- Het zal de lezer duidelijk zijn dat de klassieke doelstellingen voor een behandeling
van misdadigers binnen een gevangenis anders dienen te worden geformuleerd dan in
een klassieke psychotherapeutische setting. Men kan zich als doel stellen : de
fundamentele verandering van de persoon van de misdadiger. De dader wordt
gereformeerd, zodanig dat hij terug kan keren in de samenleving. Deze stelling gaat ons
inziens maar voor een zeer beperkte groep gevangenen op. Indien men deze stelling
doortrekt naar alle gedetineerden, loopt men een zeer groot risico snel en diep
ontgoocheld te worden tijdens het werk in de gevangenis. Menig jonge enthousiaste
medewerker ziet men zo omslaan in defaitisme of zich keren tegen deze mensen omdat
ze niet willen 'genezen’, ’verbeteren’, ’normaal worden’.

- Bij een grotere groep moet het mogelijk zijn om hun karakter en zienswijze ten
aanzien van de samenleving enigszins te wijzigen, zodat zij in staat zijn later niet meer
te hervallen. Het doel is dan eerder hervalspreventiedan persoonswijziging.Het lijkt ons
best mogelijk een dader dusdanig inzicht bij te brengen en de gevolgen van zijn
afwijkend gedrag uit te leggen, zodat deze man zich in de toekomst beter aan de
geldende regels weet te houden. Hij maakt geen nieuwe slachtoffers meer.

- Verre van zeldzaam zien wij mensen die, door een zeer ernstig gestoorde
persoonlijkheid, niet vatbaar zijn voor behandeling in de zin van inzicht in hun
afwijkend gedrag en de gevolgen voor de slachtoffers. Hier dient de gevangenis de
samenleving te beschermen tegen deze zeer gevaarlijke individuen. Een levenslange
opsluiting is spijtig genoeg de enige oplossing.

- Aansluitend bij deze paragraaf, zien we soms mensen waarbij de samenleving een
doorslaggevende rol heeft gespeeld in de criminogenese. Het is eveneens de taak van
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de hulpverleners in de gevangenis om deze nefaste samenlevingsfactoren op te merken
en bekend te maken, zodat die kunnen gewijzigd worden. Hierbij referen wij naar hoger
vermelde knelpunten rond de bijna niet haalbare resocialisatievoorwaarden bij
invrijheidstelling.

3. MOEILIJKHEDEN DIE OPRIJZEN BIJ BEHANDELING BINNEN DE MUREN

- Heel wat heeft te maken met de dualiteit waarin het personeel van een gevangenis is
betrokken : bewaking en begeleiding. Elke vorm van begeleiding is gebaseerd op
wederzijds vertrouwen, en dat is nu juist wat binnen de muren het meest ontbreekt.
Door hun voorgeschiedenis, hun feiten en hun gekend bedrog, zijn misdadigers niet te
vertrouwen individuen. De gedetineerden hebben in de keiharde wereld van de misdaad
geleerd dat men niemand kan, mag en wil vertrouwen. Vertrekkend vanuit deze
fundamentele dualiteit is het evident dat bijkomende elementen binnen een begeleiding
zwaarder zullen doorwegen.
- Vanuit de setting bekeken merken wij op dat het steeds om artificiële, besloten en
sociaal geïsoleerde milieus gaat. De familiebanden zijn zeer dikwijls verbroken of tot
een minimum herleid, wat het steun-zoeken bij deze steunfiguren ten zeerste bemoei¬
lijkt. De veiligheid binnen een strafinrichting domineert elke activiteit, wat zich vertaalt
in bewakers overal, controle, gesloten deuren, sterke beperking van de privacy. Door
de gedetineerde wordt echter elke andere toenadering of contactname, die niet wordt
gekenmerkt door controle, zeer argwanend bekeken. Zij vertrouwen deze ’te
vriendelijke houding’ niet, en vrezen dat er hier een addertje onder het gras zit. In deze
omstandigheden een werkzame begeleidingsrelatie opbouwen, vergt extra veel geduld
en dwingt de begeleider om op kousevoeten te werk te gaan.
- Vanuit de individuen bekeken, stellen wij vast dat deze mannen, want het gaat
voornamelijk om mannen, vaak zeer immatuur zijn, zich erg afhankelijk opstellen, en
dit niet alleen naar middelen, doch ook naar begeleiders toe. Ze hebben de begeleiders
continu en voor alles nodig. Daarbij komt nog dat de meesten slechts beperkte sociale
vaardigheden bezitten, naast een eerder beperkte scholing, wat zijn belang heeft bij een
resocialisatie na de vrijlating. Vanuit meer psychopathologisch oogpunt zien we meer
persoonlijkheidsstoornissen in deze populatie, en niet alleen antisociale, doch ook
’borderline’, a-sociale, narcistische en afhankelijke persoonlijkheidsstoornissen.
Gedetineerden vertonen in het algemeen een zeer lage therapietrouw, gedragen zich
frequent a-tot antisociaal en zijn dikwijls vrij impulsief. Al deze elementen dwingen ons
om bijkomende aandachtspunten te voorzien bij een eventuele begeleiding van deze
mensen.
- Wil men enige kans op succes beogen moet de begeleiding duidelijk zijn in haar
aanbod naar deze mensen. Het aanbod moet sterk in elkaar zitten, goed gestructureerd.
Integriteit is van het grootste belang. Gemaakte beloften moet nagekomen worden. Deze
mensen zijn uitermate gevoelig aan niet nagekomen beloftes. Ook al was er een
gegronde reden waarom een bepaalde afspraak niet kon doorgaan, dan nog voelen zij
zich bedrogen, in de kou gezet. Men moet er als begeleider altijd zijn. Hij, de
gedetineerde, komt steeds voor op de rest, wat niet steeds haalbaar is. Wil een
begeleiding slagen, dient eveneens gans het personeel zijn medewerking te verlenen. Zij
kunnen immers een begeleiding als zinloos ervaren, en tijdens de niet-therapie-uren een
belangrijke negatieve invloed uitoefenen. Overigens is continuïteit van zorgen bij deze
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toch wel zwakkere groep van mensen van essentieel belang. Zij leggen zeer moeilijk
vertrouwensrelaties met derden, zodat de meeste aandacht dient uit te gaan naar
transmurale hulpverlening.
- Verschillende begeleidingsvormen werden uitgeprobeerd, met zowel mensen van
binnenin als van buitenuit, en, om de in onze inleiding beschreven dubbele functie te
omzeilen, als begeleiding binnen en buiten de muren. Elke vorm of combinatie van
vormen heeft zijn voor- en nadelen. De ’therapeutische gemeenschap’ geniet de
voorkeur. De therapeutische gemeenschap onderscheidt zich van het klassieke hospitaal-
model, waar de ene groep (behandelaars) therapie geeft aan de andere groep (patiënten)
door te werken via het creëren van een milieu waarbij elk lid verondersteld wordt bij
te dragen tot het bereiken van het gezamenlijk doel, namelijk het op gang brengen van
een herstellend, genezend proces via een sociale organisatie. Orde, discipline, gesloten
gemeenschap en hiërarchisch opgebouwde structuur zijn er de voornaamste kenmerken
van en sluiten vrij goed aan bij de organisatie van een gevangenis.

4. EEN BEGELEIDINGSPROJECT IN DE STRAFINRICHTING TE MERKSPLAS : DE
SECTIE MET BIJZONDERE AANDACHT (SBA)

Dit initiatief startte in december 1995, op een deelsectie van gedetineerden. De
maximale capaciteit bedraagt 31 plaatsen, verdeelt over cellen van vier per cel, met één
cel van drie. Worden toegelaten op deze sectie, na selectie door maatschappelijk
assistente, psycholoog, psychiater en directeur, mensen die a) een psychisch probleem
hebben, b) de wens uiten hieraan te willen werken, c) bereid zijn hun gedrag in vraag
te stellen en dit gedrag te willen veranderen.

Met deze sectie willen wij in eerste instantie een attitudeverandering totstandbren-
gen bij de gedetineerden en bij de bewaking, zodat op termijn misschien een meer
werkbare sfeer wordt gecreëerd waarbinnen begeleiding mogelijk wordt. Het
werderzijds wantrouwen lijkt ons momenteel nog te groot om de lat hoger te kunnen
leggen. Op het ogenblik verblijven er 15 gedetineerden onder SBA-statuut op deze
sectie, waarvan 3/4 drugverslaafden. Er werd van bij de start gesteld dat er geen
regimevoordelen zouden gekoppeld worden aan een deelname aan de SBA. Enkel sneller
en meer aandacht, onder de vorm van een gesprek op vraag dat de dag zelf of daags
nadien wordt voorzien, waar het voor de anderen langer wachten is. Naast snellere
’service’ kan er deelgenomen worden aan een groep specifiek voor verslaafden
(wekelijks), een praatgroep, een relaxatiegroep en een sociale vaardigheidsgroep (de
laatste drie groepen zijn naar keuze en lopen om de drie weken).

Wij kunnen nu reeds melden dat door gebrek aan personeel de relaxatiegroep en
de sociale vaardigheidsgroep niet meer lopen. Naast praktische beperktheden, waren
deze groepen misschien nog iets te ver af van de leefwereld van de gevangenen. Recent
echter werd de vraag voor relaxatie opnieuw gesteld, doch door het feit dat wij, de
psychiater, de enigste gevormde relaxatietherapeut bij de gestraften zijn, komt het
eeuwige dilemma naarvoor : groeps- of individuele gesprekken. De groep zal allicht
beperkt terug worden opgestart, daar onze ervaringen met reeds vroegere groepen, met
zowel geïnterneerden als gestraften, zeer positief waren. Wij kunnen tevens melden dat
binnen de praatgroep steeds meer kan gepraat worden over relationele aspecten,
gedragsmatige problemen en soms gevoelens, wat ons toch wel een heel stuk dichter bij
begeleiding brengt. De lezer kan hier reeds merken hoe wij, door praktische
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omstandigheden, binnen onze eigen opzet zondigden tegen enkele van onze basisregels.
Niettegenstaande al de moeilijkheden — persoonsgebonden, instellingsgebonden —

zijn wij er ons van bewust dat wij nog een zeer lange weg hebben af te leggen, met de
nodige voorzichtige stappen. Het loont echter ons inziens de moeite, daar wij in onze
private praktijk met slachtoffers werken en merken dat de gevolgen voor deze mensen
soms catastrofaal zijn. Zoals wij hierboven reeds aanstipten, elke dader die geen
slachtoffers meer maakt, betekent zoveel minder menselijk leed. Alleen al voor die
reden is het zinvol te begeleiden binnen de muren.
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