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SUMMARY — Effects of divorce at an advanced age — In many western countries with
a strong increase in the percentage of elderly people, divorce is assuming serious
proportions. The effects of the divorce boom in the past few years are now also being
deeply felt among the elderly population. Chronological tables show an increase in the
number of divorces and a decrease in the number of widowed people of the 55-64 age
group.

The present contribution deals with the effects of the state of being divorced at an
advanced age upon various areas of life. As regards standards of living, divorcees are
worse off than persons having other types of civil status. Divorcees are in a higher
frequency dissatisfied with their financial situation. There is also a clear connection
between the type of civil status and mortality. The lowest mortality rates are found
among married people, the highest among divorcees. Causes of death which are closely
linked with lifestyle and psychological temper score high among divorced people.
Divorcees more often suffer from poor health or are increasingly physically unfit than
persons of whatever other type of civil status. Besides stating the explanatory elements
for these differences, an investigation is also made into the relationship between divorce,
on the one hand, and social networks, intergenerational relationships — especially the
mother-child and father-child relationships —, satisfaction about life and contacts with
grandchildren, on the other hand.

INLEIDING

In tal van westerse landen met een hoge graad van bevolkings-
veroudering neemt echtscheiding belangrijke proporties aan. Volgens
Philip Aries is dit een onvermijdelijk gevolg van de langere levensduur
waardoor het huwelijk een veel langere termijnverbintenis is geworden
dan dit het geval was in het verleden. Op het einde van de negentiende
eeuw bedroeg de gemiddelde huwelijksduur om en bij de 28 jaar toen
één van beide partners overleed, eind van de jaren zeventig 43 jaar. Hoe
langer de huwelijksduur hoe groter de kans op echtscheiding. Naast een
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langere levensduur speelt ook de toenemende welvaart en het ermee
gepaard gaand verhoogde aspiratieniveau een rol in de toename van het
aantal echtscheidingen.

1. ECHTSCHEIDING BIJ OUDEREN

De verdeling van de oudere bevolking naar burgerlijke staat wijst uit
dat het aantal gescheidenen relatief gering is, hoewel de laatste jaren het
verhoudingscijfer progressief stijgt. Toch is de verhouding ouderen met
enige echtscheidingservaring aanzienlijk groter dan het aandeel ouderen
dat nu gescheiden is, aangezien relatief veel gescheiden individuen
opnieuw trouwden.

Verwacht mag worden dat de frequentie gescheiden ouderen om
verschillende redenen de komende jaren aanzienlijk zal toenemen.
Allereerst is er de jaarlijkse gestadige stijging van het aantal echtschei-
dingen onder de oudere bevolking. Ook de grote stijging in de proportie
ouderen die meerdere malen gehuwd zijn, moet leiden tot een toename
van het aantal echtscheidingen. Echtscheiding in een vroeg stadium van
de levensloop wordt in het algemeen gevolgd door een volgend
huwelijk. Uit onderzoek blijkt dat de hertrouwden vatbaarder zijn voor
echtscheiding dan partners van een eerste huwelijk. Het almaar stijgend
aantal tweede en volgende huwelijken impliceert een toename van de
frequentie echtscheidingen. De veranderende frequentie echtscheidingen,
samen met de liberalisering van de echtscheidingswetten, laten veronder-
stellen dat de verwachtingen inzake de duurzaamheid van het huwelijk
wijzigingen zullen ondergaan bij de huidige jongere cohorten. Verder
speelt ook de economische zelfstandigheid van de vrouw een rol bij het
groeiend aantal echtscheidingen. Onder de komende cohorten van
ouderen is er een toenemende proportie vrouwen die voor vele jaren
economisch actief waren. Vele vrouwen verkregen daardoor rechten op
sociale zekerheidsuitkeringen zoals pensioenen. Zij worden hierdoor
minder afhankelijk van hun partner en verzwakken de economische
belemmeringen om niet te scheiden bij een spaak gelopen huwelijk. Ten
slotte heeft de daling van de sterftecijfers op jongere leeftijd tot gevolg
dat minder huwelijken door overlijden van een van de partners worden
beéindigd voordat de ouderdomsfase werd bereikt, waardoor het risico
op echtscheiding op oudere leeftijd toeneemt.

De explosie van de echtscheidingen begon in de meeste landen in de
jaren zestig. Samen met een explosieve toename van de echtschei-
dingscijfers steeg het hertrouwen. Recentelijk beginnen de trends in deze
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met elkaar verbonden fenomenen afwijkingen te vertonen. Ook in Belgié
hebben de opeenvolgende wetswijzigingen de voorwaarden en de
procedures tot echtscheiding sterk versoepeld, met het gevolg dat het
aantal echtscheidingen tussen 1970 en 1994 verdrievoudigde van minder
dan 7.000 naar 22.041.

Terwijl tot voor kort een echtscheiding als negatief werd ervaren en
werd beschouwd als een gevaar voor het verder bestaan van het gezin,
wordt echtscheiding nu in grote mate sociaal aanvaard en gezien als een
alternatief voor een niet geslaagd huwelijk. In die zin kan echtscheiding
voor een aantal mensen een bevrijding betekenen en wordt opnieuw
ruimte gecreéerd voor alternatieve relatievormen en individuele
ontplooiing (Veenhoven, 1985 : 149). Echtscheiding heeft ook vele
gevolgen, zowel voor de gescheiden partners en hun kinderen als voor
de families van de gescheidenen. Hoewel de invloed van een echtschei-
ding voelbaar is in talrijke maatschappelijk sectoren, werd de aandacht
hoofdzakelijk gevestigd op het effect ervan op de kinderen. De lange-
termijnconsequenties voor vooral gescheidenen op oudere leeftijd komen
vrijwel niet aan bod, of krijgen eerder sporadisch de aandacht. Toch
heeft het gewijzigd verloop van de burgerlijke staat, inzonderheid het
aanzienlijk groeiend aantal echtscheidingen vanaf midden de jaren
zestig, belangrijke sociale, economische en psychologische implicaties
voor de oudere bevolking. "Divorce in mid or later life has significant
implications for well-being" (Uhlenberg et al., 1990 : 59).

De gevolgen van de echtscheidingsexplosie doen zich nu ook sterk
gevoelen onder de oudere populatie wegens het groeiend aantal
echtscheidingen bij hun kinderen.

2. DEMOGRAFISCHE VERSCHUIVINGENNAARBURGERLIJKESTAAT

De burgerlijke staat die onder de ouderen het sterkst toeneemt is
echtscheiding. De opeenvolgende cohortes die toetreden tot de latere
levensfase vertonen een lagere mortaliteit en een hogere echtscheidings-
frequentie dan elke voorafgaande cohorte. Dit gaat gepaard met een
proportionele daling van het aantal personen in weduwstaat en met een
stijgende verhouding gescheidenen. Ook hertrouwen de meeste
individuen van wie het huwelijk op jonge leeftijd werd verbroken door
echtscheiding of weduwstaat.

De in de loop van de jaren opgetreden veranderingen in het sterfte-,
echtscheidings- en herhuwelijkspatroon hebben gecombineerd een
aanzienlijke verandering in de samenstelling van de oudere cohorten
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naar burgerlijke staat tot gevolg. Deze veranderingen kunnen het best
geillustreerd worden met behulp van sterftetafels naar burgerlijke staat,
en dit voor verschillende geboortecohorten. Schoen en een aantal
collega’s (1985) berekenden op basis van deze methode de verschuivin-
gen die zich hebben voorgedaan, onder meer ten aanzien van weduw-
schap en echtscheiding. Hoewel de gegevens betrekking hebben op de
V.S.A. zijn de resultaten richtinggevend voor andere westerse landen.

Tabel 1 : Verschuivingen op grond van sterftetafels, naar burgerlijke
staat voor verschillende geboortecohorten (V.S.A.)

Mannen Vrouwen

1888- 1923- 1980 1888- 1923- | 1980

1892 1927 1892 1927
Levensverwachting bij
geboorte
(in jaren) 48,4 62,9 69,7 54,2 70,7 77,6
% ooit gehuwden 66,4 83,8 87,4 71,2 87,3 89,3
% huwelijken eindi-
gend op een echtschei-
ding 17.5 32,3 44 4 16,7 30,1 429
% huwelijken 28,2 21.2 17,1 54,1 48,5 40,0
eindigend op
weduwschap
% verweduwden die 40,- 25,2 20,8 14,3 9,6 7,6
hertrouwen
% gescheiden perso- 79,9 79,1 82,7 74,9 75,2 78,3
nen die hertrouwen

Bron : Schoen et al., 1985

De gegevens tonen aan dat het aandeel huwelijken dat wordt
beéindigd door echtscheiding aanzienlijk is toegenomen, zowel bij
mannen als bij vrouwen. Voor de geboortecohorte 1888-92, eindigde
ongeveer één huwelijk op zes op een echtscheiding, terwijl voor de
cohorte 1980 wordt verwacht dat dit percentage oploopt tot 43 a 44%.
Het stijgend aantal echtscheidingen beinvloedt vele aspecten van de
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levenscyclus. Door het stijgend aantal echtscheidingen daalt het aantal
huwelijken wegens weduwschap, uiteraard ook mede veroorzaakt door
een daling van de sterfte. Verder blijkt dat de meer recente huwelijken
frequenter op echtscheiding zullen uitlopen dan op weduwschap.

3. PREVALENTIE VAN ECHTSCHEIDING ONDER DE OUDERE
BEVOLKING

De ouderen van nu zijn relatief weinig geconfronteerd geworden met
echtscheiding in hun eigen generatie. De frequentie gescheiden ouderen
van 55 jaar en ouder bedroeg in Belgi€¢ amper 4,12% in 1994. Op
hogere leeftijd liggen de frequenties nog lager. Zo zou onder de 80-a
84-jarigen het aantal gescheidenen amper 2,34% bedragen. De oudere
leeftijdsklassen behoren tot de generaties die de huwelijkscontinuiteit van
hun ouders nog hebben gekend. Ze maken deel uit van cohorten waar
echtscheiding vrijwel onbestaande was en de dood bijna uitsluitend de
oorzaak was van het einde van een huwelijk. Veel hogere cijfers treft
men aan in de V.S.A., die toonaangevend waren voor de echtschei-
dingsexplosie. Onder de 70- a 74-jarige mannen bedroeg de frequentie
gescheidenen al 15% in 1970, ondertussen opgelopen tot iets meer dan
25% voor dezelfde leeftijdsgroep in 1990 (Goldscheider, 1994 : 253).
In de vroege jaren van de echtscheidingsexplosie werd ook meer
hertrouwd. Dit leidde tot een wijdverspreide mening dat het huwelijk als
instituut niet was ondermijnd door het groeiend aantal scheidingen
(Davis, 1972). Nadien daalde de hertrouwcoéfficiént mede als gevolg
van een sterke trend tot het niet-gehuwd samenwonen (Cherlin ez al.,
1992 : 148) en wegens de opvatting dat dergelijke relaties een waarde-
vol alternatief bieden voor de huwelijksrelatie.

Van de in 1994 in Belgié gesloten huwelijken onder de 50-a 60-
jarige mannen, ging het in 76% van de gevallen om een gescheiden
man. Van alle vrouwen van die leeftijd die huwden was 81% ge-
scheiden.

In Belgié telde men in het begin van deze eeuw op duizend gehuwde
mannen van 55 a 64 jaar, 185 weduwnaars en 3 gescheiden mannen. Nu
zijn de verhoudingen omgekeerd en staan er voor duizend gehuwde
mannen van dezelfde leeftijd nog maar 45 weduwnaars en 70 gescheiden
mannen. Sinds de jaren negentig zijn er dus verhoudingsgewijs meer
gescheiden mannen dan weduwnaars bij de 55 a 64-jarige mannen. Bij
de vrouwelijke 55- 4 64-jarigen is uiteraard een zelfde tendens waar-
neembaar : een sterke daling van het aantal weduwen en een aanzienlij-
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ke stijging van het aantal gescheidenen. Wegens de veel hogere
levensverwachting van de vrouw ligt het aantal weduwen ten aanzien
van het aantal gehuwden er veel hoger dan bij mannen.

Bij de aanvang van deze eeuw waren er in de leeftijdscategorie
55-64 jaar om en bij de 120 weduwen voor elke gescheiden persoon.
Vandaag is de verhouding sterk teruggevallen en staan er voor elke
gescheiden vrouw twee a drie weduwen.

Uiteraard is het bijzonder riskant de verdeling naar burgerlijke staat
te voorspellen van cohorten die in de 21ste eeuw tot de derde en vierde
levensfase zullen behoren. Zowel de echtscheidingscijfers als het aantal
tweede en volgende huwelijken zijn immers niet gekend. Toch kan
worden gesteld dat bij handhaving van de huidige frequenties, het
aandeel gescheiden mannen en vrouwen bij de oudere populatie zal
toenemen. Indien de huidige cijfers inzake echtscheiding en hertrouwen
geen belangrijke wijzigingen meer ondergaan, zullen de na 1960
geboren cohorten — eenmaal ze de oude leeftijdsfase hebben bereikt —
de volledige impact ondergaan van de echtscheidingsontwikkeling.

4. GEVOLGEN VAN ECHTSCHEIDING VOOR OUDEREN

Gezondheid, economische status, sociale netwerken, attitudes en
andere factoren beinvloeden het welbevinden van de ouderen. Ook
gescheiden zijn is een factor die de levenskwaliteit van ouderen mede
conditioneert. Dit neemt niet weg dat er een grote heterogeniteit onder
de gescheidenen bestaat, zoals er ook een grote verscheidenheid bestaat
onder de ongehuwden, de gehuwden en verweduwden. De gevolgen van
een scheiding op latere leeftijd kunnen bij de toekomstige ouderen
verschillen van die van de huidige generatie ouderen. De ervaringen
tijdens hun levensloop zullen immers verschillen en de samenleving
waarbinnen zij functioneren zal ook anders zijn. Bij een veralgemening
van het echtscheidingsfenomeen zullen meer duidelijke sociale normen
de overgang naar de echtscheidingsstaat regelen. Veeleer dan te spe-
culeren op mogelijke gevolgen, beperken wij ons tot een aantal
implicaties zoals ze nu ervaren worden.

De onmiddellijke nasleep van scheiding en echtscheiding betekent
voor de meeste mensen een trauma en een desorganisatie of ontwrichting
van hun leven. Aangezien de meeste gescheidenen het be€indigen van
hun huwelijk in een eerder stadium van hun leven hebben meegemaakt
— iets minder dan 3% van alle echtscheidingen deed zich in 1994 voor
bij 60-jarigen en ouder — worden de gevolgen op latere leeftijd vaak
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niet of onvoldoende onder ogen genomen. Toch laat een echtscheiding
vaak blijvende sporen na en kunnen bepaalde gevolgen zich sterker
manifesteren op oudere leeftijd.

De implicaties van het gescheiden-zijn op oudere leeftijd kunnen
worden nagegaan op verschillende levensdomeinen. Eerst wordt de
economische status van gescheiden ouderen vergeleken met die van
nooit gescheidenen. Vervolgens rijst de vraag of er enige relatie bestaat
tussen de burgerlijke staat van ouderen en sterfte. Is het sterftepatroon
van gescheidenen hetzelfde als dat van gehuwden ? Zien het relatiepa-
troon en het sociale netwerk van gescheidenen er anders uit dan bij
gehuwden ? Heeft dit consequenties met betrekking tot het evalueren van
de kwaliteit van het leven ? Ten slotte kan men de vraag stellen of een
scheiding de kwantiteit en de kwaliteit van de intergenerationele banden
beinvloedt ? In elk van die domeinen worden de ervaringen van mannen
en vrouwen afzonderlijk behandeld.

4.1. Echtscheiding en armoede

Diverse studies wijzen op veranderingen in de levensstandaard
wegens echtscheiding. De situatie zou vooral rampzalige gevolgen
hebben voor gescheiden vrouwen. Meer dan gehuwden worden ze
geconfronteerd met een lagere levensstandaard. Deze bevindingen
hebben meestal betrekking op studies bij jong volwassenen, zonder dat
ze een antwoord geven op vragen met betrekking tot de economische
implicaties van echtscheiding op latere leeftijd. Zulke studies richten
zich vrijwel uitsluitend op het inkomen, en de volledige financiéle
impact van echtscheiding wordt niet achterhaald. Echtscheiding gaat
vaak gepaard met een welvaartsdaling voor beide partijen (Fethke,
1989). Benevens de gerechtelijke kosten en de honoraria voor advoca-
ten, resulteert de gedwongen verkoop van de gezinswoning vaak in het
verlies van het meest significante bezit waarover het koppel beschikte.
Het teloorgaan van bezittingen wegens echtscheiding en een verminderd
spaarvermogen, veroorzaken een verlaging van de economische welvaart
van gescheiden partners. Deze negatieve implicaties gelden nog meer
wanneer het gaat om ouderen die gescheiden zijn. Vooral bij oudere
vrouwen gaat een scheiding vaak gepaard met een sterk verminderd
economisch welbevinden (Fethke, 1989 : 123).

In de V.S.A. wijzen gegevens inzake inkomen op oudere leeftijd op
aanzienlijke verschillen in armoede naargelang de burgerlijke staat van
zowel mannen als vrouwen. Gehuwde ouderen genieten een veel hogere
levenstandaard dan niet-gehuwden. Onder de niet-gehuwden worden bij
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de gescheidenen de hoogste armoede-frequenties waargenomen,
frequenties die drie a viermaal hoger liggen dan bij gehuwden. Weinig
of geen informatie is beschikbaar inzake bezittingen en welstand bij
ouderen naar burgerlijke staat. Toch zijn de verschillen in eigendomstitel
van die aard dat ze grote discrepanties in welstand laten veronderstellen.
Onder de vrouwen van 65 jaar en ouder woont 87% van de gehuwden
en 76 % van de weduwen in een eigen woning, tegenover amper 50%
van de gescheiden vrouwen (Uhlenberg et al., 1990 : S8).

De subjectieve inkomensevaluatie varieert evenzeer met de burgerlij-
ke staat. Gescheidenen zijn niet alleen subjectief het slechtst af op
oudere leeftijd, zij zijn bovendien het meest ontevreden met hun situatie.
Zowel gescheiden mannen als vrouwen zijn meer dan andere burgerlijke
staten van oordeel dat zij "helemaal niet tevreden zijn" met hun
financiéle toestand. Verrassend is wel dat gescheiden mannen zich in
grotere mate ongelukkig voelen dan gescheiden vrouwen, hoewel
laatstgenoemden meer met armoede worden geconfronteerd.

Gescheiden ouderen hebben het opvallend moeilijker dan onge-
huwden of verweduwden en zeker in vergelijking met gehuwden, om
zich economisch te handhaven. In Belgié bestaat de groep bestaansmini-
mumtrekkers voor zes op tien gevallen uit vrouwen, waarvan de
meesten alleenstaand zijn (Vranken et al., 1992 : 28). Ook de groep die
een gewaarborgd inkomen voor bejaarden geniet, bestaat voor bijna
drievierde uit vrouwen, waarvan de overgrote meerderheid alleenstaand
is.

Herhaalde dwarsdoorsnede-onderzoeken van het Centrum voor So-
ciaal Beleid naar armoede en bestaans(on)zekerheid tonen aan dat de
kans op bestaansonzekerheid tweemaal hoger ligt bij gescheidenen dan
bij gehuwden. Volgens het onderzoek zou echtscheiding de meest
risico-volle levensgebeurtenis zijn doordat de kans op bestaansonzeker-
heid er het grootst is van alle burgerlijke staten. In geval van echt-
scheiding zou het armoederisico met 88% stijgen. De gevolgen van
verweduwing zouden iets minder groot zijn (Cantillon et al., 1992 : 17)

4.2. Echtscheiding en sterfte
Sterfteverschillen

Menig onderzoek heeft aangetoond dat er een duidelijk verband
bestaat tussen burgerlijke staat en sterfte (Hu er al., 1990). Het

algemeen patroon is dat gehuwden een opmerkelijk lagere sterfte
vertonen dan ongehuwden, verweduwden en gescheidenen. De hoogste
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sterfte komt voor bij gescheidenen. Dit geldt inzonderheid voor mannen
(Waite, 1995 : 488).

Op grond van Nederlandse gegevens konden we berekenen dat de
sterfte bij de mannelijke populatie van 25 jaar en ouder 54 % hoger ligt
bij gescheiden dan bij gehuwde mannen. Ook onder de vrouwelijke
volwassen bevolking overschrijdt de sterfte van de gescheidenen die van
de gehuwden met 44%. De laagste sterftecijfers treft men aan bij de
gehuwden, de hoogste bij de gescheidenen. Daartussenin schommelen
de cijfers voor de ongehuwden en de verweduwden.

Verschillen in sterftecijfers kunnen ook een aanwijzing geven
omtrent het zich welbevinden. De gunstige positie van gehuwden ten
aanzien van niet-gehuwden inzake gezondheid en levensverwachting
wordt door menige studie bevestigd. Een vergelijkende studie tussen
zestien geindustrialiseerde landen over een tijdspanne van vier decennia
heeft dienomtrent alle twijfel weggenomen (Hu ez al., 1990). In elk van
die landen vertonen gehuwden, zowel mannen als vrouwen, lagere
sterftecijfers dan niet-gehuwden. De verhouding tussen leeftijdsaange-
paste sterftecijfers voor niet-gehuwden t.o.v. gehuwden bedroeg
gemiddeld 2 voor mannen en 1,5 voor vrouwen. Verder constateerde
men dat in de meeste van die landen tijdens de voorbije decennia de
relatieve sterfteratio was toegenomen. Onder de niet-gehuwde bevolking
treft men in de meeste studies de hoogste sterfte aan bij de gescheide-
nen, gevolgd door de verweduwden en de ongehuwden.

Wanneer de aandacht wordt toegespitst op de sterfte onder de
ouderen, blijven de verschillen in burgerlijke staat die in een vroegere
levensfase werden waargenomen, gehandhaafd. Van alle categorieén van
burgerlijke staat vertonen de gescheidenen de hoogste sterftecoéffici-
enten en is de situatie ongunstiger voor mannen dan voor vrouwen
(Gove, 1979).

Opgemerkt dient te worden dat studies over sterfteverschillen naar
burgerlijke staat veeleer crossectionele dan longitudinale gegevens
omvatten en daardoor minder aangewezen zijn om het netto-effect van
een variabele te meten. Zulke beperkingen werden ondervangen in een
uitgebreid onderzoek in Zweden (Rosengren et al., 1989). Niet minder
dan 7.500 mannen van de geboortencohorte 1915-1925 werden gevolgd
over een periode van 12 jaar, de levensfase waarin zij de overgang
maakten van middelbare naar oudere leeftijd. Met de gehuwde mannen
als referentiegroep, bedroeg de sterfteratio bij gescheiden mannen 2,6
bij de aanvang van de studie. Gescheiden mannen kwamen meer voor
in de lagere beroepsklassen, rookten meer en waren meer geregistreerd
voor problemen inzake alcoholmisbruik (26 % van de gescheiden mannen
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tegenover 4,7% voor gehuwde mannen). Op zich is het niet duidelijk
welke rol een echtscheiding speelt in die categorieén van doodsoorzaken
met een hogere frequentie voor gescheiden mannen. Bij het onder
controle brengen van deze belangrijke risicofactoren, is de sterfteratio
voor gescheiden mannen nog altijd 1,7. Dat het grote sterfteverschil
onder gescheiden mannen in verhouding tot gehuwden gehandhaafd
blijft, is een duidelijke aanwijzing voor de aanzienlijke achterstelling
door het gescheiden-zijn.

Doodsoorzaken naar burgerlijke staat

Inzicht in de causale verbanden tussen burgerlijke staat en sterfte kan
ook worden verkregen door de verschillen in doodsoorzaken naar
burgerlijke staat na te gaan, waardoor indirect de betekenis van
risicofactoren kan worden achterhaald. Bij een vergelijking van de
sterfte onder de 60- a 64-jarige gehuwden en gescheidenen in Nederland
(zie tabel 2) valt het op dat de frequentie voor vrijwel alle groepen van
doodsoorzaken hoger ligt bij de gescheidenen. De enige uitzonderingen
waar verhoudingsgewijs gehuwden er minder goed aan toe zijn dan
gescheidenen betreft darmkanker bij mannen en maagkanker en
verkeersongevallen bij vrouwen. De verschillen zijn evenwel gering en
moeten met het nodige voorbehoud worden geinterpreteerd, onder meer
uit hoofde van het aantal gevallen waarop de doodsoorzakencategorie
betrekking heeft.

De opvallendste bevinding die minder aanleiding geeft tot enige
betwisting is dat de verschillen tussen gehuwden en gescheidenen inzake
sommige doodsoorzaken die sterk verband houden met levensstijl en
psychische ingesteldheid, aanzienlijk zijn. Zo constateert men dat sterfte
wegens zelfdoding viermaal meer voorkomt bij gescheiden mannen van
60 a 64 jaar dan bij gehuwden. Hetzelfde geldt voor andere uitwendige
oorzaken van letsels en vergiftigingen. Een andere onnatuurlijke
doodsoorzaak die veel frequenter voorkomt bij gescheidenen dan bij
gehuwden is de accidentele val. Het grootste verschil betreft moord. Het
verband tussen moord en burgerlijke staat is zonder meer relevant, maar
wellicht is de kwantificering ervan overdreven wegens het gering aantal
gevallen binnen deze categorie van doodsoorzaken.

Dat gescheidenen vaak sociaal geisoleerd leven, minder deel
uitmaken van sociale netwerken, meer te kampen hebben met allerlei
problemen en hierdoor veelvuldiger depressief zijn waardoor ze
teruggrijpen naar alcohol, zou zich kunnen veruitwendigen in de zeer
hoge ratio van gescheiden mannen t.o.v. gehuwden met betrekking tot
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