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RÉSUMÉ — L’institutionalisation du silence. Une note sur l’érémitisme et le cénobitisme — Cette
note a comme seul but de donner une interpretation sociologique aux idees exprimées par
l’historien Ludo Minsdans les Cahiers de Civilisation Médiévale (1979) sur le „méchanismede
transition de l’érémitisme au canonical régulier”. L’argument défendu dans ce texte est que
[’organisation au Xle en Xlle siècle d’un hérémitisme „collectif” a influencé le sens de la
realisation du silence vers un comportement institutionalisé en défence d’un ordre social.

De bedoeling van deze aantekening blijft beperkt tot een summiere aanvullende
sociologisch-hypothetische interpretatie bij de, door Ludo Milis historisch beschre¬
ven evolutie, in de Xle en Xlle eeuw, van een spontaan kluizenaarschap naar een
toestand van kloosterlijk samenlevende kanunniken1. De belangrijkste stappen uit
deze studie vatten we als volgt samen.
a. De fase van het zuiver heremitisme. Kenmerkend voor de eenzaamheid van de
heremieten, die deze conditie vrijelijk kozen en zich daarvoor totaal inzetten, is het
ontbreken van duurzaamheid : het bestaan als kluizenaar was over het algemeen een
tijdelijke toestand uit de loopbaan van de geestelijke. Parallel daarmee ontwikkelde
zich bij deze kluizenaars een spiritueel leven dat een gebrek aan gelijkvormigheid
vertoonde:devita heremitica was in feiteniets anders dan een levenswijze waarvan de
spirituele inhoud door de kluizenaar naar eigen goeddunken werd ingevuld (Milis,
1979, blz. 48, 61, 79).
b. De cenobitische fase. De geleidelijke ontwikkeling, door het succes van deze
levenswijze, naar een communitaire beleving van spiritualiteit had niet alleen een
onafwendbare organisatie van deze gemeenschappelijke aanwezigheid voor gevolg,
maar zij effectueerde tevens een formalisering van het spirituele leven als dusdanig. De
geleidelijke overgang van een zuiver heremitisme naar een geregulariseerd cenobi-
tisme had voor effect dat de ongebreidelde fysische afzondering die het heremitisme in
die tijd karakteriseerde en de vrij ingegeven spiritualiteit dis in deze eenzaamheid
werd beleefd, niet alleen door een toenemende sociale organisatie werden gecon¬
troleerd, maar tegelijkertijd ook in hun oorspronkelijkespontaneïteit werden beknot
(Milis, 1979, blz. 64, 71, 74, 78, 79).

1 Ludo Milis, „Ermites et chanoines réguliers au Xlle siècle” in : Cahiers de civilisation
médiévale, XIII, 1, 1979, blz. 39-80. Over het heremitisme en zijn relatie met het cenobitisme
bestaat een uitgebreide literatuur waarvan door ons slechts enkele studies werden geraadpleegd.
Deze beperking neemt echter niet weg dat desocioloog bij het lezen van het artikel van Miliseen
interpretatie van dit sociale verschijnsel kan voorstellen, die aansluit bij een traditionele histori¬
sche aanduiding en die daarom van nut kan zijn bij de discussie over en het inzicht in het gestelde
probleem.
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Gestimuleerd door de studie van Milis willen we op de volgende bladzijden het
door hem beschreven probleem, dat bij een toenemende organisatie en formalisering
van het heremitisme in een cenobitisme de identiteitswijziging van het heremitisme in
feite een identiteitsverlies betekent, in sociologische termen vertalen 2.

i. Uit wat de historici over het heremitisme aannemen en in dit verschijnsel als
essentieel aanduiden, denken we o.a. de volgende kenmerken te kunnen afleiden.
Zoals in het algemeen voor gelijkaardige verschijnselen kan worden aangenomen, was
het heremitisme een reactie tegen een immorele wereld die de kluizenaar misprijzend
verliet. Indien wordt ondersteld dat deze afkeuring de toenmalig feodaal georgani¬
seerde samenleving als dusdanig betrof, wordt niettemin de oorsprong van deze
reactie voornamelijk gelegd bij een ongeoorloofd geachte verwereldlijking van de
kerk (Bligny, blz. 249 ; Lekai, blz. 38). Inovereenstemmingmet de mentaliteit van de
heremiet wees dan zijn vrijwillige marginalisering (Delaruelle, blz. 228) ook op een
vlucht uit de werkelijkheid met de bedoeling te boeten voor de immoraliteit waarvan
de door hem ervaren wereld ontegensprekelijk blijk gaf3.

De discipline van het heremitisme bestond o.m. in het zich opleggen van stilte
voor de realisatie van een ideaal. De kluizenaar was een zoeker van gemoedsrust en
tegelijkertijd een geobsedeerde heilbewerker die boetedoening gelijkstelde met een
rigoureuze levenswijze en dit laatste koppelde aan een consequente en ongelimiteerde
negatie van zichzelf (Milis, 1979, blz. 51, 52; Delaruelle, blz. 219; Doyere, blz.
979;Duby, blz. 6). Zijn ideaal — het bereiken van een genadetoestand voor hem en de
wereld — realiseerde hij door ascese, armoede en eenzaamheid. De verwerkelijking
van dit streven droeg dan een authentiek egocentrisch karakter, want de kluizenaar
herleidde zijn bestaan op deze wereld bewust tot een eerlijke, intense en zinvolle
ervaring met God door zichzelf (Milis, 1980, blz. 225). Zijn afzondering van de
omgeving die hij verlaten had, verkleinde de mogelijkheid dat de wereld hem op één of
andere manier zou corrumperen. Eenzaamheid was alzo een middel voor het behoud
van integriteit (Berliere, blz. 145). Maar anderzijds hield deze manier om het eigen
heil te bewerken en voor de wereld te boeten ook een zware uitdaging in voor de mens
die niet bestaat om alleen te leven en die met deze levenswijze de kans vergrootte dat
ondermijnende psychische gevaren, zoals vrees, spijt en heimwee, de verwerkelijking
van deopgelegdestilte zouden bedreigen (Bligny, blz. 251-252). Deeenzaamheid van
de heremiet ging dan met een provocante onzekerheid samen.

2. De verspreiding van het heremitisme door kluizenaars die volgelingen aantrokken
en die hun ideaal aan hen overdroegen, bevorderde in feite de verdwijning van de
typische levensstijl die de heremiet onderhield (Milis, 1979, blz. 57e.v.). Het zuivere
heremitisme kon niet worden gepropageerd zonder dat op één of andere manier
afbreuk werd gedaan aan de authenticiteit van zijn bestaan4. De onafwendbare

2 De relevantie van dit probleem wordt nog eens uitdrukkelijk gesuggereerd in het artikel dat
MlLIS in 1980 over het onderwerp liet verschijnen.
3 ,,Le monde religieux notamment est riche, puissant, établi dans sa richesse et sa puissance. Les
clercs diocésains manquent de zèle et de moeurs. Les moines ont ‘dévié’ et coulent leurs jours
dans l’abondance, la facilité, le relachement” (Genicot, blz. 60).
4 „Les expériences érémitiques peuvent être — et ont été souvent — ‘autodestructrices’,
spécialement quand elles connaissent le succès. Ce danger est inhérent a l’érémitisme” (Milis,
1980, blz. 224).
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evolutie van heremitisme naar cenobitistne had dan voor gevolg dat het geïso-
leerd-zijn van deze wereld in een sociaal georganiseerd leefpatroon werd gestruc¬
tureerd (Milis, 1979, blz. 62). Zulks bracht met zich mee dat het authentieke egocen¬
trisme van de kluizenaar gereduceerd werd tot een conventioneel egocentrisme van de
monnik: de zinvolle ervaring met zichzelf werd ondergeschikt gemaakt aan het
geroutineerde kader van een geregeld gemeenschapsleven.

3. Met de geleidelijke ontwikkeling van het heremitisme naar een cenobitisme,
d.w.z. metdeovergang van eenzaamheid als individuele levenswijze naar afzondering
als georganiseerd leefpatroon, werd aan de betekenis van het centrale begrip stilte als
genademiddel voor persoonlijke bevrijding en boetedoening, de overwegende di¬
mensie toegevoegd van een geïnstitutionaliseerd gedrag voor sociale orde. De stilte
die in het cenobitisme tot de mogelijkheid van afzondering moest bijdragen, wijzigde
alzo van een begrip met een psychologische betekenis in een begrip met een hoofdza¬
kelijk sociologische inhoud.

Een belangrijke aanduiding voor de uniformisering van het heremitisme was de
aanneming van een stel voorschriften, een „regel” 5 die het leven in gemeenschap niet
alleen ondersteunde, maar die de mogelijkheid van controle over dit hybride en
onstabiele verschijnsel vergrootte (Milis, 1979, blz. 62 e.v. ; 79; Milis, 1980, blz.
230). Voor het oorspronkelijke (spontane) heremitisme was de realisatie van stilte als
middel de eerste bekommernis. De kluizenaar zocht de eenzaamheid op omdat alleen
deze houding hem tot stilte kon brengen. Echter, bij de overgang naar een collectieve
ervaring van het ideaal van de kluizenaar rees een probleem van sociale organisatie,
waarmee de heremiet als eenling uiteraard niet werd geconfronteerd (Milis, 1979, blz.
65). Zoals uit de, door de cisterciënsers aangenomen, regel van Benedictus kan
worden afgeleid, beïnvloedde de aanvaarding van het geordende samenleven de
betekenis van het ideaal van de stilte, dat van een spontane multiforme ervaring
veranderde in een noodzakelijke communitaire eis. De organisatie van een ge¬
meenschappelijk leven had alzo de institutionalisering van stilte (Milis spreekt van
formalisering, 1979, blz. 79) tot een voorgeschreven gedragspatroon voor gevolg.
Stilte werd van een vrij vaag streven naar gemoedsrust herleid tot een welomlijnd
middel voor het instandhouden van orde.

We nemen aan dat de regel van de stilte bij de cenobieten ertoe bijdroeg dat de
problematische toestand waarmee de organisatie van het monnikenleven werd ge¬
confronteerd, werd herleid tot een werkelijkheid die beheersd kon worden. In

5 Milis beperkt zich in zijn studie tot de kloosterorden die de regel van Augustinus voor de
oplossing van hun geestelijke en materiële problemen hebben aangenomen (Milis, 1980, blz.
224, 231, 232). Niettemin merkt hij over deze regel op : „L’introduction de la régie de saint
Augustin ne resolut pas tous les problèmes que posait le cenobitisme. Trop succinte, la régie
n’indique que quelques lignes générales. L’organisation de la vie quotidienne, Ia hiërarchie et la
liturgie n’y trouvait pas de réponse’’(blz. 231).Destrenge levensvoorwaarden waarmee men het
heremitisch ideaal wilde blijven realiseren leidde uiteindelijk tot de aanvaarding van de mona-
chale oplossing die de regel van Benedictus voorhield (Milis, 1980, blz. 232, 23 j, 236).
Verscheidene hoofdstukken uit de regel van Benedictus wijzen in de richting van de concretise¬
ring van een aangepaste gedragswijze door het instellen van een georganiseerde nederigheid. Zo
behandelt hoofdstuk 5 de gehoorzaamheid. Het volgende hoofdstuk gaat over de zwijgzaam¬
heid en hoofdstuk 7 handelt over de nederigheid als dusdanig. De bezorgdheid voor het behoud
van de interne Orde blijkt in het bijzonder uit hoofdstuk 69.
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Luhmann’s termen uitgedrukt, werkte de nieuwe interpretatie van stilte als „ein
Mechanismus der Reduktion sozialer Komplexitat”. Immers deze reductie had voor
gevolg dah de levenswijze die door de heremieten mogelijk was maar die niet automa¬
tisch vermenigvuldigd kon worden, door de institutionalisering van de stilte, tot een
spirituele bestaanswijze werd gepromoveerd die door velen kon worden aangenomen
en die tegelijkertijd van hogerhand kon worden gecontroleerd.

4. De tendens naar formalisering van de heremitische levenswijze in cenobitische
gemeenschappen bevorderde het proces van verzelfstandiging van de stilte. Uit de
analyses van Milis en andere historici mag worden aangenomen dat dit ideaal evo¬
lueerde van een eerder vage en abstracte toestand naar een concrete collectieve
ervaring. Het abstract zijn van de stilte had bij het heremitisme voor gevolg dat haar
betekenis autonoom werd ingevuld door de kluizenaar die handelde naar eigen inzicht
en temperament (Milis spreekt dan ook van een gebrek aan uniformiteit). In de
cenobitische gemeenschap werd de zin van stilte vanuit de eis tot haar gemeenschap¬
pelijke beleving in belangrijke mate sociaal gedetermineerd. Stilte werd het resultaat
van discipline en als dusdanig werd het gereduceerd tot een veeleer geleide belevenis.
Bij de heremiet was de verwezenlijking van stilte vanzelfsprekend gekoppeld aan zijn
persoonlijkheid en uit-de-aard-der-dingen aanwezig ; bij de cenobiet werd stilte het
resultaat van een sociale constructie die als dusdanig werd beleefd en gewaardeerd. De
overgang naar een gemeenschappelijke beleving van het heremitisch ideaal vergrootte
de aandacht voor de manier waarop dit ideaal kon worden beleefd. De controle in de
cenobitische gemeenschap ging gepaard met een verhoogde vormelijkheid : stilte
werd een beleven van anonimiteit en van verstandhouding.

5. De indruk bestaat dat de institutionalisering en de verzelfstandiging van stilte ertoe
bijdroegen dat in het communitaire leven in cenobitische gemeenschappen het accent
niet meer uitsluitend lag in een boetedoening voor immoraliteit, maar dat de zin van
dit collectief aanwezig zijn in hoge mate werd bepaald door de gemeenschappelijke
ervaring van een zuiver geestelijk leven waartoe deze personen zich uit roeping
aangetrokken voelden. De betekenis van stilte werd daarbij verheven tot een morele
houding en was niet meer zo duidelijk, zoals bij het heremitisme het geval was, een
daad van protest.

We danken Ludo MlLIS voor de kritische opmerkingen die hij bij deze aantekening heeft
gemaakt.
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