
SEXUALITEIT IN DE GEVANGENIS*
HET CEL1BAATSREGIME IN DE GEVANGENIS

door

E. SwiNNEN**

„In de normale maatschappij doet de man zich
vooral gelden op basis van beroepskennis,
plicht, macht of geld. Bij de gevangenisbevol¬
king gelden ook waarden van geweld en virili¬
teit”.

Summary —Sexuality and imprisonment — The relational and the sexual are central in
man, but imprisonment causes his relational and sexual behaviour to be thoroughly
disturbed.

Until recently the deprivation of a sexual relation was accepted as a normal
consequence of the imprisonment of someone found guilty.

More and more the question of sensual deprivation and coital prohibition is
being raised, also with regard to the prisoner’s guiltless partner, who is likewise
harmed in his or her emotional, relational and procreative life. A considerable number
of penitentiary authorities are trying to remedy this situation to a certain extent and
some initiatives have already been taken in the last few decades.

An end was put to unisexual living conditions by permitting a mixing of the sexes
at the level of the prison staff, including at times that of the guards, or by the
introduction in some places of a system of partial or complete mixing of the prisoners,
but especially by the granting of penitentiary leave. It was thought that the latter
constituted the maximum of what could possibly be achieved. This is not the case, as it
is bound to remain a fragmentary solution in view of its periodical character and
because of the exclusion of accused and long-term convicts from the system during
the initial stages of imprisonment.

The sexual problem is basically still there, while the prison with its regime of
celibacy functions as a condom with regard to the prisoner’s sexuality.

A fair amount of criticism has been voiced in this connection. The prison inmate
tries to find a substitutionary solution to his condition of imposed abstinence either
by sublimation, which is often achieved by swallowing large doses of pharmaco¬
poeias, by chasing pornographic materials and using obscene language, but especially

* Dit artikel werd overgenomen uit het Bulletin van het Bestuur Strafinrichtingen ,
(nr. 4, 1981, blz. 253-271), met de toelating van de auteur en het Bestuur. De andere
delen van deze studie worden gepubliceerd in de volgende afleveringen van het
Bulletin van het Bestuur Strafinrichtingen .
** E. Swinnen is sexuoloog en Directeur van de gevangenis „De Nieuwewandeling”
te Gent.
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by masturbation and homosexual behaviour. Masturbation becomes a fixed item on
the prisoner’s daily agenda. It requires a continual arousal of dream-like fantasies,
which cause mental exhaustion after some time and tend to develop into perverse
imaginations and homosexuality.

Masturbation involves a shift of sexual inclinations, which are no longer directed
towards a partner but to one’s own body, which is assigned a favourite part in finding
unilateral sexual indulgence. This runs counter to the reciprocal dimension of sexua¬
lity, which is basically associated with the couple. When a prisoner is released there is
a real danger that the relation with his partner will no longer result from an urge to
express himself spontaneously but from a painful sense of duty.

Finally, homosexuality lurks around the corner and constitutes a real scourge in
the prisons of most countries. Prisons are and will be places engendering sexual
phantasms, causing the syndrome of over-solicitation, viz. an imbalance between
desire and gratification with which the prisoner is left to cope by himself.

Although all this is still shrouded in an atmosphere of taboo, sexuality will have
to be „divorced” from punishment for humanitarian reasons and conjugal visits will
have to be permitted on a daily basis.

Inleiding

Het relationele en het sexuele staan centraal bij de mens, maar bij
opsluiting in een gevangenis wordt dit relationeel en sexueel gedrag
grondig verstoord, vooral bij de gehuwde gevangene welke zijn ver¬
trouwde thuis en zijn huwelijksbed kwijtspeelt.

Tot nog toe werd de beroving van de sexuele relatie aanvaard als
een normaal gevolg van de ingevangenstelling van de schuldige, iets
minder voor wat de onschuldige partner betrof. Met de dag wordt het
probleem van de sensorische deprivatie en van het coïtaal verbod, dat
de ontkoppeling van sex en gevangene voorziet, aan onderzoek on¬
derworpen en wordt gedacht aan conjugaal bezoek.

De evolutie van de Westerse cultuur welke enerzijds het accent
legde op de sexuele vrijheid, en anderzijds aan de sexuele onthouding
haar aureool van eerbiedwaardigheid ontnam, droeg bij tot de actua¬
lisering van het sexuele probleem in de gevangenis. Hierbij weze
gezegd dat de „sobriëtas” van de kloosterling, beleefd om hogere
motieven, niet op éénzelfde niveau mag gesteld worden met de absti¬
nentie van de gevangene welke hij niet vrijwillig koos, maar dwang¬
matig ondergaat.

De houding van de penitentiaire verantwoordelijken tegenover
het conjugaal bezoek gaat drie richtingen uit.

Een eerste groep wijst dit soort liberalisatie categorisch van de
hand, omdat ze niet fatsoenlijk is en immorele toestanden schept.
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Een tweede doet ter zake aan struisvogelpolitiek en stelt zich op
alsof er daaromtrent geen probleem bestaat.

De derde groep heeft twijfels of de gevangenis nog tot unieke
functie heeft van te beveiligen en van alléén een oord te zijn voor
boetedoening, bezinning en resocialisatie waarin voor de menselijke
relatie, het emotionele, het geslachtelijke en het ludieke minder ruimte
mag bestaan.

Geleidelijk komt het probleem van het conjugaal bezoek, onder
invloed van de culturele mutatie van de jaren i960 en de gevangenis¬
opstanden in het buitenland van rond 1970, los uit de traditionele
denkwijze en wordt het opgeworpen als een ernstig onderwerp. Het
valt op hoe weinig wetenschappelijk werk er op dit terrein verricht
werd en hoe fragmentarisch de theorievorming er rond is.

Met de dag wordt het duidelijker dat de sexualiteit, zowel in het
individuele bestaan van de mens als in de concepties en waarderingen
van de collectiviteit,een plaats krijgt die een harmonische integratie
vraagt in het totaal menselijke.

Sedert Wereldoorlog II is er in het gevangeniswezen een dubbele
evolutie op gang gekomen tegenover de man-vrouw relatie.

Enerzijds was er een timied streven naar de normalisatie van het
geünisexueerde gevangenismilieu voor opname van vrouwen in de
gevangenisstaf, in de wetenschappelijke en technische kaders, zelfs in
het bewakingskader (Zweden), of wordt er geïnnoveerd met ge¬
mengde gevangenissen waarin gedetineerde mannen en vrouwen in
mindere of meerdere mate met elkaar samenleven. Zo zijn er o.a.
sedert 1 januari 1976 in de gevangenis te Ringe (Odense-Denemarken)
mannen en vrouwen cel naast cel ingekwartierd en sedert 1 november
1971 te Fort Worth (Texas) en later te Horserod (Denemarken) in
gescheiden paviljoenen, doch samen deelnemend aan gemeenschap¬
pelijke activiteiten.

Anderzijds stellen we vast dat de potdichte afgrendeling van de
gevangene van zijn partner gradueel versoepeld werd. Aan de veroor¬
deelden wordt bezoek aan tafel, met of zonder tussenschot onderaan,
toegestaan. Aan sommigen worden uitgangspermissies verleend om
familiale gebeurtenissen bij te wonen. Anderen mogen hun straf on¬
dergaan in halve-vrijheid waardoor ze gedurende de dag in het nor¬
male leefmilieu verblijven en ’s nachts in de gevangenis slapen. Nog
anderen krijgen regelmatig enkele dagen penitentiair verlof om eens
gewoon thuis te zijn. Deze liberalisatie leidde tot het ontstaan van een
gevangenisbevolking halftijds buiten de gevangenis, waardoor de re-
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latie met de buitenwereld intenser werd. Ter gelegenheid van deze
uitgangstoelatingen bestaat de mogelijkheid tot sexuele relatie. Ze
wordt geduld of verondersteld, doch ze wordt nergens expliciet voor¬
zien noch aanvaard.

De ministeriële circulaire van de Belgische Minister van Justitie
welke op 15 februari 1963 de beperkte hechtenis invoerde, voorziet
dat de gedetineerde uitgangspermissies bekomt die strikt beperkt zijn
om zijn dagelijkse beroepsactiviteit te verrichten.

De ministeriële circulaire, van dezelfde autoriteit, welke op 30
april 1976 het penitentiair verlof invoerde zegt : „dat gehoopt wordt,
dat door het invoeren van dit verlof, inzonder volgende doelstellingen
moeten kunnen bereikt worden : de geleidelijke resocialisatie van de
gedetineerde en de afremming van de spanningen die met het gevange¬
nismilieu gepaard gaan”. Niets specifieks wordt hierin over het
sexuele gezegd.

Van deze gamma aan uitgangssystemen dient ook gezegd te
worden dat ze slechts beperkt toegekend worden en dat de lang
gestraften, pas na een groot gedeelte van hun straf te hebben uitgeze¬
ten, er gebruik kunnen van maken. Het gevaar voor ontvluchting
blijft de grootste rem op een ruime toepassing ervan.

De gevangenen in voorarrest zijn er tenslotte van uitgesloten. Dit
alles neemt niet weg dat het penitentiair verlof een waardevolle bij¬
drage betekent in de oplossing van de sexuele problematiek, hoewel
het een fractionele oplossing blijft.

Fundamenteel blijft het sexueel probleem gesteld en functioneert
de gevangenis als een condoom op de sexuele relatie van de gevangene.

Hier en daar wordt nochtans reeds conjugaal bezoek toegestaan,
bijvoorbeeld sedert 1963 in de Mississippi-staatsgevangenis te Par-
cham en sedert 1969 in de Soledadgevangenis in Californië. Op een
beperkte wijze in de Sremska-Mitrovica gevangenis te Beograd en op
een ruime wijze in de Colonia Islas Marias in Mexico en in de staats¬
gevangenissen van Denemarken en Zweden.

Het blijven echter sporadische pogingen.
De sexuoloog echter kan niet als een blinde aan deze toestand van

zintuiglijke beperking voorbijgaan. Gekend is de abnormaal hoge
masturbatiefrequentie in voege bij de gevangene en het mislopen van
heel wat huwelijken tijdens de opsluiting.

De opsluiting is nochtans niet de enige oorzaak van huwelijks-
breuk, er kan ook ontevredenheid zijn van de achterblijvende echt¬
genoot over het vóórpenitentiair gedrag van de gevangene zodat de
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ingevangenisstelling als een welkome dekmantel gebruikt wordt om
een einde te stellen aan een rotte huwelijkssituatie.

Dit neemt echter niet weg dat dagelijks vele vrouwen in de
gedwongen ontmoeting van een bewaakte bezoekzaal een geremde
affectiviteit komen beleven en dat de gedetineerden na het bezoek
onvoldaan naar hun cel terugkeren. Deze gevangenen welke in vrij¬
heid een regelmatige coïtusbeleving hadden, regresseren binnen de
gevangenis naar het celibaatsregime van het pensionaat, alléén be¬
schikkend over de infantiele masturbatie. Hierdoor ontstaat een hu-
welijksverminking waarbij ook gedachten gaan naar de onschuldige
partner welke mede gestraft wordt in zijn emotioneel, sexueel en
procreatief leven.

Het weekblad „Kwik”1 beschreef dit op een aangrijpende wijze.
„Gevangenen hebben ook hun gevoelens. Mannen en vrouwen die
maanden tot vaak jaren in volkomen afzondering moeten doorbren¬
gen hebben het hard om te leven in een gedwongen sexuele geheelont¬
houding. Met het gevangenispak wil men hen immers meteen ook een
knellende kuisheidsgordel aanpassen. Dat hoort bij de straf. Wie
achter tralies gaat, heeft zulks slechts aan zichzelf te wijten en moet het
sexverbod dan maar op de koop toe nemen bij de door de rechter
opgelegde vrijheidsberoving.
Dit kadert wel in een middeleeuwse gevangenisbestel”.

Er hangt een zware taboe ovet het sexueel probleem in de gevan¬
genis en het onderzoek ernaar2. Met hierover te schrijven halen we
misschien een heet hangijzer van onder de vuurkap, maar het er laten
hangen zou onverantwoord zijn.

We zullen pogen in een reeks van vier artikels, waarvan de drie
volgende artikels respectievelijk zullen verschijnen in de afleveringen
i, 2 en 3 - 1982 van het Bulletin van het Bestuur Strafinrichtingen, een
inzicht te geven in de sexuele problematiek van de gevangene onder de
Titels:
1. Het celibaatsregime in de gevangenis.
2. Conjugaal bezoek en gemengde gevangenis in Amerikaanse lan¬

den.
3. Conjugaal bezoek en gemengde gevangenis in Europese landen.
4. Beleidsvisie op conjugaal bezoek en gemengde gevangenis.

1 „Vrije liefde achter tralies”, Kwik, 20 september 1977, nr. 805, p. 4.
2 Ibrahim, A.F. : „Deviant Sexual Behavior in Men’s Prisons”, Crime and Delin¬
quency, 1974, 20 (1), 39-45.
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HET CELIBAATSREGIME IN DE GEVANGENIS

Het hoofdpersonage van de sexuele problematiek in de gevange¬
nis is de gevangene zelf en niet de administratie welke met haar
diensten en gebouwen rondom hem heen draait. Het is dan ook een
primordiale vereiste te weten te komen hoe de gevangene de sexuele
abstinentie ervaart en beleeft. De pregnantie van deze belevenis kan
wellicht inspirerend inwerken om dit probleem eens ernstig te bekij¬
ken.

Inlichtingen hierover kunnen bekomen worden bij gevangenis¬
specialisten, het personeel dat dagelijks met de gevangene samenleeft,
uit enquêtes gedaan bij de gedetineerden en hun huwelijkspartner en
uit het onderzoek van de vakliteratuur. Vooraleer hiertoe over te gaan
schetsen wij bondig de achtergrond tegenover dewelke het sexuele
probleem zich afspeelt.

De gevangene stelt de gevangenis verantwoordelijk voor de bero¬
ving van zijn sexuele relatie. Deze schuldduiding behelst naast een
verwijt ook een deel afgunst en wrok. Afgunst, omdat de uitvoerders
(het gevangenispersoneel) hun sexuele vrijheid behouden. Wrok om¬
dat zij die de opsluiting uitvoeren zo weinig tolerant zijn tegenover
iedere vorm van sexuele, ja zelfs erotische toenadering met de be¬
zoeker. Over deze frustrerende toestand met als componenten de
gefrustreerde gedetineerden, de toepassers van de frustratie en de
groep van de gefrustreerde huwelijkspartners, welke een voor ons
onbekende visie hebben over deze kwestie en een voor ons eveneens
onbekende rol spelen in dit gebeuren, hebben we weinig informatie.

Duikt bij het gevangenispersoneel bekommernis op rond dit
probleem dan wordt de schuldvraag afgevoerd op de bestaande gevan¬
genisreglementering, de rechtbank welke de straf uitsprak, of op de
gedetineerde die het delict pleegde en verantwoordelijk is voor de
geschapen toestand. Dit wil niet zeggen dat het gevangenispersoneel
zich als een granietblok hiertegenover opstelt, integendeel. Het is
verheugd als er versoepeling komt in de man-vrouw relatie, op voor¬
waarde dat de arbeidsveiligheid er niet door bedreigd wordt. Iedere
innovatie terzake stuit anderzijds op een routine-rem welke moet
overwonnen worden. Eens dat de nieuwe doenwijze goed functio¬
neert is er tevredenheid over de verbeterde relatiemogelijkheid.

Over de ergheid van de sexuele onthouding wordt de laatste tijd
in vele kringen heel wat gezegd. Kritiek komt los bij gedetineerden, in
contestataire literatuur, bij beoefenaars van menswetenschappen en
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ook bij gevangenisspecialisten. Het tijdschrift „Sekstant”3 betitelde
als volgt een hieraan gewijd artikel „Masturbatie is de enige legale
activiteit die de gevangene nog rest”.

Zekere penitentiaire administraties gaan over tot experimenten of
stellen af en toe het probleem op de dagorde van een congres. Zo werd
tijdens de vergadering van „Les Chefs des Administrations péniten-
tiaires”4 gehouden te Parijs in 1967 een tijdsdeel gewijd aan het
sexueel probleem binnen de gevangenis.

De Franse gevangenis-aalmoezenier, Mare Oraison, rap¬
porteerde hierover op dit congres, op vraag van de Franse peniten¬
tiaire administratie. Hij was van oordeel, op grond van klinische
observatie, en stoelend op inlichtingen bekomen bij gevangenisdirec¬
teuren, personeelsleden en gedetineerden dat het sexueel probleem in
de gevangenis van minder belang is dan algemeen gedacht wordt. Hij
meent dat de affectieve en sentimentele bekommernis over de trouw
van de echtgenote, de bezorgdheid om de kinderen en de angst om het
bestaan veruit de eerste plaats bezetten in hun gedachten. De jongere
gevangenen hebben wel een intensere erotische interesse, maar deze is
dan nog gelijklopend met dat wat er gebeurt in een pensionaat.

Het erotische gedrag van de gevangene beperkt zich tot mas¬
turbatie, waarvan het ritme niet verschilt met dit van wat er in de vrije
wereld gebeurt bij iemand die door een frustratie, bijvoorbeeld inge¬
volge een min of meer lange scheiding van de partner, tot masturbatie
komt. Masturbatie in groep zonder homosexuele achtergrond komt
zelden voor. Als voorbeeld voor dit eerder rustige sexuele leven citeert
Mare Oraison drie gevallen. Dit van een 45 jarige man, gehuwd,
opgesloten sedert één jaar wegens oplichterij, welke een bijna rimpel¬
loos sexueel leven leidde, en dat van twee jongeren rond de twintig jaar
oud die verklaarden dat hun belangstelling op een ander vlak lag en dat
ze zich slechts om de 6 a 7 dagen masturbeerden zonder enige obses¬
sie.

De sexuele delinquent komt hoe paradoxaal ook in de gevangenis
tot rust, ja tot echte sexuele stilte. De opsluiting is niet oorzaak van
homosexualiteit tenzij ze reeds voordien bedreven werd of in aanleg
aanwezig was.
3 Kagie Rudie, „Masturbatie is de enige legale activiteit die de gevangene nog rest”,
Sekstant, Maandblad N.V.S.H., februari 1975, nr. 2, p. 29.
4 „Le problème sexuel dans les prisons”, Actes de la Deuxième Réunion des Chefs
des Administrations pénitentiaires, 26.02.1967, Impr. Admin. Nivelles, 1969,
P- 37’73-
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Penitentiaire masturbatie wordt snel vergeten na vrijstelling.
Sterke verhalen over of rondom de gevangenissexualiteit zijn

overdreven.
Echte homosexualiteit wordt trouwens niet verdragen door de

massa van de medegedetineerden.
Mare Oraison opineert dat de burger het probleem foutief ziet

door het te benaderen vanuit zijn sexuele vrijheid en alzo de ware
toestand slechts beleeft vanuit zijn verbeelding, met het gevolg dat hij
het donkerder gaat kleuren dan het in de werkelijkheid is.

De gevallen van homosexualiteit tussen de bewaarders en de
gedetineerden zijn eveneens zeldzaam.

Het grootste deel van het gevangenispersoneel maakt zich geen
zorgen over het sexuele probleem bij de gevangene en dit is een
gezonde reactie, meent Oraison, want wie steeds bezorgd is over
andermans sexualiteit is met de eigene niet klaar gekomen. Het
vrouwelijk personeel zou er wel meer aandacht aan besteden en dit
vanuit een normale vrouwelijke relatie, stoelend op ambivalentie van
nieuwsgierigheid en moederlijke bezorgdheid.

Hij besluit met te zeggen dat lichamelijk gezien de sexuele activi¬
teit niet een noodzakelijk iets is voor de mens, maar een „luxe-activi-
teit” niet vereist voor het leven noch voor de gezondheid. Het is fout
er te veel aandacht aan te besteden.

Dokter J.C. Lavie, welke eveneens op aanvraag van de Franse
penitentiaire administratie een rapport opmaakte te behoeve van deze
studiedag, is meer genuanceerd in zijn opvatting.

Hij gaat ervan uit dat het moeilijk is, zelfs bij middel van inter¬
view, om een volledig beeld te verkrijgen over het sexuele gedrag in de
gevangenis.

Op zijn vraag aan gedetineerden ,,wat is het ergste leed in de
gevangenis ?” kreeg hij meestal tot antwoord, „geen vrouwen”. Of,
zoals een gevangene het uitdrukte: „de vrouwen, ik denk er altijd aan,
ik denk aan niets anders... iedereen zal je dat zeggen”. Dokter Lavie
voegt er nochtans aan toe dat velen verklaarden „het ergste is niet het
gemis aan vrouwen, maar het gevoel van tijdverlies en het ontbreken
van beroepsopleiding”.

Het is typisch, zegt hij, dat de klacht over gebrek aan beroepsop¬
leiding vaak geformuleerd wordt door gedetineerden, die wanneer ze
de kans tot beroepsopleiding krijgen daar niet op ingaan. Deze klacht
doet dan functie van „alibi”, door op de maatschappij de fout te
leggen van hun sexuele onvolheid in vrijheid.
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Het sexuele impuls, zegt dokter Lavie, varieert volgens de fase
van opsluiting waarin vertoefd wordt. Wanneer de vrijstelling nadert
neemt de sexuele prikkeling toe en het is dan ook in deze fase dat de
meeste verhitte verklaringen afgelegd worden. Gedetineerden met
lange straffen zijn daarentegen meer bekommerd om het bekomen van
gunsten, genade, enz., dan om het genitale. In het begin van de
opsluiting gaat de aandacht vooral naar de verdediging, naar het
vonnis, en is de sexbeleving secundair. Nadien komt de interesse voor
de vrouw naar boven en dit op een geromanceerde wijze. De vrouw
wordt dan geïdealiseerd en haar beeld gebruikt als fetisch om de
masturbatie te vergemakkelijken. Voor de opgesloten vrouwen geldt
hetzelfde.

Om de sexuele gedragspatronen van de gedetineerden te ver¬
duidelijken vergelijkt dokter Lavie die met deze van een gedrogeerde
,,Een grote toxicomane werd opgesloten in de meest afgetakelde
toestand. Aanvankelijk verzorgde ze zich niet, stond niet meer op,
gebruikte noch amper eten. Doch ze kwam progressief tot rust. Haar
fysische en psychische toestand normaliseerde zich. Ze wist uit vorige
ervaringen dat ze na vrijstelling zou recidiveren en zich weer zwaar
zou drogeren omdat ze niet zou kunnen weerstaan aan de verleiding,
hoewel ze nu rustig was en geen behoefte voelde aan drugs”. Haar
verklaring hiervoor was, ,,als je weet dat je niet aan drugs geraakt,
blijft je geest rustig, zelfs als je er dikwijls aan denkt”.

Dokter Lavie ziet iets parallels gebeuren met de sex. Waar geen
sexprikkels aanwezig zijn leidt dit tot rust, alhoewel er aan gedacht
wordt. Waar de mannen weinig vrouwelijke excitatie kennen zijn ze
rustiger en komt weinig homosexualiteit voor. Rond de periode van
vrijstelling ontstaat er echter een excitatieclimax waardoor de mas-
turbatiebehoefte en de homosexuele tendensen toenemen.

De sexuele prikkel in de gevangenis leidt gemakkelijk tot sexueel
deviant gedrag.

De ervaringen opgedaan in Frankrijk in de naoorlogse periode,
toen zekere politieke gedetineerden hun vrouw in intimiteit mochten
ontvangen, is hiervoor een sprekend bewijs. Het gevangenispersoneel
meldde dat het een ernstige daling van de moraliteit tot gevolg had.
Sommige gedetineerden deinsden er niet voor terug om met hun
vrouw te copuleren in het bijzijn van de kinderen. Dit wijst erop, zegt
dokter Lavie, dat de morele normen doorbroken worden bij een
ongewoon sterke sexuele prikkeling.

Tenslotte spreekt hij over de verschillende soorten van homo-
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sexualiteit in de gevangenis. De vraag is niet zozeer of de gevangenis
door het heterogene sexuele gedrag te verbieden de homosexualiteit
bevordert, maar of zij niet de lust tot homosexueel gedrag oproept
waar zij in vrijheid niet tot leven zou zijn gekomen.

Dokter Lavie onderscheidt drie types van homosexueel gedrag.
Een eerste gedragstype is dat van de kernhomosexueel voor wie

de partner van het eigen geslacht direct een voorwerp is van erotische
interesse. De gevangenis brengt hem niet tot deze sexuele neiging, hij
„is” homosexueel.

Het tweede gedragstype is dat van de ambivalente welke homo-
en heterosexueel gericht is. Hij kan sexuele relaties aangaan met de
twee geslachten. De gevangenis biedt hem alléén de homosexuele
mogelijkheid. Of dit een aansporing kan zijn tot homosexualiteit blijft
een open vraag. In ieder geval keert hij naar de vrije wereld terug met
zijn dubbele sexuele disponibiliteit.

Het derde gedragstype is dat van de gerefouleerde heterosexueel
die in zijn erotische drang weerstand ondervond als adolescent inge¬
volge een restrictieve moraal, strenge opvoeding of gewoonweg door
timiditeit. Voor hem kan de homosexuele relatie een erotische sub¬
stituut zijn. Hij kan in de gevangenis tot homosexuele keuze komen,
vooral in de excitatieclimax vóór de invrijheidstelling.

Dokter Lavie beweerde verder dat psychologisch gezien het ab-
stinentieverschijnsel een ingewikkeld probleem is. In de vrije wereld,
zegt hij, wordt de heterogene sexuele abstinentie veroorzaakt door
timiditeit, door morele of religieuze verboden die tot psychische
spanningen kunnen leiden, groter dan deze ontstaan in de gevangenis,
omdat in de gevangenis bij ontstentenis van mogelijkheden niet tot
kiezen gedwongen wordt. De gevangene kan zich voor zijn sexuele
inertie verschuilen achter het verbod van de gevangenisautoriteit
waardoor zijn abstinentie verschilt van deze opgelegd door het intiem
verbod komend vanuit de menselijke persoonlijkheidsstructuur.

Professor Jean Dupréel (U.L. Bruxelles)5, formuleerde op dit
congres zijn zienswijze over het sexuele probleem als volgt : „Heden
ten dage wordt beweerd dat het leven binnen de gevangenis zo nor¬
maal mogelijk moet zijn, maar het geünisexeerde leven binnen de
gevangenis staat iedere normalisatie in de weg.

Wijst er dit op dat de mogelijkheid tot sexuele relatie ingevoerd
moet worden ? Zodra men het wil realiseren duiken echter morele,

s Zie Cit., nr. 4.
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religieuze en organisatorische moeilijkheden op. Want wat gedaan
met de ongehuwden, de gescheidenen, de homosexuelen, de sado-
masochisten ? Dienen we in het licht van deze moeilijkheden de leef-
voorwaarden te veranderen, er van uitgaande dat het sexuele probleem
het bijzonderste is in de gevangenis?”.

Professor Dupréel stelde vast dat uit de ingediende rapporten
blijkt hoezeer het sexuele probleem in de gevangenis enigszins over¬
roepen wordt, want in de vrije wereld bestaan er ook heel wat toestan¬
den van abstinentie. Er is ook het feit dat straffen van korte duur het
meest voorkomen en voor deze heeft de kortstondige onthouding
zeker weinig ernstige gevolgen op het sexuele leven.

Het probleem ligt wel moeilijker bij langdurig gestraften.
Mocht het principe van de abstinentie gewijzigd worden dan

dient onderzocht te worden welke practische schikkingen er dienen
getroffen te worden om het te realiseren. Deze vraag, zegt Dupréel,
werd reeds behandeld op een recente vergadering van de „Peniten¬
tiaire Benelux Commissie”, waarop besloten werd dat het sexuele
probleem diende gezien te worden in het brede kader van de sociale
context en niet vanuit het enge keurslijf van de sexuele relatie.

Zo gezien, besluit hij, kunnen ter normalisatie van het gevange¬
nisleven zekere maatregelen getroffen worden binnen de inrichtingen,
zonder conjugaal bezoek toe te staan.

Professor Colombus Hopper6 schrijft in een studie over het
sexuele gedrag en het conjugaal bezoek in de gevangenis te Parcham
(Mississippi), dat ongeveer 50% van de U.S.A, gevangenen zich
begeven aan homosexuele praktijken.

Jules Quentin Burstein7 beweert, na een studie in de Soledad-
gevangenis (Californië) over de weerslag van het conjugaal bezoek op
de huwelijksband en de sociale reïntegratie, het volgende: „Het
coïtusverbod is het meest pijnlijke voor de gehuwde gevangene welke
regelmatig bezoek ontvangt van zijn echtgenote. Onvermijdelijk leidt
het sexverbod tot masturbatie en homosexualiteit en mogelijke agres¬
sie wat uitmondt op ruzies, vechtpartijen en zelfs moord. De frus¬
traties en collectief verbod op de sexuele energie bij duizende viriele
jonge mannen leidt tot een gespannen sfeer binnen de gevangenismu-

6 Hopper, C.B. :Sex in Prison, The Mississippi Experiment with Conjugal Visiting,
Louisiana State University Press Baton Rouge, 1969, p. 5.
7 Burstein, J.Q. : „Conjugal Visits in Prison”, Lexington Books, D.C. Heath and
Compagny, Lexington, 1977.
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