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Ouderlijke begeleiding
van het computerspel
van kinderen:

een vergelijkbaar concept
als televisiebegeleiding

Met een internetvragenlijst afgenomen bij 536 ouder-kindkoppels, is onder-
zocht welke mediaopvoedingsstrategieén ouders bij het computerspelge-
drag van hun kinderen (8-18 jaar) toepassen. Via factoranalyses zijn voor
ouders en kinderen dezelfde strategieén gevonden als in voorgaand
onderzoek naar televisiebegeleiding: ‘restrictieve begeleiding’, ‘evaluatieve
begeleiding’ en ‘bewust samen spelen’.

n

Inleiding

In de afgelopen jaren zijn veel Nederlandse populaire publicaties versche-
nen om ouders te ondersteunen bij de mediaopvoeding (o0.a. Valkenburg,
1997, 2002; Nikken & Poot, 1998; Van den Brink, 2000a, 2000b; Nikken,
2002). De grote belangstelling voor mediaopvoeding in het laatste decenni-
um is tevens waarneembaar in Engelstalige populaire publicaties (o.a.
Sheff, 1994; Cantor, 1998a; Walsh, 2001; Jones, 2002) en in wetenschap-
pelijke publicaties (Austin, 1993; Van der Voort et al., 1992; Van der Voort
et al., 1998; Valkenburg et al., 1999; Austin et al, 1999; Bovill &
Livingstone, 2001; Bryant & Bryant, 2001; Nathanson, 2001a; Pasquier,
200r1; Gentile & Walsh, 2002). Opmerkelijk is echter dat de academische
literatuur zich tot nu toe vooral heeft gericht op de begeleiding van het tele-
visiekijken of op de elektronische media in het algemeen. Voor zover
bekend is er maar één studie (Skoien & Berthelsen, 1996) waarin specifiek
is onderzocht hoe ouders het computerspel van hun 11- en 12-jarige kinde-
ren begeleiden. In de huidige studie wordt onderzocht hoe een grote repre-
sentatieve steekproef van ouders denkt over de begeleiding bij computer-
spelletjes op de pc, spelcomputer of Gameboy. Bovendien wordt vastgesteld
hoe kinderen in de leeftijdsgroep van 8 tot 18 jaar zelf over deze computer-
spelopvoeding van hun ouders denken.
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Televisieopvoeding

Voor de televisieopvoeding zijn empirisch minstens drie vormen van bege-

leiding te onderscheiden:

a Controle uitoefenen op de tijd die kinderen aan televisiekijken besteden
en op de programma’s die zij zien (restrictieve begeleiding).

b Programma-inhouden becommentariéren en deze met kinderen
bespreken (aangeduid als evaluatieve, instructieve of actieve begelei-
ding).

¢ Samen kijken en in het algemeen over programma’s praten (aangeduid
als niet-gerichte begeleiding of social co-viewing).

Deze drie opvoedingsstrategieén zijn met behulp van principale-compo-
nentenanalyses gevonden bij een speciale groep van Amerikaanse ouders,
namelijk mass media-scholars, (Bybee et al., 1982) en in replicatiestudies bij
‘gewone’ Amerikaanse (Abelman & Pettey, 1989; Nathanson, 2001a) en
Nederlandse ouders (Van der Voort et al., 1992; Van der Voort et al., 1998;
Valkenburg et al., 1999). Volgens Van der Voort et al. (1992) is de niet-
gerichte begeleiding (samen kijken en over televisie praten) niet een toeval-
lige activiteit wanneer ouders dezelfde programma’s als hun kinderen
bekijken, maar een bewust door kinderen of ouders ingezette begeleidings-
vorm. Daarenboven vonden Van der Voort et al. (1998) dat de drie begelei-
dingsvormen niet alleen door ouders, maar ook door hun kinderen van 9
tot 16 jaar werden gepercipieerd. Alleen bleek de niet-gerichte begeleiding
in deze gezinnen met oudere kinderen vooral betrekking te hebben op ‘pra-
ten over shows’ en niet op ‘samen kijken’.

In latere studies zijn meer varianten gevonden van de niet-gerichte en de
evaluatieve begeleiding. Zo vonden Valkenburg et al. (1999) bij ouders met
jongere kinderen (5 tot 12 jaar) bijvoorbeeld de andere vorm van de niet-
gerichte begeleiding: te weten ‘bewust samen kijken’ die de auteurs her-
noemden tot ‘social co-viewing’. Ook vonden zij een aangepaste vorm van
de evaluatieve begeleiding: de ‘instructieve begeleiding’. Die hernoeming
was nodig omdat Valkenburg et al. specifiek vroegen naar uitleg geven en
kinderen helpen televisieprogramma’s te begrijpen en niet zozeer naar het
ter discussie stellen van programma-inhouden. Austin et al. (1999), ten
slotte, vonden bij Amerikaanse ouders van kinderen van 2 tot 17 jaar twee
typen van de evaluatieve begeleiding (‘active mediation’) te weten: een
negatief geaarde (vertellen dat een televisieprogramma niet goed is) en een
positief geaarde (instemmen met het op televisie getoonde aanbod).

Computerspelopvoeding

Het is de vraag of de resultaten uit het onderzoek naar het begeleidingsge-
drag van ouders bij het televisiekijken van hun kinderen, ook opgaan voor
de omgang van kinderen met computerspelletjes. Enerzijds is het mogelijk
dat televisieopvoedingsmethoden niet gegeneraliseerd kunnen worden
naar de omgang met computerspelletjes, omdat er belangrijke verschillen
zijn tussen het televisiekijken en het computerspelgebruik. Wellicht het
meest belangrijke verschil tussen de twee activiteiten is dat televisiekijken
veelal gezamenlijk als familieactiviteit plaatsvindt, terwijl ‘computeren’ eer-
der door kinderen alleen of kinderen samen gedaan wordt (Pasquier, 2001;
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Suoninen, 2001). Zo zijn de meeste cd-romspellen of spellen op internet
geconstrueerd voor één speler. Als kinderen al computerspelleties met
anderen gezamenlijk spelen, bijvoorbeeld door Gameboys te ‘linken’ of bij
spellen op de spelconsole gebruik te maken van een dubbele besturing,
gebeurt dat bovendien vaker met leeftijdgenoten dan met ouders. Ten slot-
te is het de vraag of ouders wel voldoende tijd en energie hebben voor de
nodige (motorische) training teneinde alle spelmogelijkheden onder de
knie te krijgen. Daardoor is het voor ouders moeilijk te beoordelen wat een
kind nu precies op de pc of de spelcomputer aan het doen is. Met andere
woorden: de mogelijkheden om als ouder het mediagedrag van het kind te
controleren of aan te moedigen, lijken bij het televisiekijken dus aanzien-
lijk groter dan bij het spelen van computerspelletjes.

Anderzijds is het ook denkbaar dat de strategieén die ouders toepassen
voor het omgaan met televisie thuis ook uitgeoefend worden bij de omgang
met andere elektronische media zoals de pc en de spelconsole, omdat
ouders ook hierbij bedenkingen of voorkeuren kunnen hebben die ertoe
leiden dat zij bepaalde spellen verbieden, dat zij met hun kinderen samen
spelen, of dat zij de spelinhouden kritisch met hun kinderen bespreken.
Hoewel ouders wellicht minder betrokken zijn bij de nieuwe elektronische
media, stellen zij wel regels over het gebruik ervan en hebben zij conversa-
ties over de inhouden (Bovill & Livingstone, 2001). Daarnaast is er een stu-
die (Skoien & Berthelsen, 1996) waaruit blijkt dat ouders de drie televisie-
opvoedingsactiviteiten (restrictief, evaluatief, en niet-gericht begeleiden)
ook toepassen bij het computerspelletjes spelen door hun kinderen. Omdat
de steekproef in die studie echter relatief beperkt in omvang was (N = 105)
en bovendien hoofdzakelijk uit moeders van kinderen van 11 en 12 jaar
bestond, is het gewenst dat het onderzoek naar de mediabegeleiding bij
computerspellen bij een grote representatieve steekproef van vaders en
moeders wordt uitgevoerd.

Voorspellers van mediaopvoeding

De wijze waarop ouders gestalte geven aan de opvoeding wordt deels
bepaald door situationele kenmerken, zoals daadwerkelijk in de gelegen-
heid zijn om het kind te begeleiden, en deels door idealen die de ouder voor
ogen staan. Aan die opvoedingsidealen kunnen de media zowel positief bij-
dragen (bijvoorbeeld doordat kinderen een grotere kennis van de wereld of
meer fantasie krijgen), als negatief bijdragen (bijvoorbeeld doordat kinde-
ren gewelddadiger of angstig worden). Volgens de studies naar televisiebe-
geleiding (Bybee et al., 1982; Van der Voort et al., 1992; Van der Voort et al.,
1998; Valkenburg et al., 1999; Austin et al., 1999; Nathanson, 2001a) en
naar computerspelbegeleiding (Skoien & Berthelsen, 1996) onderkennen
ouders de negatieve en positieve media-effecten op kinderen tegelijkertijd
en hangen de percepties op die invloeden inderdaad samen met het ouder-
lijke mediaopvoedingsgedrag. Volgens het voornoemde onderzoek zijn
ouders die zich meer zorgen maken over de negatieve effecten van de
media op kinderen, meer geneigd het kijk- of speelgedrag van hun kinde-
ren aan banden te leggen en meer geneigd de programma’s en spelletjes
met hun kinderen te bespreken. Ouders die daarentegen overtuigd zijn van
de positieve effecten van de media op kinderen, zijn meer geneigd met hun
kinderen samen te kijken en of te praten en de televisie-inhouden met hun
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kinderen te evalueren of bekritiseren. Wel is het zo dat ouders bij hun

mediaopvoeding recentelijk steeds minder aandacht lijken te geven aan de

mogelijke media-effecten, omdat er:

a een enorm uitgebreid aanbod van mediaproducties is;

b ouders ‘gewend’ raken aan de media-effecten en ervan uitgaan dat hun
eigen kind minder snel beinvloed wordt dan andere kinderen;

¢ de algemene opvoeding steeds minder autoritair gericht is en meer
ruimte geeft aan overleg tussen kind en ouder (Bovill & Livingstone,
2001; Pasquier, 2001).

De mate waarin ouders mediaopvoedingsactiviteiten ontplooien, wordt niet
alleen bepaald door de opvattingen van de ouders over mogelijke media-
effecten, maar hangt ook af van situaties in het huishouden en van ken-
merken van de ouders en de kinderen. In het algemeen oefenen ouders bij
jongere kinderen en bij meisjes vaker begeleidingsactiviteiten uit dan bij
oudere kinderen (Van der Voort et al., 1992; Skoien & Berthelsen, 1996;
Van der Voort et al., 1998; Austin et al., 1999; Nathanson, 2001a; Pasquier,
2001) en bij jongens (Van der Voort et al., 1998; Nathanson, 2001a).
Daarnaast begeleiden moeders hun kinderen vaker in de omgang met de
televisie dan vaders (Bybee et al., 1982; Van der Voort et al., 1992; Skoien &
Berthelsen, 1996; Valkenburg et al., 1999), maar zijn vaders juist vaker
betrokken bij de omgang met computers (Pasquier, 2001). Verder zijn
hogeropgeleide ouders meer dan lageropgeleide ouders actief in de televi-
siebegeleiding (Van der Voort et al., 1992; Valkenburg et al., 1999; Austin
et al., 1999; Nathanson, 2001a) en het computergebruik (Pasquier, 2001)
en komt televisieopvoeding vaker voor in kleinere gezinnen (Van der Voort
et al., 1992; Van der Voort et al., 1998) en gezinnen met een hoog media-
gebruik (Van der Voort et al., 1992).

Doelen van het onderzoek

Omdat er vooralsnog voldoende verschillen zijn om niet op voorhand te
verwachten dat de typen mediaopvoeding van ouders bij de computer het-
zelfde zijn als bij de televisie, is het eerste doel van de huidige studie een
ruime steekproef van vaders en moeders met kinderen van jongere en
oudere leeftijden te nemen en na te gaan op welke manier deze ouders hun
kinderen bij het omgaan met computerspelletjes begeleiden.

rQ, Welke opvoedingsstrategieén hanteren ouders als zij hun kinderen
begeleiden bij de omgang met computerspelletjes?

Het onderzoek wil in de tweede plaats nagaan hoe kinderen aankijken
tegen de mediabegeleiding van hun ouders. Uit kwalitatief onderzoek van
Pasquier (2001) blijkt dat kinderen de mediaregels van hun ouders goed
kennen, maar daar in de praktijk lang niet altijd gehoor aan geven. Van der
Voort et al. (1998) en Nathanson (2001a) die beide een systematische ver-
gelijking hebben gemaakt van de door ouders genoemde televisieopvoe-
dingsstrategieén en de door hun kinderen ervaren begeleiding, conclude-
ren eveneens dat kinderen en ouders overeenstemmen in de typen
mediaopvoeding die zij percipiéren. De overeenkomst is het grootst voor de
restrictieve begeleiding, mogelijk omdat die begeleidingsvorm voor kinde-
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ren de meeste importantie heeft. Van der Voort et al. (1998) gebruikten bij
ouders en kinderen hetzelfde instrumentarium en vonden dat kinderen in
vergelijking met hun ouders aangaven dat alle vormen van televisiebegelei-
ding minder vaak voorkomen. Omdat er echter geen andere verschillen
waren tussen beide groepen, stellen de auteurs dat de meest betrouwbare
meting van de ouderlijke mediaopvoeding verkregen wordt door de ant-
woorden van kinderen en ouders te combineren. Echter, omdat computer-
spelletjes, anders dan de televisie, veel meer een eigen domein van de jeugd
met eigen sociaal-culturele wetten vormen (Pasquier, 2001; Suoninen,
2001), is het mogelijk dat kinderen heel anders tegen de bemoeienis van
hun ouders over het computergebruik aankijken dan dat hun ouders dat
doen. Mogelijk hebben ouders en kinderen verschillende opvattingen over
‘geéigend’ speelgedrag en ‘geéigende’ spelinhouden, hetgeen tot verschillen-
de percepties over de mediaopvoeding bij ouders en kinderen kan leiden.
Een tweede onderzoeksvraag van dit onderzoek luidt daarom:

RQ,In hoeverre stemmen kinderen en ouders overeen in hun visies op de
mediaopvoeding bij computerspelletjes?

In de derde plaats wil het onderzoek vaststellen welke verbanden er zijn
tussen het mediaopvoedingsgedrag van de ouders enerzijds en hun opvat-
tingen en de gezinssituatie anderzijds. Afgaand op het vele onderzoek naar
de mediaopvoeding bij televisie, is de verwachting dat ouders meer bij het
computerspelgedrag van hun kinderen betrokken zijn als zij meer over-
tuigd zijn van de mogelijke invloeden van computerspelletjes. Bovendien
zal de computerspelbegeleiding samenhangen met diverse situationele
kenmerken van de kinderen en de ouders. De volgende hypotheses zullen
in het huidige onderzoek worden getoetst:

H, Ouders huldigen minimaal twee typen opvattingen over computerspel-
letjes, namelijk negatieve en positieve.

H,, Ouders die negatieve effecten van computerspellen verwachten, hou-
den meer controle over het speelgedrag van hun kinderen en geven
meer uitleg over de spellen of stellen deze meer ter discussie.

H,, Ouders die positieve effecten van computerspelleties onderschrijven,
zijn meer geneigd met hun kinderen samen te spelen en geven meer
uitleg over de spellen of stellen deze meer ter discussie.

H, . Restrictief geaarde begeleidingsvormen bij het spelen van computer-
spellet)es worden het meest toegepast door ouders van jongere kinde-
ren en van meisjes, door hoogopgeleide ouders, ouders die zelf weinig
spelen, bij kinderen die veel spelen en in gezinnen met minder kinde-
ren.

H,;, Uitleg geven over computerspellen en deze ter discussie stellen, komt
het meest voor bij ouders van jongere kinderen, bij veelspelende kinde-
ren, hoogopgeleide ouders en ouders die zelf vaak spelen.

H,  Samen spelletjes spelen en erover praten, komt het meest voor bij jon-
gere kinderen, veelspelende kinderen, hoogopgeleide ouders en ouders
die zelf ook regelmatig spelletjes spelen.

Ten slotte heeft het onderzoek tot doel na te gaan of het speelgedrag van de
kinderen verklaard kan worden door de opvattingen en het opvoedingsge-
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drag van de ouders. Zo postuleert Nathanson (2001a) dat de interesse van
kinderen voor bepaalde media-inhouden mede bepaald wordt door het
mediaopvoedingsgedrag van de ouders en door hun attitudes over de
media. ‘Bewust samen kijken’ kan kinderen op het idee brengen de geza-
menlijk bekeken programma’s extra te gaan waarderen, hetgeen bij
geschikte programma’s, zoals educatieve series, een toe te juichen effect is.
Maar als ouders bij minder geschikte producties, zoals geweldseries, met
hun kinderen meekijken in de hoop dat alleen meekijken voldoende is om
negatieve effecten op angst en gewelddadig gedrag tegen te gaan, kunnen
kinderen de verkeerde boodschap meekrijgen. Bovendien kan het bespre-
ken of verbieden van ‘ongeschikte’ mediaproducties kinderen op het idee
brengen dat die producties bijzonder en daarom (als een verboden vrucht)
extra aantrekkelijk zijn. De huidige studie exploreert daarom of het speel-
gedrag van kinderen in het algemeen, en het spelen van ongeoorloofde
spelletjes in het bijzonder, voorspeld wordt door de mediaopvoedingsstrate-
gieén van ouders en door hun opvattingen over mogelijke media-effecten.

RQ, Hangt het spelen van spelletjes, en in het bijzonder van verboden spel-
let]es samen met de wijze waarop ouders hun kinderen begeleiden en
met hun onderliggende gedachten over mogelijke media-effecten?

Methode
Steekproef

In het voorjaar van 2002 heeft onderzoeksbureau Intomart via internet een
vragenlijst voorgelegd aan een aselecte steekproef van ouders met een of
meer thuiswonende kinderen tot en met 18 jaar. De steekproef is getrokken
uit een grote, representatieve database (N = ca. 23.000) van personen die
aangegeven hebben mee te willen werken aan onderzoek. In totaal zijn
1.115 ouders benaderd, waarvan 31% om diverse redenen niet aan het hier
gerapporteerde onderzoek kon deelnemen (bijvoorbeeld omdat de ouder of
het kind geen belangstelling of tijd had). Daarnaast had 21% van de ouders
alleen kinderen jonger dan 8 jaar, waardoor er geen vragen aan de kinderen
gesteld konden worden. Aan de ouders met een of meer kinderen tussen
de 8 en 18 jaar (N = 536) die wel aan het onderzoek deelnamen, is verzocht
de vragen voor de kinderen in te laten vullen door het kind dat het eerste
jarig zou zijn.

De steekproef van de ouders bestond uit iets meer vaders (51%) dan moe-
ders en was gemiddeld 41,0 jaar (variérend van 18 tot 65 jaar). In de steek-
proef van de kinderen waren meer jongens (59%) vertegenwoordigd dan
meisjes. De gemiddelde leeftijd van de kinderen was 12,5 jaar.

Er is gekozen voor een afname van de vragenlijst via internet, omdat dit een
efficiénte en betrouwbare manier is om grote groepen respondenten te
ondervragen naar hun opvattingen over zaken als media en opvoeding.
Vooral als het gaat om persoonlijke opvattingen en emoties, is de kans op
sociaal wenselijke antwoorden minder groot bij telefoon- en internetonder-
zoek, dan bij face-to-face- en klassikale interviews. Bovendien is de aanwe-
zigheid van een pc met internetaansluiting in Nederlandse huishoudens
met kinderen tamelijk hoog; circa 9o% van deze gezinnen heeft internet
(De Haan & Huysmans, 2002). Om na te gaan of gezinnen met een pc met
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internetaansluiting wezenlijk afwijken van gezinnen zonder pc en internet,
waar het gaat om het gebruik van en de ideeén over computerspelletjes op
de pc of de spelconsole, is voorafgaand aan het hoofdonderzoek een telefo-
nisch vooronderzoek (N = 51) gehouden onder ouders met en ouders zon-
der internet. Hoewel kinderen in gezinnen zonder internet wat vaker op de
spelcomputer spelen dan in gezinnen met een pc met internet, waren de
verschillen op de hoofdvragen van dit onderzoek acceptabel klein. In beide
groepen neigden ouders even vaak naar de verschillende vormen van bege-
leiding en hadden zij vergelijkbare opvattingen over mogelijke effecten van
spelletjes op kinderen. Verder bleken de ‘connected’ gezinnen en gezinnen
zonder internet ook nauwelijks te verschillen qua opleiding en inkomen.

Mediaopvoedingsgedrag

Zowel in de vragenlijst voor ouders als voor kinderen zijn vijftien vragen
gesteld over de frequentie (‘zelden of nooit’, ‘af en toe’ en ‘vaak’) waarmee
ouders verschillende opvoedingsactiviteiten met betrekking tot het compu-
terspelgedrag van hun kinderen toepassen (de items zijn opgenomen in
tabel 1). Hierbij is erop gewezen dat het gaat om het spelen van spelletjes op
de Gameboy, de spelcomputer (bijvoorbeeld Sega, Atari, Nintendo,
Playstation, etc.) of de pc (zoals cd-rom’s en internet). De vragen hadden
betrekking op de drie typen mediaopvoeding die in voorgaand onderzoek
zijn aangetroffen: restrictief, evaluatief en niet-gericht. De ouders is bij de
beantwoording van de items over hun eigen opvoedingsgedrag verzocht te
denken aan het kind dat aan het onderzoek deelnam, terwijl het kind bij de
corresponderende items is gevraagd te denken aan het gedrag van de deel-
nemende ouder. Alle vragen zijn zowel bij de kinderen als bij de ouders via
een gecomputeriseerde rotatietechniek in willekeurige volgorde voorgelegd.

Gepercipieerde effecten van computerspelletjes

De opvattingen van ouders over effecten die computerspelletjes voor de pc,
Gameboy of spelconsole op kinderen kunnen hebben, zijn gemeten door
uitspraken voor te leggen over invloeden die in de literatuur en het publie-
ke debat over computerspelletjes voorkomen. Voor elke uitspraak (zie tabel
3) is vastgesteld in hoeverre ouders het daarmee ‘oneens’, ‘enigszins eens’
of ‘eens’ waren. De uitspraken betroffen zowel negatieve effecten van com-
puterspelletjes (op gedrag, houding en gezondheid), als positieve effecten
(op kennis, sociale omgang en emoties). De uitspraken zijn via een compu-
terrotatietechniek bij elke ouder in een willekeurige volgorde aangeboden.

Achtergrondkenmerken

Aan de ouders is gevraagd wat hun hoogste opleidingsniveau is (‘laag’,
‘middelbaar’, ‘hoog’ of ‘academisch’), wat de gezinsgrootte is (aantal broers
of zussen van het kind dat aan het onderzoek meedeed) en hoe vaak zij zelf
computerspelletjes spelen (‘zelden of nooit’, ‘af en toe’ of ‘vaak’).

Aan de kinderen is eveneens gevraagd wat hun computerspelfrequentie is
(‘een keer per week of minder’, ‘twee of drie dagen per week’ of ‘elke dag of
om de dag’). Tevens is met twee driepuntsvragen vastgesteld hoe vaak zij
wel eens spelletjes spelen ‘die ze eigenlijk nog niet mogen spelen’ en ‘waar
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ze nog te jong voor zijn’ (‘zelden of nooit’, ‘af en toe’ of ‘vaak’). Slechts een
klein deel van de kinderen (3-6%) gaf aan ‘vaak’ verboden spelletjes te spe-
len, terwijl circa 277-34% dat ‘af en toe’ deed. Het ongeoorloofde speelgedrag is
bepaald door voor elk kind de scores op beide vragen te middelen, Pearsons
ris 0,47; p < 0,001. :

Resultaten
Mediaopvoeding

Typen mediaopvoeding — Om de dimensionele structuur van het mediaop-
voedingsgedrag van ouders te bepalen, zijn separaat voor de antwoorden
van de ouders (RQ,) en van de kinderen (rQ,) principale-componentenana-
lyses uitgevoerd op de vijftien items waarmee de frequentie van de begelei-
dingsactiviteiten is vastgesteld. Vanwege een verwachte samenhang tussen
de factoren (Van der Voort et al, 1992; Van der Voort et al., 1998;
Valkenburg et al., 1999; Nathanson, 2001a) is in beide analyses gebruikge-
maakt van de Obliminfunctie van spss. Na verwijdering van twee items
(‘*kinderen aanmoedigen te spelen’ en ‘met kinderen over spelletjes praten’)
die in eerste analyses hoog op meerdere factoren tegelijk laadden, zijn voor
de kindergegevens en voor de oudergegevens sterk overeenkomende oplos-
singen met drie factoren gevonden (zie tabel 1). Met uitzondering van één
item worden de drie factoren bij ouders en bij kinderen door dezelfde bege-
leidingsactiviteiten gedefinieerd, terwijl ook de volgorde van de drie facto-
ren gelijk is.

De vijf items die zowel bij de ouders als bij de kinderen op de eerste factor
een hoge lading hebben, hebben alle van doen met de mate waarin ouders
het speelgedrag van hun kinderen controleren. Naast het letten op het
speelgedrag zelf, behoren hiertoe ook het zoeken naar informatie over spel-
len en het lezen van de inhoudsbeschrijving voordat kinderen (mogen)
gaan spelen. De factor is te labelen als de controlerende of ‘restrictieve
begeleiding’.

De tweede factor wordt gedefinieerd door drie items die alle vaststellen in
welke mate ouders en kinderen gezamenlijk computerspelletjes spelen.
Analoog aan Valkenburg et al. (1999) kan deze factor gedefinieerd worden
als een specifieke vorm van de niet-gerichte begeleiding: het ‘bewust
samen spelen’ van computerspelletjes.

Op de derde factor laden bij zowel de ouders als de kinderen vier items over
hoe vaak ouders hun kinderen op een kritische manier op de inhouden van
spelletjes wijzen. De factor omvat zowel positieve, als negatieve mediatie
en representeert de ‘evaluatieve begeleiding’ in het algemeen. Bij de ouder-
oplossing heeft ook een vijfde item dat inhoudelijk goed in deze factor past
(‘uitleg geven over de inhoud van spelletjes’) een hoge lading. In de percep-
tie van kinderen heeft de ouderlijke uitleg over spelletjes echter meer van
doen met de restrictieve begeleiding.
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Tabel 1

Factormatrices® voor het
ouderlijke mediaopvoe-
dingsgedrag bij het spelen
van computerspelletjes,
zoals gepercipieerd door
ouders (O) en door
kinderen (K)
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factor 1 factor 2 factor 3

items 0] K O K (0] K

restrictieve begeleiding

- in de gaten houden welk spel ,97° 84 ,00 -,00 -18 -,00
gespeeld wordt

- erop letten of het spel geschikt is ,85 ,85 ,00 -,00 ,00 ,00

- de inhoudsbeschrijving 74 72 -,00 22 ,00 .14
voor een nieuw spel lezen

- bepaalde computerspellen verbieden 74 T ,00 -,00 -,00 ,00

- zoeken naar informatie 37 54 -,00 19 27 13

over spellen voor kinderen

bewust samen spelen

- samen met het kind spelen -,00 ,00 ,95 87 -,00 -,00
- samen spelen omdat het kind erom vraagt -,00 ,00 89 ,85 ,00 -,00
- samen spelen omdat de ouder ,00 -,00 87 ,66 -,00 19

dat belangrijk vindt

evaluatieve begeleiding

- vertellen dat spellen maar fantasie zijn .12 g2 ,00 -,00 ,93 V73

- wijzen op slechte dingen in de spellen 17 32 21 -28 78 2

- wijzen op goede dingen die in spellen -10 24 -,23 ;21 ,65 ,85
voorkomen

- uitleg geven over wat er in spellen gebeurt 1 42 -36 ,35 ,40 15

- met het kind de spelinhouden bespreken 13 13 -27 ,20 32 143

3Principale componentenanalyses met Oblimin-rotatie (delta = 0,2) zijn gebruikt (N = 536;
zowel voor de ouders als voor de kinderen). PVetgedrukte coéfficienten geven de primaire
ladingen op de desbetreffende factor weer.

Consensus tussen ouders en kinderen — Op basis van de principale-componen-
tenoplossingen van tabel 1, zijn apart voor de kinderen en de ouders scha-
len geconstrueerd voor ‘restrictieve begeleiding’, ‘evaluatieve begeleiding’
en ‘bewust samen spelen’. Elke schaal bestaat uit de items die primair op
de desbetreffende factor laden en die bij ouders en kinderen dezelfde factor
definiéren. Omdat Van der Voort et al. (1998) vonden dat de combinatie
van ouder- en kinderantwoorden de meest betrouwbare maat is voor het
vaststellen van het opvoedingsgedrag, zijn nu ook schalen geconstrueerd
voor de antwoorden van ouders en hun kinderen samen. De betrouwbaar-
heidscoéfficiénten (Cronbachs alfa) voor de drie schalen van de kinderen
variéren van 0.76 (‘evaluatief’) tot 0.83 (‘restrictief’) en voor de drie schalen
van de ouders van o.72 (‘evaluatief’) tot 0.85 (‘samen spelen’). Wanneer de
ouderlijke mediaopvoeding wordt gemeten door de schalen voor ouders en
voor kinderen te combineren, stijgen de alfawaarden tot 0.84 (‘evaluatief’)
en 0.90 (‘restrictief’ en ‘samen spelen’). De gecombineerde schalen vor-
men dus de meest betrouwbare maat voor de mediaopvoeding. Dat kinde-
ren en ouders sterk overstemmen in hun perceptie van de mediabegelei-
ding bij computerspelletjes, blijkt ook uit de intercorrelaties tussen de
schalen van kinderen en hun ouders: Pearsons correlatie r bedraagt voor de
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Tabel 2

Gemiddelde scores

voor restrictieve begelei-
ding, bewust samen spelen
en evaluatieve begeleiding,
zoals gerapporteerd door
ouders en kinderen®.
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restrictieve begeleiding 0.79 (p < o.001), voor samen spelen 0.78 (p <
0.001) en voor de evaluatieve begeleiding 0.69 (p < 0.001).

Verschillen tussen ouders en kinderen — Tabel 2 toont voor kinderen en voor
ouders hoe vaak de restrictieve en evaluatieve begeleiding voorkomen en hoe
vaak ouders en kinderen bewust samen spelen. Zowel volgens de ouders als
de kinderen komt de restrictieve begeleiding bij computerspelletjes het meest
voor, terwijl ouders het minst bewust samen met hun kinderen spelletjes spe-
len. Alle mogelijke verschillen tussen de mate waarin de drie begeleidingsac-
tiviteiten worden toegepast, zijn zowel bij de ouders, als bij de kinderen vol-
gens individuele Students t-testen significant. De tabel laat tevens zien dat de
perceptie van ouders en kinderen op de frequentie waarmee de drie typen
mediabegeleiding worden uitgeoefend, ook systematisch significant verschil-
len. Ouders schatten hun bemoeienissen met het spelen van computerspel-
letjes door hun kinderen aanzienlijk groter dan kinderen doen. De verschil-
len zijn het grootst voor de restrictieve en de evaluatieve begeleiding.

type mediaopvoeding kinderen ouders verschil  t(535)

restrictieve begeleiding 1,86 2,14% 0,28 17,36%**
evaluatieve begeleiding 1,777 2,04’ 0,27  1535%%*
bewust samen spelen 1,602 1,737 0,13 9,20% %%

Scores variéren van 1 (= zelden of nooit) tot 3 (= vaak), *¥? Scores in de kolom voor
ouders en in de kolom voor kinderen met verschillende superscripts verschillen signifi-
cant van elkaar; p < 0,001,*** Duidt op een significant verschil tussen de voor ouders en
kinderen gevonden scores met een p-waarde < 0,001.

Gepercipieerde effecten

Hypothese H, stelt dat ouders twee typen effecten van computerspelletjes
op kinderen verwachten. Via een principale-componentenanalyse op de
items over mogelijke invloeden van computerspelletjes op kinderen, zijn
na varimaxrotatie vijf factoren verkregen die inderdaad betrekking hebben
op negatieve en positieve effecten (zie tabel 3). De negatieve effecten die
ouders onderscheiden, hebben betrekking op (a) het gedrag en de houding
en (b) op de fysieke gezondheid van kinderen, terwijl de positieve effecten
te omschrijven zijn als (c) leereffecten, (d) verbeterd sociaal-emotioneel
welbevinden en (e) betere cognitieve vermogens. De vijf factoren verklaren
respectievelijk 22,5%; 6,7%; 11,2%; 9,4% en 6,8% van de variantie.

Op basis van de factoroplossing zijn vijf schalen gevormd. Voor elke res-
pondent zijn de items die primair op een van de factoren laden, gesom-
meerd en gedeeld door het aantal items van die schaal. Cronbachs alfa voor
de vijf schalen is respectievelijk 0.9o (gedrags- en houdingseffecten), 0.63
(fysieke gezondheid), o.75 (leereffecten), 0.70 (sociaal-emotionele effecten)
en o.72 (cognitieve vermogens).

Uit een vergelijking van de mate waarin ouders het met de vijf typen effecten
eens zijn, blijkt dat ouders het meest overtuigd zijn van een positief effect op
de cognitieve vermogens van kinderen. Ouders zijn hier significant meer van
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