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Een verkennend
onderzoek naar het
drinkgedrag van
studenten’

In dit artikel presenteren we de resultaten van een verkennend onderzoek
naar de achtergronden van het alcoholgebruik onder studenten. Aangezien
deze groep meer blijkt te drinken dan leeftijdsgenoten, zijn er specifiek voor
deze doelgroep interventies ontwikkeld. Het fundamenteel inzicht in de
achtergronden en oorzaken van het gebruik van drank is echter nog te wei-
nig ontwikkeld om effectieve interventies op te zetten.
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Achtergronden en probleemstelling

Alcoholgebruik in de samenleving mag zich verheugen in een permanente
en reeds langdurige zorg en aandacht van de overheid. Op grote schaal
worden campagnes ontwikkeld om het alcoholgebruik te beperken onder
het motto: ‘Drank maakt meer kapot dan je liefis.” In dit kader zijn ook ver-
schillende deelcampagnes ontwikkeld voor volwassenen (‘Wat doet drank
met U?’), voor jongeren (‘Ben jij sterker dan drank?’) en voor studenten (‘Tk
ben zat ... en wie ben jij?’). Ook wordt recentelijk in de publieke opinie
volop gediscussieerd over het drankgebruik van jongeren, waarbij verschil-
lende maatregelen worden overwogen zoals verbod op verkoop van alcohol
aan jongeren, prijsverhoging van alcoholhoudende dranken en het afschaf-
fen van zogenaamde Happy hours in cafés. Verder is er verontrusting over
de populariteit van kant-en-klare mixed drankjes.

De aandacht voor het alcoholgebruik onder studenten is er niet voor niets.
Studenten blijken aanzienlijk meer te drinken dan hun leeftijdsgenoten
(Maalsté, 2000). Bovendien komen ze onder meer door lidmaatschap van
studentenverenigingen vaker in aanraking met alcohol, maar beschouwen
drankgebruik niet als probleem. Vandaar dat we onze aandacht in deze stu-
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die met name richten op het gebruik van alcohol door studenten.

Naast de maatschappelijke is er ook sprake van wetenschappelijke belang-
stelling voor dit thema. Op redelijk uitgebreide schaal wordt wetenschappe-
lijk onderzoek verricht naar de achtergronden van het drankgebruik. De
resultaten van deze wetenschappelijke studies vinden ook hun weg naar de
planners van alcoholmatigingscampagnes.

Bij de bestudering van drankgebruik van studenten wordt vooral gebruik-
gemaakt van sociaal-psychologische gedragsmodellen (Ajzen & Fishbein,
1980). Uit de onderzoeken blijkt dat op basis van deze benadering niet
zozeer het gedrag, maar eerder de intentie om gedrag te veranderen, ver-
klaard kan worden. Tussen gedragsintentie en daadwerkelijk gedrag zitten
nog tal van barriéres die ervoor zorgen dat de weliswaar positieve gedrags-
intentie toch niet wordt omgezet in het wenselijk gedrag.

In deze studie willen we een beeld schetsen van de stand van zaken in de
theorievorming en het empirisch onderzoek op het terrein van het alcohol-
gebruik door studenten. Dit gebeurt aan de hand van een literatuurstudie
en een kwalitatief empirisch onderzoek. In de literatuurstudie wordt een
beeld gegeven van theorie en onderzoek naar de determinanten van alco-
holgebruik door studenten in de vs. We hebben gekeken welke elementen
in het reeds lang beproefde model van beredeneerd of gepland gedrag in de
studies voorkomen. We zullen een overzicht geven van de belangrijkste
empirische resultaten op grond van deze kwantitatieve onderzoeken.

Dit overzicht vullen we aan met gegevens uit de Nederlandse situatie naar
aanleiding van een verkennend kwalitatief onderzoek onder Nijmeegse stu-
denten naar het drankgebruik in het leven van alledag. Hierbij gaat het om
de kenmerken van situaties waarin veel en regelmatig gedronken wordt en
de legitimaties die daaraan verbonden worden.

Het geheel van inzichten dat in deze studie naar voren wordt gebracht, zal
naar verwachting goede aanknopingspunten bieden voor het ontwikkelen
van een adequate voorlichtingsstrategie, gericht op het verminderen van
het alcoholgebruik onder studenten. In de conclusies van dit betoog komen
wij hierop terug.

Literatuurstudie: determinanten van alcoholgebruik
Inleiding

Om een beeld te krijgen van het onderzoek naar de determinanten van
alcoholgebruik door studenten hebben we een tiental Amerikaanse empiri-
sche studies bestudeerd (zie voor een overzicht tabel 1). De studies zijn
gepubliceerd tussen 1983 en 2001, in gerenommeerde wetenschappelijke
tijdschriften. We denken hiermee een beeld te kunnen geven van theorie-
vorming en onderzoek in de vs ten aanzien van het drankgebruik van stu-
denten. We beseffen dat hiermee het beeld niet compleet of representatief
is. Ook in andere landen en ten aanzien van andere groepen zijn weten-
schappelijke studies op dit terrein verschenen. We willen met deze litera-
tuurstudie slechts de ontwikkeling en de stand van zaken in het weten-
schappelijk inzicht illustreren.
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Tabel 1
Overzicht van geanalyseer-
de empirische studies
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auteur(s) journal

titel

Rohsenow, D. J. (1983) Journal of consulting and
clinical psychology

Drinking habits and expectancies
about alcohol’s effects for self
versus others

Bear, J. S., Stacey, A. & Journal of Studies
Larimer, M. (1991) on Alcohol

Biases in the perception of
drinking norms Among College
Students

Evans, D. M. & Dunn, Journal of Studies

Alcohol Expectancies, Coping

N. ). (1995) on Alcohol Responses and Self-Efficacy
Judgements

Haines, M. & Spear, S. Journal of American Changing the perception of the

(1996) College Health norm: a strategy to decrease

binge drinking among college
students

Wood, D. W., Sher, K. |.  Journal of Studies on
& Strathman, A. (1996)  Alcohol

Alcohol Outcome Expectancies
and Alcohol Use and Problems

O'Callaghan, F. V., Journal of Studies Models of alcohol use by young

Chant, D. C., Callan, on Alcohol adults: An examination of

V. J. & Baglioni, A. (1997) various attitude-behaviour
theories

Wall, A., Hinson, Journal of Studies Alcohol outcome expectancies,

R. E. & Mckee, on Alcohol attitudes toward drinking and the

S. A. (1998) theory of planned behaviour

Page, R. M., Scanlan, Journal of Health Relationship of the Estimation of

A. & Gilbert, L. (1999) Education

Binge Drinking Among College
Students and Personal
Participation in Binge Drinking:
Implications for Health
Education and Promotion

Burden, ). L. & Maisto, Journal of Studies
S. A. (2000) on Alcohol

Expectancies, Evaluations and
Attitudes: Prediction of College
Student Drinking Behaviour

Wood, M. D., Read, S.P., Journal of Studies
Palfai., T. P. & Stevenson, on Alcohol
J. F. (2001)

Social Influence Processes and
College Student Drinking: The
Role of Alcohol Outcome
Expectancies
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Figuur 1
Model van gepland gedrag
(Ajzen, 1991)
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Zoals eerder aangegeven hebben we gezocht naar studies die het model van
gepland gedrag als uitgangspunt hadden. Aangezien dit oorspronkelijk
door Ajzen & Fishbein (1980) ontwikkelde gedragsmodel in de loop van de
tijd steeds is aangepast, hebben we gekozen voor een recente versie van het
model van Ajzen (1991).

| achtergrond- ___»] sociale norm H gedragsintentie l""ﬁid.rig_.,_.}

| kenmerken
vaardigheden

eigen effectiviteit

In de artikelen is gezocht naar de aanwezigheid van de begrippen, zoals die
zijn weergegeven in figuur 1, en eventuele aanvullingen op grond van de
empirische toetsing van het model.

Resultaten van de literatuurstudie

Centrale begrippen en conceptuele modellen— De belangrijkste toevoeging aan
het oorspronkelijke model van gepland gedrag bestaat uit de uitkomstver-
wachtingen van alcoholgebruik. Uitkomstverwachtingen worden in de
onderzochte studies aan het model toegevoegd, naast — en te onderschei-
den van — de eigen effectiviteit (verwachtingen) of self efficacy. Eigen effecti-
viteitverwachtingen worden doorgaans omschreven als de waarneming of
inschatting van de eigen capaciteiten om een bepaalde handeling of gedrag
uit te voeren. Deze omschrijving komt overeen met de eigen effectiviteit
zoals omschreven in het model van gepland gedrag van Ajzen (1991). De
uitkomstverwachtingen worden aangeduid als de effecten die iemand van
een bepaald gedrag verwacht.

Uit de bestudering van de onderzoeksartikelen blijkt dat de begrippen ‘uit-
komstverwachtingen’, ‘sociale norm’ en ‘drinkgedrag’ een dominante rol
spelen in de onderzoeksliteratuur. De uitkomstverwachtingen worden
meestal omschreven als de positieve of negatieve effecten die iemand van
het drinkgedrag verwacht. De sociale norm geeft aan in hoeverre mensen
zich door anderen laten beinvloeden, en wel via waargenomen sociale nor-
men, waargenomen gedrag van anderen of directe druk. Bij het drinkge-
drag gaat het om het drinkgedrag van studenten. Bij het doen van onder-
zoek naar de gedragsdeterminant uitkomstverwachtingen wordt veelal
gebruikgemaakt van de Alcohol Expectancy Questionnaire (Brown et al.,
1980). Deze vragenlijst, of een afgeleide van deze, is de meest gehanteerde
lijst om de uitkomstverwachtingen te meten. Aan de hand van zes schalen:
global positive expectancies, social and physical pleasure, sexual enhancement,
aggression and power, social expressiveness en relaxation worden de uitkomst-
verwachtingen van studenten gemeten.

De sociale norm wordt gemeten door een respondent te vragen naar zijn of
haar eigen drinkgedrag, door hem of haar te vragen naar het drinkgedrag
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Figuur 2
Operationalisaties van
belangrijkste
determinanten
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van goede vrienden en door te vragen naar het drinkgedrag van sociale refe-
rentiegroepen. Vervolgens wordt de respondent gevraagd in welk mate hij
of zij wordt beinvloed door het drinkgedrag van de andere groepen. Als een
student denkt dat goede vrienden of leden van sociale referentiegroepen
meer drinken dan dat hij of zij zelf doet, kan de student daarin een legiti-
matie zien voor zijn of haar eigen (overmatige) drinkgedrag.

Het drinkgedrag wordt gemeten door te kijken naar de frequentie en de
kwantiteit die iemand in een bepaalde periode drinkt. In figuur 2 worden
de operationalisaties weergegeven van drie dominante begrippen (zie voor
een uitgebreid overzicht Alting, 2001).

drinkgedrag:

uitkomstverwachtingen:
| Alcohol Expectancy Questionnaire, 9o items:
global positive expectancies, social and physical - frequentie:

| pleasure, sexual enhancement, aggression and

aantal dagen
power, social expressiveness en relaxation.

waarop iemand
drinkt binnen
een bepaalde

| sociale norm:

- eigen drinkgedrag periode

d - drinkgedrag van goede vrienden . ‘
- drinkgedrag leden sociale groepen ——»| - kwantiteit die
vervolgens, de mate waarin het eigen drinkgedrag | - - iemand in een
wordt beinvloed door sociale druk van de andere | bepaalde periode
groepen mensen | drinkt

In figuur 3 komen alle begrippen en relaties tussen begrippen die we in de
tien bestudeerde onderzoeken hebben gevonden aan de orde. De dominan-
te begrippen in de studies zijn vetgedrukt en in vergelijking met ons start-
model (figuur 1) zijn, naast uitkomstverwachtingen, coping respons, evalua-
tie van uitkomstverwachtingen en eerder alcoholgebruik als voorspellers
van drinkgedrag toegevoegd. Deze begrippen zijn echter slechts in een
enkele studie meegenomen.

Kijkend naar de cumulatie van inzichten door de jaren heen, zien we dat
gedragsintentie een steeds belangrijkere rol krijgt toebedeeld. In de studies
waar de gedragsintentie een rol speelt, wordt ervan uitgegaan dat de deter-
minanten via de gedragsintentie het gedrag beinvloeden. Het idee hierach-
ter is dat ondanks dat iemand van plan is bepaald gedrag uit te voeren, hij
of zij dit niet doet ten gevolge van bepaalde drempels. Met name in de
recentere onderzoeksliteratuur vanaf 1997 speelt deze nuancering van de
invloed van gedragsdeterminanten op het gedrag een belangrijke rol.
Studenten komen blijkbaar in situaties terecht waar de schadelijke uit-
komstverwachtingen weliswaar worden onderkend, maar geen consequen-
ties hebben voor het drinkgedrag op dat moment. Ook kan de sociale druk
van de omgeving de goede voornemens doorkruisen. In het kwalitatieve
onderzoek komen we hier uitgebreid op terug. We gaan op zoek naar barri-
eres die studenten (in Nijmegen) in specifieke situaties ervaren.
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Figuur 3 ; e -
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Onderzoeksresultaten— Er blijkt een grote diversiteit in de vraagstellingen en
doelstellingen van de tien onderzoeken. Bij de analyse van de onderzoeks-
modellen komt deze diversiteit in vraagstellingen en doelstellingen naar
voren. De onderzoeksmodellen variéren van vrij eenvoudig (bivariate
samenhangen) tot relatief complex (multivariate modellen met directe en
indirecte causale relaties). Wederom blijkt bij de analyse van de onder-
zoeksmodellen dat de determinanten uitkomstverwachtingen en sociale
norm een dominante rol spelen. Dit wil niet zeggen dat de overige begrip-
pen en relaties tussen begrippen niet relevant zijn. Het betekent echter wel
dat in de literatuur de uitkomstverwachtingen en sociale norm als de
belangrijkste voorspellers van het drinkgedrag worden gezien. Bij de opera-
tionalisaties van deze begrippen zijn een aantal verschillen, maar met
name overeenkomsten te zien.

De empirische studies hebben tot een groot aantal resultaten op het gebied
van de determinanten van het drinkgedrag van studenten geleid. De eerder
genoemde diversiteit in doelstellingen en vraagstellingen van de onderzoe-
ken heeft geleid tot een groot aantal, in enkele gevallen, complexe onder-
zoeksresultaten. De weergave van deze resultaten heeft in het kader van dit
betoog betrekking op de determinanten uitkomstverwachtingen en sociale
norm en de invloed die deze hebben op het drinkgedrag van studenten.
Zoals ook uit de conceptuele en onderzoeksmodellen is gebleken, zijn dit
de dominante determinanten van het drinkgedrag van studenten.

De gedragsdeterminant uitkomstverwachtingen is een goede voorspeller van
het drinkgedrag van studenten. De uitkomstverwachtingen die studenten
hebben van het alcoholgebruik kunnen worden opgedeeld in positieve en
negatieve uitkomstverwachtingen. Positieve uitkomstverwachtingen kunnen
bijvoorbeeld een onderdeel zijn van relaxation, zoals de verwachting meer
ontspannen of meer open te worden van alcohol. Negatieve uitkomstver-
wachtingen kunnen bijvoorbeeld een onderdeel zijn van impairment, zoals
het krijgen van een kater de dag na het drinken van alcohol. Met name stu-
denten die positieve uitkomstverwachtingen hebben van het alcoholgebruik,
drinken significant meer dan studenten die geen positieve uitkomstverwach-
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tingen hebben van het alcoholgebruik. Verder blijkt dat studenten verwach-
ten dat het drinken van alcohol meer effect heeft bij anderen dan bij zichzelf.
Dit geldt zowel voor de positieve effecten als voor de negatieve effecten.
Opnieuw een illustratie van het door Maalsté (2000) geconstateerde gegeven
dat studenten het eigen alcoholgebruik niet als probleem ervaren.

Ook de gedragsdeterminant sociale norm is een belangrijke voorspeller van
het drinkgedrag van studenten. Studenten denken dat goede vrienden meer
drinken dan dat zij zelf doen. Deze perceptie heeft met name betrekking op
de kwantiteit van het drinkgedrag. De perceptie van het drinkgedrag van
goede vrienden is sterk van invloed op het eigen drinkgedrag. Ditzelfde
geldt voor de verwachting die studenten hebben van het drinkgedrag van
leden van studentenverenigingen. Studenten denken dat leden van hun
studentenvereniging meer drinken dan dat zij zelf doen. Dit komt niet door-
dat zij meer per gelegenheid drinken, maar met name doordat gedacht
wordt dat ze vaker drinken. Ook de perceptie van het drinkgedrag van leden
van studentenverenigingen is van invloed op het eigen drinkgedrag. Het
blijkt echter dat het drinkgedrag van anderen vaak wordt overschat.
Wanneer wordt gekeken naar de kwantiteit en de frequentie van het drink-
gedrag, blijkt dit effect met name groot te zijn bij de frequentie. De invloed
van de sociale norm op het drinkgedrag blijkt het sterkst te zijn onder man-
nen. Hoewel deze relatie is aangetoond, blijkt ook de gedragsintentie een
rol te spelen bij het voorspellen van het drinkgedrag. Met name uit de
recentere artikelen blijkt dat de sociale norm ook via de gedragsintenties
het drinkgedrag voorspelt. Uit de literatuur blijkt dit echter (nog) niet de
dominante relatie te zijn.

Naar aanleiding van de resultaten van het literatuuronderzoek hebben we
een kwalitatief empirisch onderzoek uitgevoerd. We wilden meer zicht krij-
gen op de oorzaken van de discrepantie tussen de intentie tot alcoholmati-
ging en het daadwerkelijk alcoholgebruik: in welke situaties komt het voor
dat studenten (te) veel drinken — welke rechtvaardigingen worden daarvoor
gebruikt?

Kwalitatief onderzoek: voorlichting als dialoog
Inleiding

De genoemde determinanten vormen zeker aanknopingspunten voor een
grootschalige campagne. De onderzoeksresultaten bieden de mogelijkheid
om de verschillende determinanten zodanig te thematiseren dat het drink-
gedrag geproblematiseerd wordt. We zien echter dat er blijkbaar een kloof
is tussen de opvattingen over het eigen drankgebruik (en de noodzaak tot
matiging) en het daadwerkelijke gedrag in bepaalde situaties. Deze discre-
pantie is ook op tal van andere terreinen herkenbaar (bijvoorbeeld het
milieugedrag en verkeersgedrag). Het is van belang dat er bij de opzet van
voorlichtingsactiviteiten aandacht is voor de situatie waarin het problemati-
sche gedrag plaatsvindt. Van belang is na te gaan welke betekenis alcohol-
gebruik heeft voor studenten — welke overwegingen een rol spelen om wel
of niet te drinken — in welke mate alcoholgebruik inderdaad gepland is — in
welke omstandigheden meer of minder gedronken wordt. Het gaat dus
vooral om de dynamiek in het alcoholgebruik.
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We veronderstellen dat het gebruik van alcohol niet alleen kan worden ver-
klaard door te kijken naar tamelijk invariante structurele kenmerken als
attitude, sociale norm en uitkomstverwachtingen, maar zeker ook naar de
situationele omstandigheden waarin studenten drinken, en de wijze waar-
op alcoholgebruik wordt geproblematiseerd. We vermoeden dat deze speci-
fieke situaties de barriéres vormen tussen de gedragsintentie en het daad-
werkelijk gedrag (zie figuur 1).

Opzet kwalitatief onderzoek

Teneinde inzicht te krijgen in de Nederlandse situatie hebben we een kwa-
litatief onderzoek verricht onder Nijmeegse studenten. We wilden achter-
halen welke betekenis alcohol heeft, en welke rol het speelt, in het leven
van alledag van studenten.

Binnen het exploratieve onderzoek is gebruikgemaakt van groepsgesprek-
ken en individuele gesprekken. Bij het uitvoeren van deze gesprekken is
gekozen voor ongestructureerde interviews. De alledaagse situaties werden
toegespitst op de rol van alcohol in de studentenstad en bij verenigingen
(bijvoorbeeld sport-, studie-, studenten- en culturele verenigingen). Met
deze toespitsing op de situaties waarover gesproken kon worden, is een
breed en vergelijkbaar beeld verkregen van het drinkgedrag van studenten.
De studenten is gevraagd naar de legitimatie, ofwel de argumenten en
redeneringen die zij hebben bij het drinken van alcohol.

De steekproef van studenten is geselecteerd in de studentenstad Nijmegen.
Er is gekozen om vijf individuen, een studentenhuis en twee jaarclubs te
interviewen. In totaal hebben 22 studenten deelgenomen aan het onder-
zoek, tien mannen en twaalf vrouwen. De gemiddelde leeftijd van de steek-
proef is 21 jaar. Twee studenten volgen een hbo-opleiding en de overige een
universitaire opleiding. De studenten vertegenwoordigen diverse studies
zoals hbo-verpleging, psychologie, bedrijfscommunicatie, geschiedenis,
Engels, internationaal management en communicatiewetenschap.

Bij het benaderen van de studenten is hen gevraagd of ze mee wilden wer-
ken aan een onderzoek naar het drinkgedrag van studenten. Er is aangege-
ven dat het gesprek ongeveer een uur zou gaan duren en dat de informatie
vertrouwelijk behandeld zou worden. Op het universiteitsterrein en op het
terrein van de hogeschool in Nijmegen zijn individuen aangesproken. De
vijf studenten die bereid waren om mee te werken, zijn op een later tijdstip,
na het maken van een afspraak, geinterviewd. De individuele gesprekken
hebben in twee gevallen bij respondenten thuis plaatsgevonden en in drie
gevallen op de universiteit. Het geringe aantal studenten dat weigerde om
deel te nemen aan het interview noemde vooral het gebrek aan tijd als
reden.

Het studentenhuis is via een studente van de universiteit geregeld. Zij
heeft, na bij haar huisgenoten te hebben geinformeerd, aangegeven dat zij
bereid waren om mee te werken aan het onderzoek. Het gesprek heeft in
het betreffende studentenhuis plaatsgevonden.

De jaarclubs zijn benaderd via een studentenvereniging in Nijmegen. Twee
geinteresseerde jaarclubs, een mannenjaarclub en een vrouwenjaarclub,
hebben zich gemeld. Na het maken van een afspraak hebben de groepsge-
sprekken thuis plaatsgevonden bij twee leden van de jaarclubs. Tijdens de
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groepsgesprekken kregen we niet de indruk dat we met uitzonderlijke of
atypische jaarclubs of studentenhuis te maken hadden.

Voorafgaand aan de gesprekken is de respondenten de bedoeling van de
gesprekken uitgelegd. Hen is verteld dat de onderzoekers naar aanleiding
van een literatuurstudie naar de determinanten van het drinkgedrag van
studenten in de Verenigde Staten, zicht willen krijgen op de Nederlandse
situatie. Het is duidelijk gemaakt dat de onderzoekers geinteresseerd zijn
in de legitimaties, ofwel de argumenten en redeneringen die de respon-
denten hebben bij het drinken van alcohol. De enige sturing die de inter-
viewer heeft gegeven, was gericht op de situaties waarin gedronken wordt.
De gesprekken zijn na toestemming met de respondenten opgenomen op
een cassetterecorder.

Bij de verwerking en analyse van de gesprekken zijn eerst de relevante
opmerkingen en zinsneden die naar voren zijn gekomen tijdens de
gesprekken, uitgetypt op de manier zoals door de respondent is verteld. De
uitwerkingen die zo per gesprek zijn verkregen, zijn vervolgens gestructu-
reerd per situatie.

Resultaten kwalitatief onderzoek

Welke determinanten zijn van invioed— De onderzoeksresultaten worden
weergegeven aan de hand van de relevante determinanten van het drinkge-
drag, die tijdens de gesprekken met studenten naar voren zijn gekomen.
Het uitgangspunt bij het weergeven van de resultaten zijn de legitimaties
die studenten geven voor hun drinkgedrag in de studentenstad en (voorzo-
ver van toepassing) bij studentenverenigingen. Er is voor gekozen om deze
situatie als uitgangspunt te nemen omdat dit de situatie is waarin de stu-
denten zich over het algemeen bevinden en waarover tevens het meest is
gesproken.

In deze bijdrage gaan we eerst in op de twee dominante determinanten in
het literatuuronderzoek: sociale norm en uitkomstverwachtingen. Beiden
werden door respondenten herkend en tevens in een breder perspectief
geplaatst. Daarnaast gaan we in op het gegeven dat drankgebruik vaak als
een routine wordt ervaren en niet zozeer als gepland of beredeneerd. Ten
slotte gaan we in op de wijze waarop ervaren drempels worden overwon-
nen en bespreken we situaties waarin het drankgebruik als onontkoombaar
wordt ervaren.

determinant uitwerkingen — specificatie

sociale norm groepsgedrag; verwachtingen van anderen; drink-
gedrag van anderen; ongevraagd aanbod van drank

uitkomstverwachtingen opener/losser worden; speciale gelegenheden
routinematig gebruik gewoonte

overwonnen drempels prijs van drank — andere bezigheden
onweerstaanbare verleiders ontspanning, muziek, drankspelletjes
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Sociale norm nader bekeken— Uit het literatuuronderzoek bleek dat de socia-
le norm een belangrijke determinant voor het drinkgedrag is. Aan de hand
van de kwalitatieve gegevens kunnen we hier verder op ingaan.

Het drinken van alcohol door studenten is voornamelijk een groepsgebeuren.
Groepen kunnen bestaan uit twee mensen die bijvoorbeeld thuis ‘een wijn-
tje open trekken’. Ook kan een groep bestaan uit meer dan twee mensen
die bijvoorbeeld ‘ergens een biertje gaan drinken’. Dat het drinkgedrag in
groepen plaatsvindt, kan worden geillustreerd aan de hand van de volgende
uitspraak.

‘Als je alleen bent, ga je geen twintig biertjes op een avond drinken. Het
groepseffect speelt wel een belangrijke rol. Als je alleen bent is het niet
leuk veel te drinken, in een groep is dat gezelliger.’

Gezelligheid speelt een belangrijke rol bij het drinken van alcohol. Wat die
gezelligheid precies inhoudt, is moeilijk te achterhalen. Voor veel studen-
ten bestaat gezelligheid met name uit leuke mensen om je heen (een
groep, klein of groot). Daarnaast spelen ook leuke muziek en een leuke
omgeving een rol. Het wordt wel duidelijk dat de meeste studenten het niet
gezellig vinden om alleen te drinken.

‘Tk drink wel eens met z'n tweeén alcohol, maar nooit alleen. Ik vind dat
niet gezellig.’

Veel respondenten laten verder merken dat er binnen groepen bepaalde
verwachtingen van anderen zijn betreffende het drinkgedrag. In een situa-
tie waar het mogelijk is om alcohol te drinken, wordt er veelal zonder
meer van uitgegaan dat er ook alcohol wordt gedronken. Het uitgangs-
punt is dat men (bijvoorbeeld) bier drinkt. Als iemand wat anders wil
drinken moet hij of zij dat duidelijk aangeven. De meeste studenten pas-
sen zich aan bij die verwachtingen. Zij geven daarbij aan dat zij die ver-
wachtingen niet als een bepaalde druk ervaren en drinken omdat zij dat
zelf willen. Het bovenstaande kan geillustreerd worden aan de hand van
de volgende uitspraak.

‘Het is niet zo dat als ik uitga en ik wil een keer geen alcohol dat mijn
vriendinnen dan zeggen van “goh, wat stom” of zo. Dat moet je ook
gewoon zelf weten. Maar er wordt wel een beetje van uitgegaan dat je
wijn drinkt.’

Hierbij dient opgemerkt te worden dat tijdens de gesprekken naar voren
is gekomen dat als studenten écht niet willen drinken, zij dit ook niet
doen. Als zij dat duidelijk aangeven, wordt dat meestal geaccepteerd door
‘de rest’.

In verenigingen is de invloed van de verwachtingen van anderen op het
drankgebruik nog groter. Binnen de jaarclubs van studentenverenigin-
gen is de kans groot dat wordt verwacht dat leden van de jaarclub alcohol
drinken. Dit geldt met name voor mannenjaarclubs. Wanneer zij een ver-
enigingsavond hebben, maar ook gewoon tijdens ‘een avondje stappen’,
heerst de verwachting dat er alcohol, en dan met name bier, wordt
gedronken. Dit wil echter niet zeggen dat je verplicht bent om alcohol te
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