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Zingeven, ouder worden en mediagebruik

Een kwalitatief onderzoek naar de betekenis van vrouwenbladen
voor oudere lezeressen

In dit artikel wordt een kwalitatief onderzoek naar de betekenis
van vrouwenbladen in het dagelijks leven van oudere lezeressen
besproken. Het onderzoek is verricht vanuit een niet-normatieve
kijk op het medium vrouwenblad en sluit aan bij een kennis-
theoretische benadering van mediagebruik.

Inleiding

Voor elke vrouw een blad, behalve voor vrouwen ouder dan vijftig jaar. Deze
conclusie is te trekken uit de doelgroepomschrijvingen die de Nederlandse
vrouwenbladen in hun redactiestatuten hanteren. Hoewel de grootste uitgever
van bladen in Nederland (vNU) met haar ‘Van Wieg tot Graf-formule’ beweert
vrouwen in alle leeftijdsgroepen te bereiken (Hermes, 1989), blijkt dat de huidi-
ge vrouwenbladen zich op vrouwen tussen 15 en 50 jaar richten’. Het ontbreken
van een vrouwenblad voor oudere lezeressen kan gezien worden in het licht van
de negatieve beeldvorming over, met name, oudere vrouwen in Nederland.
Hoewel het sociaal handelen van mensen bepaald wordt door een combinatie
van factoren, wordt bij ouderen vaak verondersteld dat hun handelen geheel te
verklaren is vanuit hun chronologische leeftijd. Oudere vrouwen worden vaak
gezien als mensen die ouderwets zijn, die weinig toekomstperspectief en dus
nog weinig doelen en plannen hebben. Een aanzienlijk deel van het lezers- en
lezeressenbestand van bladen als Libelle, Margriet, Nouveau en Opzij bestaat
echter uit vrouwen boven de 50 jaar®. Blijkbaar bestaat er iets dat ook oudere le-
zeressen aan de bladen bindt. Dit gegeven zette aan tot het stellen van vragen:
Waarom lezen oudere vrouwen bladen die voor jongere vrouwen bedoeld zijn?
Zijn zij tevreden of ontevreden met hun blad? Welke functie kan een vrouwen-
blad vervullen tijdens een veranderende levensfase?

Vrouwenbladen zijn volgens het Handboek voor Publiciteit en Pers (1988) bladen
die gaan over de dagelijkse belevenissen en bezigheden van verschillende groe-
pen vrouwen. In Nederland bestonden ten tijde van dit onderzoek de volgende

vrouwenbladen: Margriet, Libelle, Viva, Yes, Flair, Belfleur, Avantgarde
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Magazine, Elégance, Elle, Harper’s Bazaar, Avenue, Cosmopolitan, Opzij, Marie-
Claire en Nouveau.

Onderzoek naar vrouwenbladen

Tot nu toe is er weinig academisch onderzoek gedaan naar (de lezers en lezeres-
sen van) vrouwenbladen. De meeste kennis bevindt zich bij uitgevers en adver-
teerders, die daarover echter weinig of niets publiceren. Academisch onderzoek
naar vrouwenbladen werd veelal gedaan vanuit vrouwenstudies (Wassenaar,
1976; Mattelart, 1986; Van Zoonen & Hermes, 1987). Deze studies uitten voor-
al kritiek op vrouwenbladen. Ze zouden verbreiders van het traditionele rolpa-
troon zijn en bovendien zou niet de informatiebehoefte van de lezeres voorop
staan, maar de belangen van de adverteerders (Wassenaar, 1976, p. 68). Hoewel
de bladen voor vrouwen bestemd zijn, zitten mannen vaak op de redactiestoe-
len en zij scheppen vanuit hun mannelijke visie het beeld van de (ideale) vrouw
(Van Zoonen & Hermes, 1987, p. 265). Volgens Mattelart (1986) wordt de be-
hoefte van vrouwen om hun maatschappelijke positie te veranderen door vrou-
wenbladen omgezet in de behoefte om van alles te kopen. Consumptie leidt
volgens Mattelart tot kortstondige tevredenheid, maar verandert niets aan de
positie van vrouwen. De hier genoemde feministische studies zien het sociale
isolement waarin veel huisvrouwen zich zouden bevinden als een verklaring
voor de populariteit van vrouwenbladen onder zeer veel lezeressen. Een vrou-
wenblad brengt de ‘buitenwereld’ in de huiskamer en is erop gericht het huis-
vrouwenbestaan te veraangenamen.

Inmiddels stelden Van Zoonen en Hermes (1987) dat dit inzicht niet meer vol-
doet. Er wordt bijvoorbeeld niet verklaard waarom mannen en (feministische of
geémancipeerde) vrouwen met een baan met plezier vrouwenbladen lezen.
Steeds grotere delen van het lezerspubliek verkeren niet (langer) in een sociaal
isolement. Om recht te doen aan dit empirische gegeven lijkt een niet-norma-
tief onderzoeksperspectief de werkelijkheid het beste te kunnen weergeven.
Hermes omschrijft de betekenis van vrouwenbladen in het dagelijks leven van
jonge lezeressen als ‘empowerment’ (Hermes, 1989, p. 189). Empowerment ver-
wijst naar het gevoel van herkenning, begrip en bruikbaarheid dat lezeressen
ondervinden tijdens het lezen van ‘hun’ vrouwenblad. Vrouwenbladen vormen
een lappendeken van persoonlijke getuigenissen van vrouwen (Hermes, 1989, p.
293). Door het lezen van andermans problemen en ervaringen vergroten lezeres-
sen hun kennis op gebieden die ook hen aan zouden kunnen gaan. Hierdoor
krijgen zij het gevoel de wereld beter aan te kunnen. Afhankelijk van hun eigen
situatie en ideeén over zichzelf en hun leven ondervinden lezeressen in verschil-
lende bladen of rubrieken empowerment. In dit onderzoek is Hermes’ versie
van het begrip empowerment uitgewerke in drie vormen: individueel, collectief
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en retrospectief empowerment. Individueel empowerment verwijst naar het ver-
krijgen van zelfvertrouwen en zelfbevestiging door het lezen van vrouwenbladen,
zoals Hermes dat bedoelt. Collectief empowerment verwijst daarentegen naar
een gemeenschappelijk gevoel van ‘kracht’ en ‘lust tot veranderen’ dat bepaalde
groepen lezeressen na het lezen van hun blad krijgen. Door te appeleren aan on-
tevredenheid met de eigen situatie kan een vrouwenblad aanzetten tot actie.
Retrospectief empowerment ontstaat als lezeressen zichzelf herkennen via de her-
innering aan hoe zij vroeger waren. Deze vorm van individueel empowerment
zal wellicht bestaan onder oudere lezeressen die ‘jonge vrouwenbladen’ lezen.

Als tegenhanger van empowerment kan volgens Hermes disempowerment ont-
staan wanneer lezeressen zich niet kunnen identificeren met wat er in een vrou-
wenblad staat, bijvoorbeeld als een lezeres het niet eens is met het advies of de
mening van het blad of wanneer de lezeres de manier waarop vrouwen in het
blad gepresenteerd worden, afkeurt. Disempowerment kan echter geinterpre-
teerd worden als een vorm van individueel of collectief empowerment. Immers,
als een lezeres zich afzet tegen de inhoud van een blad bevestigt zij daarmee
haar eigen normen, waarden en meningen. Daardoor kan ook zelfvertrouwen
opgebouwd worden en is er in feite sprake van empowerment.
Disempowerment bestaat wel als lezeressen het gevoel hebben ontkend of ont-
weken te worden als ‘interessante groep mensen’ omdat er op de bladenmarkt
niets geschikts voor hen bestaat. Dit is een collectieve vorm van disempower-
ment. Het begrippenkader met betrekking tot (dis)empowerment is in figuur 1
nog eens kort weergegeven.

Empowerment

Individueel: Zelfbevestiging door herkenning, bruikbaarheid, instemming,
meningsverschil

Retrospectief: Zelfbevestiging door herkenning via herinnering

Collectief: Mobilisatie door instemming, herkenning

Disempowerment

Collectief: Ontkenning door gevoel overgeslagen te worden

Figuur 1 Empowerment naar aanleiding van het lezen van vrouwenbladen.

De levensfase waarin lezeressen zich bevinden is een van de factoren die van be-
lang is bij de manier waarop een blad hen wel of niet aanspreekt. In dit onder-
zoek stond de beleving van de derde levensfase centraal.
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De derde levensfase

Tijdens de levensloop maken mensen gebeurtenissen mee die nieuwe levensfa-
sen inluiden. Voorbeelden hiervan zijn: naar school gaan, werkloos worden, een
baan krijgen, kinderen krijgen, de dood van een geliefd persoon. Binnen de ge-
rontologie worden dit belangrijke levensgebeurtenissen genoemd (Kuin, 1989).
Naarmate men ouder wordt, wordt het aantal doorgemaakte levensgebeurtenis-
sen groter. Aan het begin van de derde levensfase dringt bij veel mensen het be-
sef door dat zij langzaam aan tot de ouderen van de samenleving gaan behoren.
De mate waarin men zich oud voelt wordt gevat onder het begrip ‘contextuele
leeftijd’ (Rubin & Rubin, 1981). Over de betekenis van ouder worden voor
mannen en vrouwen bestaan in de literatuur verschillende opvattingen (Rogers,
1979; Neugarten, 1968; Lowenthal & Chiriboga, 1972; Rubin, 1979; Van de
Berg, 1987). De middenleeftijd wordt voor vrouwen vaak biologisch gedefi-
nieerd als de periode waarin zij hun vruchtbaarheid verliezen. Bij vrouwen ligt
de nadruk ook vaak op het feit dat de kinderen het huis verlaten (Lowenthal &
Chiriboga, 1972; Rubin, 1979). Over het biologische proces bij mannen wordt
meestal niets gezegd (Rogers, 1979, p. 120). Bij mannen zou de middenleeftijd
vooral gekenmerkt worden door de afbouw van hun beroepscarriere.

Om een relatie te leggen tussen enerzijds de beleving van het dagelijks leven tij-
dens de derde levensfase en anderzijds de manier waarop bruikbare boodschap-
pen worden geconstrueerd uit de inhoud van vrouwenbladen, werd gebruik ge-
maakt van enkele kennis-theoretische begrippen uit communicatiewetenschap-
pelijke literatuur en van het begrip ‘zingeving’ zoals dat binnen de
psychogerontologie gebruikt wordt.

Kennistheorie en zingeving

Berger en Luckmann (1966) gaan ervan uit dat kennis met betrekking tot het
zelf, de dagelijkse werkelijkheid en maatschappelijke structuren tijdens het soci-
aal handelen geconstrueerd wordt. Daarbij gaat het zowel om het verwerven als
het evalueren en (her)structureren van kennis. Kennis verwijst hier niet alleen
naar een intellectueel vermogen, maar ook naar ‘het weet hebben’ van eigen en
andermans gevoelens, en naar doelen en herinneringen. Eén type kennis uit de
persoonlijke kennisvoorraad is receptkennis. Receptkennis is functionele, vaak
gebruikte kennis waarmee een persoon dagelijkse problemen kan oplossen.
Receptkennis zorgt ervoor dat iemands leven routinematig kan verlopen. Zodra
er in dat gangetje veranderingen optreden is het logisch dat nieuwe kennis moet
worden verkregen, of bestaande kennis opnieuw moet worden geordend, om met
de nieuwe situatie te kunnen omgaan. Omdat met het stijgen van iemands leef-
tijd de levensgebeurtenissen die iemand doorgemaakt heeft steeds talrijker wor-
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den, zal de oudere mens frequent een beroep doen op het vermogen de kennis-
voorraad aan te vullen of te herordenen. Het is te verwachten dat belangrijke le-
vensgebeurtenissen bij ouderen aanleiding geven tot het stellen van andere zinge-
vingsvragen dan die bij jongeren. De levenservaring van ouderen speelt hierbij
een rol. Het aanpassen van de kennisvoorraad, onder andere naar aanleiding van
belangrijke levensgebeurtenissen tijdens de derde levensfase, wordt in de psycho-
gerontologie beschreven in onderzoek naar het persoonlijke zingevingssysteem
(Dittmann-Kohli, 1995; Nies, Munnichs, Stevens & Buyssen, 1986).

Met zingeving wordt een proces bedoeld waarbij een persoon zichzelf, het leven
en zijn of haar omgeving ervaart en waardeert (Van der Lans, 1992). Zonder
zingeving zou de wereld chaotisch zijn en zouden mensen van de ene in de an-
dere crisis terecht komen (Nies, Munnichs, Stevens & Buyssen, 1986). Het her-
zien van zingevingskaders is te vergelijken met het aanpassen van de kennis-
voorraad. In beide gevallen gaat het om het zoeken naar evenwicht of coheren-
tie en naar het opvullen van ‘gaten’ in de betekenisgeving.

Omdat mediagebruik een deel van iemands totale sociaal handelen is, wordt
kennis mede tijdens interacties met mediaboodschappen geconstrueerd (‘con-
structed meaning’) (Lindlof, 1988). Omdat deze betekenisconstructies groepsge-
bonden zijn spreekt Lindlof van ‘interpretatieve gemeenschappen’, oftewel
groepen ‘gelijkgestemde’ mensen. Als ontvangers van een mediaboodschap
construeren leden van een interpretatieve gemeenschap betekenis op basis van
gedeelde kennis. Mensen kunnen gelijktijdig deel uitmaken van verschillende
gemeenschappen en geven dus vanuit verschillende interpretatieve posities bete-
kenis aan media-inhouden. Vaders met een baan bijvoorbeeld geven en ontle-
nen betekenis vanuit het perspectief van ouder, arbeidskracht en man. Oudere
vrouwen horen onder andere tot de gemeenschappen van ouderen en vrouwen’,
Het is te verwachten dat oudere vrouwen niet (alleen) op grond van hun leef-
tijd een keuze maken voor een bepaald vrouwenblad, maar op grond van hun
totale interpretatieve positie(s). Vanuit de interpretatieve positie(s) waarin zij
zich bevinden kan met behulp van vrouwenbladen de kennisvoorraad aange-
vuld worden tot een zinvol geheel, resulterend in een gevoel van empowerment.
Empowerment kan zo gezien worden als het resultaat van het zoeken naar zin.

Probleemstelling

Op basis van de voorafgaande theorie werd de volgende probleemstelling gefor-
muleerd: Wat is de betekenis van vrouwenbladen in termen van empowerment
voor lezeressen tijdens de derde levensfase?

Methode van onderzoek

Omdat dit onderzoek is gericht op het achterhalen van de betekenis van vrou-
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wenbladen voor oudere lezeressen is gekozen voor een kwalitatieve onderzoeks-
methode: het diepte-interview. Deze methode impliceert een kleinschalig on-
derzoek waarin de aard van de te onderzoeken verschijnselen duidelijk wordt.
In kwalitatief onderzoek wordt objectiviteit enerzijds nagestreefd door als on-
derzoeker de werkelijkheid zo veel mogelijk te bekijken vanuit het perspectief
van de onderzochten. Anderzijds dient de empirische werkelijkheid geobjecti-
veerd te worden in theoretische begrippen (Wester, 1987).

Twintig lezeressen van vrouwenbladen werden geinterviewd: tien vijftigers (49-
60 jaar) en tien zestig-plussers (60-70 jaar, één van 78 jaar).* De deelneemsters
bleken allemaal één vrouwenblad regelmatig te lezen, terwijl sommigen inci-
denteel meerdere vrouwenbladen lazen. Tijdens de interviews werd ingegaan op
de betekenis van het vrouwenblad dat regelmatig gelezen werd. De beide leef-
tijdsgroepen werden zo samengesteld dat zowel vrouwen uit een arbeidersmilieu
als uit een ‘hoger’ sociaal milieu waren vertegenwoordigd. Uit Amerikaans on-
derzoek naar de beleving van de middenleeftijd onder vrouwen blijkt namelijk
dat er klasseverschillen bestaan in de beleving van het ouder worden (Rubin,
1979). Bij het zoeken naar geschikte deelneemsters heb ik gebruik gemaakt van
de zogenaamde ‘snow-ball’-methode (Denzin, 1978; Rubin, 1979; Hijmans,
1994). De eerste interviews werden gehouden met een aantal oudere lezeressen
van vrouwenbladen die ik zelf kende via eerder onderzoek, of wier namen ik
van anderen kreeg. Tijdens elk interview vroeg ik de geinterviewden naar moge-
lijke andere deelneemsters. Soms kreeg ik één naam, soms wel vijf. Daaruit wer-
den, op grond van leeftijd en sociale klasse, nieuwe deelneemsters gekozen. Alle
geinterviewden woonden zelfstandig; de meesten waren gehuwd, enkelen ge-
scheiden of verweduwd. De interviews vonden plaats bij de deelneemsters
thuis, in een kamer waar geen anderen waren. De interviews namen gemiddeld
twee uur in beslag. Ze verliepen aan de hand van de volgende globale interview-
thema’s: dagelijks leven, bezigheden; beleving van het ouder worden (het lege
nest, het (toekomstige) pensioen (van partner), de overgang, het langdurig ge-
trouwd zijn of het alleen zijn); het gebruik van vrouwenbladen. De interview-
ster startte met een aantal neutrale vragen over de woonsituatie en het dagelijks
leven. Later in het gesprek kwamen meer persoonlijke en emotionele zaken aan
de orde. De interviews werden met toestemming van de deelneemsters opgeno-
men op tape. Hiervan werden volledige transcripties gemaakt. De analyse vond
plaats op de letterlijke interviewprotocollen. Bij de analyse werd begonnen met
het exploreren van de ‘sensitizing’-begrippen uit het theoretisch kader: de ver-
schillende varianten van empowerment en disempowerment, en de (diverse) in-
terpretatieve positie(s) van de lezeressen. Daarna formuleerde ik begrippen en
kernbegrippen die ik vervolgens integreerde in het theoretisch kader. De proto-
collen werden hiertoe opgedeeld in kleine hanteerbare eenheden (scenes), die
onderling met elkaar vergeleken werden (Wester, 1987). Tijdens de analyse
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werd de cyclus data verzamelen (nieuw interviewmateriaal bij de analyse betrek-
ken), analyse, reflectie en toetsing vele malen doorlopen.

Resultaten

De interviews leverden veel uitvoerige informatie op over het denken en doen
van de lezeressen. Uit het materiaal zijn drie interpretatieve posities gedestil-
leerd. De interpretatieve posities verwijzen naar drie perspectieven op het leven
van waaruit bepaalde vrouwenbladen gekozen worden. De posities zijn voor de
herkenbaarheid benoemd als de bergbeklimmerspositie, de wandelaarspositie en
de thuisblijverspositie. In figuur 2 wordt een overzicht gegeven van de verdeling
van de geinterviewden naar leeftijd, sociale klasse, vrouwenblad, interpretatieve
positie en vorm van (dis)empowerment.

leeftijd

sociale klasse blad interpretatie empowerment positie
50-60 arbeiders
49 arbeiders Libelle Bergbeklimmer  individueel
50 arbeiders Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
53 arbeiders Libelle Bergbeklimmer  individueel
54 arbeiders Libelle Bergbeklimmer  individueel
50-60 hoger
50 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
51 hoger Life-Style  Bergbeklimmer  individueel/collectief
51 hoger Life-Style  Bergbeklimmer  individueel/collectief
51 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
53 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
53 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
60+ arbeiders
60 arbeiders Libelle Wandelaar collectief disempowerment
64 arbeiders Libelle Thuisblijver retrospectief
67 arbeiders Libelle Thuisblijver retrospectief
69 arbeiders Libelle Thuisblijver retrospectief
78 arbeiders Libelle Thuisblijver retrospectief
60+ hoger
60 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
60 hoger Opzij Bergbeklimmer  individueel/collectief
62 hoger Libelle Wandelaar collectief disempowerment
62 hoger Libelle Wandelaar collectief disempowerment
62 hoger Libelle Wandelaar collectief disempowerment

Figuur 2 Verdeling van de deelneemsters naar leefiijd, sociale klasse, vrouwenblad,
interpretatieve positie en vorm van empowerment.
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Bergbeklimmers
Bergbeklimmers zijn vrouwen die zichzelf beschouwen als volwaardige deel-
neemsters aan het maatschappelijke leven. Zij hebben bijvoorbeeld een baan als
herintreedster, volgen cursussen en/of oefenen allerlei maatschappelijke activi-
teiten uit (bestuurslid, actief in politiek). Bergbeklimmers vinden niet dar zij
tot de ouderen in de samenleving behoren. Wel voelen bergbeklimmers zich, op
grond van hun opgedane levenservaring, vaak wijzer en stabieler dan jongere
mensen. Vrouwen in deze positie hebben moderne opvattingen en zijn geinte-
resseerd in de mening van jongeren.

‘Hij moest altijd moeilijke rapporten lezen, op zijn tenen lopen, had het al-
tijd druk met nota’s enzo. En nu heeft hij daar wel genoeg van. En die din-
gen wil ik juist naar mij toe halen. Tk zoek eigenlijk nu nog een stuk ontwik-
keling, vrij laat. Het inhaaleffect. Het gaat precies andersom tussen mijn man
en mij.

‘Een van mijn dochters neemt het mij heus niet in dank af wat ik allemaal
doe. Zij zegt: “Dat je nu zo last hebt van je gewrichten komt ook omdat je
veel te veel doet”. Haar schoonmoeder is altijd bezig achter het aanrecht en
die is natuurlijk wel lief en aardig. Ja, zo voel ik dat wel.’

‘Je wilt zoveel dingen enthousiast en tegelijk doen. Maar je lichaam zegt
vaak: Ho, ho, rustig aan een beetje.’

‘Ik voel mij heel anders dan een vrouw van 78 die helemaal buiten het ar-
beidsproces staat. Ik vind niet dat men ons over één kam kan scheren.’

Vooral de vijftigers (uit beide milieus) en de zestig-plussers uit een hoger milieu
bevonden zich in deze positie. De vrouwen uit een hoger milieu geven aan deze
positie een meer feministisch tintje dan de vrouwen uit een arbeidersmilieu, en
lezen dan ook vooral Opzij. De meeste bergbeklimmers blijken niet meer tevre-
den te zijn met Libelle. Alle bergbeklimmers zijn op latere leeftijd maatschappe-
lijke activiteiten gaan ontplooien en veel van hen zien deze activiteiten als iets
dat niet samengaat met het lezen van Libelle. Libelle achten zij vooral bruikbaar
voor huisvrouwen met kinderen; een tijd die bergbeklimmers al achter de rug
hebben. De problemen uit brieven van lezeressen van Libelle blijken niet meer
van toepassing op bergbeklimmers. Bovendien zeggen zij steeds minder belang-
stelling te hebben voor kook- en bakrecepten en andere ‘vlijtige’ dingen in het
huishouden, terwijl deze zaken uitvoerig aandacht krijgen in het blad.

‘Ik ben niet meer zo vlijtig in de keuken. Vroeger wel. Nu koop ik wel iets

bij de bakker als ik koffievisite krijg.’
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‘Ik ben anders geworden. Ik houd niet meer van patroontjes uitknippen. Dat

heb ik gehad.’

Een lezeres zegt Libelle in één uur uit te hebben omdat er veel in staat dat haar
niet meer interesseert, zoals verhalen over zicke kinderen, over beroemdheden
of het koningshuis. Zij vertelt dat ze vroeger wel geinteresseerd was in bekende
mensen, maar nu niet meer.

‘Het maakt mij niks uit wat Ronald Koeman doet. Ik zou liever willen weten
hoe mijn buurvrouw leeft.’

‘Vroeger, toen ik kleine kinderen had, las ik Ouders van Nu met informatie
over het opvoeden van de kinderen. Ik wist in het begin ook niet hoe dat al-
lemaal moest met die kinderen. Dat blad paste toen helemaal in mijn wereld-
je. Ik was veel thuis en richtte mij alleen op mijn kinderen. Nu heb ik zo’n
blad niet en dat mis ik erg.’

De meeste bergbeklimmers steken niets meer op van Libelle en veel van hen zijn
daarom overgestapt naar een ander blad. Hierin zijn twee groepen te onder-
scheiden. Er zijn enerzijds bergbeklimmers die nu Opzij lezen en anderzijds
bergbeklimmers die nu life-style bladen zoals Nouveau, Elle en Avenue lezen.

De vrouwen die Opzij lezen vinden dat dit blad hen bevestigt in hun keuze om
de traditionele rol van vrouw als moeder en huisvrouw te doorbreken. Deze le-
zeressen worden door Opzij geinspireerd voor de toekomst. Door te lezen over
andere vrouwen in bijvoorbeeld wetenschap en politiek scherpen zij hun eigen
ambities aan.

‘Ik bel wel eens een vriendin op om te praten over wat ik in Opzij gelezen heb.’

Opzij helpt sommige lezeressen om te gaan met de tweestrijd die zij soms voe-
len tussen het gevoel ‘waarom zou ik mij druk maken, ik ben toch al in de der-
de levensfase’ en de drang hun ambities vorm te geven. De zestigers met een
bergbeklimmersperspectief lezen Opzij omdat het blad maatschappelijk betrok-
ken is. Volgens hen houdt het de politick in de gaten en brengt die in verband
met vrouwenbelangen. De meeste bergbeklimmers lezen met plezier de
Oprzijtjes (kleine (contact)advertenties, meestal geplaatst door lezeressen, met
0.a. oproepen, activiteiten, vakantie-accommodaties en cursussen voor vrou-
wen). Zij merken hierdoor dat er meer ‘gelijkgestemde’ vrouwen zijn. Een arti-
kel over impotente partners werd door een zestiger met herkenning gelezen:

‘Het gaat over jonge mensen in dit artikel, maar het is heel goed te vertalen
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naar de seksuele relatie van veel ouderen, waarin mannen seksueel minder ac-
tief worden.’

Ook het soort advertenties spreekt de bergbeklimmers aan. Zij voelen zich als
lezer serieus genomen doordat in Opzij advertenties staan van bijvoorbeeld N&C
Handelsblad en van de Robeco-groep. Eén van de bergbeklimmers bekijkt de
personeelsadvertenties altijd met aandacht om zo een beeld te krijgen van wat
er tegenwoordig allemaal van je verwacht wordt als je op een bepaalde baan
gaat solliciteren. Er is hier sprake van individueel empowerment omdat bergbe-
klimmers zich begrepen, gesteund en gestimuleerd voelen tijdens hun dagelijks
leven door onderwerpen en ‘voorbeeldvrouwen’ in Opzij. Daarnaast is er sprake
van collectief empowerment omdat bergbeklimmers gesteund worden bij het
veranderen van hun leven ten opzichte van vroeger. De bergbeklimmers wor-
den bevestigd in hun overtuiging dat vouwen boven de vijftig hun activiteiten
kunnen verleggen naar de samenleving.

Bergbeklimmers (uit een hoger milieu) die voor life-style bladen kiezen tijdens
de derde levensfase zeggen Libelle te zijn ontgroeid. Ze willen graag een blad le-
zen dat leeftijdsloos is. Deze vrouwen voelen zich maatschappelijk gezien op
een hoogtepunt. Zij hebben een baan die voldoening geeft en omdat zij hele-
maal achter hun manier van leven staan, zoeken zij op dat gebied geen bevesti-
ging via een vrouwenblad. De lezeressen van life-style bladen zijn echter hun
vrije tijd anders gaan definiéren. Waar vroeger het huishoudelijk werk ‘altijd
doorging’ is er nu een duidelijke scheiding tussen baan en vrije tijd (het huis-
houden vraagt minder tijd nu, en vaak is er een hulp). Hun blad ‘begeleidt’ hen
tijdens het besteden van die nieuw verkregen vrije tijd. Zowel het lezen van de
artikelen en het bekijken van de foto’s in een dergelijk blad, als het opdoen van
ideeén over mode, interieur, reizen, restaurants of luxe delicatessen wordt als
ontspanning beschouwd.

‘Vroeger belegden wij ook wel eens wat geld, maar toen deed mijn man dat.
Nu heb ik zelf geld en kan ik het zelf gaan doen. Ik vind het dan fijn om er
ook iets over te lezen.’

Het hebben van een baan zien deze bergbeklimmers niet als tegenstrijdig met
het lezen van een life-style blad; het vult elkaar juist aan.

‘Kijk, zo’n mode-journaal, wat je hier allemaal ziet. Ik ga er in de winkel
nooit naar kijken. Ik heb een hekel aan winkels en wil geen tijd besteden aan
winkelen. Maar nu heb ik het gevoel dat ik best wel bijblijf. En dit komt echt

overeen met mijn smaak.’
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‘Deze mode past bij mijn leeftijd. Het is vrij duur, maar ook heel klassiek.
Dat is mijn voornaamste reden om het te kopen. Zo’n blad brengt je weer op
een idee over accessoires, en dat is gewoon lekker. Mode die in Libelle staat is
te trendy, en vaak bestemd voor mensen van toch wel dertig tot veertig.’

Lezeressen van life-style bladen zeggen bevestiging te zoeken en te vinden voor
hun keuze voor de luxe leefstijl die zij tijdens deze levensfase (willen) hebben.
Er is daarom sprake van individueel empowerment. De behoefte om zichzelf te
verwennen kan geinterpreteerd worden als een reactie op de periode waarin zij,
als spil van het gezin, in hoge mate in dienst stonden van anderen en zo effi-
ciént en economisch mogelijk met geld en tijd moesten omgaan. Nu nemen
deze bergbeklimmers tijd voor zichzelf. Er is daarnaast sprake van collectief em-
powerment omdat deze bergbeklimmers hun leven ten opzichte van vroeger an-
ders ingericht hebben (of willen inrichten) en zij via het lezen van hun blad
aansluiting zoeken bij andere vrouwen (en mannen) die luxe belangrijk vinden.

Uit de interviews kan geconcludeerd worden dat de manier waarop de derde le-
vensfase het leven van deze bergbeklimmers veranderd heeft, de vorm van em-
powement door vrouwenbladen bepaalt. Opzij bevestigt de keuze om maat-
schappelijke ambities te verwezenlijken en life-style bladen bevestigen de keuze
voor een luxe leefstijl. De meeste bergbeklimmers vinden dat Libelle niet meer
bij hen past omdat dit blad niet meegaat met de veranderingen die zich tijdens
de latere levensloop voordoen. Drie van de vier bergbeklimmers uit een arbei-
dersmilieu zijn echter wel tevreden met Libelle (zie figuur 2). Er is bij hen spra-
ke van individueel empowerment omdat voor de activiteiten die deze bergbe-
klimmers ondernemen wel inspiratie te vinden is in Libelle. Eén van deze leze-
ressen is al jaren gymnastieklerares en gebruikte de gymnastickoefeningen uit
Libelle in haar cursussen aan volwassenen. De andere bergbeklimmers uit een
arbeidersmilieu vertelden dat in Libelle wel eens iets staat over het volgen van
cursussen. Het blad heeft hen gestimuleerd om zelf cursussen Engels,
Nederlands en machineschrijven te gaan volgen. Achteraf gezien is in dit onder-
zoek te weinig aandacht besteed aan de vraag waarom deze bergbeklimmers te-
vreden zijn met Libelle.

Wandelaars

Wandelaars voelen zich wel tot de ouderen van de samenleving behoren. Zij
zijn ook allemaal boven de zestig jaar. Wandelaars streven geen plaats meer na
op de arbeidsmarkt, maar voelen zich wel mondig. Zij houden zich op de hoog-
te van de actualiteit en interesseren zich voor het denken en doen van jonge
mensen. Wandelaars voelen zich in staat om ontevredenheid om te zetten in te-
vredenheid. De toekomst zien zij als een periode waarin zij zich op bepaalde ge-
bieden nog kunnen ontwikkelen. Wandelaars verheerlijken ‘vroeger’ niet, maar
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door levenservaring voelen zij zich wel wijzer dan jongeren. Vooral zestig-plus-
sers uit een hoger milieu bevonden zich in deze interpretatieve positie.

‘Je moet nu de leukste dingen eruit kiezen en je daarop toeleggen. Dat is het
verschil met vroeger: toen begon je aan een heleboel dingen tegelijk.’

Wandelaars lezen allemaal Libelle, hoewel zij allen ontevreden zijn met het blad.
Wandelaars vinden unaniem dat Libelle haar lezeressen te dom inschat. Libelle
gaat bijvoorbeeld voorbij aan belangrijke wereldproblemen en de inhoud van
verschillende artikelen is niet op elkaar afgestemd (een recept voor een dikma-
kend gerecht op de ene bladzijde en een dieet om af te slanken op de volgende).

‘Libelle houdt viouwen dom omdat er bijvoorbeeld geen oog is voor milieu-
problematiek. Het blad houdt zich alleen maar bezig met overvloed, zoals
mode en make-up die je kunt kopen, en uitgebreide gerechten die je kunt
eten. Het gaat voorbij aan de armoede in de wereld.’

‘Tk vind een blad als Libelle heel leuk, maar ik vind dat het blad niet echt
aansluit bij mijn niveau van denken. Ik zou liever meer diepgang bij alle on-
derwerpen willen zodat je wat meer aan het denken gezet wordt dan nu.’

Juist omdat wandelaars ouder zijn en meer levenservaring hebben, verwachten
zij meer van een blad dan alleen oppervlakkige zaken. Ondanks hun kritiek
blijven ze Libelle lezen omdat zij nu eenmaal altijd al een abonnement op het
blad hadden, omdat ze het fijn vinden dat wekelijks ‘hun’ blad op de mat valt,
omdat ze graag lezen en omdat er geen ander geschikt blad voor hen bestaat.

‘Eigenlijk heb ik Libelle in een uur uit. Dan kijk ik altijd op de laatste pagina
wat er de volgende week komt. Dan denk ik altijd: dat zal een goed nummer
worden. Maar nee hoor, elke week word ik weer teleurgesteld.’

‘De kapsels bijvoorbeeld. Allemaal vreselijk leuke kapsels maar wel allemaal
voor jonge meisjes en jonge vrouwen. Dan denk ik: waarom nou niet eens
iets voor mijn generatie? Wat wij met ons haar kunnen doen. Dat vind ik een
grote beperking. Tk denk dan: dat is voor hun leeftijd en niet voor mij.’

Een wandelaar formuleerde haar opvatting over de functie van een vrouwen-

blad als volgt:

‘Een vrouwenblad zou een toets moeten zijn waardoor je kunt zien of je be-
paalde dingen nog goed doet. Ik wil graag blijven zoeken naar belangrijke
dingen in het leven en wil mij niet vastklampen aan zekerheden. De tijd ver-
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