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ANNEKE VRUG & SjoN Buys

Seksestereotype opvattingen van jongeren uit ver-
schillende sociaal-economische klassen en de in-
vloed van een aflevering van een populair televi-
sieprogramma.

In het onderhavige artikel worden de volgende vragen behandeld. In hoeverre denken jonge-
ren seksestereotyp over zichzelf en over man-vrouw-relaties, en welke rol speelt hun sociaal-
economische klasse daarbij? De tweede vraag heeft betrekking op de invloed die een aflevering
van een televisiequiz uitoefent op de zelfstereotypering en opvattingen over man-vrouw-rela-
ties van jongeren uit verschillende sociaal-economische klassen. Eerst worden de theoretische
achtergronden en ideeén uiteengezet, waarbij wordt uitgegaan van een sociaal-psychologisch
perspectief; daarna worden de hypotheses beschreven die in het empirische onderzoek getoetst
zijn.

Theoretische achtergronden

Stereotypen worden ook wel aangeduid als ‘the pictures in our heads’
(Miller, 1982). Het betreft veronderstellingen die mensen in onze samenle-
ving erop nahouden ten aanzien van personen die tot een bepaalde sociale
categorie behoren. Zo zullen er stereotype verwachtingen werkzaam zijn ten
aanzien van mannen en vrouwen. Volgens de stereotype opvattingen zouden
vrouwen afhankelijker en emotioneler zijn, terwijl mannen afstandelijker en
agressiever zouden zijn (zie bij voorbeeld Vrugt, 1987; Vrugt & Schabracq,
1991, 1992a, 1992b; Vrugt & Peck, 1992). Personen worden niet alleen
door anderen bij bepaalde sociale categorieén ondergebracht, zij beschouwen
zichzelf ook als lid van bepaalde sociale groepen. Het groepslidmaatschap
verschaft individuen een sociale identiteit en in die identiteit liggen ver-
wachtingen besloten over het eigen doen en laten. Bij sekse als sociale cate-
gorie zijn het de seksestereotypen die als leidraad fungeren voor de impliciete
gedragsvoorschriften voor mannen en vrouwen (Vrugt & Verhagen, 1990).
Zo worden bepaalde hobbies en beroepen minder wenselijk geacht voor
mannen, bij voorbeeld borduren en gezinshulp; andere hobbies en beroepen
gelden als minder passend voor vrouwen, zoals boksen en een hogere lei-
dinggevende functie in het bankwezen (Ruble & Ruble, 1982; Vrugt,
1990d; 1992).

Volgens de traditionele opvattingen kent de huwelijksrelatie tussen man en
vrouw een duidelijke rolverdeling (zie bij voorbeeld, Weeda, 1982). De ver-
antwoordelijkheid voor het gezinsinkomen berust bij de man; de vrouw
heeft de zorg van de huishouding en de kinderen. Op het eerste gezicht zou
men kunnen concluderen dat de assertiviteit en dominantie waarover ‘de
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man’ volgens het stereotype beschikt, hem bij uitstek geschikt maakt om
buitenshuis geld te verdienen. En de verzorgende eigenschappen van ‘de
vrouw’ maken haar tot de aangewezen persoon om de zorg voor het gezin
op zich te nemen. Echter, onderzoek van Eagly en Steffen (1984) heeft uit-
gewezen dat de traditionele rolverdeling tussen mannen en vrouwen
verantwoordelijk is voor het ontstaan van scksestercotypen. Wanneer men
een bepaalde sociale rol vervult, in dit geval kostwinner of gezinsverzorger,
krijgt men de eigenschappen toegeschreven die met deze rol geissocieerd
worden, dus respectievelijk assertieve of verzorgende eigenschappen. Omdat
vrouwen meestal de verzorgende rol vervuld hebben, worden de verzorgende
eigenschappen vervolgens vooral geassocicerd met de sociale groep ‘vrouw’;
tets dergelijks geldt ook voor mannen en de assertieve eigenschappen.

Uit de resultaten van Eagly en Steffen kunnen we opmaken dat de waarne-
ming van mannen en vrouwen in de traditionele rolverdeling seksestereoty-
pen zal activeren. Het 1s dan ook aannemelijk dat jongeren die regelmatig te
maken hebben met voorbeelden van de eigen sekse die zich traditioneel ge-
dragen, in sterke mate stercotyp over zichzelf en hun tockomstige partnerre-
latie zullen denken. In dit verband kan gedacht worden aan voorbeelden die
in televisieprogramma’s uitgebeeld worden. Ook volwassenen in de directe
omgeving kunnen zo’n modelfunctie vervullen (Bandura, 1986).

Er zijn aanwijzingen dat voorbeelden van traditionele man-vrouw-relaties
vaker voorkomen in de lagere dan in de hogere sociaal-economische klassen
(Weeda, 1982). De man is dan kostwinner en de vrouw verdient alleen bij
om het gezinsinkomen aan te vullen als dat financieel nodig is en als dat niet
ten koste gaat van haar zorg voor de kinderen. Jongeren uit de lagere sociaal-
economische klassen die met deze voorbeelden zijn opgegroeid, zouden hun
toekomstbeeld vooral aan deze voorbeelden kunnen ontlenen. Gegevens uit
het Sociaal Cultureel Rapport (1988, p. 469) wijzen uit dat er in de lagere
milieus een groot percentage jongeren is dat voorstander is van een traditio-
nele taakverdeling tussen man en vrouw. Dit percentage wordt geringer als
het opleidingsniveau van de ouders toeneemt.

Zoals eerder al ter sprake kwam, kunnen ook voorbeelden van traditionele
man-vrouw-relaties die in televisieprogramma’s uitgebeeld worden bijdragen
aan de consolidatie en ontwikkeling van scksestereotype opvattingen bij jon-
geren. Durkin (1985, 1985a, 1985b) heeft literatuuronderzoek verricht om
deze kwestie te bestuderen. In een eerste studie geeft hij een overzicht van
het onderzoek naar de inhoud van televisieprogramma’s. Het betreft in-
houdsanalyses van overwegend Amerikaanse programma’s waarin acteurs
mannelijke en vrouwelijke personages uitbeelden. In deze programma’s ble-
ken de meeste personages van het mannelijke geslacht te zijn. De mannen
werden vaker dan hun vrouwelijke tegenspelers weergegeven in werk-
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situaties. Vrouwen waren vaker te zien rondom het huis, in de verzorgende
rol. Ook werd de kijker vaker geinformeerd over de huwelijkse staat van een
vrouw dan van een man. Alleen bij vrouwen werd succes op het werk en fi-
nanciéle onafhankelijkheid in verband gebracht met een ongelukkig huwelijk
of een vrijgezellenbestaan. Dus de kijker wordt geconfronteerd met stereoty-
pe en traditionele beelden van mannen en vrouwen. Volgens Durkin (1985),
en Ruble en Ruble (1982) werken veranderende opvattingen over man-
vrouw-relaties slechts langzaam en in beperkte mate door in de inhoud van de
programma’s. Durkin constateerde geringe verschillen tussen de programma’s
uit de jaren zeventig en die uit de eerste helft van de jaren tachtig. Onderzoek
van Bouman, Nelissen en Meier (1987) wijst uit dat de onderwerpen in
Nederlandse dramaprogramma’s in de periode van 1980 tot 1985 nauwelijkes
veranderd zijn. Er 1s ons geen onderzock bekend waarin de rol van mannen en
vrouwen in Nederlandse drama—programma’s in kaart is gebracht. Wel is de in-
houd van reclameboodschappen geanalyseerd (Breijer, van Raaij & Raimond,
1988) hetgeen tot vrijwel dezelfde conclusies leidde als die van Durkin.

Volgens Gerbern’s culturele indicatoren theorie (zie bij voorbeeld Bouman
et al 1987) beinvloedt televisiekijken de visie op de werkelijkheid. De visie
van zware kijkers op de sociale werkelijkheid zou sterk bepaald worden door
de werkelijkheid zoals die op de televisie naar voren komt (cultivatichypo-
these). Dit zou kunnen betekenen dat veel televisickijken samengaat met
sterk ontwikkelde scksestereotype opvattingen. Durkin (1985a) heeft litera-
tuuronderzoek verricht om na te gaan of deze variabelen systematisch gerela-
teerd zijn. Zijn conclusie is dat de samenhang tussen televisickijken en
seksestereotype opvattingen over het geheel genomen gering is. Dit resultaat
hoeft geen verbazing te wekken als we bedenken dat personen die veel tele-
visiekijken niet naar dezelfde (seksestereotype)activerende programma’s hoe-
ven te kijken. De programmakeuze wordt door allerlei factoren bepaald
waaronder de sociale klasse van de kijker en de mate waarin het programma
opvattingen representeert die aansluiten bij die van de kijker (zie bij voor-
beeld Meiers & Peeters, 1988).

Wel blijkt uit experimenteel onderzoek (waarin meestal wordt nagegaan wat
de invloed is van een bepaalde aflevering van een programma) dat sommige
programma’s duidelijk effect hebben op de stereotype denkbeelden en gedra-
gingen van jeugdige kijkers (Durkin, 1985b). De studie van Geis, Brown,
Jennings & Porter (1984) illustreert de invloed van reklame. Jonge mannen
en vrouwen kregen enkele reklamefilmpjes te zien waarin een man en een
vrouw in de traditionele rolverdeling optraden of waarin de rollen omge-
keerd waren. Vervolgens werd de jongelui verzocht een essay te schrijven
over ‘mijn leven over tien jaar’. Inhoudsanalyse van de essays wees uit dat de
reklamefilmpjes met de traditionele rolverdeling vrouwen aanzette om zich
hun toekomst vaker in de huishouding voor te stellen dan in andere beroe-
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pen. Dit in vergelijking met mannen en met vrouwen die het filmpje met de
niet-traditionele rolverdeling zagen.

Een Nederlands televisieprogramma dat cen traditionele visie op man-
vrouw-relaties representeert, is de Honeymoon-quiz. Aan deze quiz nemen
echtparcn deel die onlangs gehuwd zijn. Vrijwel altijd is de man kostwinner
en is het echtpaar van plan kinderen te krijgen. Deze paren nemen in bruids-
kleding deel aan de quiz..Er worden allerlei spelletjes gedaan die betrekking
hebben op het huwelijk en die de deelnemers aanzetten tot traditioneel ge-
drag. Zo wordt (om een prijs te kunnen winnen) een fysicke inspanning van
man en vrouw gevraagd: voor de man 1s dat fietsen op een ‘hometrainer’,
voor de vrouw het persen van sinaasappelen. Dit alles vindt plaats in een
vrolijke en gezellige sfeer. Een en ander leidt tot de veronderstelling dat dit
amusementsprogramma bij de kijkers traditionele opvattingen over huwe-
lijksrelaties en seksestereotypen bevestigt en activeert.

Als jongeren uit de lagere sociaal-ecconomische klassen, zoals eerder is betoogd,
er in sterkere mate traditionele en stereotype opvattingen op nahouden, zou de
Honeymoon-quiz hen, juist doordat zij hun opvattingen bevestigt zien
(Cialdini, 1987) relatief sterk kunnen beinvloeden. In aansluiting hierbij blijkt
uit waarderingscijfers (TROS, 1989, geciteerd in Buys, 1990) dat kijkers uit de

lagere sociaal-economische klassen deze quiz het meest waardeerden.

We hebben een onderzock verricht bij jongeren uit verschillende sociaal-eco-
nomische klassen (Buys, 1990). Er 1s een eerste hypothese geformuleerd over
de invloed van sociaal-economische klasse op de traditionele en stercotype
denkbeelden van jongeren. Verwacht werd dat jongeren uit de lagere social-
economische klassen in sterkere mate blijk geven van seksestercotype opvattin-
gen over zichzelf en van traditionele opvattingen over man-vrouw-relaties dan
jongeren uit hogere sociaal-economische klassen. De relevante gegevens voor
de toetsing van deze hypotheses zijn verzameld tijdens ecen cerste meting.
Enige tijd later nadat we de jongeren een aflevering van de Honeymoon-quiz
getoond hadden, is een tweede meting verricht. We verwachtten niet alleen
dat jongeren uit de lagere sociaal-economische klassen de quiz meer zouden
waarderen dan jongeren uit de hogere klassen, maar ook dat het zien van de
quiz met name bij de eerste groep de stereotype denkbeelden over zichzelf en
de traditionele opvattingen over man-vrouw-relaties zou versterken.

Methode

Proefpersonen en classificatievariabelen

Aan het onderzoek is deelgenomen door 241 scholieren uit Gelderland (94
mannen en 147 vrouwen), van wie meer dan 90% tussen de veertien en zes-
tien jaar oud was. Vijfendertig leerlingen zaten op de LTS, 26 op de LHNO,
51 op de MAVO, 51 op de HAVO en 78 volgden VWO-onderwijs. Op ba-
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sis van antwoorden op open vragen naar opleidingsniveau, beroep en bezig-
heden van de ouders, heeft er een indeling plaats gevonden in een van zeven
opleidingsniveaus en een van tien beroepsniveaus (Intomart, 1988). Conform
de Intomart-indeling leidt de combinatie van de beroeps- en opleidings-
categorieén tot toewijzing aan een van de vijf onderscheiden sociaal-economi-
sche klassen. Twee observatoren waarvan er een niet op de hoogte was van de
vraagstelling van het onderzoek hebben de data geclassificeerd. De betrouw-
baarheid van de classificatie is bepaald met Cohen’s kappa; deze blijkt goed te
zijn (.88). De sociaal-economische klasse “hoog’ bevat 55 leerlingen, ‘midden
hoog’ 25 leerlingen, ‘midden’ 31, ‘midden-laag’ 94 en ‘laag’ 23. Vijftien perso-
nen konden door het ontbreken van gegevens niet geclassificeerd worden; de
data van deze personen zijn niet bij de analyses betrokken. Omdat er in de klas-
sen ‘minden hoog’ en ‘laag’ erg weinig mannen ondergebracht waren, zijn de
klassen ‘midden hoog’ en ‘hoog’ ten behoeve van de analyses samengevoegd.
Dat 1s ook gebeurd bij de klassen ‘midden-laag’ en ‘laag’.

Stimulusmateriaal

Onze proefpersonen volgen verschillende opleidingen, zijn jong en vrijwel al-
lemaal van Nederlandse oorsprong. Om te bewerkstelligen dat de gebruikte af-
levering goed aansluit bij de belevingswereld van deze proefpersonen is geko-
zen voor een aflevering met alleen jonge, autochtone deelnemers die over ver-
schillende opleidingsniveau’s beschikken. Elke aflevering, en dus ook de
geselecteerde, bevat een aantal standaardelementen: onderdelen waaraan de pa-
ren deelnemen en onderdelen waarin artiesten optreden. Onze interesse ging
vooral uit naar de onderdelen waaraan de paren deelnemen. De spelleider in-
troduceert de deelnemende paren en de paren doen mee aan allerlei spellejes,
zoals ‘wie heeft er thuis de broek aan?’, waarin men moet antwoorden wat de
partner zou antwoorden. Deze spellegjes leiden tot winst of verlies, het geen
uiteindelijke resulteert in een winnend paar dat de prijzen ontvangt.

Omdat het niet mogelijk was de proefpersonen gedurende negentig minuten
(de totale duur van een aflevering) naar de quiz te laten kijken, is de opname
ingekort. Er zijn vrijwel alleen passages gebruikt waarin de deelnemende paren
voorkomen. De opbouw van de quiz en de volgorde van de spelletjes is wel
volledig gehandhaafd. Verder zij de spelleges alleen weergegeven voor zover
dat nodig was voor de begrijpelijkheid van het geheel en voor de stereotype
elementen. Sommige spelletjes activeren stereotype en/of traditioneel gedrag,
zoals het spellege waarin de man fietst en de vrouw sinasappels perst. Verder
vertonen de deelnemers stereotype gedrag: de vrouwen flirten en coqueteren
met de spelleider, de mannen gedragen zich wat stijfjes, hetgeen kan doorgaan
voor stoer. Ook de spelleider draagt zijn steengje bij: hij spreekt de vrouwelijke
deelnemers aan met ‘moppie’ of ‘wijffie’, leidt haar galant de trap af en spreekt
een mannelijke deelnemer bij voorbeeld aan op zijn aantrekkelijke bezit (zijn
vrouw). De verkorte aflevering van de quiz duurt ongeveer tien minuten.
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Afhankelijke variabelen

Om te bepalen hoe seksestereotype men over zichzelf denkt, heben we vra-
gen gesteld over de stereotype mannelijke en vrouwelijke eigenschappen
(onder meer ontleend aan Stern, Barak & Gould, 1987) die men aan zichzelf
toeschrijft. Er zijn negen vragen gesteld over vrouwelijke eigenschappen, zo-
als aanhankelijkheid, en negen over mannelijke eigenschappen, zoals domi-
nantie. Er is gebruik gemaakt van vierpuntsschalen met als extremen ‘bijna
nooit’ en ‘heel vaak’. Om de interne consistentie van deze vragen te bepalen,
is gebruik gemaakt van Cronbach’s alpha. Deze was voor de vrouwelijke ei-
genschappen .79, voor de mannelijke .81. Om te bepalen in hoeverre men
er traditionele denkbeelden over man-vrouw-relaties op nahoudt, hebben
we vragen gesteld over de taakverdeling tussen mannelijke en vrouwelijke
partners, en vragen over de traditionele opvattingen over het huwelijk. De
vragen over de taakverdeling zijn ontleend aan het Sociaal Cultureel
Rapport (1988). Een vraag is bij voorbeeld: ‘Het huishouden is net zo goed
de verantwoordelijkheid van de man als van de vrouw’. Er zijn drie vragen
gesteld, clk voorzien van een vijfpuntsschaal met als extremen duidelijk
(on)eens (Cronbach’s alpha .62). Over de traditionele opvattingen over het
huwelijk zijn vijf vragen gesteld die ontleend zijn aan Sikkema (1988), bij-
voorbeeld: ‘Beter een huwelijk dat niet zo goed is als er alleen voor te staan’.
Er zijn vijfpuntsschalen gebruikt met als extremen duidelijk (on)eens
(Cronbach’s alpha is .28). Om de waardering voor de Honeymoon-quiz te
bepalen zijn er zeven vragen gesteld, clk voorzien van een vijfpuntsschaal
met als extremen duidelijk (on)eens. Een van de vragen luidt: ‘Ik zou mee
willen doen aan de spellegies’. Cronbach’s alpha is .86. De Cronbach’s al-
pha’s wijzen over het geheel genomen uit dat de interne consistentie van de
gebruikte vragen goed is. Alleen de interne consistentie van de vragen die
betrekking hebben op de traditionele opvattingen over het huwelijk liet te
wensen over. Verwijdering van cen van de vragen bleek echter niet tot ver-
betering te leiden. Ook is er navraag gedaan naar het aantal keren dat men
de quiz op de televisie bekeken heeft (maximaal 23 keer). Daarvoor is een
open vraag gebruikt.

Procedure

De scholieren hebben klassikaal deelgenomen aan het onderzoek. Tijdens de
eerste meting zijn schriftelijke vragen beantwoord over de mannelijke en
vrouwelijke eigenschappen, over de taakverdeling tussen mannen en vrouwen
en over het huweljk. De vragen zijn in aselecte volgorde aangeboden. Door
gebruik te maken van een meting voorafgaande en een meting na het zien van
de verkorte aflevering van de Honeymoon-quiz kon bepaald worden of het
zien van deze aflevering tot verandering van de opvattingen heeft geleid.
Ruim drie weken later vond de tweede meting plaats. Toen is de desbetreffen-
de aflevering van de Honeymoom-quiz vertoond, waarna de vragen over ste-
reotype eigenschappen, taakverdeling en huwelijk nogmaals beantwoord zijn.
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De vragen over de waardering voor de quiz, over het aantal keren dat men
deze quiz op de televisie heeft gezien, over opleiding en beroep/bezigheden
van de ouders en de eigen sekse zijn toen eveneens beantwoord.

Resultaten

Alvorens de hypotheses te toetsen is nagegaan of het aantal keren dat leerlin-
gen op de televisie naar de Honeymoon-quiz hebben gekeken invloed heeft
gehad op de antwoorden op de vragen over stereotype monnelijke en vrou-
welijke eigenschappen en over de taakverdeling en traditionele opvattingen
over het huwelijk. Er zijn variantie-anlyses uitgevoerd met de volgende fac-
toeren: sckse van de leerling (met twee niveau’s: man of vrouw), sociaal-
economische klasse (met drie niveau’s: hoog-midden, midden of midden-
laag) en herhaalde meting (cerste en tweede meting). Het aantal keren dat
men de Honeymoon-quiz op de televisie heeft gezien, is als covariaat in de
toetsing opgenomen. Toetsing met de F-toets heeft uitgewezen dat het aan-
tal keren dat men naar de quiz gekeken heeft de resultaten niet noemens-
waardig heeft beinvloed (F’s < 1).

Eerst zullen we nu ingaan op de resultaten van de eerste meting. Verwacht
werd dat jongeren uit de lagere sociaal-economische klassen seksestereotyper
over zichzelf zouden denken en er traditionelere opvattingen over de man-
vrouw-relatie op na zouden houden dan jongeren uit de hogere sociaal-eco-
nomische klassen. Op de stercotype eigenschappen betekent dit dat vrouwen
uit de lagere sociaal-economische klassen zichzelf in relatief sterke mate ste-
reotype vrouwelijke eigenschappen zullen toeschrijven. Hetzelfde geldt voor
mannen uit de lagere sociaal-economische klassen en stereotype mannelijke
eigenschappen. In Tabel 1 staan de resultaten van de F-toetsen. Hieruit blijkt
dat er, in tegenstelling tot de verwachtingen, op de stereotype vrouwelijke
en mannelijke eigenschappen geen significante effecten zijn opgetreden van
de interactie tussen sekse en sociaal-economische klasse van de leerling.

Tabel 1. F-waarden voor de effecten van sekse en sociaal-economische klasse van
de leerling en voor de interactie tussen deze factoren op de afhankelijke
variabelen van de eerste meting.

sekse klasse sekse x klasse
Vrouwelijke eigenschappen 54.81* 1.07 .21
Mannelijke eigenschappen 8.61* 10.66* .07
Taakverdeling 12.96* 1.76 .61
Traditionele huwelijk 2.21 2.49 41

* p<.01
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De F-waarden in deze tabel wijzen eveneens uit dat de verwachte effecten
van sociaal-economische klasse op de vragen over de taakverdeling en de tra-
ditionele opvattingen over het huwelijk niet significant zijn. Dus ook voor
dit deel van de hypothese is geen steun gevonden.

Wel zijn er onverwachte, significante effecten opgetreden van de sekse van
de leerling op de stereotype vrouwelijke en mannelijke eigenschappen en op
de vragen over de taakverdeling tussen man en vrouw. Inspectie van de rele-
vante gemiddelden wijst het volgende uit. De vrouwelijke leerlingen schre-
ven zichzelf gemiddeld in sterkere mate vrouwelijke eigenschappen toe
(M=2.80) dan de mannelijke leerlingen (M=235). Op de mannelijke eigen-
schappen waren de gemiddelden voor de mannelijke leerlingen (M=2.51)
hoger dan voor de vrouwelijke leerlingen (M=2.22). Ook bleck de sekse van
de leerling van invloed te zijn op de vragen over de taakverdeling: mannelij-
ke leerlingen gaven blijk van meer traditionele opvattingen (M=2.13) dan
vrouwelijke leerlingen (M=1.78). Verder wijst Tabel 1 uit dat er een signifi-
cant effect voor sociaal-economische klasse is opgetreden op de mannelijke
eigenschappen. Uit de gemiddelden blijkt dat men zichzelf in de hogere so-
ciaal-economische klassen, meer dan in de lagere, mannelijke eigenschappen
heeft toegeschreven (hoog-midden M=2.50; midden M=2.33; midden-laag
M=2.16).

De tweede hypothese heeft betrekking op het effect van de vertoonde afle-
vering van de Honeymoon-quiz. Verwacht werd dat deze aflevering vooral
gewaardeerd zou worden door jongeren uit de lagere sociaal-economische
klassen. De resultaten van een varaiantie-analyse met de sekse en de sociaal-
economische klasse van de leerling als factoren en de vragen naar de waarde-
ring voor de quiz als athankelijke variabele bieden steun aan deze verwach-
ting (F(2,189) = 9.12, p< .01). Leerlingen uit de klasse ‘midden-laag’ toon-
den de meeste waardering voor de quiz (M = 3.54), gevolgd door de
middengroep (M = 3.25), terwijl de categorie ‘hoog-midden’ relatief weinig
blijk gaf van waardering (M= 3.04). Verder verschilde de waardering door
mannelijke en vrouwelijke leerlingen (F(1.193) = 9.45, p< .01): de vrouwe-
lijke leerlingen waardeerden de quiz meer (M= 3.46) dan de mannelijke (M
= 3.10).

Verwacht werd tevens dat de vertoonde aflevering van de quiz met name bjj
jongeren uit de lagere sociaal-economische klassen seksestereotype opvattin-
gen en traditionele denkbeelden zou versterken. Dit houdt in dat er op de
stereotype vrouwelijke en mannelijke eigenschappen een significante interac-
tie tussen sekse, sociaal-economische klasse en de herhaalde meting zou op-
treden. In Tabel 2 staan de F-waarden voor de effecten van de herhaalde
meting en de interactie daarvan met de andere factoren. Uit deze tabel blijkt
dat de verwachte effecten niet zijn opgetreden. Ook bij de vragen over de
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taakverdeling en over de traditionele opvattingen over het huwelijk vinden
we geen steun voor de hypotheses: de verwachte interactie-effecten van de
herhaalde meting en sociaal-economische klasse zijn niet opgetreden (zie
Tabel 2).

Tabel 2. F-waarden voor de effecten van de herhaalde meting (meting 1/2) en de
interactie met de andere factoren.

meting 1/2 meting 1/2 meting 1/2 meting 1/2
x sekse x klasse x sekse x klasse
Vrouwelijke eig. 4.23* 5.09* .89 .05
Mannelijke eig. 3.28 1.47 .01 15
Taakverdeling 1.67 A7 1.03 1.07
Traditionele opv. .65 .01 43 245

* p<.05

Uit deze tabel kunnen we ook opmaken dat het kijken naar de verkorte afle-
vering van de quiz wel effect op de leerlingen heeft gehad. De herhaalde me-
ting had een significant effect op de vrouwelijke eigenschappen. De verschillen
tussen de gemiddelden wijzen uit dat het effect niet in de verwachte richting
gaat. Na het zien van de desbetreffende aflevering dacht men minder in stereo-
type vrouwelijke eigenschappen over zichzelf (M=2.60) dan voordien
(M=2.66). Ook is er een interactie-effect van de sekse van de leerling en de
herhaalde meting opgetreden. Na het zien van de desbetreffende quizafleve-
ring dachten vrouwelijke leerlingen minder stereotype vrouwelijk (M=2.71)
over zichzelf dan voordien (M=2.80). Bij de mannelijke leerlingen waren er
geen noemenswaardige verschillen tussen de eerste (M=2.35) en tweede me-
ting (M=2.37). Verder zijn er geen significante effecten opgetreden.

Discussie

In het onderhavige onderzock is uitgegaan van drie hypotheses. Aange-
nomen werd dat mannelijke en vrouwelijke jongeren uit de lagere sociaal-
economische klassen seksestereotype over zichzelf zouden denken en er tra-
ditionelere opvattingen over taakverdeling en huwelijk op na zouden hou-
den dan vergelijkbare jongeren uit de hogere klassen. Tevens werd verwacht
dat jongeren uit de lagere sociaal-economische klassen de quiz meer zouden
waarderen en dat het kijken naar een verkorte aflevering van de Honey-
moon-quiz hun seksestereotype en traditionele denkbeelden zou versterken.

De resultaten van de eerste meting wijzen uit dat jongeren in de leeftijd van
14 tot 16 jaar, ongeacht sociaal-economische klasse, seksestereotype over
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zichzelf denken. Jongens schrijven zichzelf vooral mannelijke eigenschappen,
zoals dominant en ambitieus, toe, meisjes denken meer over zichzelf in ter-
men van vrouwelijke eigenschappen, zoals warm en zacht. Er zijn geen aan-
wijzingen dat deze verschillen zich vooral of in sterkere mate zouden voor-
doen in de lagere sociaal-economische klassen. Aangenomen dat scholieren
uit de lagere klassen in hun directe sociale omgeving wel vaker geconfron-
teerd worden met de traditionele rolverdeling tussen mannen en vrouwen,
dan moet geconcludeerd worden dat deze omgevingsfactor niet heeft door-
gewerkt in de stereotype denkbeelden over zichzelf. Misschien dat jongeren
uit verschillende sociaal-economische klassen zich meer oriénteren op en la-
ten leiden door de school en de media en de scksestereotype opvattingen die
aldus worden overgebracht. Dit zou althans een verklaring kunnen zijn voor
het ontbreken van de verwachte klasse-effecten.

Er heeft zich wel een onverwacht klasse-effect voorgedaan. Jongeren uit de
hogere en midden klasse, dat wil zeggen zowel jongens als meisjes, schrijven
zichzelf meer mannelijke eigenschappen toe, zoals ambiticus, dan jongeren
uit de lagere klassen. In eerder onderzoek (Vrugt, 1990b) is geconstateerd dat
bepaalde ‘mannelijke’ eigenschappen, zoals ambitieus en dominant zijn, deel
uitmaken van het stereotype van de hogere sociaal-economische klasse.
Personen uit de hogere klasse krijgen zulke eigenschappen in sterkere mate
toegeschreven dan personen uit de lagere klassen. Het ziet ernaar uit dat de
mannelijke en vrouwelijke scholieren in het onderhavige onderzock even-
eens in termen van klassestereotypen over zichzelf denken en zichzelf op ba-
sis daarvan ‘mannelijke’ eigenschappen toeschrijven.

In tegenstelling tot de verwachtingen werden er bij de opvattingen over de
taakverdeling tussen jongens en meisjes geen cffecten geconstateerd waarbij
sociale klasse betrokken was. Wel bleck dat meisjes in sterkere mate dan jon-
gens van mening waren dat de taken in de huishouding en het gezin gelijk
verdeeld behoren te worden over man en vrouw. Huishoudelijke taken heb-
ben relatief weinig status (Ruble & Ruble, 1982) en zijn daardoor misschien
weinig aantrekkelijk voor mannen om van vrouwen over te nemen. In deze
gedachtengang ligt besloten dat huishoudelijke taken nog steeds beschouwd
worden als taken die in cerste instantie de vrouw aangaan. Er zijn immers
duidelijke aanwijzingen, en dat kan de afwezigheid van klasse-effecten ver-
klaren, dat de minder interessante huishoudelijke taken ook in de hogere
klassen, zij het minder dan in de lagere, geacht worden tot het domein van
de vrouw te behoren (Sociaal Cultureel Rapport, 1988).

Conform de verwachtingen werd de Honeymoon-quiz meer gewaardeerd
door jongeren uit de lagere dan uit de hogere klassen. Als we de producent
van dit programma mogen geloven (Wanders, 1988) worden deze personen
vooral aangesproken door de emotionaliteit, een lach en cen traan, en de ge-



SEKSESTEREOTYPE OPVATTINGEN VAN JONGEREN 323

zelligheid van het programma. Dit laatste zou vooral voor de meisjes gelden
die het programma immers meer waardeerden dan jongens.

Verwacht werd dat de geselecteerde aflevering van de quiz zou inspelen op
de stereotype en traditionele denkbeelden van de toeschouwers en dat deze
vooral bij jongeren uit de lagere klasse versterkt zouden worden. We hebben
geen steun gevonden voor deze verwachting. De vertoonde aflevering heeft
geen differentiéle invloed uitgeoefend op de denkbeelden van de jongeren
over de verdeling van huishoudelijke taken tussen man en vrouw. Achteraf
gezien is dit laatste wel begrijpelijk, omdat er in de vertoonde aflevering op
geen enkele manier aandacht besteed wordt aan de (gelijke) verdeling van
deze taken.

Wel hebben de resultaten uitgewezen dat vrouwelijke leerlingen zichzelf na
het bekijken van de opname minder vrouwelijke seksestereotype eigenschap-
pen toeschreven dan voordien. Op basis van deze gegevens zou men kunnen
menen dat de Honeymoon-quiz de vrouwelijke kijkers aanzet tot noncon-
formisme. Een dergelijke conclusie zou misplaatst zijn. Het programma be-
oogt in te spelen op de opvattingen van het publick (Wanders. 1988) en via
die weg de gevoelens van de kijkers aan te spreken. Het lijkt aannemelijk dat
de kijker zich identificeert en meeleeft, waarschijnlijk vooral met seksegeno-
ten, en daarbij kan steeds de vraag spelen ‘Hoe zou ik het in die situatie
doen?” Gezien de positieve waardering voor het huwelijk die het programma
uitstraalt, en het overwegend seksestereotype gedrag dat de betrokkenen ver-
tonen, kan er zelfs bij de meest conventionele vrouwelijke kijker een
verzadigingspunt bereikt worden. Op dat punt aangekomen, kan zij conclu-
deren dat haar seksegenoten wel erg conventioneel zijn en dat zij zich wat
realistischer en geémancipeerder zou opstellen. De sociale vergelijking zou
dan niet alleen tot positieve uitkomsten voor de vrouwelijke kijker kunnen
leiden, in de vorm van zelfwaardering, maar ook tot het afstand nemen van
vrouwelijke stereotypen. Dit proces zou, wellicht als gevolg van de maat-
schappelijke discussie over de rol van de vrouw, met name werkzaam kun-
nen zijn bij meisjes. Verder onderzock zal uiteraard moeten uitwijzen hoe
houdbaar deze interpretatie is.

Een alternatieve interpretatie is dat de verschillen tussen de eerste en tweede
meting het gevolg zijn van allerlei andere invloeden waaraan de scholieren in
de tussenliggende periode zijn blootgesteld. De houdbaarheid van deze alter-
natieve verklaring had bepaald kunnen worden door een deel van de leerlin-
gen nicet te confronteren met de Honeymoon-quiz, maar met een sekse-neu-
traal videoprogramma. (Sekse is echter een factor die in vrijwel alle segmen-
ten van onze samenleving, en ook daarbuiten, werkzaam is. Met als gevolg
dat we er niet in geslaagd zijn om voor dit doel geschikt stimulusmateriaal te
vinden, zelfs een natuurfilm leende zich niet voor ons doel.)
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Rest de vraag in hoeverre de effecten van onze verkorte versie van de
Honeymoon-quiz te generaliseren zijn naar de effecten van een volledige af-
levering. We hebben elementen verwijderd die moeten bljdragcn aan de ge-
zelligheid - zangers en varieté-artiesten - en aan de spanning - de uitvoering
van de spelletjes die enige tijd in beslag neemt. Deze reductie kan ertoe ge-
leid hebben dat de stereotype en traditionele elementen meer in het oog
springen en juist daardoor bij meisjes resulteert in vermindering van de ste-
reotype denkbeelden. [Zie bij voorbeeld het onderzoek van Devine (1989)
waaruit blijkt dat saillantie tot reductie van scksestereotypering kan leiden. ]
De mogelijkheid dat deze effecten overeenkomen met de invloed die de
quiz op regelmatige kijkers uitoefent kan echter niet uitgesloten worden.
Ook door herhaling kan de aandacht gevestigd worden op stereotype ele-
menten.

Al met al kan geconcludeerd worden dat de jeugdige kijkers anno 1990 zich
niet ongelimiteerd mee te laten voeren door de seksestereotype informatie
die zij voorgeschoteld krijgen. Verder onderzoek zal nader moeten omschrij-
ven welke psychologische processen hierbij werkzaam zijn (zie ook Durkin,
1985b voor soortgelijke overwegingen). Eerst dan liggen er praktische toe-
passingen in het verschiet.
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