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Kinderen onthouden het jeugdjournaal beter dan
tekst

Voor kinderen uit de hoogste klassen van het basisonderwijs is de televisie de belangrijkste
bron waaraan zij hun kennis van het nationale en internationale nieuws ontlenen. Gemiddeld
per dag kijken kinderen ongeveer tien minuten naar informatieve programma's, waaronder het
Jeugdjournaal en het Journaal voor volwassenen (Van der Voort & Beishuizen, 1986). De bijdra-
ge van andere massamedia aan de nieuwsvoorziening van kinderen is minimaal. De radio
wordt vooral als muziekmedium gebruikt (Van Lil, 1984) en de krant wordt slechts incidenteel
gelezen (Van Lil, Vooijs & Van der Voort, 1988).

De geringe interesse die de jeugd thuis voor het lezen van de krant aan de dag legt, wordt door
de dagbladpers met zorg bezien. Die zorg wordt mede gevoed door de wetenschap dat de
jeugd sinds de opkomst van de televisie allengs minder is gaan lezen (Van der Voort, 1989).
Bovendien verliest de krant als informatiebron gaandeweg terrein aan de televisie (Van der
Voort & Beentjes, 1991a; 1991b). Om deze ontwikkelingen het hoofd te bieden, is tegen-
woordig in de regionale dagbladen en in de meeste landelijke dagbladen een speciale jeugdpa-
gina opgenomen, en sinds kort is er ook een krant die speciaal voor de jeugd wordt gemaakt:
Primeur. Dit offensief van de dagbladpers tegen de oprukkende 'kijkcultuur' vindt deels plaats
vanuit welbegrepen eigenbelang. Maar daarnaast wordt gesteld dat de krant vergeleken met de
televisie tot een diepgaander kennis van het nieuws leidt, omdat de krant uitvoeriger op de
achtergronden van het nieuws ingaat en de gelegenheid biedt het nieuws in eigen tempo te le-
zen en te herlezen.

De stelling dat de nieuwsberichten in de krant beter beklijven dan televisie-
nieuws wordt ondersteund door de resultaten van mediumvergelijkende ex-
perimenten bij volwassenen. In deze studies werd de tekst van de nieuwsbe-
richten steeds constant gehouden, terwijl de presentatiewijze werd geva-
ricerd. Behalve in televisievorm (audiovisueel) werd het nieuws ook in
radiovorm (auditief) en drukvorm (uitgeschreven tekst) aangeboden. Het
bleek dat de zelf gelezen nieuwsberichten beter werden onthouden dan in-
houdelijk vergelijkbare radioberichten (Stauffer, Frost & Rybolt, 1980) en
televisieberichten (Furnham & Gunter, 1985, 1989; Gunter & Furnham,
1986; Gunter, Furnham & Gietson, 1984; Wilson, 1974). Dit wordt ver-
klaard uit het feit dat lezers, anders dan kijkers en luisteraars, het nieuwsbe-
richt in eigen tempo tot zich kunnen nemen en naar believen terug kunnen
blikken op eerdere passages, hetgeen de retentie kan bevorderen (Gunter,
1987; 1991). Kozma (1991) spreekt in dit verband van de "stabiliteit" van de
tekst tegenover de vluchtigheid van de radio en de televisie.

De bevinding dat tekstversies van het nieuws beter worden onthouden dan
nieuwsberichten op televisie, werd verkregen in experimenten die voorna-
melijk werden uitgevoerd bij universitaire studenten, een geletterde groep
die op een hoge leesvaardigheid kan bogen. Het is daarom zeer de vraag of
deze bevinding veralgemeend mag worden naar kinderen, die immers nog
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volop bezig zijn met leesvaardigheid te verwerven. Mediumvergelijkend on-
derzoek naar de retentie van televisie- en gedrukt nieuws is bij kinderen
nooit verricht. Maar studies waarin het onthouden van zelf-gelezen en tele-
visieverhalen werd vergeleken, laten zien dat het gedrukte woord bij kinderen
allerminst de meerdere hoeft te zijn van audiovisuele informatie (Beentjes &
Van der Voort, 1991a, 1991b). De televisieverhalen werden door twaalfjari-
gen niet minder, en door tienjarigen zelfs beter onthouden dan de zelf-gele-
zen verhalen. Bovendien bleck dat de televisieverhalen op een termijn van
drie weken beter beklijfden dan de zelf-gelezen verhalen.

In deze studie gaan we na of de bij hoog opgeleide volwassenen vastgestelde
superieure retentie van kranteberichten ten opzichte van nieuwsberichten op
televisie bij kinderen mogelijk anders uitvalt. Op basis van de resultaten van
de bij kinderen uitgevoerde televisie-tekst-vergelijkingen met verhalen ver-
wachten we dat kinderen, anders dan volwassenen, van het nieuws in televi-
sievorm meer profiteren dan van gedrukt nieuws. Daarmee luidt onze hypo-
these: Kinderen onthouden de nieuwsberichten op televisie beter dan een
vergelijkbare tekstversie.

Een ander probleem bij de vergelijkingsstudies die bij volwassenen zijn uit-
gevoerd, is dat de proefpersonen in de betreffende experimenten op voor-
hand wisten dat hun retentie getoetst zou worden. Dit roept de vraag op of
de uitkomsten uit deze experimenten veralgemeend mogen worden naar de
thuissituatie. In de situatie thuis is de televisiekijker of krantelezer niet ge-
woon het nieuws tot zich te nemen vanuit de wetenschap dat men achteraf
'overhoord' zal worden. Denkbaar is dat de motiverende werking die van de
aankondiging van een kennistoets uitgaat op lezers en kijkers verschillend
uitwerkt, en daardoor van invloed is op de relatieve effectiviteit die voor
beide media wordt vastgesteld. Enerzijds is mogelijk dat het voorspelde
voordeel van de televisie boven de krant zich het sterkst zal voordoen bjj
kinderen die een toets verwachten. Onderzoek wijst immers uit dat kinderen
tijdens het televisie kijken zich doorgaans mentaal minder inspannen dan tij-
dens het lezen (Beentjes, 1989; Salomon, 1984; Salomon & Leigh, 1984). De
toetsverwachting zou daarom vooral de mentale inspanning bij de kijkers
kunnen verhogen, met als gevolg dat de retentie van het televisienieuws het
meest wordt bevorderd. Anderzijds is het denkbaar dat het voordeel van de
televisie boven de krant zich het sterkst zal voordoen bij kinderen die juist
geen toets verwachten. Men kan immers ook redeneren dat kijkers bij de in-
spanningsverhoging die een toetsverwachting oproept juist minder baat heb-
ben dan lezers, omdat lezers hun verhoogde inzet kunnen gebruiken om be-
paalde passages te herlezen, een repeteerstrategie die de kijker niet is gege-
ven. Omdat op voorhand niet is aan te geven welke van de twee
onderstellingen opgaat, formuleren we over het effect van de toetsverwach-
ting op de relatieve effectiviteit van de twee media geen hypothese. We vol-
staan met het opwerpen van de open onderzoeksvraag: In hoeverre is de re-
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latieve effectiviteit van de televisie- en gedrukt nieuws afhankelijk van een
tevoren gecreéerde toetsverwachting?

Methode

Proefpersonen

Aan het experiment werd deelgenomen door 123 leerlingen van een grote
basisschool uit Hoofddorp, die haar leerlingen uit een doorsnee van de be-
volking betrekt. Het onderzoek vond plaats bij de leerlingen uit twee zeven-
de groepen (N = 55) en twee achtste groepen (N = 68). De leeftijd van de
kinderen was gemiddeld elf jaar. Het aantal jongens en meisjes in de proef-
groep bedroeg respectievelijk 59 en 64.

Materiaal

Het TV-materiaal bestond uit zes nieuwsfragmenten uit het Jeugdjournaal,
een niecuwsprogramma bedoeld voor kinderen in de leeftijd van tien tot
twaalf jaar. Bij de selectie van nieuwsonderwerpen werden twee criteria ge-
hanteerd. In de eerste plaats moest de gesproken tekst in de nieuwsfragmen-
ten ook zonder beelden begrijpelijk zijn, zodat het commentaar letterlijk te
gebruiken was in de tekstconditie, zonder aanvullingen of weglatingen.
Daarnaast diende de invloed van voorkennis van de berichten zo klein mo-
gelijk te zijn. Daarom werden nieuwsonderwerpen geselecteerd uit Jeugd-
journaaluitzendingen die reeds lang geleden waren uitgezonden en betrek-
king hadden op onderwerpen die slechts eenmaal in het nicuws waren ge-
weest. De zes geselecteerde onderwerpen waren: "Hulp aan kinderen van
gevangenen", "Een prijsuitreiking”, "Vogelbescherming in de Oosterschel-
de", cen "Bedreigd kinderatelier in Moskou" en "Opening tehuis voor
zwerfjongeren". De zes journaalfragmenten hadden in totaal een duur van 11
minuten, hetgeen overeenkomt met de duur van een volledige uitzending
van het Jeugdjournaal. Om de onderlinge vergelijkbaarheid van de televisie-
en de tekstconditie te optimaliseren, bestond de tekstconditic uit de letterlij-
ke weergave van de gesproken tekst in de journaalfragmenten.

Design

Van de twee zevende groepen en de twee achtste groepen werd de ene
groep aan de conditie "Toetsverwachting” en de andere groep aan de condi-
tiec "Geen toetsverwachting" toegewezen. Binnen elk van de vier groepen
werden op basis van een vooraf afgenomen CITO-toets voor begrijpend le-
zen paren van kinderen gevormd met hetzelfde niveau van leesvaardigheid.
De leden van elk paar werden volgens het toeval toegewezen aan de condi-
ties "Televisie" en "Tekst". De uiteindelijke verdeling van de proefpersonen
over de vier condities is weergegeven in Tabel 1.



JEUGDJOURNAAL VS TEKST 229

Tabel 1. Aantal kinderen per conditie

Toetsverwachting v Tekst Totaal
Ja 33 33 66
Nee 28 29 57
Totaal 61 62 123

In de conditie "Toetsverwachting" werd de proefpersonen gevraagd zo goed
mogelijk op te letten en werd meegedeeld dat na afloop van het kijken naar
de nieuwsfragmenten of het lezen van de tekst een kennistoets zou worden
afgenomen. Deze conditie stemt overeen met de experimentele situatie uit
voorgaande studies. In de conditie "Geen toetsverwachting" werd geen ken-
nistoets aangekondigd, maar werd de kinderen verteld dat zij even voor hun
plezier televisie mochten kijken of lezen, terwijl de rest van de klas meedeed
aan een onderzoek.

Procedure

De per klas gevormde televisie-groep werd naar een aparte ruimte in het
schoolgebouw gebracht. De tekst-groep bleef in de klas achter. Na de in-
structie die de condities "Toetsverwachting" of "Geen toetsverwachting"
moest bewerkstelligen, keken de kinderen naar de beelden of lazen de tekst.
Het kijken naar de nieuwsfragmenten duurde in totaal 11 minuten. Omdat
uit vooronderzoek was gebleken dat sommige leerlingen voor het lezen van
de tekst meer dan 11 minuten nodig hadden, werd voor het lezen van de
tekst geen tijdslimiet gesteld. De maximale tijd die men nodig had om de
tekst te lezen bedroeg 14 minuten. Direct na afloop van de nieuwspresenta-
tie werd eerst een vragenlijst voor de meting van mentale inspanning afgeno-
men. Deze meting had tot doel na te gaan of de conditie "Toetsverwachting"
inderdaad een hoger niveau van mentale inspanning opriep dan de conditie
"Geen toetsverwachting". Daarna werd met behulp van een kennistoets de
retentie van de nieuwsberichten vastgesteld. De afname van beide toetsen
vond klassikaal plaats en duurde circa 30 minuten. De kennistoets werd drie
weken later opnieuw afgenomen.

Meetinstrumenten

De vragenlijst voor de meting van mentale inspanning bestond uit 16 items en
was een uitbreiding van een vragenlijst van Salomon (1984). De uitbreiding
vond plaats, omdat het oorspronkelijke instrument een te lage betrouwbaar-
heid had. Alle items hadden betrekking op de mate waarin kinderen zich tij-
dens het lezen of televisie kijken inspannen. De vragenlijst bestond uit twee
versies, een versie die betrekking had op het lezen van de tekst en één die
betrekking had op het kijken naar televisie. Beide versies bestonden uit de-
zelfde typen vragen. Bijvoorbeeld: "Tijdens het lezen/kijken was ik gecon-
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centreerd" en "Toen ik aan het lezen/kijken was, wilde ik alles begrijpen".
De vragen werden beantwoord op een vierpuntsschaal, lopend van "hele-
maal waar" tot "niet waar". Cronbachs alpha was 0.87.

De kennistoets bestond uit 30 open vragen. Cronbachs alpha was 0.83 op het
eerste meettijdstip en 0.77 op het tweede meettijdstip. De correlatie tussen
de eerste en tweede meting bedroeg 0.77.

Resultaten

Mentale inspanning

In Tabel 2 zijn per conditie de gemiddelde scores gevonden voor de mentale
inspanning weergegeven. Om na te gaan of de conditie "Toetsverwachting"
in overeenstemming met onze opzet inderdaad meer mentale inspanning op-
riep dan de conditie "Geen toetsverwachting", werd een variantieanalyse uit-
gevoerd. In deze analyse werden behalve de experimentele condities Medi-
um en Toetsverwachting ook geslacht en leerjaar als factoren opgenomen.
Zoals verwacht, spanden kinderen die een toets verwachtten zich mentaal
meer in dan kinderen die geen toets verwachtten (F = 5.21; p = 0.02). Daar-
naast spanden kinderen die het nieuws lazen zich mentaal meer in dan kin-
deren die naar het nieuws keken (F = 13.68; p = 0.00). Tenslotte deed zich
tussen de experimentele condities een significante interactie voor (F = 4.51;
p = 0.04). Het oproepen van een toetsverwachting verhoogde vooral de
mentale inspanning tijdens het lezen van een tekst. Onder de kinderen die
naar het nieuws keken, was het verschil in mentale inspanning tussen proef-
personen die wel of geen toets verwachtten beduidend kleiner.

Tabel 2. Gemiddelde score voor mentale inspanning per conditie

Toetsverwachting TV Tekst Gemiddelde
Ja 2.61° 3.04 2.83
Nee ) 2.54 273 2.64
Gemiddelde 2.58 2.90 2.69

Noot. * De minimale score is 1 en de maximale score is 4.

Kennis

De gemiddelde kennisscores zijn weergegeven in Tabel 3. Het kenniseffect
werd getoetst via een multivariate covariantie-analyse, waarin tegelijkertijd
de direct na afloop verrichte kennismeting (tijdstip 1) en de drie weken later
verrichte kennismeting (tijdstip 2) waren betrokken. In de covariantie-analy-
se werd de leesvaardigheid als covariaat opgenomen, om de kenniseffecten
zo nauwkeurig mogelijk te kunnen schatten (Anderson et al., 1980). Het
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Tabel 3. Gemiddelde proportie goede antwoorden op de kennistoets op tijdstip
1 en 2 per conditie

Toetsverwachting

Ja Nee
Meetmoment TV  Tekst TV  Tekst
Tijdstip 1 .51 53 44 37
Tijdstip 2 .46 .46 .43 .35
Gemiddelde .49 .50 44 .36

tijdstip van de meting werd als "binnen-factor" opgenomen, en de factoren
"Medium", "Toetsverwachting", geslacht en leergroep als "tussen-factoren".
Blijkens de multivariate covariantie-analyse was er sprake van een significant
hoofdeffect voor de factoren "Tijdstip" (F = 14.55, p = 0.00) en "Toetsver-
wachting" (F = 11.68, p = 0.00). Tussen de onmiddellijke en de uitgestelde
toets was de kennis afgenomen en kinderen die een toets verwachtten pres-
teerden beter dan kinderen die geen toets verwachtten. Beide effecten ver-
toonden onderling een significante interactie (F = 4.03; p = 0.05). Deze in-
teractie bestond hierin dat het verschil in kennis tussen proefpersonen met en
zonder toetsverwachting zich voornamelijk direct na afloop van het experi-
ment voordeed, en na drie weken nagenoeg was verdwenen. Het hoofdef-
fect voor de factor "Medium" was niet significant. Wel deed zich een signifi-
cante interactie voor tussen de factoren "Medium" en "Toetsverwachting" (F
= 6.58; p = 0.01). Deze interactie hield in dat onder de kinderen die een
toets verwachtten de kennis van kijkers en lezers niet verschilde, terwijl on-
der de kinderen die geen toets verwachtten de kennis van de kijkers superi-
eur was aan die van de lezers. Dit gold zowel voor de onmiddellijke als de
uitgestelde meting. Het verschil in kennisscores tussen televisie en tekst was
niet athankelijk van het leerjaar en het geslacht van de respondenten. De in-
teracties met deze achtergrondkenmerken waren niet significant.

Discussie

Onze hypothese die stelt dat kinderen meer onthouden van het kijken naar
televisienieuws dan van het lezen van een gedrukte versie blijkt alleen op te
gaan voor kinderen die geen toets verwachtten. Onder de kinderen die geen
toets verwachtten, vertoonden de kijkers zowel op de onmiddellijke als de
uitgestelde toets een hogere kennis dan de lezers. Deze bevinding suggereert
dat kinderen thuis — waar het nieuws bekeken wordt zonder de verwach-
ting daarover getoetst te worden — van televisienieuws meer opsteken dan
van (vergelijkbaar) gedrukt nieuws. Kinderen leren niet alleen thuis meer
van televisie- dan van gedrukt nieuws, maar het gaat hen ook gemakkelijker
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af. Want de kijkers die geen toets verwachtten, spanden zich tijdens het ken-
nisnemen van het nieuws mentaal minder in dan de lezers.

Het voordeel van de televisie boven tekst verdwijnt echter wanneer tevoren
een toetsverwachting wordt opgeroepen. Onder de kinderen die een toets
verwachtten, vertoonden de kijkers ongeveer evenveel kennis als de lezers.
Het voordeel van de televisie wordt tenietgedaan, omdat de lezers uit de op-
geroepen toetsverwachting meer profijt trekken dan de kijkers. Onder in-
vloed van een toetsaankondiging verhogen de lezers hun mentale inspanning
sterk, hetgeen zich — in vergelijking met lezers die geen toets verwachtten
— vertaalt in een significant hogere kennis. Onder de kijkers die een toets
verwachten is daarentegen — vergeleken met kijkers die geen toets ver-
wachten — sprake van een minimale verhoging van de mentale inspanning
en daarmee ook van de kennis. Dat de sterke inspanningsverhoging bij de le-
zers tot meer kennis leidt is begrijpelijk. Lezers kunnen hun verhoogde inzet
gebruiken om bepaalde passages te herlezen, waardoor het gelezene beter
beklijft. Onduidelijk is echter waarom een toetsaankondiging bij lezers een
sterker motiverend effect heeft dan bij kijkers. Mogelijk leidt een toetsaan-
kondiging bij kijkers slechts tot een marginale inspanningsverhoging, omdat
kijkers — behalve aandachtig kijken — geen speciale strategieén kunnen
aanwenden om het onthouden te bevorderen. Tussen het gedrag dat kijkers
met en zonder toetsverwachting vertonen, bestaan daarom moeilijk waar te
nemen verschillen, met als mogelijk gevolg dat de gerapporteerde ervaren
mentale inspanning onder invloed van een toetsverwachting nauwelijks
wordt verhoogd.

De bevinding dat kinderen die een toets verwachten ongeveer evenveel le-
ren van televisie en tekst, wijkt af van eerdere studies bij volwassenen. In
deze studies, waarin eveneens vooraf een natoets werd aangekondigd, bleken
volwassenen meer van de gedrukte versie dan van de televisieversie van het
nieuws te onthouden (Furnham & Gunter, 1985; 1989; Gunter & Furnham,
1986; Gunter, Furnham & Gietson, 1984; Wilson, 1974). Een mogelijke
verklaring is dat volwassenen en met name de hoog opgeleide volwassenen
die in de betreffende experimenten betrokken waren, vanwege hun grotere
leesvaardigheid meer baat vinden bij een tekst, d.w.z. een tekst beter begrij-
pen en wellicht ook beter gebruik maken van de grotere controlemogelijk-
heden die teksten bieden (lezen in eigen tempo plus repeteerstrategieén).
Evenals in vorige studies werd in het huidige onderzoek gebruik gemaakt
van een letterlijke transcriptie van het televisienieuws, zodat de inhoudelijke
vergelijkbaarheid van tekst en televisie optimaal was. De tekstversie is echter
mogelijk in het nadeel in vergelijking met berichten die speciaal voor de
krant geschreven zijn. In voorgaand onderzoeck bij volwassenen was deze
mogelijkheid minder interessant omdat in deze studies de tekstversie beter
werd onthouden dan de oorspronkelijke televisieversie. Kinderen onthouden
daarentegen het televisienieuws beter dan de transcriptie en een vraag voor
toeckomstig onderzoek is of dat ook opgaat voor tekstversies die speciaal voor
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de krant geschreven zijn. Aanbevelingswaardig is overigens bij de vergelij-
king tussen televisienieuws en een niet-letterlijke tekstversie ook een letter-
lijke tekstversie te betrekken, zodat nagegaan kan worden in hoeverre even-
tuele retentieverschillen aan mediumkenmerken en niet aan inhoudelijke
verschillen tussen de tv-versie en de niet-letterlijke tekstversie kunnen wor-
den toegeschreven.

Tenslotte maakt onze studie duidelijk dat de resultaten van de vergelijkings-
studies van krant en televisie die bij volwassenen zijn uitgevoerd niet zonder
meer veralgemeend kunnen worden naar de thuissituatie. Zoals uit onze stu-
die blijkt, kunnen de resultaten van de mediumvergelijking in een situatie
zonder toetsverwachting, die qua motivatie van de proefpersonen meer
overeenstemt met de kijk- en leesomstandigheden thuis, anders uitpakken.
Het verdient daarom aanbeveling ook bij volwassenen na te gaan in hoeverre
de relatieve effectiviteit van televisie- en tekstversies van nieuwsberichten af-
hankelijk is van de wetenschap dat men na afloop een toets zal krijgen. Ver-
der onderzoek bij kinderen zal moeten uitwijzen in hoeverre onze bevinding
dat televisienieuws door kinderen die geen toets verwachten beter wordt
onthouden dan zelf-gelezen nieuws, afhankelijk is van de inhoud en de
vorm van de nieuwsberichten en van kenmerken van het kind.
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An exploratory study was carried out to investigate the relative effectiveness of news stories watched
on television and news stories read by children. Children aged ten to twelve (N = 123) either
watched six news stories or read a print version of the same news stories. In each condition, half of
the children expected a retention test, whereas the other children did not. Results indicated that
children who did not expect a retention test learned more from television news than printed news.
However, among children who expected a retention test televised and printed news were recalled
about equally well.



