OENE WIEGMAN

HET EFFEKT VAN AGRESSIEVE
TV-PROGRAMMA’S

EEN KRITISCHE BESCHOUWING AAN DE HAND VAN EEN BOEK VAN
HOWITT EN CUMBERBATCH

INLEIDING

Onlangs is er een boek op de Nederlandse markt gebracht van de twee
Engelsen Howitt en Cumberbatch, getiteld "Massamedia en geweld” '). Met
name de tekst op de omslag van het betreffende boek is zeer treffend. Hierin
wordt nl. beweerd dat de schrijvers het niet eens zijn met de tegenwoordig vrij
gangbare opvatting dat het vertonen van geweld in de media, met name op de
TV, de kans dat agressief gedrag zal optreden, vergroot. Nee, wordt er gesug-
gereerd, de auteurs hellen over naar hettegengestelde standpunt: "het zien van
geweld bevredigt juist bepaalde agressieve impulsen en heft ze daarmee op".
Na lezing van het betreffende werk blijkt evenwel dat de viag de lading niet dekt.
De schrijvers zijn niet zozeer van mening dat agressie op de beeldbuis een
heilzame werking heeft als wel dat "geweld in de massamedia geen effect heeft
op het geweld in het dagelijks leven” (zie pag. 196). Dit is natuurlijk een geheel
andere stellingname en wij betreuren het dat Aula - nota bene wordt de serie
aangeduid als "het wetenschappelijke boek” - een dergelijke suggestie geeft,
temeer omdat wij er elders 2) op hebben gewezen dat dergelijke (foute) labels
een grote invioed op de opinievorming hebben. Hoewel de schrijvers een
duidelijk afgezwakt standpuntinnemen is er desondanks nog reden genoeg om
de plaats van de massamedia m.b.t. agressie aan een nadere analyse te
onderwerpen. Wij zullen dat doen aan de hand van het betreffende boek,
waarbij wij zo nodig aanvullende onderzoeksgegevens zullen verstrekken.
Alvorens hiermee te beginnen zullen we allereerst ons eigen standpunt aange-
ven. Wij blijven nl. bij onze eerder ingenomen stellingname 3) dat "gezien de
huidige stand van de wetenschap, agressieve tv-programma’s een schadelijke
invioed op kinderen kunnen hebben”. Deze conclusie baseren we zowel op
onderzoek dat in het buitenland is verricht en waarvan de resultaten deels door
Howitt en Cumberbatch worden besproken als op onderzoek dat wij zelf in
Nederland hebben verricht ¢).

Uitdrukkelijk willen wij hierbij opmerken dat we niet suggereren dat de TV als
"totaalgebeuren” de boosdoener is of laat staan de enige oorzaak van agressie
is. Wat dit laatste betreft zijn er natuurlijk talloze andere factoren te noemen die
een bijdrage kunnen leveren aan het geweld in onze samenleving. Met betrek-
king tot het eerste willen we een tweetal opmerkingen plaatsen. Hoewel er
aanwijzingen zijn dat er op de beeldbuis nogal wat agressieve momenten
worden getoond (zie Wiegman, Seydel 1976, hst. 6) wil dat nog niet zeggen dat
het alles agressie is wat de klok slaat. De vraag die wij ons hierbij moeten stellen
is welke andere gedragingen er op de beeldbuis aan bod komen en metname is
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het zeer belangrijk om er achter te komen welk aandeel positief menselijke
gedragingen daarin hebben. 5) Wij doelen hier op gedragingen die min of meer
als het tegengestelde van agressie zijn te beschouwen en die erop gericht zijn
om de medemens te "ondersteunen en bevoordelen”, zoals iemand anders
helpen, liefkozen, prijzen, kortom lief en aardig tegen elkaar zijn. Dit is daarom
een belangrijke vraag omdat zowel in onderzoekingen in het buitenland als door
onszelf in Nederland (zie Wiegman & Seydel, 1976, hfd. 12) is aangetoond dat
ook dit gedrag op grond van voorbeelden, o.a. met behulp van films waarin dit
positief-menselijk gedrag wordt vertoond, wordt overgenomen. Bovendien wil-
len wij opmerken dat het tv-kijken op zich natuurlijk geen agressieve bezigheid
is. Het is een receptieve activiteit zoals dat in zeker opzicht ook bij een boek
lezen het geval is. Het bindt de mens aan de buis, hoewel er bij tv-kijken ook
andere sociale momenten een rol spelen. Dit betekent dat met name kinderen
erdoor worden weerhouden om op dat tijdstip andere activiteiten te ontplooien
die potentieel veel meer geéigend zijn voor agressief gedrag. Het houdt de
kinderen bv. van de straat en dat is nu juist de plaats waar de fysieke agressie zo
veelvuldig beoefend wordt. Dit neemt natuurlijk niet weg dat men na afloop van
de (agressieve) film niet zijn lusten elders kan botvieren en het is dan ook met
name om deze reden dat wij voor een overdaad aan agressie op de beeldbuis
willen waarschuwen.

LABORATORIUM-EXPERIMENTEN

Wat is nu de stellingname van Howitt en Cumberbatch? In hst. 3 van hun boek
vermelden ze dat de laboratoriumexperimenten m.b.t. geweld in de media
meestal geinterpreteerd worden als een bewijs voor de uitspraak dat gefilmd
geweld de agressiviteit van de kijker verhoogt. Zij stellen daarbij letterlijk het
volgende: "Het is evenzeer duidelijk dat de meeste sociaal-psychologen die op
dit terrein onderzoek hebben gedaan, overtuigd zijn van de schadelijke invioed
van de media. Deze schijnbare eenstemmigheid vergoelijkt echter een hele
reeks van verkeerde vooronderstellingen, twijfelachtige methoden van onder-
zoek, empirische tegenspraken en verkeerde generalisaties die, wanneer zijin
aanmerking werden genomen, de centrale gedachte van dit boek - namelijk dat
het geweld in de media geen effect heeft op de omvang van het geweld in de
samenleving juist zouden ondersteunen”.

De auteurs trekken dus de deugdelijkheid van de methode van enderzoek en de
daaraan gekoppelde interpretaties in twijfel, suggererend dat dit komt door de
expliciete stellingname van de andere onderzoekers die er toch bij voorbaat
reeds van overtuigd waren dat geweld in de media schadelijk is. De vraag die
hierbij rijst is waarom Howitt en Cumberbatch dan zelf ook bij voorbaat een
expliciete stellingname hebben nl. dat geweld in de media niet schadelijk is,
terwijl ze dit m.b.t. andere onderzoekers als een manco ervaren!

Bovendien zijn wij het niet eens met de uitspraak dat de meeste sociaal-
psychologische onderzoekers bij voorbaat reeds van het negatieve effect van
geweld in de media overtuigd waren. Dit geldt namelijk zeker niet voor de
onderzoekers van het eerste uur (zie b.v. Siegel, 1956 ¢) en Feshbach 1955 7))
die van het tegengestelde nl. dat vertoonde agressie een vermindering van
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agressief gedrag tot gevolg heeft - de zgn. catharsis hypothese - uitgingen. Dit
geldt min of meer wel voor de latere onderzoekers op dit gebied en daar kunnen
zelfs Albert Bandura en Leonard Berkowitz toe worden gerekend, want het
hoogtepunt van hun onderzoeksactiviteiten ligt niet in die beginjaren. Op zich is
deze ontwikkeling toch goed te verklaren want de oorspronkelijke catharsishy-
pothese komt uit de koker van Freud #) een zeer inspirerende theoreticus die
met name in de beginjaren van ons vak een belangrijke invioed hierop heeft
uitgeoefend.

Men kan het de door Howitt en Cumberbatch bekritiseerde onderzoekers in het
licht van deze ontwikkeling toch moeilijk als een manco aanwrijven dat ze met
een alternatieve leerhypothese zijn gekomen, namelijk dat het vertonen van
agressieve handelingen agressief gedrag bij de kijker uitiokt. Ja sterker nog, dat
is eerder een verdienste omdat eindelijk eens een weg werd ingeslagen die
regelrecht in strijd was met de gevestigde autoriteit van Freuds werk. Het is dan
ook niet aannemelijk dat een vooraf opgezette leerhypothese er de oorzaak van
is dat men in wetenschappelijke kringen ervan overtuigd is dat een overdosis
van geweld via de media een schadelijk effect kan bewerkstelligen. Neen, men
is veeleer door schade en schande en op grond van de empirische data uit
wetenschappelijk onderzoek tot deze conclusie gekomen.

Welke waren nu die empirische data? Howitt en Cumberbatch vermelden
eerste de data van een aantal laboratoriumexperimenten waarbij wij overigens
moeten aantekenen dat hun overzicht niet volledig is. Zo missen wij bijv. de
studies van Mussen en Rutherford °), Hicks '?) en Walters & Willows ') waarin
alle drie de gevallen een significant modeleffect overeenkomstig de leerhypo-
these werd gevonden. Bovendien vermelden de auteurs de experimenten van
Albert Bandura niet op deze plaats, maar hierop komen we later nog terug.
Allereerst wordt er melding gemaakt van het experiment van Berkowitz &
Rawlings '?), waarin een modeleffect werd aangetoond indien de proefperso-
nen, die van tevoren kwaad waren gemaakt, een film te zien kregen waarin de
agressie gerechtvaardigd was; bij het vertonen van niet gerechtvaardigde
agressie ging het modeleffect niet op. Verder wordt de studie van Walters en
Thomas '?) vermeld die trouwens uit drie deelexperimenten bestond en waarin
in alle drie de gevallen een significant modeleffect werd aangetoond bij proef-
personen die van tevoren niet kwaad waren gemaakt. De experimenten die
Howitt & Cumberbatch hier van Hartman '*) en Goranson '¥) vermelden zijn
ons inziens in dit verband niet relevant omdat ze niet betrekking hebben op een
modeleffect maar op de instrumentaliteit van de vertoonde agressie en de
afloop van de film.

Tot zover de laboratoriumexperimenten die alles bij elkaar genomen toch wel
sterk pleiten voor de leerhypothese.

Hoe staat het nu met de bewijsvoering voor de vermelde geen-effect-hypothese
van Howitt & Cumberbatch, want hiervoor hebben we tot nu toe nog geen
ondersteuning gevonden. De beide auteurs menen deze uit de resultaten van
de hierop volgende categorie veldonderzoekingen te kunnen afleiden.
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VELDONDERZOEKINGEN

Als eerste halen ze het bekende onderzoek van Feshbach & Singer '¢) aan.
Hierin werd gevonden dat jongens die gedurende zes weken een agressief
"filmdieet" hadden gehad zich minder agressief gedroegen dan jongens uit een
controlegroep die een niet-agressief "filmdieet” hadden gevolgd. Deze studie
bestempelen de auteurs als "de meest nauwgezette van deze onderzoekin-
gen”. Dit laatste kunnen wij evenwel niet onderschrijven. In vorig werk (Wieg-
man & Seydel, 1976, blz. 65) vermeldden we het volgende over dit onderzoek:
"Een aantal jongens die bij deze studie betrokken waren, namen hieraan niet op
vrijwillige basis deel. Dit betekent, dat zij in die tijd niet naar hun favoriete, vaak
agressieve programma’s mochten kijken. Vooral de jongens die het niet-
agressieve dieet moesten volgen waren gefrustreerd. Om deze frustratie wat te
verminderen liet men een aantal jongens met het niet-agressieve dieet toch
naar een aantal gewelddadige films kijken". Dit houdt dus in, dat het niet-
agressieve dieet agressieve componenten bevatte, wat dus de zuiverheid van
het experiment beslist niet ten goede is gekomen. Daarbij komt dat in een
replicatiestudie van Wells '7) de resultaten van Feshbach & Singer niet konden
worden bevestigd. De resultaten, zo merkt Wells op, duiden er eerder op dat er
van een leereffect sprake is geweest.

Een ander veldonderzoek verricht onder jonge kinderen dat Howitt & Cumber-
batch vermelden is dat van Stein & Friedrich 8). Hierin kon niet een significant
modeleffect voor de gehele groep worden aangetoond, maar wel was dit het
geval voor die groep kinderen die in de periode voorafgaand aan de film het
meest agressief waren geweest. Nog een ander veldonderzoek noemen Howitt
& Cumberbatch en wel dat van Steuer, Applefield & Smith '¥). De beide auteurs
merken hierbij op dat daarin geen significante effecten worden gevonden. Ditis
evenwel bezijden de waarheid. In deze, zeer nauwkeurig opgezette studie
waarin de experimentele en controlegroep zo waren samengesteld dat ze wat
agressief nivo betreft vergelijkbaar waren, werd wel degelijk een significant
leereffect aangetoond. Ook in twee andere veldonderzoekingen verricht in
Belgié 2°) en de V.S. ?') werd bewezen, zo vermelden Howitt & Cumberbatch
zelf, dat in fims getoonde agressie een schadelijk effect heeft, hoewel er
misschien enige methodologische schoonheidsfouten in het spel waren.
Bovendien willen wij nog de resultaten van ons eigen onderzoek in Nederland #)
vermelden, waarin werd aangetoond dat kleuters na het aanschouwen van een
agressieve film zich hierdoor agressiever gingen gedragen. Dit onderzoek is als
zodanig niet als een echt veldonderzoek te beschouwen, maar het vond wel
plaats in een natuurlijke situatie op een kleuterschool en staat als zodanig
tussen een laboratoriumexperiment en een veldonderzoek in.

Het is een feit dat de resultaten van de veidonderzoekingen niet zo'n eenduidig
beeld te zien geven als de zuivere laboratoriumexperimenten, maar afgezien
van het onderzoek van Feshbach & Singer waaraan we alleen al op grond van
de "mislukte” replicatiestudies een beperkte betekenis moeten toekennen,
stemmen ook hier de resultaten meer overeen met de leerhypothese dan metde
catharsishypothese. Het is ons dan ook volkomen onduidelijk waarom Howitt &
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Cumberbatch (zie blz. 79) vermelden dat de laboratoriumexperimenten verge-
leken met veldonderzoekingentotaal verschillende uitkomsten te zien geven en
dat het "zeker redelijk zou zijn te concluderen dat onze gebruikelijke dagelijkse
dosis geweld afkomstig van de media niet gevaarlijk is".

De oorzaak van de vermeende discrepantie tussen de resultaten van de labora-
toriumexperimenten en de veldstudies wijten Howitt & Cumberbatch aan de
onnatuurlijkheid van het laboratoriumexperiment. De situatie en de activiteiten
die daarin optreden zouden te veel afwijken van het dagelijks leven. Nu is dat
inderdaad in veel laboratoriumexperimenten het geval, maar wij moeten daarbij
bedenken dat er in dit opzicht wel degelijk verschillen bestaan tussen de diverse
experimenten. De onnatuurlijkheid is met name groot in die sociaal-
psychologische experimenten, waarin de proefpersonen een bepaalde rol,
opgelegd door de experimentator, moeten spelen wat bijv. vaak het geval is bij
studies op het gebied van de coalitievorming 22). Het bekijken van agressieve
films in een laboratoriumsituatie - let wel we sluiten hierbij de meting achteraf
uitdrukkelijk uit - is op zich niet zo'n onnatuurlijke situatie en wijkt in bepaalde
opzichten niet zo sterk af van de dagelijkse kijksituatie. Er is met name ook een
grote mate van onnatuurlijkheid in het experiment van Berkowitz & Le Page *%)
dat door Howitt & Cumberbatch wordt aangehaald. Hierin lieten deze onder-
zoekers hun proefpersonen in een ruimte werken waarin achteloos een pistool
of geweer was achtergelaten. Het bleek dat door de aanwezigheid van het
wapen een vermeerdering van agressie optrad. De aanwezigheid van zo'n
wapen in een onderzoekslaboratorium is op zijn minst toch wel een vreemde
zaak en het is dan ook niet verwonderlijk dat de proefpersonen achterdochtig
worden waardoor de resultaten worden beinvioed. Het is niet onaannemelijk dat
de proefpersonen in een dergelijke onnatuurlijke situatie dat gaan doen wat er
van hen verlangd wordt en zich overeenkomstig de verwachting van de experi-
mentator gaan gedragen. Wij doelen hier op een gegeven dat in ons vak onder
de naam "demand-characteristics” bekend staat 2¢). Inderdaad konden twee
(andere) onderzoekers nl. Page & Scheidt *5) aantonen dat deze "demand-
characteristics” in het onderzoek van Berkowitz & Le Page een rol hebben
gespeeld en werd in een replicatiestudie het zgn. wapeneffect niet opnieuw
aangetoond. Howitt & Cumberbatch citeren het werk van Page & Scheidt en
komen tot de volgende conclusie: "Deze uitkomsten moeten stellig wel enige
bezorgdheid veroorzaken ten aanzien van de deugdelijkheid van de gevolgen
van geweldfilms in soortgelijke onderzoekingen'. Essentieel in deze is evenwel
dat het betreffende onderzoek niet handelde over de invioed van agressieve
films maar over het wapeneffect wat een geheel andersoortig onderzoek is. In
een andere experiment van Berkowitz & Aliota 2¢) dat Howitt & Cumberbatch
overigens ook vermelden, waarin wel met agressieve films werd gewerkt, kon
worden aangetoond dat naarmate de proefpersonen beter op de hoogte waren
van de bedoeling van het onderzoek - dus achterdochtig waren - zij zich juist
minder overeenkomstig de hypothese van de experimentator gingen gedragen.
De achterdochtige proefpersonen lieten zich dus niet méér maar minder door de
agressieve film beinvioeden. Ook wij konden in een studie aantonen ?7) die
overigens geen betrekking had op agressief gedrag maar wel op de invioed
van modellen op het menselijk gedrag, dat proefpersonen die een bepaalde
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mate van achterdocht hadden zich minder door het aangeboden model lieten
beinvioeden. De artifacten in een laboratoriumexperiment kunnen dus ook
tegen de leerhypothese (nl. dat vertoonde agressie agressief gedrag oproept)
inwerken, en niet zoals Howitt & Cumberbatch suggereren alleen maar daartoe
bijdragen.

Howitt & Cumberbatch vermelden in dit verband het volgende (zie biz. 49):
". .. .dat een psychologisch proces dat onder de gunstige omstandigheden van
een laboratoriumexperiment niet kan worden ontdekt, waarschijnlijk ook niet
kan bestaan onder welke andere omstandigheden dan ook. De tropische plant
die niet in een broeikas in leven kan worden gehouden, zal zeker niet in de tuin
worden aangetroffen”.

De laboratoriumsituatie wordt hier dus vergeleken met een broeikas waarin de
omstandigheden gunstig zijn om allerlei gedragingen aan te tonen ja zelfs aan
te kweken, meer - en dat wordt hier 0.i. bedoeld - dan in het veld. Wij zijn het niet
met deze uitspraak eens, vooral als het agressief gedrag betreft. Wij zijn
namelijk van mening dat juist een gecontroleerde laboratoriumsituatie niet voor
agressief gedrag geéigend is. Wij hebben bijv. nog nooit in ons laboratorium
mensen een robbertje zien vechten, terwijl je dit gedrag op straat geregeld kunt
aanschouwen. De proefpersonen in een laboratorium weten namelijk dat er op
hen gelet wordt en dan nog wel door gedragswetenschappers en zullen daarom
niet zo snel geneigd zijn om sociaal onwenselijk gedrag, want dat is agressie, te
vertonen. Daarbij komt dat wanneer een experimentator zijn proefpersonen
inderdaad zo ver kan krijgen dat ze echt hard geweld gaan gebruiken, hij door
justitie tot de orde zou worden geroepen.

Wat we hiermee willen zeggen is dat niet het laboratorium maar eerder de
veldsituatie als een broeikas voor met name agressie is te beschouwen en dat
werkelijk agressief gedrag in een laboratorium moeilijk kan worden opgeroe-
pen. Wij geven de voorkeur aan een laboratoriumexperiment boven een veld-
situatie, niet omdat het laboratorium zo geeigend is voor agressief gedrag als
wel vanwege een aantal methodologische voordelen waarvan we veronder-
stellen dat deze bij de lezers bekend zijn.

Na enige aandacht besteed te hebben aan de bijdragen van Percy Tannen-
baum %), waarvan de schrijvers zelf beweren dat ze niet zo relevant zijn voor
"onze openbare discussie’', gaan Howitt & Cumberbatch nader in op het begrip
identificatie. Wij zijn het met de auteurs eens wanneer ze stellen dat deze
intermediérende factor niet verantwoordelijk gesteld kan worden voor de nade-
lige effecten van de massamedia. Vervolgens gaan ze nader in op het werk van
Albert Bandura 2°) m.b.t. de imitatie van agressief gedrag. Bandura kon in
diverse experimenten aantonen, dat met name jonge kinderen de gedragingen
van een vertoond agressief model ging overnemen. Howitt & Cumberbatch op-
peren een aantal bezwaren tegen de wijze van experimenteren van Bandura en
deze kritieck komt nagenoeg overeen met de onze (Wiegman 1975). Evenals
Howitt & Cumberbatch hebben wij er bezwaren tegen dat het agressieve gedrag
dat proefpersonen in Bandura's experimenten vertoonden uitsluitend een
"speelse” vorm van agressie was die gericht was tegen levenloze voorwerpen.
Bovendien was er een grote mate van overeenkomst tussen de situatie waarin
het model opereerde en de daarop volgende agressiemeting. Het zijn met name
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deze factoren die het moeilijk maken om te generaliseren naar situaties in het
dagelijks leven zoals dat bijv. bij het gebruik van de media het geval is. Ditneemt
evenwel niet weg dat Bandura een belangrijke bijdrage tot de wetenschap heeft
geleverd, alleen al op grond van het feit dat hij systematisch agressieve model-
effecten kon aantonen. Overigens willen wij hier nog opmerken dat wij in onze
eigen experimenten met kleuters, waarin aan de bovengenoemde bezwaren is
tegemoet gekomen eveneens significante modeleffecten konden aantonen.

CORRELATIE-ONDERZOEK

Een derde type onderzoek dat Howitt & Cumberbatch bespreken is het zgn.
correlatieonderzoek, waarbij wordt nagegaan in hoeverre er een relatie bestaat
tussen het gebruik van de media, in dit geval televisie, en de aanwezigheid van
agressieve aftitudes c.q. gedragingen bij kijkers. Alvorens hierop nader in te
gaan willen we evenals Howitt & Cumberbatch opmerken dat aan de hand van
dit laatste type onderzoek geen definitieve uitspraak kan worden gedaan over
de vraag of het vertonen van geweld via de massa-media de oorzaak is van het
optreden van geweld in de samenleving. We noemen hier een tweetal redenen.
In de eerste plaats kunnen in dit soort onderzoek nooit alle storende variabelen
zoals de invloed van sociaal-economische factoren, leeftijds- en geslachtsver-
schillen etc. worden uitgeschakeld. In de tweede plaats leent dit type onderzoek
zich niet voor een causaal verklaringsmodel, maar wordt er alleen maar ver-
band tussen de variabelen aangetoond. Als we bijv. een positieve correlatie
vinden tussen het aantal uren kijken naar geweld op de TV en het optreden van
bepaald agressief gedrag en we sterke aanwijzingen hebben dat dit verband
niet is te wijten aan storende variabelen dan is het op grond van dit gegeven niet
uit te maken of het TV-geweld de mensen agressiever heeft gemaakt dan wel of
agressieve mensen een grotere voorkeur voor agressieve TV-programma's
hebben. Dit wil evenwel niet zeggen, dat dit soort onderzoek in wetenschappe-
lijke zin geen functie heeft, want een aangetoonde correlatie impliceert dat een
causaal verband waarschijnlijk is, meer waarschijnlijk dan wanneer er geen
verband was gevonden. Teneinde de richting van de causaliteit - wat veroor-
zaakt wat - vast te stellen en het aandeel van de storende variabelen daarin te
bepalen moeten we gebruik maken van andere methoden zoals het laborato-
riumexperiment en/of het veldonderzoek. Howitt & Cumberbatch noemen eerst
een aantal onderzoekingen waarbij de relatie werd nagegaan tussen het ge-
bruik van het medium TV en de aanwezigheid van een agressieve attitude. De
schrijvers zelf hebben hiernaar onderzoek gedaan 3%) en vonden dat de correla-
tie tussen het aantal uren dat mensen naar TV kijken en een agressie-
attitudemeting nagenoeg 0 was. We willen hierbij nog een ander onderzoek
vermelden, namelijk dat van Schramm, Lyle & Parker *'). In dit onderzoek
werden kinderen uit een plaats in de V.S. waar de TV destijds reeds zijn intree
had gedaan vergeleken met kinderen uit een plaats waar de TV nog niet was
doorgedrongen. Er werd geen verschil gevonden op een attitude-test tussen de
kinderen van beide plaatsen. Afgezien van de vraag of beide groepen kinderen
en de plaatsen waaruit ze kwamen vergelijkbaar waren, komt dit resultaat
overeen met dat van Howitt & Cumberbatch. Er schijnt geen significante correla-
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tie te bestaan tussen TV-kijken in het algemeen en een agressieve attitude, wat
wij gezien onze voorgaande discussie ook hadden verwacht. Maar hoe is nu het
verband tussen het kijken naar TV-programma’s met een agressieve inhoud en
de attitude? Howitt & Cumberbatch noemen drie onderzoekingen 32), %), 34)
waarin alle drie een significante positieve correlatie werd aangetoond tussen
het kijken naar geweld op TV en de aanwezigheid van een agressieve attitude.
Het nadeel van de bovenvermelde onderzoekingen is evenwel dat er geen
agressief gedrag doch een agressieve attitude werd gemeten. Indien men een
agressieve attitude vaststelt dan impliceert dit nog niet dat de persoon zich
daadwerkelijk agressief gedraagt. Zo heeft Festinger *) in een overzichtsartikel
al erop gewezen dat een verandering in attitude nog niet tot een verandering
van gedrag hoeft te leiden. Maar wat zijn nu de resuitaten van correlationeel
onderzoek dat betrekking heeft op agressief gedrag? In dit verband vermelden
Howitt & Cumberbatch het bekende onderzoek van Eron e.a. 3¢). Eronvond een
significant positief verband tussen de voorkeur die kinderen hadden voor
agressieve TV-programma'’s en het oordeel dat klasgenoten hadden over het
agressieve gedrag van de betrokken kinderen (de zgn. "peerrating”). Dus hoe
sterker de kinderen een voorkeur hadden voor agressieve programma’s, hoe
agressiever ze door hun klasgenoten werden beoordeeld. Howitt & Cumber-
batch relativeren dit resultaat en vermelden dat bij afzonderlijke toetsing de
betreffende correlatie voor de jongens wel maar voor de meisjes apart niet
significant is. Dit is juist, maar opgemerkt moet worden dat ook bij de meisjes
een tendens in dezelfde richting bestond. Belangrijker is evenwel het volgende.
In een vervolgstudie werd 10 jaar later door Eron wederom kontakt opgenomen
met dezelfde kinderen waarvan ongeveer de helft kon worden bereikt. Men
vond nu dat de personen die 10 jaar geleden de meer agressieve TV-
programma’s prefereerden door hun leeftijdsgenoten nog steeds als agressie-
ver werden beoordeeld dan degenen die toen aan de minder agressieve pro-
gramma’s de voorkeur gaven. Nu kan men zoals bij elk correlatieonderzoek een
aantal storende variabelen aanwijzen in deze studie, maar desondanks kon
Milavsky *7) die dit onderzoek met een aantal toegevoegde verbeteringen her-
haalde eveneens een soortgelijk significant verband tussen de agressiescores
en het kijken naar gewelddadige TV-programma’s aantonen.

Bovendien willen wij hier nog een onderzoek van Belson *¢) vermelden dat zeer
recent is afgesloten en dat dus niet in het werk van Howitt & Cumberbatch is
opgenomen. Aan dit onderzoek namen in totaal 1565 jongens uit de stad
Londen deel. Men had van tevoren 68 TV-films geselecteerd die in het verleden
op de beeldbuis waren geweest en tevens werden deze door een aantal
deskundigen gescoord op hun agressieve inhoud. Aan de jongens werd ge-
vraagd welke van deze films ze hadden gezien. Op deze wijze kon men
vaststellen in welke mate de jongens relatief gezien aan TV-geweld waren
blootgesteld geweest. Bovendien werd aan de jongens in een strikt vertrouwe-
lijk interview gevraagd aan welke agressiedaden zij zich wel eens schuldig
hadden gemaakt. De onderzoeker kon een significant verband aantonentussen
de mate waarin ze aan TV-geweld waren blootgesteld geweest en hun agres-
siescore. In de Nederlandse pers 39) is uitvoerig aandacht aan deze studie
besteed, waarbij werd gesuggereerd dat dit onderzoek het bewijs levert dat
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geweld op de beeldbuis een verhoging van agressief gedrag bij jonge kijkers
bewerkstelligt. Wij kunnen ons nog geen definitief oordeel vormen over de
kwaliteit van Belsons werk, omdat zijn eindrapport nog niet is gepubliceerd.
Hoewel het ons voorkomt dat hij zeer zorgvuldig te werk is gegaan en een groot
aantal storende variabelen heeft kunnen elimineren, is deze conclusie vitslui-
tend op dit correlatieonderzoek (nog) niet te trekken. Ook Belson stelt uitdruk-
kelijk in zijn voorlopig verslag "that it is at least partly a reflection of violent boys
tending to watch more violent television material justbecause they are violent”.
Maar laten we terugkeren naar het werk van Howitt & Cumberbatch. De vraag
die de auteurs zich vervolgens stellen is in hoeverre het gebruik van de media
verband houdt met criminaliteit. Ze halen een onderzoek aan van Mcintyre &
Teevan 4°) waarin dat verband wordt nagegaan. Het bleek dat alleen ernstig
afwijkend delinquent gedrag een significante correlatie vertoonde met het ge-
welddadigheidscijfer van hun programmavoorkeur; m.b.t. andere delinquente
gedragingen werd dit niet gevonden. Howitt & Cumberbatch hechten aan dit
resultaat weinig belang en wijzen erop dat in dit onderzoek wellicht een aantal
storende variabelen in het spel is geweest. Dit neemt niet weg dat voor de meest
gedraggestoorde groep een positieve correlatie met het gewelddadigheidscijfer
blijft bestaan.

Vervolgens gaan Howitt & Cumberbatch na in hoeverre andere media bijdragen
tot geweld. Pfuhl #!) vond een significante correlatie tussen bioscoopbezoek en
delinquent gedrag en tevens bestond er een significant verband tussen het
aantal aanschouwde agressieve bioscoopfilms en delinquent gedrag. Boven-
dien vond Healy #?) dat delinquenten vaker naar de biscoop gaan. De oorzaak
hiervan, zo beweren ze, is nog niet bekend omdat hier geen onderzoek naar is
gedaan. Maar ze zullen daar later nog op terugkomen. Wat betreft het medium
radio kon Pfuhl geen dergelijk verband aantonen, terwijl er bij het stripverhaal
wel aanwijzingen voor zouden bestaan. Hoult 4*) kon namelijk een significant
verband aantonen bij jongens tussen delinquent gedrag en het lezen van
stripverhalen, vooral waar het verhalen betrof die over moord en doodslag
handelden. Anderen #¢), 45) konden dit verband evenwel niet aantonen.
Howitt & Cumberbatch vragen zich nu af waarom met name bioscoopbezoek
gerelateerd is aan agressief gedrag. Dit komt volgens hen omdat de bioscoop
niet zozeer een plaats is waar amusement wordt bedreven, maar meer omdat
het een plaats is waar jonge mensen elkaar ontmaeten. Het bioscoopgebouw is
volgens Howitt & Cumberbatch veel belangrijker dan die dingen die zich op het
witte doek afspelen. Er is sprake van een subcultuur die gericht is op delinquent
gedrag. Niet de inhoud van het medium is de oorzaak daarvan maar het is
veeleer een bepaald gebruikspatroon van de media dat voor die agressie
verantwoordelijk is. Howitt & Cumberbatch beweren zelfs dat deze subcultuur-
hypothese ook opgaat voor stripverhalen omdat daaraan ook een sociale
component zit in die zin dat de jeugd deze boekwerkjes onderling uitwisselt.
Teneinde deze subcultuurhypothese over het verband tussen media en geweld
met empirische data te ondersteunen hebben de schrijvers een onderzoek van
Dembo #¢) aangehaald. De media die in dit onderzoek waren opgenomen, zijn:
boek, bioscoop, stripverhaal, weekblad, dagblad, radio, grammofoonplaat en
TV. Aan dit onderzoek werkten 99 jongens mee. Om de agressie te meten werd
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gebruik gemaakt van de "peer-rating”. ledere jongen beoordeelde zichzelf en
clubgenoten op agressiviteit. De agressiescores correleerden niet met het
gebruik van de media, wat in termen van Howitt & Cumberbatch betekent dat
hier geen steun voor de subcultuurhypothese werd gevonden. Wel werd in dit
onderzoek iets anders gevonden: "gelukkig verschaft oriéntatie op de straatcul-
tuur het bewijs dat wij nodig hebben”, aldus Howitt & Cumberbatch. Hiermee
wordt bedoeld de mate waarin de jongens aangaven welk belang ze zelf aan de
straatcultuur hechten en deze maat is zeker geen agressiescore. Voor de
oriéntatie op de straatcultuur en het gebruik van de media werden twee signifi-
cante correlaties gevonden en wel voor de bioscoop en voor de grammofoon-
plaat. In het licht van Howitt & Cumberbatch’s betoog is de correlatie met bios-
coopbezoek verklaarbaar, maar hoe staat het nu met de grammofoonplaat?
Volgens Howitt & Cumberbatch vervult het luisteren naar een plaat een soortge-
lijke functie als de bioscoop in die zin dat het beide geen individuele maar
sociale bezigheden zijn. Howitt & Cumberbatch concluderen tenslotte "De
resultaten tonen duidelijk aan dat voor het gebruik van de media de oriéntatie op
de leeftijdsgenoten van beslissende betekenis is, en niet zozeer de agressie als
zodanig". En verder "dat het welhaast impliceert dat het medium zelf de bood-
schap is en dat het niet de manifeste inhoud van het thematisch materiaal -
kenmerkend voor het medium - is, dat effecten veroorzaakt”. Allereerst willen
wij hierbij opmerken dat Howitt & Cumberbatch geen enkel bewijs leveren. Niet
alleen baseren ze zich op een smalle empirische basis - een correlatieonder-
zoek met 99 proefpersonen - maar bovendien zou men verwachten dat men
volgens de subcultuurhypothese een positieve correlatie zou moeten vinden
tussen het gebruik van bepaalde media zoals bioscoopbezoek & grammofoon-
plaat (en wellicht nog andere sociaal georiénteerde media) en de daadwerke-
lijke agressiescore, maar dit werd niet gevonden. Nu willen wij hiermee niet
aangeven dat de subcultuurhypothese geen mogelijke bijdrage kan leveren tot
de verklaring van het verschijnsel agressiviteit in onze samenleving, maar het
bewijs daarvoor is niet geleverd. Bovendien wordt hiermee geen alternatief,
maar hoogstens een aanvulling gegeven op de hypothese dat de agressieve
inhoud van bepaalde media hieraan mede schuldig is.

CONCLUSIE:

In het bovenstaande hebben we de resultaten van een drietal typen onderzoek
besproken, namelijk het laboratoriumexperiment, de veldstudie en het correla-
tieonderzoek. Het zal de lezer duidelijk zijn dat wanneer men aan wil tonen
welke invioed gewelddadige TV-programma’s hebben op het gedrag van de
kijker, men af moet gaan op de totaal beschikbare onderzoeksdata omdat men
aan de hand van één van de drie genoemde soorten onderzoek afzonderlijk
deze vraag niet op een bevredigende wijze kan beantwoorden.

Bij het correlatieonderzoek werd een verband aangetoond tussen het kijken
naar geweld op de TV en de aanwezigheid van een agressieve attitude. Hoewel
attitude en gedrag niet rechistreeks aan elkaar gerelateerd hoeven te zijn werd
bovendien een positieve correlatie tussen het kijken naar gewelddadige TV-
programma’'s en agressief gedrag gevonden, Om vast te stellen of er een
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causaal verband tussen beide bestaat moet men te rade gaan bij de experimen-
tele studies. De resultaten van de laboratoriumexperimenten wijzen er vrijwel
eenduidig op dat agressieve voorbeelden agressief gedrag oproepen. De resul-
taten van het veldonderzoek zijn minder eenduidig, maar afgezien van één
duidelijk afwijkend resultaat zien we dat ook hier het merendeel van de onder-
zoekers de agressieverhogende werking van TV-geweld kan aantonen. Wij
zien dan ook geen reden om ons eerder ingenomen standpunt dat agressieve
TV-programma’s een schadelijke invioed op kinderen kunnen hebben, te her-
zien.
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