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Abstract

Black women all over the world face racism and sexism 

on a daily basis. The anti-black and misogynistic racism 

targeting black women is called misogynoir (Bailey 2016). 

In misogynoir, stereotypes on the sexuality and bodies of 

black women are decisive. This also negatively affects the 

lives of black girls. In this article I argue that for black girls, 

misogynoir is reflected in the form of adultification. Black 

girls are often judged and treated as black women, based 

on unjustified assumptions about their behavior and body. 

Adults may see them as more independent, more sexual-

ly active and as less innocent than their white peers: as 

bodies that need less support and protection (Blake and 

Epstein 2019; Epstein, Blake and González 2017). Fifteen 

in-depth interviews with black Dutch women shed light on 

their experiences with adultification in their past, and the 

intertwining with misogynoir in society. As black girls, the 

respondents experienced that they were wrongly labeled 

by adults as mentally mature, sexually active and guilty. It 

became clear that childhood innocence is not granted to 

black girls. This applies in particular to the respondents 

who have experienced adultification and sexual violence, 

as they relate this to each other. This article represents a 

first step in illustrating how misogynoir is reflected in the 

narratives about adultification and the disparate treatment 

of black girls and women in the Netherlands.

http://www.tijdschriftsociologie.eu


Inleiding

De wereldberoemde zwarte R&B-zanger R. Kelly, voluit Robert Sylvester Kelly en 

bekend van liedjes als ‘I Believe I Can Fly’, is veroordeeld tot dertig jaar gevangenis-

straf (NOS 2022b). Hij werd door de jury van een rechtbank in New York schuldig 

bevonden aan seksueel misbruik van jonge vrouwen en meisjes1 en mensenhandel. 

In het proces is ook de aanklacht tegen Kelly van seksueel misbruik van een zeven-

tienjarige jongen meegenomen (NOS 2021). De rechtszaak wordt omschreven als 

een belangrijk gevolg van zwart activisme en de #MeToo-beweging, nu het vonnis 

26 jaar na de eerste misbruikaantijging is geveld. Al sinds de jaren negentig wordt 

Kelly beschuldigd van de seksuele, fysieke en mentale mishandeling van voorna-

melijk zwarte vrouwen en meisjes (Davis 2018). Ondanks de vele arrestaties, rechts-

zaken en schikkingen die volgden, kon de zanger zijn macht, bekendheid en invloed 

blijven misbruiken om zijn jonge slachtoffers te beschadigen (Bailey 2016; Davis 

2018). Decennialang bleef ook grote publieke verontwaardiging uit en reageerden 

de mainstream media en zijn fans veelal laconiek op de ernstige beschuldigingen 

(Kuin 2021). De slachtoffers werden door een hyperseksuele bril bekeken en men 

geloofde de ernstige misbruikverhalen niet (Dagbovie-Mullins 2013; Davis 2018). 

Volgens Bailey (2016) hebben kruisende raciale en genderstereotypen van de zwar-

te vrouwelijke slachtoffers in de R. Kelly-zaak daarbij een aanzienlijke rol gespeeld. 

	 Wie als slachtoffer (h)erkend wordt en wie bescherming verdient in een samen-

leving hangt samen met welke lichamen als waardevol worden beschouwd en welke 

juist als vervangbaar gezien worden (Alcoff 2005; Bailey 2016). Voor dat laatste zijn 

zwarte vrouwen en meisjes extra kwetsbaar, omdat zij geconfronteerd worden met 

‘misogynoir’. De feministische wetenschapper en activist Bailey muntte deze term 

in 2008 en beschreef het voor het eerst op het online platform ‘Crunk Feminist Col-

lective’ in 2010. Zij voegde misogynie (vrouwenhaat) samen met ‘noir’, het Franse 

woord voor zwart, om het unieke kruispunt van racisme en seksisme jegens zwarte 

trans- en cisvrouwen te kunnen omschrijven. Misogynoir manifesteert zich op ver-

schillende wijzen, waaronder raciale vertekeningen, stereotypen en de adultificatie 

van zwarte meisjes (Leath et al. 2021). Adultificatie is de vertekende perceptie van 

volwassenen ten opzichte van zwarte meisjes, waarin deze minder bescherming be-

hoeven, minder onschuldig zijn, eerder onafhankelijk worden en meer weten over 

seks en volwassenachtige onderwerpen dan witte meisjes (Epstein et al. 2017). In de 

R. Kelly-zaak heeft adultificatie er volgens Bailey (2016) voor gezorgd dat zijn jonge 

zwarte slachtoffers niet als zodanig (h)erkend werden.

	 Er is volgens Epstein et al. (2017) dan ook een verband tussen de adultificatie 

van zwarte meisjes en bestaande ongelijkheden en om deze reden roepen zij op tot 
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1	 In dit stuk gaat het (afwisselend) om jonge kinderen en pubers. Om te benadrukken dat adultificatie al op 
jonge leeftijd optreedt, is ervoor gekozen om overal de term ‘meisje(s)’ te hanteren. Met de term ‘jongen(s)’ 
bedoel ik een enkele keer ook ‘jongetje(s).’ Uit het oogpunt van gendergelijkheid is het beter om te spreken 
van ‘meiden’ en ‘jongens’, of ‘meisjes’ en ‘jongetjes’. Uit het oogpunt van leesbaarheid is er echter voor 
gekozen om in dit artikel te spreken over ‘meisjes’ en ‘jongens’.
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aanvullend onderzoek en actie. In die geest wordt in dit artikel aan de hand van 

vijftien diepte-interviews onderzocht wat de geleefde ervaringen zijn van zwarte 

Nederlandse vrouwen met adultificatie, en illustreer ik de verwevenheid met mis-

ogynoir. Onderzoek in de Nederlandse context is van belang, omdat zwarte vrou-

wen en meisjes ook hier uitgesloten en gemarginaliseerd zijn in alle sectoren van de 

samenleving: een koloniaal slavernijverleden2 en rassenongelijkheid hebben geleid 

tot racistische beeldvorming, geseksualiseerd racisme, anti-zwart racisme, institu-

tioneel racisme en vele subtiele vormen van alledaags racisme en discriminatie (An-

driessen et al. 2020; Essed 1984; Felten et al. 2021; Polkamp 2020; Wekker 2017). In 

Nederland wordt raciale ongelijkheid echter slechts in beperkte mate erkend en be-

streden. Dit onderdrukt de stemmen van zwarte mensen die zich uitspreken tegen 

racisme en dat produceert opnieuw anti-zwart racisme (Wekker 2017; Rose 2022). 

Er is sprake van een onveilige cultuur, waarin ook seksueel grensoverschrijdend 

gedrag en seksueel geweld een hardnekkig maatschappelijk probleem is, met als 

recent voorbeeld het schandaal van seksueel wangedrag bij het televisieprogramma 

‘The Voice of Holland’ (NOS 2022a). 

	 Het is een taak voor sociologen om veronderstelde private problemen te verta-

len in publieke kwesties (Mills 1959). Dit artikel draagt hieraan bij door de ervarin-

gen van zwarte vrouwen en meisjes met vrouwonvriendelijk en anti-zwart racisme 

te verbinden aan de ongelijke maatschappelijke structuren in Nederland. Het is een 

eerste stap om in de Nederlandse context adultificatie als uitingsvorm van misogy-

noir te kunnen herkennen, erkennen en uiteindelijk te bestrijden en zo hopelijk bij 

te dragen aan een systeemverandering. Om de unieke ervaringen van de geïnter-

viewde zwarte vrouwen te kunnen begrijpen, vertrek ik vanuit een intersectioneel 

perspectief. In wat volgt omschrijf ik kort het concept en instrument ‘intersectio-

naliteit’ en ga vervolgens dieper in op misogynoir en adultificatie. Daarna staan de 

ervaringen en verhalen van de vrouwen die ik mocht interviewen centraal. Ik wil 

hen graag opnieuw bedanken voor hun moedige en belangrijke bijdragen en voor 

het vertrouwen dat ze mij schonken.

Theoretisch kader

Een intersectionele benadering

Zwarte vrouwen krijgen te maken met ten minste twee vormen van onderdrukking: 

seksisme/vrouwenhaat en anti-zwart racisme. Ze vormen echter een uiterst hetero-

gene groep met een veelheid aan unieke ervaringen en identiteiten. Om recht te 

doen aan deze complexiteit van de sociale werkelijkheid vereist de focus op een 

dergelijke groep een intersectionele benadering (Crenshaw 1989, 1990, 1993). Het 

2	 Voor diepgaand onderzoek naar het Nederlandse koloniale slavernijverleden, zie bijvoorbeeld De slavernij 
in Oost en West: het Amsterdam onderzoek onder redactie van Brandon, Jones, Jouwe en van Rossum 
(2020). Daarnaast bundelt het boek Zwart (Sherif en Rouw 2018) diverse persoonlijke verhalen die speci-
fiek zijn aan de geografische context van zwarte mensen in Nederland en België.
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concept intersectionaliteit komt voort uit een Amerikaanse traditie van zwart femi-

nisme en ‘critical race studies’ en werd geponeerd door de kritische rassengeleerde 

en burgerrechtenactiviste Crenshaw (1989). Met intersectionaliteit wordt bedoeld 

dat verschillende aspecten van identiteit aan onderdrukking, of privilegiëring, kun-

nen worden blootgesteld. Wanneer verschillende van deze aspecten elkaar kruisen, 

worden onderdrukkingsvormen niet alleen bij elkaar opgeteld, maar versmelten ze 

en vormen ze zo nieuwe uitdagingen (Crenshaw 1989, 1990, 1993). Tot in de jaren 

tachtig was hier echter geen oog voor. De ervaringen van zwarte vrouwen met dis-

criminatie werden gereduceerd tot enkel de ervaring van een vrouw of tot een ‘zwar-

te ervaring’, een intersectie tussen beide werd niet erkend (Crenshaw 1989; hooks 

1981). De eerste feministische golf was van meet af aan niet inclusief en voorname-

lijk afgestemd op de wensen en eisen van witte heteroseksuele vrouwen uit de mid-

denklasse (Botman, Jouwe en Wekker 2001). Een perspectief van mensen die zich 

bevonden op de kruispunten van ras, gender en klasse ontbrak (Crenshaw 1991). 

	 De opkomst van intersectioneel denken was aldus een reactie op de historische 

uitsluiting van (onder andere) zwarte vrouwen van de eerste feministische bewe-

gingen in de Verenigde Staten en verspreidde zich ook naar West-Europa. Zo legde 

antropologe Essed in 1982 het verband in Nederland tussen seksisme en racisme 

jegens zwarte vrouwen, ten behoeve van een antiracistisch feminisme waarin beide 

discriminatievormen bestreden worden. De nadruk van intersectionaliteit op voor-

namelijk het kruispunt van ras en gender breidde zich na verloop van tijd uit met 

meer aspecten van identiteit, zoals seksualiteit, nationaliteit, religie, gezondheid 

en leeftijd (Yuval-Davis 2006). Ook werd de aandacht voor mannen vergroot, omdat 

zij op dezelfde wijze een maatschappelijke positie toebedeeld krijgen. In Nederland 

deed intersectionaliteit vooral haar intrede door de verschijning van de bundel ‘Ca-

leidoscopische visies’ in 2001, waarin Botman, Jouwe en Wekker intersectionaliteit 

als ‘kruispuntdenken’ introduceerden. Dit boek gaat over de zwarte, migranten- en 

vluchtelingenvrouwenbeweging (afgekort als ‘zmv-vrouwen’) van de jaren tachtig 

en negentig in Nederland, waarmee de auteurs aandacht vragen voor de kwetsbare 

en onzichtbare positie van veel zmv-vrouwen. Iedere combinatie van identiteitsas-

pecten van zmv-vrouwen brengt namelijk telkens een andere of een extra vorm van 

discriminatie met zich mee (Botman et al. 2001). 

	 Intersectionaliteit, of kruispuntdenken, heeft zo oog voor alle vormen van on-

recht, privilege en de samenhang daartussen en is een instrument om machtssys-

temen te ontmantelen (Geerts, Withaeckx en Van den Brandt 2018). Van belang is 

dat de verschillende aspecten van identiteit waar intersectionaliteit rekening mee 

houdt maatschappelijke ordeningsprincipes zijn. Dit betekent dat identiteitsaspec-

ten niet zelf de oorzaak zijn van achterstelling, of juist privilege, maar de bijbeho-

rende veronderstellingen en vooroordelen over identiteit die voortkomen uit soci-

ale normen (Botman et al. 2001). De wisselwerking tussen de ordeningsprincipes 

leidt tot processen van achterstelling of privilegiëring, waarbij de mate wordt be-
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paald door de context van een situatie of interactie. Een intersectioneel perspectief 

erkent diversiteit binnen de bestaande diversiteit en heeft aandacht voor de extra 

precaire positie van bepaalde groepen of personen binnen een categorie (Geerts et 

al. 2018; Wekker 2017). 

Vrouwonvriendelijk en anti-zwart racisme 

Seksisme en vrouwenhaat schaden alle vrouwen, maar volgens het principe van in-

tersectionaliteit veranderen racisme en anti-zwartheid de ervaring van vrouwen-

haat voor specifiek zwarte vrouwen. Hierop wijst Bailey (2010) met misogynoir, 

waarbij vrouwenhaat en ontmenselijking via anti-zwartheid en dominante wit-

te beeldvorming samenwerken. Het gaat daarbij niet zozeer om discriminatie op 

grond van geslacht/sekse, de lichamelijke biologische (genitale) kenmerken die een 

persoon mannelijk of vrouwelijk maken, maar om gender. Gender verwijst naar het 

persoonlijke, symbolische en maatschappelijke systeem waarin betekenis wordt ge-

geven aan sekse (Wekker 2002, 2017). Misogynoir is te herkennen in de stereotiepe 

manier waarop zwarte vrouwen gepresenteerd worden in de visuele, digitale en po-

pulaire cultuur (Bailey 2010, 2016). Dit draagt verder bij aan schadelijke maatschap-

pelijke percepties over zwarte vrouwen. Een voorbeeld in Nederland is het boek 

en de verfilming van ‘Alleen Maar Nette Mensen’ geschreven door Robert Vuijsje, 

waarin schadelijke stereotypes van zwarte vrouwen worden verbeeld en bekrach-

tigd (Wekker 2017). 

	 Witte beeldvorming en stereotyperingen aangaande zwarte lichamen en seksu-

aliteit waar misogynoir zich op baseert, zijn een hardnekkige erfenis van het koloni-

alisme en de slavernij (Blake, Butler en Smith 2015; Wekker 2017). Westerse mogend-

heden gebruikten stereotypen namelijk om kolonialisme en haar wreedheden te 

rechtvaardigen; mensen van kleur werden doelbewust anders weergegeven en be-

schreven dan witte mensen, anders gemaakt, en gezien als onbeschaafd en onmen-

selijk (Wekker 2002, 2017). Er zijn vier dominante stereotiepe beelden van zwarte 

vrouwelijkheid te herkennen, gebaseerd op de kruisende raciale en genderidenti-

teit: (1) ‘The Mammy’: de loyale en gehoorzame vrouw die haar ondergeschiktheid 

accepteert. Ze kan alles aan, geeft altijd en neemt nooit en is liefdevol en aseksueel; 

de ideale uiting van de zwarte vrouw. (2) ‘The Matriarch’: de (huis)moeder aan het 

hoofd van het gezin die over het algemeen geen bij haar gender passend gedrag ver-

toont, omdat ze te dominant, luid en assertief is. (3) ‘The Sapphire’: de boze zwarte 

vrouw die altijd luidruchtig, agressief, koppig, jaloers en onvrouwelijk is. (4) ‘The 

Jezebel’: de immorele vrouw die de zwakheden van mannen uitbuit en hypersek-

sueel, ongecontroleerd, onstuimig en verleidelijk is (Blake et al. 2015; Rosenthal en 

Lobel 2016). Deze typering illustreert dat middels ‘exotisme’ (Minnaard 2010) zwar-

te vrouwenlichamen bewust ‘anders’ zijn gemaakt dan witte vrouwenlichamen, die 

gelden als de standaardsymbolen van onschuld, kuisheid en reinheid (Bailey 2016; 

Davis 2018). Zwarte vrouwelijkheid staat zo lijnrecht tegenover de norm van ‘typi-
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sche’ maagdelijke en aseksuele witte vrouwelijkheid (White 2001). 

	 Dergelijke rassenverbeeldingen, of raciale vertekeningen, zijn ingebed in de psy-

chologische en culturele aspecten van onder andere de Nederlandse samenleving 

en werken samen met de diepste verlangens en angsten van burgers. Deze ingesle-

ten patronen, kennis, attitudes en emoties definieert Wekker (2017) als het Neder-

lands ‘cultureel archief’. Dit archief wordt gevoed door de culturele overblijfselen 

van maatschappelijke en historische ontwikkelingen en bouwt voort op vierhon-

derd jaar kolonialisme. In het postkoloniale heden is het cultureel archief nog altijd 

bepalend voor de manier waarop witte Nederlanders omgaan met ras. ‘Beelden van 

zwarte lichamen3 worden dagelijks, vrijwel automatisch en onmiddellijk met sek-

sualiteit in verband gebracht,’ schrijft Wekker (2017: 70). Dit houdt geseksualiseerd 

racisme in stand en voedt misogynoir (Bailey 2010). Tegelijkertijd wordt raciale dis-

criminatie in Nederland vurig ontkend, via de mythe van ‘kleurenblindheid’: witte 

Nederlanders zien geen kleur en kunnen dan ook geen onderscheid maken op basis 

van ras (Wekker 2017). Dit vertroebelt het maatschappelijk vermogen om de effec-

ten van huidskleur te zien en dat produceert opnieuw racisme (Rose 2022; Wekker 

2017).

	 Uit stereotiepe denkbeelden ontstaan hardnekkige ideeën over hoe mensen zich 

horen te gedragen in een maatschappij. Deze vaststaande beelden liggen ten grond-

slag aan de interpretaties van en de reacties op het gedrag van zwarte vrouwen die 

zogenaamd gedrag vertonen dat niet overeenkomt met de traditionele normen van 

witte vrouwelijkheid (Blake et al. 2011). Misogynoir leidt er hierbij toe dat zwarte 

vrouwen continu bekeken worden door een eenzijdige hyperseksuele bril. Zwarte 

vrouwen hebben dan ook met een ander soort regels te maken dan witte vrouwen, 

als het gaat om seks, schuld en onschuld (Dagbovie-Mullins 2013; Davis 2018; Nel-

son, Cardemil en Adeoye 2016). Zij worden gezien als extreem seksueel onderlegd 

en worden verantwoordelijk gehouden voor de seksualisering en uitbuiting van hun 

eigen lichaam. Vanuit deze logica zouden ze geen zorg of bescherming waard zijn 

(Dagbovie-Mullins 2013; Davis 2018; White 2001). Een onderliggend denkbeeld dat 

daaraan bijdraagt en verankerd ligt in de eerder beschreven karikaturen is dat van 

de ‘Strong Black Woman’ (Nelson et al. 2016). Hierin worden zwarte vrouwen neer-

gezet als sterk, veerkrachtig, zelfredzaam en onbreekbaar. Dit kan hen onder druk 

zetten om zich als ‘supervrouwen’ te gedragen, zichzelf als sterk en vrij van emotie 

te projecteren en om hun behoeften en leed te maskeren. Zo wordt hen eveneens 

zorg en bescherming ontzegd (Beauboeuf-Lafontant 2009). 

	  Dit alles maakt zwarte vrouwen in de ogen van de maatschappij ongeloofwaardi-

ge en onwaarschijnlijke slachtoffers, waardoor ze nog eens extra kwetsbaar worden 

voor raciaal en gendergerelateerd geweld (Bailey 2016; Crenshaw 1990). Daarnaast 

treedt er secundaire victimisatie op: als slachtoffers worden ze zelf schuldig be-

schouwd, of worden negatieve persoonlijkheidskenmerken aan hen toegeschreven 

3	 Ook zwarte mannenlichamen zijn geproblematiseerd en geseksualiseerd, waarmee het beeld gecreëerd is 
dat zwarte mannen zich dierlijk overgeven aan seksualiteit, onbetrouwbare partners zijn en toebedeeld zijn 
met een uitzonderlijk groot geslachtsdeel (Wekker 2017). 
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die ze minder onschuldig zouden maken en worden zij opnieuw slachtoffer (Correia 

en Vala 2003). Een belangrijke kanttekening is dat het in dit artikel in geen geval 

gaat om het aantonen van causale verbanden tussen kenmerken van slachtoffers en 

hun ervaring met geweld: de verantwoordelijkheid voor wat slachtoffers overkomt 

ligt altijd bij de dader. Bovendien is geweld tegen vrouwen een groot maatschappe-

lijk probleem: van alle Nederlandse vrouwen was 45% ooit slachtoffer van fysiek en/

of seksueel geweld en wereldwijd zijn meer dan één op de drie vrouwen het slachtof-

fer van op gender gebaseerd fysiek of seksueel geweld (O’Neil et al. 2018). Alle typen 

slachtoffers kunnen geconfronteerd worden met secundaire victimisatie en durven 

vaak uit schaamte en angst om niet geloofd te worden niets te vertellen over hun 

ervaringen (Orchowski en Gidycz 2012). 

Zwarte meisjes zijn geen ‘echte’ meisjes

Zwarte meisjes staan eveneens op het kruispunt van seksisme/vrouwenhaat en 

anti-zwart racisme. Beschouwd door de lens van het ‘critical race feminism’ (Chil-

ders-McKee en Hytten 2015; Evans-Winters en Esposito 2010) komt misogynoir voor 

hen tot uiting in adultificatie (Leath et al. 2021). Dit is de vertekende perceptie van 

volwassenen ten opzichte van zwarte meisjes, die ervoor zorgt dat zwarte meisjes 

als ouder en volwassener worden ingeschat en behandeld dan witte meisjes. Adulti-

ficatie is onderzocht door 325 Amerikaanse volwassenen – overwegend wit (74 pro-

cent) en vrouw (62 procent) – een vragenlijst te laten invullen over hun opvattingen 

over de ontwikkeling van zwarte of witte meisjes in de 21e eeuw (Epstein et al. 2017). 

Vanaf de leeftijd van vijf jaar worden zwarte meisjes als meer volwassen beschouwd 

in alle stadia van de kindertijd, krijgen zij meer verantwoordelijkheid toebedeeld en 

worden zij gezien als lichamen die minder ondersteuning en bescherming behoe-

ven. Dit neemt toe op de leeftijd van tien tot veertien jaar, wanneer ze als minder 

onschuldig, seksueel bewuster en volwassener worden gezien dan witte meisjes. In 

2019 voerden Blake en Epstein vervolgens kwalitatief onderzoek uit naar de eigen 

ervaringen van Amerikaanse zwarte vrouwen en meisjes met deze adultificatiebias, 

dat hun oorspronkelijke bevindingen ondersteunt. 

	  Adultificatie ontstaat uit de toepassing van een sociaal, cultureel, raciaal en ge-

nderstereotype gebaseerd op hoe volwassenen kinderen beschouwen, vanuit een 

gebrek aan kennis over hun gedrag en verbalisering (Epstein et al. 2017). Een sociali-

satieproces waarbij kinderen in een meer volwassen ontwikkelingsstadium moeten 

functioneren vanwege hun specifieke sociaaleconomische context kan hieraan bij-

dragen. In dat geval kunnen kinderen namelijk geforceerd semi-volwassen gedrag 

vertonen en zo hun werkelijke ontwikkelingsstadium maskeren. Deze rolverwisse-

ling of grensvervaging tussen opvoeder en kind staat in Nederland ook wel bekend 

als ‘parentificatie’ (Van Loon et al. 2017; Van Walsem 2011). Adultificatie werkt ech-

ter als een typologie die algemeen wordt toegepast op zwarte meisjes en is volledig 

gebaseerd op de onbillijke verwachtingen van volwassenen ten opzichte van zwarte 
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meisjes. Dergelijke verwachtingen worden gevoed door het collectieve begrip van 

het witte kind, dat geldt als norm – kwetsbaar, onschuldig en bescherming behoe-

vend, waardoor volwassenen bij voorbaat geneigd zijn om minder empathie voor 

zwarte meisjes te hebben en strengere eisen aan hen stellen. Om zwarte meisjes als 

kinderen te kunnen zien, proberen volwassenen dan traditionele witte normen van 

vrouwelijkheid ook bij zwarte meisjes af te dwingen (Blake en Epstein 2019; Epstein 

et al. 2017; Gilmore en Bettis 2021). 

	 Als gevolg hiervan worden de gedragingen van zwarte meisjes niet (h)erkend als 

kinderlijke, neutrale of positieve eigenschappen maar continu geproblematiseerd, 

waarmee het vermogen om onafhankelijk te handelen hen wordt ontnomen (Gil-

more en Bettis 2021; Leath et al. 2021). Bovendien worden de stereotyperingen van 

zwarte vrouwen ook op zwarte meisjes geprojecteerd: op grond van hun raciale en 

genderidentiteit wordt aan hun kinderlichaam dezelfde waarde en verantwoorde-

lijkheid toegeschreven (Leath et al. 2021). Gestereotypeerd als ‘The Sapphire’ wordt 

van zwarte meisjes bijvoorbeeld verwacht dat zij ook onvrouwelijk zijn en worden 

ze bij voorbaat gepercipieerd als dominant, luidruchtig, brutaal, opzettelijk uitda-

gend, op zoek naar ruzie, onverantwoordelijk en onhandelbaar (Epstein et al. 2017; 

Gilmore en Bettis 2021). Daarnaast worden zwarte meisjes vrijwel automatisch ge-

karakteriseerd als seksueel vroegrijp, seksueel bewust en seksueel onderlegd, om-

dat dat hun ‘natuurlijke’ rol zou zijn volgens de karikatuur van ‘The Jezebel’ (Dag-

bovie-Mullins 2013).

	 Zwarte meisjes hoeven geen daadwerkelijke seksuele ervaring te hebben om het 

label van ‘The Jezebel’ opgeplakt te krijgen: leeftijdsadequaat gedrag zoals praten 

met jongens en het dragen van make-up of een vroege pubertijd kan hen bijvoor-

beeld al dit label opleveren (Gilmore en Bettis 2021). Bij een vroege pubertijd doet de 

ontwikkeling van borsten en heupvorming zich eerder voor dan verwacht op basis 

van de witte standaard voor vrouwelijke lichamelijke ontwikkeling en wordt daar de 

waarde van ‘lichamelijk rijp’ aan gehangen (Bailey 2016). Gelabeld als minder on-

schuldig, snel opgroeiend, seksueel onderlegd en als lichamen die minder bescher-

ming nodig hebben, krijgen zwarte meisjes in hun dagelijks leven te maken met sek-

sueel grensoverschrijdend gedrag en geweld (Gilmore en Bettis 2021). Wanneer hen 

geweld wordt aangedaan, krijgen zij bovendien zelf de schuld omdat het vermoeden 

van onschuld hen niet wordt gegund en hun verhalen minder serieus worden geno-

men. Het toekennen van volwassenachtige kenmerken aan zwarte meisjes berooft 

hen aldus van de onschuld van hun kindertijd en maakt ze inwisselbaar met zwarte 

vrouwen (Blake en Epstein 2019; Epstein et al. 2017). 

	 Ook hier geldt de kanttekening dat seksueel geweld tegen kinderen een groot, 

hardnekkig, veelkoppig en ongrijpbaar probleem is in Nederland. Volgens het Cen-

trum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid wordt de helft van alle meisjes 

en twintig procent van alle jongens slachtoffer van een strafbare vorm van fysiek 

seksueel geweld voor hun achttiende verjaardag. Tot slot is het van belang te ver-
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melden dat zwarte jongens ook geadultificeerd worden op grond van raciale ste-

reotyperingen en verwachtingen aangaande zwarte mannen (Epstein et al. 2017). 

Adultificatie kan dan beschouwd worden in termen van gendergerelateerd racis-

me, waarbij gender bepalend is voor de manier waarop de vertekende perceptie van 

zwarte kinderen ontstaat. Zwarte jongens worden hiermee eerder als ouder, bereke-

nend, boos, kwaadwillig, agressief, gevaarlijk, schuldig en crimineel aangezien dan 

hun witte leeftijdgenoten en ondergaan vaker politiegeweld als ze verdacht worden 

van een misdrijf (Goff et al. 2014). De gevolgen van adultificatie overstijgen gender 

en hebben ook impact op onderwijs4, jeugdzorg en jeugdrechtspraak, waar zwarte 

kinderen onevenredig en hard worden gedisciplineerd door volwassenen en weinig 

tot geen steun en bescherming ervaren (Epstein et al. 2017; Blake en Epstein 2019). 

Methodologisch kader

Dit artikel verkent hoe misogynoir tot uiting komt in de adultificatie van zwarte 

meisjes in Nederland. Het gaat nadrukkelijk om hoe zwarte vrouwen adultificatie 

hebben ervaren in hun jeugd, en niet om de perceptie die Nederlandse volwassenen 

hebben van zwarte meisjes. Om dit te onderzoeken heb ik een lijn uit mijn sociologi-

sche masterscriptie uit 2019 verder uitgewerkt, met gebruikmaking van de door mij 

verzamelde data die raken aan misogynoir en adultificatie.

Methode en werving

Om de verhalen, ervaringen en percepties van zwarte vrouwen met betrekking tot 

adultificatie te achterhalen zijn diepte-interviews een vanzelfsprekende methode, 

omdat de focus daarin ligt op de sociale werkelijkheid en geleefde ervaringen van de 

deelnemers (Bryman 2012; Strauss en Corbin 1998). Bij het verzamelen van de res-

pondenten zocht ik naar vijftien zwarte vrouwen die hun ervaringen met racisme en 

seksisme in Nederland wilden delen. De categorie ‘zwarte vrouwen’ heb ik niet af-

gebakend: het gaat om personen die zichzelf identificeren met zwart en vrouw-zijn, 

of ondervinden dat zij zo door anderen geclassificeerd worden. De respondenten 

zijn geworven via een oproep op de openbare Facebook-pagina ‘Amsterdam Durft te 

Vragen’, daar ik zelf Amsterdammer ben, de Facebook-pagina breed gebruikt wordt 

en een groot bereik heeft. Er ontstond een sneeuwbaleffect: op mijn oproep reageer-

den ook leden die door andere al aangemelde zwarte vrouwen werden aangedragen. 

De actualiteit van de R. Kelly-zaak fungeerde als eerste aanknopingspunt tijdens 

het werven. In mijn oproep omschreef ik deze zaak beknopt en illustreerde ik de 

intersectie tussen seksisme/vrouwenhaat en anti-zwart racisme. Ik gaf aan dat het 

4	 Uit de meldingen van anti-zwart racisme van het Meldpunt Discriminatie Regio Amsterdam omtrent het on-
derwijs blijkt bijvoorbeeld dat zwarte kinderen structureel worden ingeschat op een te laag schoolniveau, 
hun ambities worden tegengewerkt, ze voor dom worden aangezien, er wordt gepest en uitgesloten en dat 
zwarte kinderen minder serieus worden genomen (Polkamp 2020). Sinds 2017 registreert het Meldpunt 
Discriminatie Regio Amsterdam als enige anti-discriminatievoorziening in Nederland aparte cijfers ten 
aanzien van anti-zwart racisme. 
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diepte-interview op deze onderwerpen zou voortbouwen en dat ik zou vragen naar 

aspecten van hun jeugd. Daarnaast benoemde ik mijn eigen positie van witte vrouw 

in de oproep. 

	 Hierdoor reageerden hoogstwaarschijnlijk vrouwen die geïnteresseerd waren 

in de R. Kelly-zaak en/of al betrokkenheid voelden met de onderzoeksthema’s. Zij 

voelden zich kennelijk ook comfortabel genoeg om te praten over racistische en 

seksistische ervaringen en daarover te reflecteren met een witte onderzoeker. Een 

deel van de vrouwen voelde zich daarnaast vermoedelijk verbonden met de stad 

Amsterdam en was daarom lid van de Facebook-pagina waarop ik de respondenten 

wierf. Op het moment van de dataverzameling varieerden de deelnemers in leeftijd 

van negentien tot veertig jaar en woonden zij op verschillende plekken in Neder-

land. Alle vrouwen gaven aan heteroseksuele relaties te hebben of met mannen te 

daten. Ze waren werkzaam in uiteenlopende bedrijfstakken en hadden verschillen-

de opleidingsachtergronden. Enkele vrouwen studeerden nog aan een hogeschool 

of universiteit. De respondenten zijn dus niet representatief voor zwarte vrouwen in 

het algemeen, noch voor alle zwarte vrouwen die discriminatie ervaren of voor alle 

personen die discriminatie ervaren. 

De diepte-interviews

De interviews zijn afgenomen in de lente van 2019, duurden gemiddeld anderhalf 

uur en vonden plaats op een locatie naar keuze van de respondent – een plek waar 

deze zich het meest veilig en ontspannen voelde. Twee respondenten kozen voor 

een digitaal interview via Skype, één respondent voor een Amsterdamse koffietent 

en de overige vrouwen gaven de voorkeur aan mijn woning in Amsterdam, vanwege 

de besloten omgeving. Van tevoren informeerde ik de vrouwen kort over de opzet 

van het gesprek en vroeg ze een toestemmingsformulier te ondertekenen. Ik maakte 

duidelijk dat ze het interview op elk gewenst moment konden stopzetten en dat er 

geen goede of foute antwoorden waren. Er was sprake van een ontspannen sfeer, 

met gelegenheid voor informele uitwisseling over persoonlijke interesses en dage-

lijkse bezigheden. Ondersteund door de narratieve structuur van de interviews, kre-

gen de respondenten alle ruimte om vanuit hun eigen perspectief hun persoonlijke 

verhaal te delen. Mijn eigen perspectief plaatste ik tussen haakjes (Evers 2015): ik 

nam de terminologie en taal over van de deelnemers en lette nauwkeurig op hun 

verbale en non-verbale reacties. 

	 De diepte-interviews waren semigestructureerd en startten met de R. Kelly-zaak 

om vanuit die gedeelde werkelijkheid te vertrekken. Ik was geïnteresseerd in de 

manier waarop ze daarin seksisme/vrouwenhaat en anti-zwart racisme herkenden 

en het gaf tevens aanleiding om soortgelijke voorbeelden in de Nederlandse con-

text te bespreken, alsmede bredere ontwikkelingen zoals de #MeToo-beweging en 

BlackLivesMatter-beweging. Deze aanpak zorgde voor een meer natuurlijke over-

gang naar de eigen ervaringen van de respondenten met vrouwonvriendelijk en an-
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ti-zwart racisme, waarbij tevens de invloed van witte beeldvorming besproken kon 

worden. Ik vroeg specifiek naar geleefde ervaringen van discriminatie in hun jeugd. 

Hoe werden ze benaderd en behandeld door volwassenen? In welke mate hebben ze 

ondersteuning en bescherming van volwassenen ervaren? Wat werd er als kind van 

hen verwacht door leerkrachten op school? Op welke manier hadden ze als kind last 

van stereotyperingen? Aan het eind van de interviews zijn enkele reflectieve vragen 

gesteld en bedachten de respondenten een fictieve naam voor zichzelf, zodat hun 

privacy te allen tijde gewaarborgd blijft. De vrouwen zijn geïnformeerd over het hui-

dige artikel.

Data-analyse 

Er is op een abductieve manier onderzoek gedaan, waarin de theoretische ideeën 

enerzijds afgeleid worden uit de verzamelde data en anderzijds gebruik wordt ge-

maakt van bestaande theorieën. De data-analyse is hiermee een iteratief proces; 

er wordt heen en weer bewogen tussen data en theorie (Bryman 2012). De nadruk 

ligt op de ervaring, beschrijving en interpretatie van de respondenten met betrek-

king tot misogynoir en adultificatie, waarbij geldt dat de betekenis of interpretatie 

van de besproken thema’s niet vaststaat. Aansluitend bestond het iteratieve code-

ringsproces uit een constante vergelijking van de diepte-interviews onderling en 

een vergelijking van de interviews met theorie. Voor dit onderzoeksartikel heb ik de 

oorspronkelijke vijftien diepte-interviews opnieuw gecodeerd. In de eerste fase van 

dit proces bestudeerde ik elk interview afzonderlijk, waarbij ik open codes toekende 

aan de centrale aspecten. Vervolgens vergeleek ik deze codes met elkaar en voegde 

ze samen wanneer er overeenkomsten waren. Zo kwamen de belangrijkste thema’s 

van adultificatie als uitingsvorm van misogynoir naar voren: mentale volwassen-

heid, ‘The Jezebel’ en schuldige. Ook bleek de specifieke identiteitsvorming van de 

respondenten van belang bij hun ervaringen met adultificatie. 

Eigen positie als onderzoeker

Mijn sociale werkelijkheid en mijn blik als onderzoeker worden gekleurd door mijn 

positie als witte, universitair opgeleide, Amsterdamse hetero-cisvrouw met een Ca-

talaanse vader uit een gastarbeidersgezin en een Indo-Europese moeder. Het is van 

belang dit kenbaar te maken, aangezien deze specifieke intersectionele positie mijn 

objectiviteit in de weg staat en van invloed is op de manier waarop dit artikel tot 

stand is gekomen. Het feit dat ik (deels) onderdeel ben van de normgroep kon bo-

vendien een gevoel van sociale onveiligheid creëren onder de respondenten. Hier-

om lichtte ik in mijn wervingsoproep toe wat mijn eigen intersectionele positie is en 

probeerde ik tijdens de interviews de sociale veiligheid en onderlinge verbonden-

heid te vergroten door te vertrekken vanuit een gedeelde en actuele werkelijkheid, 

namelijk de R. Kelly-zaak. Alhoewel de respondenten en ik de positie van vrouw-

zijn delen, kan ik de ervaringen van zwarte vrouwen nooit daadwerkelijk begrijpen. 
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Als witte onderzoeker stel ik hoogstwaarschijnlijk een ander soort vragen dan een 

zwarte onderzoeker, omdat ik een ander vertrekpunt heb, en vermoedelijk kreeg ik 

ook een ander soort reacties van de respondenten. Het interviewereffect treedt op: 

kenmerken van de onderzoeker zijn van invloed op de antwoorden van de geïnter-

viewden en de verwachtingen, overtuigingen en vooroordelen van de onderzoeker 

beïnvloeden de interpretatie van de verkregen data (Bryman 2012). Vanuit dit be-

wustzijn is gepoogd zo dicht mogelijk bij het verhaal en de woordkeuze van elke 

respondent te blijven. 

Onderzoeksresultaten 

Uit de interviews kwamen expliciete en soms heftige verhalen naar voren over de 

meervoudige discriminatie waarmee de respondenten dagelijks geconfronteerd 

worden. Ze vertelden over de diepe sporen die dit na laat in hun levens. In wat volgt 

richt ik mij specifiek op de data die raken aan adultificatie. De mate van ervaren 

adultificatie hangt samen met de intersectionele positie van de respondenten. 

Daarom besteed ik allereerst aandacht aan aspecten van hun identiteitsvorming, 

indien de vrouwen dit expliciet benoemd hebben. Daarna behandel ik de drie la-

bels die middels adultificatie aan zwarte meisjes worden toegekend: mentaal vol-

wassen, ‘The Jezebel’ en schuldige. Onder het label ‘mentaal volwassen’ vallen de 

ervaringen van respondenten die gevormd zijn door het vooroordeel van volwasse-

nen dat zwarte meisjes zelfstandig, onafhankelijk en zelfredzaam zouden zijn. Bij 

‘The Jezebel’ staat het stereotiepe beeld van zwarte meisjes als vroeg lichamelijk 

rijp en seksueel onderlegd centraal. Het label van ‘schuldige’ omvat de ervaringen 

van respondenten met secundaire victimisatie. Omdat de bewoordingen van de res-

pondenten worden aangehouden, kunnen termen die refereren naar een zwarte en 

witte huidskleur in de citaten variëren. 

Identiteitsvorming in een wit gezin

Voor twee vrouwen die zijn opgegroeid in een wit gezin geldt dat zij zich als kind 

niet identificeerden met de classificatie van ‘zwart’ en als volwassenen ook niet. 

Deze respondenten ondervinden dat anderen hen classificeren als zwart. Fay ver-

telde bijvoorbeeld dat ze geboren is uit een zwarte zaaddonor en opgevoed is door 

haar witte Nederlandse ouders in Amsterdam-Zuid. Ze heeft niks meegekregen van 

haar zwarte achtergrond en legde uit:

Ik zie mijzelf niet zoals anderen mij zien. Ik heb een hele blanke familie en zat op 

een hele blanke basisschool. Al mijn vriendinnetjes zijn blank. Ik heb natuurlijk 

een gemengde huidskleur en anderen zien mij als donker, maar ik zie mijzelf 

gewoon als blank.
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Zola vond haar genoten opvoeding niet ‘typisch’ zwart en identificeert zich daar-

door eerder als wit. Ze heeft een witte Nederlandse moeder en een zwarte Zuid-Afri-

kaanse vader en zei:

Ik ben heel erg met de Nederlandse cultuur opgegroeid. Mijn moeder is gewoon 

Nederlandse. Ik spreek gewoon Algemeen Beschaafd Nederlands. Ik deed de din-

gen die de kinderen op mijn school ook deden en ik at gewoon dezelfde dingen.

Daarnaast verbindt Zola haar identiteit niet zozeer met haar huidskleur maar met 

haar interesses, de plek waar ze woont, haar omgeving, vrienden en de sporten die 

ze beoefent. ‘In mijn geval hecht ik me dan dus eigenlijk toch best wel alleen aan 

witte mensen,’ aldus Zola. 

	 Tess, Nailah en Nana vertelden dat zij zich als kind juist altijd anders hebben 

gevoeld in de volledig witte omgeving waarin ze opgroeiden, en niet begrepen hoe 

ze zich konden identificeren met (ook) hun zwarte identiteit. Bij Tess kwam dit 

doordat haar ouders scheidden toen zij nog een baby was en haar zwarte vader naar 

het Verenigd Koninkrijk verhuisde. Ze groeide uiteindelijk op in een samengesteld 

gezin in Amsterdam, met haar witte Nederlandse moeder, stiefvader en halfzusje. 

Iedereen om haar heen was wit, zei Tess en ze miste een rolmodel in haar leven: ‘Mij 

is niet geleerd hoe je eigenlijk om moest gaan met zwart zijn, mijn moeder begreep 

mij ook echt niet daarin’. De zussen Nailah en Nana legden beiden afzonderlijk uit 

dat zij ook een positief rolmodel hebben gemist in hun jeugd. Ze groeiden op bij 

hun witte Nederlandse moeder en stiefvader in een klein dorp, waar destijds geen 

andere zwarte mensen woonden. Als zwarte meisjes waren zij daar hyperzichtbaar 

en werden tegelijkertijd buitengesloten en gepest door de dorpsbewoners. Hierdoor 

werden Nailah en Nana zich als kind wel bewust van de effecten van huidskleur 

maar hoe ze vorm konden geven aan hun zwarte identiteit leerden zij niet. Als hun 

vader in beeld was geweest, hadden ze dat van hem kunnen overnemen en leren, 

gaven ze aan. 

	 De Surinaams-Nederlandse Rosita en de Senegalees-Nederlandse Nova groei-

den volledig op met de Nederlandse cultuur en hebben ook weinig meegekregen 

van hun zwarte achtergrond. Daarentegen hebben zij dat als kind niet als een gemis 

ervaren. Nova zei daarover: ‘Ik ben zwart van buiten maar eigenlijk wit van binnen’. 

Ze zijn beiden niet bewust bezig met huidskleur als een dimensie van identiteit, 

omdat ze in hun beleving weinig discriminatie (hebben) ervaren. Rosita benoemde 

dat ze misschien wel weinig discriminatie ervaart doordat haar lichaam niet direct 

past binnen een stereotiep plaatje van zwarte vrouwen. Nova legde uit dat ze nooit 

met haar huidskleur bezig hoefde te zijn. Dit relateerde ze aan de sociaaleconomi-

sche status van haar witte Nederlandse moeder en de omgeving waarin ze opgroei-

de, namelijk Het Gooi in de provincie Noord-Holland:
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[...] Dat ik donker ben, dat was nooit echt een kwestie. Het ging er ook nooit over. 

Misschien omdat mijn moeder uit een hele hoge sociale klasse komt en wij altijd 

in dat soort kringen verkeerden.

Identiteitsvorming in een zwart gezin

In sommige zwarte gezinnen werden respondenten juist actief voorbereid op het 

meemaken van discriminatie en kregen zij handvaten aangereikt om hiermee om 

te gaan. Er werd thuis gesproken over ras en wit privilege en aan deze responden-

ten werd expliciet geleerd dat zij trots mochten zijn op hun zwarte achtergrond. Dit 

was het geval bij Isabella, Mireille en Natalie, die daar verder niet over uitweidden. 

Shenna vertelde over de manier waarop haar Ghanese ouders haar liefdevol hebben 

opgevoed in Amsterdam-Zuidoost, met alle ruimte voor de vragen van Shenna over 

haar achtergrond. Ze gingen als gezin ook regelmatig op vakantie naar Ghana, zodat 

Shenna een eigen beeld kon vormen van het geboorteland van haar ouders. Daar-

naast complimenteerden ze Shenna dagelijks met haar uiterlijk en natuurlijke haar. 

Hiermee werd een sterke basis gelegd voor het zelfbewustzijn en zelfvertrouwen dat 

ze nu als zwarte vrouw heeft. 

	 Sarah zei expliciet: ‘Ik hou van mijn huidskleur en ik hou van mijn afkomst, de 

rest interesseert me eigenlijk niet’. Ze omschreef daarbij dat ze thuis veel heeft mee-

gekregen van de cultuur van haar ouders, die uit de Democratische Republiek Con-

go komen. Als zwart gezin woonden ze in een wit dorp en werden daar voortdurend 

geconfronteerd met discriminatie. Hierom leerden de ouders van Sarah bewust aan 

haar dat ze zich nooit zou hoeven te schamen voor haar huidskleur maar dat ze wel 

sterk in haar schoenen moest staan. Voor haar studie verhuisde Sarah later naar 

Amsterdam-Zuidoost en werd daar onderdeel van de zwarte christelijke gemeen-

schap. Binnen deze context voelde zij zich omgeven met mensen die ook trots zijn 

op hun zwarte achtergrond en dat droeg positief bij aan haar identiteitsvorming als 

jonge zwarte vrouw. 

	 Amanda en Eva komen beiden uit Curaçao en vertelden dat ze gemixte fami-

lies hebben. ‘Bij ons ziet niemand echt hetzelfde eruit,’ zei Amanda. Ze omschreven 

dat hun ‘zwarte opvoeding’ soms verwarrend voor hen was, omdat ze gelijktijdig 

ervoeren dat witte Nederlanders hen vaak classificeerden als zwart maar dat ze in 

Curaçao eerder als wit gezien werden, en soms juist andersom. Hierdoor voelde 

Amanda zich nooit volledig geaccepteerd als lid van een gemeenschap en twijfelde 

ze soms aan haar eigen identiteit. Eva benoemde dat haar gemengde huidskleur 

leidt tot specifieke ervaringen:

Meisjes zoals ik, mixed skins, zijn misschien sneller aantrekkelijk voor witte en 

donkere mensen, dat je van beide kanten voelt dat ze iets van jou willen of zoiets. 

Daar ging het thuis ook wel over, dat ik moest oppassen.
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Identiteit versus geleefde realiteit

Om discriminatie op grond van ras en gender het hoofd te bieden en in ruil voor ge-

lijke behandeling, benoemden sommige respondenten dat ze zich zoveel mogelijk 

probeerden aan te passen aan de witte norm. ‘Ik wil liever gelijk zijn aan de ander, 

waardoor ik mezelf niet nog meer anders ging maken,’ legde Fay uit. In het geval 

van Nailah, Nana en Tess werd dit ook aan hen opgedragen door hun witte moe-

ders. Ze moesten zich zien te conformeren aan de traditionele witte normen van 

vrouwelijk gedrag. Nailah verwoorde het als: ‘Ik heb mijzelf getraind in witheid’ en 

Tess als: ‘Ik was eigenlijk wit-gehersenspoeld’. Dit kwam voor hen tot uiting in het 

spreken van Algemeen Beschaafd Nederlands, het stipt op tijd komen bij afspraken, 

een wit vriendenclubje vormen, het vermijden van schaarse kleding, het stijlen van 

hun haar, en het uitoefenen van een typisch witte sport zoals hockey. Ook zorgden 

ze ervoor om niet te luidruchtig, aanwezig of dominant te zijn tijdens interacties 

en gesprekken over discriminatie uit de weg te gaan. Eva leerde eveneens van haar 

ouders dat ze zich zoveel mogelijk moest aanpassen aan de witte norm, omdat zij 

zichzelf als te gast zagen in Nederland. 

	 Bij de identiteitsvorming van Nailah, Fay en Tess ontstond er een contrast tus-

sen hun zelfbeeld, getrainde witheid en hoe de buitenwereld hen zag en dat leidden 

tot een identiteitscrisis als kind. Zoals Nailah zei:

Je wilt er wel bij horen maar het maakt eigenlijk echt niet uit wat je doet, want je 

hoort er gewoon hoe dan ook niet bij. Je kan ABN spreken, er chique uitzien, je 

wordt toch anders bekeken en benaderd.

Enerzijds wilden ze volledig opgaan in hun witte omgeving, anderzijds werden ze 

door ervaren discriminatie juist meer gedwongen om hun zwarte achtergrond te (h)

erkennen. Nailah en Tess benoemden dat er thuis ook veel onbegrip was voor hun 

specifieke situatie en zoektocht naar identiteit, waardoor ze zich alleen hebben ge-

voeld en dit versterkte hun identiteitscrisis. Daarbij wees Tess ook specifiek op de 

discriminatie tegen haar vanuit twee kanten: van witte en zwarte mensen. 

	 Voor Maya geldt dat ze opgroeide in een zwart gezin en als jong meisje te lijden 

had onder het witte schoonheidsideaal en een gebrek aan zwarte rolmodellen in de 

media. Hierdoor werd ze extreem onzeker en kreeg ze moeite om zichzelf waardevol 

te vinden. ‘Ik haatte echt mijn huidskleur en wilde ook niet meer in de zon zitten. 

Ik ging ook niet meer naar hiphop luisteren om maar niet met zwart geassocieerd 

te worden,’ vertelde Maya. Later ontwikkelde ze een depressie en hield haar pijn en 

onzekerheid jarenlang voor zichzelf, omdat ze bang was dat de buitenwereld daarop 

zou reageren vanuit stereotiepe denkbeelden en haar niet serieus zou nemen. Maya 

omschreef dat ze zich hierdoor onzichtbaar heeft gevoeld. Ze kwam in een mentale 

spagaat terecht:
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Ik was depressief, maar ik wilde ook die ‘Strong Black Woman’ zijn. Ik wilde me 

uitspreken, laten horen, maar niet die ‘Angry Black Woman’ zijn. Ik wilde sterk 

zijn, maar ook huilen.

Gelabeld als mentaal volwassen 

Een onderdeel van adultificatie is dat volwassenen zwarte meisjes automatisch en 

onterecht zien als onafhankelijker en zelfstandiger dan witte meisjes, als lichamen 

die al voor zichzelf kunnen zorgen. Daarover zei Shenna: ‘Over witte meisjes wordt 

sowieso gedacht dat ze onschuldig zijn en kinderlijk en wij moeten dat eerder be-

wijzen’. Mireille kreeg als kind bijvoorbeeld regelmatig te horen van ouders van haar 

vriendinnetjes dat ze niet hadden verwacht dat zij nog zo kinderlijk en speels was. 

Amanda gaf een algemener voorbeeld en vertelde dat ze tijdens haar opleiding Pe-

dagogische Wetenschappen leerde dat meisjes met een Antilliaanse achtergrond 

verhoogd risico lopen om minderjarige moeders te worden, omdat ze mentaal eer-

der volwassen zouden zijn en bovendien ‘anders’ omgaan met seksualiteit dan witte 

meisjes. ‘Als je dit soort dingen blijft horen, zelfs op een universitaire studie, dan 

gaat iemand het vanzelf wel geloven,’ aldus Amanda. 

	 Sommige respondenten benoemden dat hun witte omgeving juist een bepaal-

de mate van mentale volwassenheid bij hen afdwong. Zo moest Nana zich als kind 

voorbeeldig gedragen om liefde te kunnen ontvangen van haar witte familie. Als ze 

zich kinderlijk gedroeg werd ze gezien als lastig en vervelend, dus leerde ze zichzelf 

aan om volwassen over te komen.

Mijn zusje en ik moesten harder werken dan onze blanke nichtjes om liefde te 

ontvangen van oma. Dus wij stijlden onze haren, deden rustig en praatten netjes. 

Als wij dat niet deden of als we te druk speelden, dan was het meteen dat het 

kwam doordat wij donker zijn. Als mijn nichtjes wat wilder deden, dan was het 

grappig en kinderlijk.

Voor Nailah, Tess en Eva was dit herkenbaar in hun schoolperiode. In hun beleving 

kregen witte kinderen op school alle ruimte om fouten te maken en zich als kind te 

gedragen, terwijl zij zich altijd als modelleerling moesten presenteren om straf te 

voorkomen of om juist ondersteuning te krijgen.

	 Er werd ook benoemd dat zwarte meisjes soms noodgedwongen zelfstandig en 

onafhankelijk overkomen omdat ze al op jonge leeftijd geconfronteerd worden met 

discriminatie en zich daartegen moeten wapenen. Shenna benoemde dat het een 

privilege is dat witte kinderen zich daar niet mee bezig hoeven te houden: ‘Witte 

kinderen hebben misschien wel meer tijd om kind te zijn. Wij niet, je maakt veel 

mee, je moet wel veerkrachtig zijn.’ Om beter bestand te zijn tegen discriminatie 

leerden respondenten die opgroeiden met hun zwarte ouder(s) om voor zichzelf op 

te komen. Dit wordt door hen gezien als het ontwikkelen van emotionele veerkracht, 
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iets wat ten onrechte verward kan worden met mentale volwassenheid. Maya zei 

hierover:

Het kan ook weer gezien worden misschien als snel volwassen worden, die kracht 

moeten ontwikkelen. Door echt door de struggle heen te gaan, ging ik voor mijn 

gevoel volwassen met dingen om, ook al was ik kind.

In dit verband spraken de vrouwen over het construct van de ‘Strong Black Woman’. 

Natalie vertelde bijvoorbeeld hoe haar Surinaamse moeder dit overbracht aan haar, 

door zelf een voorbeeld te stellen en tegenslagen en stress te overwinnen. Isabella 

zei over dit construct: ‘[…] Niemand anders doet het voor je. Het is sowieso belang-

rijk voor je als persoon dat je jezelf kan opvangen, maar het is slecht omdat elk kind 

het verdient opgevangen te worden.’ 

	  Respondenten die een identiteitscrisis doormaakten gaven aan misschien wel 

daadwerkelijk iets eerder mentaal volwassen te zijn geworden ten opzichte van wit-

te kinderen, die dergelijke loyaliteitsproblemen niet hoeven te ondergaan. Dit be-

tekende echter niet dat ze geen zorg of bescherming meer nodig hadden. Volgens 

enkele vrouwen verschilt de manier van opvoeden in zwarte gezinnen mogelijk ook 

met die van witte gezinnen, waardoor volwassenachtige kenmerken zich verschil-

lend kunnen ontwikkelen. Shenna beredeneerde bijvoorbeeld dat witte meisjes 

meer betutteld en verwend worden door hun opvoeders en dat het dan al gauw lijkt 

alsof zwarte meisjes eerder zelfstandig zijn. ‘Ik heb zo vaak gehoord dat donkere 

meisjes niet goed opgevoed zouden worden en maar voor zichzelf zorgen omdat de 

ouders geen tijd hebben, echt van die bullshit,’ onderstreepte Shenna daarbij. In de 

beleving van Sarah wordt een zwart huishouden over het algemeen wel gekenmerkt 

door de heftige dingen die kinderen daarin moeten doorstaan, iets wat zijzelf heeft 

ervaren. Sarah koppelde dit aan de nadelige maatschappelijke positie die zwarte 

ouder(s) toebedeeld krijgen, wat veel stress veroorzaakt en grote impact heeft op het 

gezin. Ze gaf aan dat ze al op jonge leeftijd voor het gezin kookte, het huis schoon-

maakte en zorg droeg voor haar broertjes en zusjes. Eva en Natalie spraken ook over 

de volwassenachtige taken die zij als kind op zich namen. Eva vertelde:

Vanaf mijn achtste moest ik al koken, ik haalde mijn zusje van school, bood-

schappen doen. Ik weet niet of dat gemiddeld is voor een donker gezin maar ik 

ben wel zo zelfstandig en verantwoordelijk opgevoed. Meer niet.

Natalie omschreef het vooral als een cultureel aspect:

Ik moest met mijn twaalfde al koken voor het hele gezin, dat was normaal. In de 

Surinaamse cultuur is het ook gebruikelijk dat je al jong vrouw bent, of zo wordt 

gezien. In Nederland is het anders, een meisje van zestien wordt hier echt gezien 
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als meisje. 

Gelabeld als ‘The Jezebel’ 

Een ander onderdeel van adultificatie is dat volwassenen verwachten dat zwarte 

meisjes al vroeg lichamelijk rijp en seksueel actief zijn in vergelijking met witte 

meisjes, waarvoor zwarte meisjes geen daadwerkelijke seksuele ervaring hoeven te 

hebben. Mireille dacht in dit verband terug aan de keren dat ze als vijftienjarige 

puber met haar jongere zusje over straat liep en aan haar gevraagd werd of zij de 

moeder was. Nailah legde het uit als:

Het beeld van volwassenheid wordt denk ik echt gecreëerd door het lichaam dat 

wij hebben. Op het moment dat ik bijvoorbeeld dezelfde kleding draag als een 

blank meisje, dan zal het hele andere associaties oproepen. Ik denk dat daar veel 

onterechte conclusies uit getrokken worden.

Dit zien respondenten bevestigt in de stereotiepe representatie van zwarte vrouwen 

en meisjes in de media, waarbij ze noemden dat ze verbeeld worden alsof ze altijd 

dikke billen hebben, brede heupen, grote borsten en volle lippen. Dit gaat gepaard 

met ordinaire, sexy, schaarse of ‘gettoachtige’ kledij. Shenna beredeneerde in dit 

verband:

Als je een beeld schept van die meisjes, dat ze zo seksueel actief zouden zijn, dan 

gaan mensen dat echt geloven en omdat die verwachting er is geloven mensen 

ook meteen dat het bijvoorbeeld aan het meisje zelf ligt.

Het label van ‘The Jezebel’ wordt vrijwel automatisch aan zwarte meisjes gehangen, 

vooral wanneer ze make-up beginnen te dragen en afspreken met jongens, of als ze 

een vroege pubertijd doormaken. De moeder van Nana verbood haar bijvoorbeeld al 

vroeg om met jongens te spelen, zodat Nana niet geassocieerd zou kunnen worden 

met dit stereotype.

Als ik het per ongeluk wel deed, op het schoolplein of zoiets, zei ze altijd: ‘je lijkt 

wel een prostituee’. En ik mocht trouwens ook niet op paardrijden, want dan zou 

je seksueel gestimuleerd kunnen worden. En mijn broer mocht wel alles.

Dit is enigszins herkenbaar voor Eva, die op het moment dat ze vrouwelijke vormen 

ontwikkelde van haar vader te horen kreeg dat zij nu anders naar zichzelf moest 

gaan kijken, als een mooie jonge vrouw.

Als getint meisje ben je sneller bewust gemaakt van dat soort dingen en moest ik 

hier van huis uit ook bewust mee bezig zijn. In mijn omgeving ook wel dat jon-
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gens seks met mij willen enzo.

 

Als het gaat om een vroege pubertijd geloven sommige respondenten dat dit zich 

eerder kan voordoen bij zwarte meisjes dan bij witte meisjes, maar dat volwasse-

nen dit vervolgens misbruiken om zwarte meisjes als lichamelijk rijp te kunnen 

bestempelen. Sarah zei daarover: ‘Donkere vrouwen en meisjes hebben vaak hele 

mooie vrouwelijke vormen, daar ontstaan dan wel stereotypen uit. Dat je lichaam 

dan zogenaamd iets zegt daarmee.’ Volgens Nana ontwikkelen zwarte meisjes soms 

al vroeg de lichamelijke kenmerken van een volwassene. ‘We krijgen sneller heupen 

en dat wordt geassocieerd met seks,’ aldus Nana. Fay gaf aan dat de buitenkant van 

zwarte meisjes misschien eerder ‘af’ lijkt dan die van witte meisjes, met eerder bor-

sten, billen en een vrouwengezicht. Bij zichzelf herkende Fay dit niet: ‘Ik was pas 

laat lichamelijk rijp en ik ben heel lang en dun, ik heb niet echt vrouwelijke vormen’. 

Datzelfde geldt voor Mireille, die toevoegde: ‘Ik was ook gewoon een echt kind kind, 

weet je wel’. Maya benadrukte juist dat ze al snel grote borsten had maar daardoor 

echt niet eerder volwassen was. 

	 Daarnaast werd gesproken van onzichtbaarheid versus hyperzichtbaarheid. 

Sommige vrouwen voelden zich tijdens hun jeugd onzichtbaar, alsof ze er niet toe 

deden, en relateerden dit aan ervaringen op school met uitsluiting en pesten. Met 

de ontwikkeling van meer vrouwelijke vormen veranderde dit naar een hyperzicht-

baarheid. Dit blijkt uit een citaat van Nailah:

Ik was in het blanke dorp natuurlijk als enige donker. In het begin vond niemand 

mij interessant, ze zagen me niet echt, maar dat veranderde toen ik borsten, bil-

len en heupen kreeg. Toen raakten mensen opeens gefascineerd met mij.

Wanneer zwarte meisjes hyperzichtbaar zijn, worden er volgens de respondenten 

verschillende stereotiepe verwachtingen over zwarte seksualiteit op hen geprojec-

teerd: promiscue en gewillig zijn, wild, avontuurlijk, openstaan voor groepsseks, 

een voorkeur voor de seksuele positie ‘doggy style’, onbeschermde seks willen, seks 

gebruiken als ruilmiddel, veel kinderen krijgen en geen langdurige relaties aan-

gaan. Nailah noemde dit ‘jungle fever’ en refereerde naar de mensen die het inte-

ressant en spannend vinden om eenmalig seks te hebben met een zwarte vrouw of 

meisje. ‘Het wordt een bucketlist dingetje, je bent een nieuwsgierigheid’, zei Nana. 

Eva omschreef de impact van dergelijke stereotyperingen als ‘het lijkt alsof ik niet 

menselijk ben, alsof ik alleen een exotische ervaring ben’.

	 Terugblikkend concludeerden respondenten dat zij mogelijk vanuit al deze ste-

reotiepe verwachtingen zijn benaderd. Eva vertelde een waargebeurde anekdote:

Je bent een meisje van dertien en helemaal niet bezig met seks. Je hebt al cup-

maat C en je T-shirt hangt per ongeluk laag. Een man op een scooter kijkt naar je 
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en rijdt zo plots de bosjes in, omdat hij alleen maar oog heeft voor je borsten. Ik 

voelde me toen echt vies.

Tegen Tess werd tijdens een schoolreisje op de bonte avond door een mannelijke 

leerkracht verlekkerd gezegd dat zij ‘zo goed met haar billen kon trillen’. Tess was 

toen veertien en met haar witte vriendinnetjes aan het dansen, die geen ongepaste 

opmerkingen kregen. Shenna kreeg regelmatig schunnige opmerkingen te horen 

van mannen over haar ‘spannende’ uiterlijk als jong meisje. ‘Mannen denken altijd 

dat ze alles kunnen zeggen tegen mij,’ zei Shenna. Amanda sprak van het onterechte 

beeld dat heerste op haar middelbare school dat zwarte meisjes met iedereen het 

bed induiken: ‘Dat je als heel makkelijk gezien wordt en dan ook al gauw als een slet. 

Terwijl je niks daarvan doet... Daar heb ik toen wel last van gehad en dat moet van 

mij ook veranderen.’ Mireille herinnerde zich een onprettig voorbeeld tijdens haar 

bijbaan:

Ik werkte bij de H&M en dan moet je zo een bedrijfsshirt aan, waarin mijn bor-

sten heel groot leken. Ik hielp toen een mannelijke klant en toen zei hij ‘nou, ik 

zie alleen maar twee hele grote borsten’. Ik was pas zestien en ik voelde me zo 

vies.

Gelabeld als schuldige 

Het laatste aspect van adultificatie is dat zwarte meisjes door volwassenen minder 

onschuldig worden bevonden en verantwoordelijk worden gehouden voor hetgeen 

hen overkomt of aangedaan wordt. De onterechte eigenschappen die aan zwarte 

meisjes worden toegeschreven spelen daarbij volgens de respondenten een rol. 

Zwarte meisjes worden vaak verkeerd ingeschat en moeten eerst het tegendeel be-

wijzen, legden de vrouwen uit. Ze somden op dat zwarte meisjes bij voorbaat worden 

gezien en behandeld als pittig, wild, minder intelligent, luid, brutaal, temperament-

vol, onbeschoft, bazig en boos, zoals de karikatuur van ‘The Sapphire’. Hierdoor 

worden zwarte meisjes minder snel serieus genomen als ze zich uitspreken of om 

hulp vragen. Respondenten die zijn opgegroeid in een wit gezin hebben dit ervaren 

op de momenten dat ze te maken kregen met discriminatie en steun zochten bij hun 

ouder(s). ‘Mijn verhaal werd echt niet serieus genomen. Mijn moeder kon zich niet 

in mij verplaatsen en dacht vaak dat het aan mij lag,’ zei Tess bijvoorbeeld. ‘Het lijkt 

wel alsof mensen gewoon geen zin hebben om zwarte meisjes te helpen, alsof ze dat 

zelf wel zouden kunnen,’ aldus Nana.

	 In het bijzonder blijkt het label van ‘schuldige’ uit de verhalen van responden-

ten over seksueel geweld. Nova en Amanda gaven aan seksueel misbruikt te zijn in 

hun jeugd maar hebben daar niet over uitgeweid. Nana en Eva vertelden expliciet 

wat hen als slachtoffer is aangedaan en zien seksueel geweld als een schadelijk ge-

volg van geseksualiseerd racisme. Nana is seksueel misbruikt door haar neef, toen 
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zij drie en zeven jaar oud was en zei:

De lichamelijke kenmerken zijn er misschien eerder dan dat een meisje er daad-

werkelijk ook klaar voor is. Ik denk dat dat ook een van de redenen is waarom 

het zo jong bij mij is gebeurd, omdat er al een verwachting was dat het niet mijn 

eerste keer zou zijn. Het was ook door een elitepersoon, mijn blanke neef. Leuk 

experiment met een donker meisje, maar daarna was ik niets meer waard.

Tijdens het interview met Nana kwam ook een recente misbruikervaring naar vo-

ren, waarbij de dader een vader van een vriendin was. Ze vertelde dat ze deze trau-

matische ervaring met de vrouw en dochter van de dader in kwestie heeft gedeeld, 

om hen te waarschuwen:

Die vrouw zei toen: ‘Ik kan niet geloven dat hij dat heeft gedaan zonder dat jij 

hem aanleiding hebt gegeven om dat te doen’. Ze zei ook iets van dat ik grote bor-

sten en billen heb en bepaalde strakke kleding draag om die rondingen te laten 

zien. Dat was nog een psychologische klap.

Eva heeft ook lijfelijk ondervonden dat zwarte vrouwen als seksobject gezien wor-

den, toen zij seksueel geïntimideerd en aangerand werd door vier jongens, waarvan 

één haar heeft verkracht. Hierbij omschreef Eva de schadelijke aannames die vol-

gens haar een rol hebben gespeeld:

Ik ben donker, dus ik zou wel een hoog libido hebben. Ik ben donker, dus daar 

hoort een goede reet bij. Ik ben een geseksualiseerd object. Ik ben exotisch, ik 

ben tropisch. Ik ben interessant doordat ik een mix ben van kleuren. En we zijn 

beesten in bed. We moeten wel van seks houden, want onze muziek gaat alle-

maal over seks.

Eva dacht ook terug aan het moment dat ze aan haar omgeving durfde te vertellen 

over het geweld tegen haar:

Ook bij mij werd gedaan alsof het mijn eigen schuld was: ik was niet goed ge-

kleed, ik heb erom gevraagd, ik was onverantwoordelijk met drank en drugs, ik 

zou fout zitten en hij niet.

Desondanks besloot Eva aangifte te doen van verkrachting, maar de witte poli-

tieagent die haar te woord stond deelde mee dat het geen zin had, wegens gebrek 

aan bewijs. Hij bood Eva verder op geen enkele wijze hulp aan en in Eva’s beleving 

kwam dit door haar huidskleur en gender. Ze wilde bovendien aangifte doen tegen 

een zwarte jongen, waardoor het volgens Eva leek alsof de witte agent de zaak bij 
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voorbaat al niet serieus nam of onbelangrijk vond. 

	 Maya vertelde ook dat zij seksueel misbruikt is maar gaat er niet specifiek op in. 

Wel sprak ze over de reacties die ze kreeg van haar omgeving toen ze het eenmaal 

durfde te vertellen:

Vaak is het zo dat hoe donkerder jouw huidskleur is, hoe minder geloofwaardig 

mensen je vinden. Als man ben je meteen een dader en als vrouw ben je iemand 

die erom vraagt. Heel vaak hebben we dikke billen en borsten. Je vond het span-

nend, je ging erin mee, dus het is jouw schuld.

Isabella heeft haar misbruikervaring van toen zij zeven jaar was jarenlang voor 

zichzelf gehouden, uit angst om niet geloofd te worden. Ze gaf ook aan dat sommi-

ge mensen in haar omgeving de dader zelfs als het slachtoffer zagen. Voor Nana, 

Eva, Maya en Isabella geldt dat zij te maken kregen met secundaire victimisatie. 

Als jonge slachtoffers werden ze niet geloofd of hun omgeving vertelde hen dat ze 

zelf verantwoordelijk zouden zijn voor hetgeen dan hen is aangedaan. Nana en Eva 

beschreven dat het hen jaren heeft gekost voordat ze zichzelf als slachtoffer konden 

zien en psychologische hulp gingen zoeken om dit te kunnen verwerken. 

	 Het optreden van secundaire victimisatie is voor sommige respondenten een 

reden om hun pijn en behoeften voor zich te houden. ‘Omdat we minder serieus 

genomen worden als donkere vrouwen, blijf je ook eerder stil als er iets gebeurt,’ 

zei Maya. Volgens Tess is het zelfs de norm dat de verhalen van zwarte vrouwen en 

meisjes niet geloofd en niet serieus worden genomen. Ze gaf aan een diepe angst 

te hebben voor secundaire victimisatie, door eerder opgedane ervaringen met dis-

criminatie waarbij ze als slachtoffer niet geloofd werd. Vanuit die angst om niet ge-

loofd te worden als slachtoffer, legde Tess uit dat ze weleens seks heeft gehad met 

mannen terwijl ze daar eigenlijk geen behoefte aan had. Ze omschreef dat het op 

zulke momenten voor haar zinloos voelde om aan te geven dat ze geen seks wilde, 

omdat ze het idee had dat er toch niet naar haar geluisterd zou worden. Om geen 

slachtoffer te worden van onvrijwillige seks en om niet te hoeven ervaren dat haar 

omgeving haar vervolgens niet zou geloven, stemde Tess dan bij sommige gevallen 

ter zelfbescherming in met seks. 

Conclusie 

Zwarte vrouwen ondervinden dagelijks de gevolgen van schadelijke stereotiepe 

beelden van zwarte vrouwenlichamen en seksualiteit (Bailey 2016). Dit vindt zijn 

oorsprong in de koloniale tijd en in het slavernijverleden, waarin zwarte lichamen 

anders werden gemaakt dan witte lichamen, zodat witte lichamen symbool konden 

staan voor onschuld, kuisheid en reinheid en zwarte lichamen juist werden ontmen-
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selijkt (Blake et al. 2015; Davis 2018; Minnaard 2010). In het postkoloniale heden 

zijn deze schadelijke beelden, associaties, verwachtingen en stereotyperingen niet 

plotseling verdwenen, maar onderdeel geworden van onder andere het Nederlands 

cultureel archief (Wekker 2017). Media herhalen en versterken die denkbeelden 

en ongelijkheden. De specifieke manier waarop vrouwenhaat en ontmenselijking 

via anti-zwartheid hardnekkig samenwerkt, noemt Bailey (2010) misogynoir. Voor 

zwarte meisjes komt dit tot uiting in adultificatie (Leath et al. 2021): de vertekende 

perceptie van volwassenen ten opzichte van zwarte meisjes, aan wie volwassenach-

tige kenmerken worden toegeschreven op grond van hun kruisende raciale en gen-

deridentiteit (Blake en Epstein 2019; Epstein et al. 2017). 

	 Aan de hand van vijftien diepte-interviews met zwarte Nederlandse vrouwen 

heb ik onderzocht wat hun geleefde ervaringen van adultificatie zijn, waaruit tevens 

duidelijk wordt hoe adultificatie verweven is met misogynoir. Deze ervaringen kun-

nen op basis van mijn interviews en de literatuur worden opgedeeld in drie labels: 

mentaal volwassen, ‘The Jezebel’ en schuldige. Het is echter steeds van groot belang 

te onderstrepen dat ‘de zwarte vrouw’ niet bestaat maar vele verschijningsvormen 

en realiteiten kent. Daarnaast is het is geenszins mijn bedoeling om stereotypen te 

versterken door deze te herhalen. In dit onderzoek is het onderscheid in ervaringen 

tussen respondenten die opgroeiden in een wit of zwart gezin specifiek van belang 

gebleken. Als zwarte meisjes hebben de respondenten ondervonden dat het collec-

tieve begrip van ‘het kind’ – onschuldig, kwetsbaar en behoefte aan bescherming 

– wit is en dat zij daardoor op minder empathie van volwassenen konden rekenen 

en met ander soort regels te maken kregen (Blake en Epstein 2019; Gilmore en Bettis 

2021). Ze zijn als kind onevenredig en soms hard behandeld en hun kinderlijke of 

contextspecifieke gedragingen werden geproblematiseerd door volwassenen (Gil-

more en Bettis 2021; Leath et al. 2021). Ook hebben de respondenten weinig zorg 

en bescherming ervaren van volwassenen, omdat er van zwarte meisjes verwacht 

wordt dat ze sterk zijn en elke vorm van tegenspoed kunnen weerstaan (Blake en 

Epstein 2019; Epstein et al. 2017). 

	 Bij het label van mentale volwassenheid keken de respondenten vooral terug 

naar gedragingen die dit vooroordeel wellicht kunnen versterken maar ten onrech-

te gebruikt worden als bewijs voor volwassenheid, verstoken van enige geïndividua-

liseerde context. Zo merkten respondenten op dat sommige zwarte gezinnen opzet-

telijk kracht, zelfstandigheid en onafhankelijkheid aan zwarte meisjes overbrengen, 

als hulpmiddelen bij het tegengaan van misogynoir (Blake en Epstein 2019). Dit za-

gen zij als het ontwikkelen van emotionele veerkracht. Om niet tot een stereotype te 

worden herleid, leerden vooral de respondenten die opgroeiden zonder hun zwarte 

ouder als kind hoe ze hun gedrag, taalgebruik, uiterlijk en gewoontes konden aan-

passen aan de witte wereld waarin zij zich op dat moment bevonden. De respon-

denten noemden dit zelf ‘getrainde witheid’ en ‘wit-gehersenspoeld’ maar dit feno-

meen staat ook wel bekend als ‘code-switching’ (Caldera 2018), iets wat dikwijls tot 
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een identiteitscrisis leidt. Sommige vrouwen beschreven ook de volwassenachtige 

rollen die ze geacht werden te spelen in hun eigen gezin, door bijvoorbeeld volledig 

mee te draaien in het huishouden. Dit werd omschreven als het gevolg van soci-

aaleconomische druk en/of als een cultureel aspect, en maskeerde het daadwerke-

lijke ontwikkelingsstadium van deze respondenten.

	 Het label van ‘The Jezebel’ zorgt ervoor dat zwarte meisjes worden behandeld 

alsof ze meer weten over en zich meer bezighouden met volwassenachtige onder-

werpen zoals seks en consent dan witte meisjes, alsof ze over het algemeen min-

der onschuldig zijn (Blake en Epstein 2019; Epstein et al. 2017). Het vertonen van 

leeftijdsadequaat gedrag zoals het praten met jongens kon de vrouwen al dit label 

opleveren (Gilmore en Bettis 2021). Volgens de respondenten is vooral een vroege 

pubertijd een bijdragende factor aan dit stereotype, ook al zegt lichamelijke ontwik-

keling niets over seksueel bewustzijn of seksuele activiteit. Wanneer zwarte meisjes 

een vroege pubertijd doormaken, vergeleken met de witte standaard voor lichame-

lijke ontwikkeling, wordt hun meisjeslichaam hyperzichtbaar en roept het sneller 

associaties op van een zwart vrouwenlichaam volgens het stereotype van ‘The Je-

zebel’ (Bailey 2016). Sommige respondenten werden als kind slachtoffer van sek-

sueel geweld, waarvan twee dit expliciet koppelden aan hun kruisende raciale en 

genderidentiteit. In hun beleving werden ze niet gezien als onschuldige meisjes die 

nog niet bezig zijn met seks maar als seksueel onderlegde, ervaren vrouwen (Dagbo-

vie-Mullins 2013). 

	 Aangewezen als schuldige en verantwoordelijke lichamen, werden de trauma-

tische misbruikervaringen van de respondenten niet geloofd door hun omgeving 

en werden zij hernieuwd slachtoffer (Bailey 2016; Correia en Vala 2003; Davis 2018; 

White 2001). Ook op andere terreinen voelden de respondenten zich minder serieus 

genomen, niet geloofd en niet beschermd, bijvoorbeeld wanneer ze opgedane er-

varingen met discriminatie deelden met hun witte ouder(s). Enkele respondenten 

hebben de angst om niet geloofd te worden inmiddels geïnternaliseerd. Dit label 

van schuldige houdt verband met een tweede karikatuur van zwarte vrouwen die 

op zwarte meisjes geprojecteerd wordt, namelijk ‘The Sapphire’ (Blake en Epstein 

2019). Hiermee worden zwarte meisjes bij voorbaat gezien als luidruchtig, dominant, 

boos, brutaal, en opzettelijk uitdagend – eigenschappen die niet passen binnen de 

traditionele normen van witte vrouwelijkheid (Blake et al. 2011). Als gevolg interpre-

teren volwassenen hun uitingen bij voorbaat als respectloos en zijn ze geneigd om 

zwarte meisjes minder serieus te nemen en/of minder te beschermen (Epstein et al. 

2017; Gilmore en Bettis 2021). De drie labels hebben een versterkend effect op elkaar, 

waarbij het construct van ‘The Strong Black Woman’ telkens een onderliggende rol 

speelt. Dit construct bekrachtigt namelijk het idee dat zwarte meisjes onbreekbaar 

zouden zijn (Beauboeuf-Lafontant 2009; Nelson et al. 2016).

	 Door adultificatie worden zwarte meisjes beroofd van hun kinderlijke onschuld. 

Dit maakt ze inwisselbaar met zwarte vrouwen, waardoor misogynoir ook hen raakt. 
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Toekomstig onderzoek is nodig om meer inzicht te verschaffen in adultificatie als 

manifestatie van misogynoir. Hierbij is het raadzaam om rekening te houden met 

de multidimensionaliteit van de ervaringen van zwarte vrouwen en een intersecti-

onele benadering toe te passen (Crenshaw 1989). Het is allereerst van belang om de 

perceptie van Nederlandse volwassenen ten opzichte van zwarte meisjes te onder-

zoeken, daar dit huidige onderzoek uitsluitend gebaseerd is op de belevingswereld 

van vijftien zwarte vrouwen. Aangezien seksueel geweld voorkomt in alle lagen en 

kleuren van een samenleving, is uitgebreid vervolgonderzoek naar een mogelijke 

relatie tussen adultificatie en seksueel geweld ook noodzakelijk. Verder onderzoek 

zou daarnaast kunnen focussen op adultificatie in het onderwijs. De meldingen van 

anti-zwart racisme van het Meldpunt Discriminatie Regio Amsterdam omtrent het 

onderwijs tonen namelijk aan dat zwarte kinderen hier onder te lijden hebben maar 

de rol van gender is daarbij onbelicht gelaten (Polkamp 2020). Tot slot kan nader 

onderzoek zich richten op de manier waarop zwarte Nederlandse jongens worden 

geadultificeerd (Goff et al. 2014) of op andere categorieën meisjes die dezelfde soort 

mechanismen ervaren, waarbij adultificatie losgekoppeld dient te worden van mis-

ogynoir. Dit artikel is niet inclusief of volledig, maar zet een eerste stap om aan te 

tonen dat zwarte Nederlandse meisjes adultificatie ervaren, en hoe adultificatie ver-

weven is met misogynoir. 
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