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eboortenregeling enan-

ticonceptie zijn begrippen

die slechts vanaf de jaren
vijftigvandeze eeuw in onze Wes-
terse samenleving fundamentele
veranderingen hebben teweeg ge-
bracht in de opvattingen over sek-
sualiteit. In het bijzonder omdat
seksualiteit vanaf dan niet uitslui-
tend meer in dienst van de voort-
planting werd gesteld.
Ditbetekent nietdat voorheen geen
middelen bestonden om conceptie
te voorkomen. Medische documen-
tenuithet oude Egypte vermelden
mest, honing en carbonaatzout als
ingrediénten van een contraceptief
middel.
Anticonceptie is dus geen ‘mo-
dern’ begrip, maar kent slechts
sinds relatief korte tijd een alge-
mene verspreiding.
Eén van de oorzaken daarvan is
het standpunt dat de Kerk zeer
lang innam met betrekking tot ge-
boortenregeling en anticonceptie.

De KaTtHoLIEKE KERK
& ANTICONCEPTIE

Aanvankelijk was het gebruik van
contraceptiva niet echt verboden
door de kerkelijke overheid. In het
Nieuwe Testamentwordtmetgeen
enkel woord gerept over hetafkeu-
ren van seksualiteit en contra-
ceptie.

Nadien worden wel standpunten
ingenomen tegenover huwelijk en
seksualiteit.

Omstreeks 610 noemt kerkleraar
Isidorus van Sevilla het huwelijk
alleen ‘in wezen’ goed, maar van-
wege de ‘omstandigheden’ waar-
mee hetgepaardgaatishet'slecht’.
De houding van de Kerk was toen
zeker niet gericht op het bevorde-
renvan hetaantal geboorten. Sek-
suele onthouding en celibaat wer-
dengewaardeerd.

DooR ANN VAN NIEUWENHUYSE

Wat betekende dat eigenlijk bijna
de gehele bevolking in zonde
leefde.

De standpunten werden latergenu-
anceerd. Naarmate het aantal ‘in
zonde levende’ gelovigen toenam,
was het verwekken van kinderen
eigenlijk de enige religieuze voor-
waarde voor het huwelijk, en was
elk seksueel contact zonder deze
bedoeling een zonde.

Het Concilie van Lateranen (1215)
enhet Concilie van Trente (1563),
legden de nadruk op het huwelijk
als een sacrament (dus onver-
breekbaar) met de bedoeling kin-
deren te verwekken. Binnen het
huwelijk was seks veroorloofd maar
enkel en alleen om kinderen te
verwekken. Dat seks enkel pro-
creatief mocht zijn, impliceert dat
voorbehoedmiddelenten stelligste
waren verboden.

‘Als iemand anticonceptie bedrijft
uit angst, meer kinderen in de we-
reld te zetten, dan hij te eten kan
geven, moet men hem moed in-
spreken, zodat hij meer vertrou-
wen schept in de voorzienigheid,
die erheus wel voor zal zorgen dat
niemand van honger omkomt...".

2, — Dwalingen e de swellnden van het Huwelifk
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Tweede dwaalleer @ lege
kinderzegen :

Paus Pius XI's Wereldbrief Casti
Connubii en het Belgisch
epicopaat (Vastenbrief 1931)

over het Christelijk Huwelijk.
(verzameling MIAT, Gent)

[ENREGELING

Deze instructie uit 1909 van de
Belgische bisschoppen geeft heel
goedweerdat de Kerk onder geen
enkele voorwaarde preservatieven
kon en wou toestaan.
Demaatschappelijk evolutie dwong
eruiteindelijk de kerkelijke overhe-
den toe om toleranter tegenover
anticonceptie te staan. Hetduurde
echtertot na de tweede wereldoor-
log vooraleer de Kerk €én vorm
van geboortenregeling toestond.
Paus Pius XII sprak zich in 1951,
als eerste kerkvader, uit over de
methode Ogino-Knaus of perio-
dieke onthouding (reeds bekend
van in de jaren dertig).
Periodieke onthouding was vanaf
dan toegestaan maar enkel met
‘ernstige’ redenen, zoals de toe-
stand van de gezondheid van de
echtgenote.

Het Tweede Vaticaans Concilie in
1965 erkende dat de bepaling van
de gezinsgrootte het eigen recht
en plicht is van de echtgenoten.
Maar alle methoden die de ge-
slachtsgemeenschap ‘veilig’ of niet
procreatiefmaakten (condoom, coi-
tusinterruptus), werdenten stellig-
ste verboden.

De Encycliek Humanae Vitae van
paus Paulus VI(1968) veroordeelt
zonderonderscheid alle kunstma-
tige middelen tot geboortenrege-
ling als onredelijk en aanvaardt
alleen de algehele en periodieke
onthouding.

In een herderlijk schrijven van 10
augustus 1968 stelde het Belgisch
episcopaat vast dat de encycliek
weltot eenalgehele gehoorzaam-
heid verplicht, maar dat het per-
soonlijk geweten beslissend blijft.
En ook nu nog blijft het Vaticaan
vasthouden aan de idee datvoort-
planting en seksualiteit niet kun-
nen en mogen worden losgekop-
peld van elkaar.
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SOCIAAL-DEMOGRAFISCHE
ASPECTEN EN MALTHuUS

Inde 19de eeuw kwameen debatop
gang aangaande de bevolkings-
toename en de impact ervan op de
levensstandaard. Aanleiding daar-
toe wasdeidee datde welvaartofde
armoede in relatie stond met de
groei en omvang van de bevolking.
Gedurende de 19de eeuw werd het
natuurlijk evenwicht tussen sterite
en geboorte verbroken. De kinder-
sterfte daalde en mensen bereikten
een hogere leetftijd.

De vaststelling, via volkstellingen,
datdebevolking sterktoenam, werd
op verschillende wijzen benaderd.
Enerzijds dacht men dat economi-
sche groei moest nagestreefd wor-
den om het grote aantal armen te
kunnen voeden, anderzijds dacht
men de bevolking te moeten beper-
ken.

Thomas RobertMalthus (1766-1834),
Brits econoom, publiceerdein 1798
ziin ‘Essay on the Principles of
Population as it Affects the Future
Improvement of Society . Hij verde-
digde daarin, wat later de ‘wet van
Malthus’ zal worden. Deze ‘wet’
kwam erop neer, datbevolkingende
neiginghebbensnelleringetaltoete
nemen dan de middelen van be-
staan.

De bestaansmiddelen vermeerde-
ren zich volgens een gewone reken-
kundige reeks, terwijl de bevolking
volgens eenmeetkundige reekstoe-
neemt en zich dus telkens zou ver-
dubbelen.

Malthus weetde matige groeivande
bevolking in de 18de eeuw aan een
hoog steritecijfer, veroorzaakt door
eenhoge kindersterfte, hongersnood,
epidemieén enoorlog. Oorzakendie
inde 19de eeuwwarenweggevallen.

Om de bevolkingstoename in te dij-
ken stelde Malthus in de tweede
drukvan zijn ‘Essay’ voor hetaantal
kinderen per gezin te beperken. Dit
diendete gebeuren door huwelijken
op latere leeftijd en door onthouding
wanneer de gehuwden geen kinde-
ren meer wensten of zoals hij het
noemde ‘moral restraint.

Uit een opmerking in zijn editie van
de ‘Essay’ in 1817 blijkt dat Malthus
weethad vanandere methodenvan
geboortenbeperking. Hijmaakte im-
mers eentoespelingopdeze ‘onze-
delijke en onnatuurlijke’ middelen.
Maar hij hield het toch nog bij ‘moral
restrainft.

Hij vond zeker geen steun bij de
Katholieke Kerk met zijn theorieén.
Zijn adviezen druisten in tegen het
principe ‘Gaat en vermenigvuldigt
u’.Alhoewel ook zijn stelling overde
rekenkundige reeksen niet bleek te
kloppen, leidden zijn uitspraken in
de eerste helftvan de 19de eeuw er
toch toe dat de bevolkingstoename
door sommigen als een reéel pro-
bleem werd gezien. Malthus had
dus gelijk, maar het probleem van
overbevolkingwasvolgens de mees-
ten nietdringend.

Zoals in 1821 de Nederlanders R.
Scherenbergen en H.W. Tydeman
stelden: ‘De redenering vande Heer
Malthus en zijne navolgers kan, in
het afgetrokkene beschouwd, niet
welwordentegengesproken; endus
kan men de mogelijkheid niet oni-
kennen, dat er niet misschien, na
verloop van eeuwen, eentijd zoude
kunnengeborenworden, waatinonze
aardbol overbevolkt zoude zijn'. Het
probleem was niet actueel volgens
hen en bovendien wilden ze die
bevolkingsklassendie alzoveellas-
ten te dragen hadden, niet beroven
van de ‘genoegens van het huwe-
lijk.".

In plaats van seksuele onthouding,
waardoor Malthus hetprobleemvan
de menselijke voortplanting wilde
oplossen, heeft het Neo-Malthu-
sianisme preservatieven of anti-

conceptionele middelen gepropa-
geerd, omdat bleek dat seksuele
onthouding of ‘moral restraint niet
de gewenste resultaten gaf.

Niet alleen de Katholieke Kerk ver-
zette zich tegen deze theorie. De
arbeidersbewegingen zagen meer
heilinhetverbeterenvan de levens-
omstandigheden van de arbeiders-
klasse, dan het gebruik van anti-
conceptivate propageren. Deeman-
cipatie van deze klasse was de
noodzakelijke voorwaarde voor de
vooruitgang van de samenleving.
Alhoewel de theorieén van Malthus
en zijn volgelingen enkel door een
heel beperkt deel van de bevolking
waren gekend, en de impact ervan
dus niet zo heel groot moet zijn
geweest, hebben zijerdesondanks
toe bijgedragen dat anticonceptie
meer bekend en bespreekbaar
werd.

M |« b b E L E N

Rond 1870 begon het geboorten-
cijffer , eerst in Frankrijk, te dalen.
Eendalingdiealopheteinde vande
18de eeuw was begonnen en zich
goed doorzette vanaf 1820. Ook in
anderelandenbleektegen heteinde
van de 19de eeuw het geboorten-
cijfertedalen, zijhetmindersneldan
in Frankrijk.

Verschillende verklaringenvoordeze
daling werden aangevoerd. Eén er-
vanwas dathetkon nietanders dan
dat in langzaam toenemende mate
anticonceptie werd toegepast. De
dalendebevolkingsstatistiekenmoe-
ten dit bewijzen. Algemeen wordt
aangenomen dat tegen het einde
van de 19de eeuw meer en meer
mensenhunvruchtbaarheid probeer-
den te controleren. Dit wil niet zeg-
gen dat tijdens het Ancien Régime
en zelfs ervoor geen middelen be-
stonden omde bevruchtingtegente
gaan.

Voor Vlaanderen moet het gebruik
van anticonceptie echter pas gesi-
tueerd worden rond de esuwwisse-
ling. Frankrijk, was de absolute voor-
loper eind 18de, begin 19de eeuw.
(Bijnadrie kwarteeuw vroegerdanin
anderelanden).
Demografischonderzoektoontdaar-
enboven ook nogde grote regionale
verschillenaan. Wallonié was vroe-
gerdanVlaanderen, de stad vroeger



dan het platteland, de hogere klas-
sen bijna een eeuw vroeger dan de
doorsnee bevolkingin hetgebruiken
van anticonceptie.

De wil om het aantal kinderen te
beperken oftoch beterte plannenis
er dus altijd wel geweest. Maar hoe
deed men het? Welke middelenhad
men ter beschikking om de vrucht-
baarheidte beheersen?
CoiTus INTERRUPTUS
De traditionele anticonceptie-
methode was zonder twijfel de coi-
tus interruptus, ook wel de zonde
van Onan genoemd of ‘populair’ uit-
gedrukt ‘'voorhet zingen de kerk uit’.
Dat het één van de oudste mid-
deltjes wasblijkt uithet Oude Testa-
ment, Genesis hoofdstuk 38, vers 8
envolgende : ‘Toen zei Juda tegen
Onan: Ga naar-de vrouw van je
broer, sluit met haar een zwager-
huwelijk en zorg dat je een kind
verwekt voor je broer. Maar Onan
wist dat dit kind niet van hem zou
Zijn. Daarom liet hij, telkens als hif
met de vrouw van zijn broer samen
was, het zaad op de grond verloren
gaan, omvoorzijnbroergeenkindte
verwekken. Zijn gedrag was slecht
in Jahwe’s ogen, zodat deze ook
hem liet sterven'.

In Vlaanderen moet deze techniek
op heteinde vande 19de eninbegin
van de 20ste eeuw doorzowat drie-
kwartvande gezinnen zijn gebruikt.

PERIODIEKE ONTHOUDING

Om aan periodieke onthouding te
kunnen doen, was inzicht in de
vruchtbaarheidscyclus vereist. Over
die periodieke vruchtbaarheid van
de vrouw, deden zich geruime tijd
geruchten de ronde. Aanvankelijk
dachtmen datde vrouw hetmeeste
kans op bevruchting had rond de
menstruatieperiode. Pasindejaren
dertig werd echt wetenschappelijk
inzicht verkregen in de cyclus en
raakte de periodieke onthouding als
de methode ‘Ogino-Knaus’ bekend.
De Japanner Ogino (1924) en de
Oostenrijker Knaus (1932) ontwik-
kelden de kalendermethode, waarbij
de cyclus werd verdeeld in een on-
vruchtbare periode, de conceptie-
periode eneentweede onvruchtbare
termijn. De Nederlander Smulders

ontwikkelde de theorie van de
kalendermethode (Ogino-Knaus)
verder en schreef er in 1930 een
boek over.

De thermometrische methode, een
tweede vormvan periodieke onthou-
dingwerdontdektdoorVande Velde.
Hijwasreedsin 1904 te weten geko-
men dat de lichaamstemperatuur
van de vrouw in de eerste veertien
dagen van de cyclus lageris danin
de tweede helft.

De Katholiek Kerk heefterlangover
gedaan om deze methode van ge-
boortenbeperking of eerder geboorte-
spreidingte aanvaarden.

De methode was immers niet be-
trouwbaar, maar had wel tot gevolg
dat de tijd tussen twee geboorten,
konwordenverlengd.

Het was Paus Pius Xil die zich
op 26 november 1951 uitsprak ten
gunste van deze methode.
Echtparen die min of meer nu zelf,
met de goedkeuring van God, over
de grootte van hun gezin konden
beslissen, gingen toch noch vaak bij
hunbiechtvaderomde goedkeuring
voor het gebruiken van deze me-
thode ter beperking van de gezins-
grootte te krijgen.
Naastbovengenoemde technieken
waren ereen aantaltechnische hulp-
middelen omzwangerschap te voor-
komen.

Algemeen wordt aangenomen, dat
deze middelen weinig werden ge-
bruikt. Vooreerst waren zo niet zo
courantte krijgen enbovendien wa-
rende middelen vrijduur. Dus enkel
de rijkere stadsmensen zullen zich
dergelijke middelen hebbenkunnen
aanschaffen.

HET PESSARIUM

Hetpessariumwerdin 1881 doorde
gynaecoloog Mensinga ontworpen
(vandaarde Amerikaanse benaming
‘dutch cap’). Het pessarium is een
rubberen bolsegment dat, met be-
hulpvanzeep, zodiepmogelijkinde
vrouw werd gebracht. Het werd ge-
bruiktom de baarmoedermond afte
sluiten. Daar hetinbrengen van het
pessarium enige handigheid vergde
enhetbovendienverbodenwas door
de Kerk werd het vermoedelijk wei-
nig gebruikt.

De Neo-Malthusianen hebben het

Pessarium, invoering ervam.

Condom.

pessarium nochtans in heel wat pa-
blikaties gepropageerd.

S POELINGTEN

Het succes van de bidets in de
badkamerwordt grotendeels toege-
schrevenaanhetbekendrakenvan
de techniek van de spoelingen. Na
geslachtsgemeenschap werd met
eenirrigator, viouwenspuitof Franse
spuitlauwwater(soms ook gemengd
met azijn of aftreksels van planten)
in de schede van de vrouw gespo-
ten. Ookde Neo-Malthusianen prijs-
den deze methode heel sterk aan.
Deze methode bestond eigenlijk al
bijde oude Egyptenaren. De punten
vandeacaciabladeren werdeninde
vagina van de vrouw gebracht, om
zwangerschap te voorkomen. De
plant produceert melkzuur, een stof
die nunog wordtgebruiktbij vaginale
spoelingen.

S P o N s

Er werden ook watten-tampons of
sponsjes, bevestigd aan lintjes, ge-
bruikt. Deze werden in de vrouw
aangebracht. Ook dit midde! werd
doorde Neo-Malthusianen gepropa-
geerd.

Hetr Conbpoom (%)

Een grotschildering van 12000 v
Chr. in Les Combarellesin de Dor-
dogne toont een man met een con-
doom. Uit welk materiaal dit con-
doom werd gemaaktis niet bekend.
Men kan enigszins vermoeden, op



basis van recentetnologisch onder-
zoek, dat ze eventueel uitkalebas of
een gelijkaardig materiaal werden
gemaakit.

Ook de Grieken en Romeinen ken-
den, naar men denkt, het condoom
al. Inelk geval werdbijhetbeginvan
deze eeuw, door voorstanders van
het middel vaak naar onze antieke
voorvaderen verwezen. Of was dit
enkelom de maatschappelijke voor-
oordelentegenoverhetcondoomen
algemeen de voorbehoedmiddelen
uit de weg te ruimen? Over het
condoomgebruikvande Griekenen
Romeinen is zeker niet veel bewe-
zen. Enkeletoespelingeninantieke
teksten, kunnen er eventueel op
wijzen dat condooms ‘gekend’ wa-
ren. Specifieke omschrijvingenont-
breken echter, of zijn nog niet ont-
dekt.

Pas echtvernemenwe iets over het
condoom naar aanleiding van de
grote syfilisepidemies in de 16de
eeuw. In 1564 beschreef de [tali-
aanse dokter Gabriele Fallopio con-
dooms uit linnen gemaakt en ge-
drenktin medicijnen omde besmet-
ting van de ‘Venusziekte', zoals
syfilis vaak werd genoemd, te voor-
komen.

Er was toen sprake van twee soor-
ten condooms, de grotere zakjes,
gelijkend op het hedendaags con-
doom, en het kleinere model dat
onder de voorhuid moest worden
geschoven. Ditlinnencondoomwerd
nooit op grote schaal gebruikt.
Later werd het linnen door schape-
blindedarm vervangen en zelfs vis-
blazen zouden ervoor gebruikt zijn.
Nietalle deskundigen zijn heterover
eens dat effectief de blaas van een
vis als condoom zou zijn gebruikt. In
1910 werd in Duitsland wel een pa-
tent genomen voor ‘een installatie
omvisblaascondoomsop hunplaats
te houden’. Wat ook die installatie
zou kunnen geweest zijn, in elk
geval was mijnheer Schaarschmidt
uit Leipzig er de uitvinder van.

Wat zeker is, is dat dergelijke con-
dooms niet in grote getale werden
gebruikt. Ze werdenimmers opmaat
gemaakt, wat ongetwijfeld niet ie-
dereen aangenaam vond, en ze
warenduur.

De uitvinding van het condoom van
schapedarm dateert van de 17de
eeuw. InhetEngelse Dudley Castle
werden in 1986 vijf condooms van
dierendarmgevonden, daterendvan
het eerste kwart van de 17de eeuw.
De condooms werdenin die tijd lou-
ter gebruikt als bescherming tegen
syfilis en andere ziekten. Naar het
schijnt zou ook de beruchte
Cassanova condooms hebben ge-
bruikt om zich te beschremen bij zijn
talrijke avontuurtjiesenomnietoveral
nakomelingen achter te laten.
Uitbronnen hebbenwetenschappers
kunnenachterhalen dattwee dames
uitLondon (Perkins en Philips) reeds
rond 1750 een handeltje hebben
gehad in condooms.

In het begin van de 19de eeuw
stondende Neo-Malthusianenende
feministen methunhoudingover het
gebruik vancondooms rechttegen-
overde Katholieke Kerk en ook zelfs
dearbeidersbewegingen.
Ondertussen werd het rubber, als
grondstof voor het condoom ont-
dekt. Het condoom van rubber was
goedkoperdandatvandierlijkdarm-
vlies, datbovendienmeermaalswerd
gebruikt en dus zeer zorgvuldig
diende te worden gereinigd. In een
tijidvangroeiendhygiénebesefkwam
het rubbercondoom van pas.

De Engelsman Thomas Hancock
legde zichca. 1820toe op de rubber-
industrie. Hij bedacht de ‘Pickle’, de
voorloper van de plasticeerwalsen,
hetgeenzorgde vooreengrote varia-
tiein eigenschappenvanhetrubber.
Het plasticeren betekende dat het
rubbertussenwalsenwerdgebracht,
waardoor het mogelijkwerd andere
stoffen bij te voegen.

De Amerikaan Charles Goodyear
ontdekte in 1839 dat rubber kon
wordengevulcaniseerd, waardoorde
elasticiteit aanzienlijk toenam. De
vulcanisatie of het bewerken van
rubber metzwavel, zorgde vooreen
grotere elasticiteit, minder slijtage
en sterker rubber.

De eerste rubbercondooms hadden
nog een naad en waren nog steeds
duur, zodat van het algemeen ver-
spreiden van condooms nog geen
sprake was. Bovendien werdennog
steeds heftige discussie gevoerd
tussen de voor- en tegenstanders
van dergelijk anticonceptiemiddel.

De Neo-MALTHUSIANEN EN DE
FEMINISTEN STREDEN VOOR HET
GEBRUIK VAN PRESERVATIEVEN.

Deburgers, diede zedenverwildering
alzagenaankomen, mochtenvoor-
behoedmiddelen door iedereen te
verkrijgen zijn, en de Kerk, waren
sterk tegen.

Opmerkelijk was de figuurvan Annie
Besant in die tijd. Deze Engelse
feministe publiceerde in 1877 een
‘goedkoop’ boekje overanticoncep-
tie, waarin ook het condoom werd
aangeprezen. Daardoorkregen ook
de arbeiders die zich dit boekje ook
konden aanschaffen (wat niet het
gevalwas bijde Neo-Malthusiaanse
geschriften), meer informatie over
voorbehoedmiddelen. Het boekje
werd ook in Nederland uitgegeven.
De NederlanderS. VanHouten (be-
kend voor zijn Kinderwet van 1874,
terreglementeringvankinderarbeid)
schreef er een voorwoord voor.
Rond de eeuwwisseling werd het
mogelijk condooms te produceren
zonderlengtenaad, door glazenvor-
men in vioeibaar rubber te dompe-
len. In de jaren dertigwerd de latex-
methode ontwikkeld. Tot dan toe
had men van hetlatex of sap vande
rubberboom eerst rubber gemaaki
om pasdaarnacondoomstekunnen
vervaardigen. Nu kon men recht-
streeks uit latex condooms maken,
watdiverse bewerkingenuitspaarde.
Dit procéde was ook gemakkelijker
te automatiseren. De glazen vor-
menwerdeninvioeibaarlatexgedom-
pelden in een drooginstallatie ge-
bracht, totdat ze de gewenste kapa-
citeiten bezaten. Door de toene-
mende automatiseringinde produk-
tie kon ook de prijs omlaag worden
gehaald, zodatditook geenbeletsel
kon ziin om de minder begoeden te
voorzien van condooms.

eleidelijk aan is ook de weerstand
tegen hetgebruikvancondoomsen
andere anticonceptiemiddelen afge-
nomen, zeker toen de waarde van
hetcondoom als beshermingtegen
infecties, bekend raakte. Maaropen-
lijk werd ernognietovergesproken.
Eigenlijk is het pas sinds de jaren
zeventigdatanticonceptie algemeen
wordtaanvaard entoegepast.
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