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Lichamen op het kruispunt tussen klasse
en gender: sociale klasse, gender en
lichaamsoriéntaties in Vlaanderen

Susan Lagaert & Henk Roose

1. Inleiding

Weinig zaken waarmee we in het dagelijkse leven in aanraking komen, worden
als meer intiem, persoonlijk en natuurlijk ervaren dan het eigen lichaam. Omdat
het lichamelijke op het eerste zicht zo biologisch en individueel lijkt, werd het
lange tijd gezien als iets dat los staat van de sociale structuren die het leven
van een individu vormgeven en dus een onderwerp dat buiten het sociologi-
sche onderzoeksdomein valt. Sinds enkele decennia wordt echter meer en meer
gesteld dat naast het biologische ook het ‘sociale’ lichaam wetenschappelijke
interesse verdient (Crossley 2001). Bepaalde kenmerken van het individu, zoals
sociale klasse, geslacht, etniciteit, handicap en dergelijke, lijken samen te han-
gen met specifieke lichamelijke kenmerken, lichaamsoriéntaties en voorkeuren
voor lichaamsgerelateerde praktijken die het lichaam vormgeven (Bartky 1988;
Bourdieu 1978, 1979, 1984; Connell 1995; Grogan 1999; Turner 2001). Bewust
en onbewust wordt er door individuen en sociale groepen via het lichaam en li-
chaamsgerichte praktijken verschil uitgedrukt (Bennett et al. 2009). Het lichaam
kan zo als “de arena van de sociale strijd” gezien worden (Hargreaves 1987).

In deze bijdrage wordt specifiek ingegaan op het geslacht en de sociale klasse
van het individu en hoe deze kenmerken samenhangen met de houding die een
persoon aanneemt tegenover het eigen lichaam. Daarnaast zijn er aanwijzin-
gen dat geslacht en klasse ook onderling sterk verstrengeld zijn in relatie tot
het lichaam. Willis (1981 [1977], 148 e.v.) toont bijvoorbeeld in zijn klassieker
Learning to Labour hoe de ‘lads’ uit de arbeidersklasse het mannelijke karakter
van zware fysieke arbeid benadrukken om zo het idee dat mentale arbeid superi-
eur is aan handenarbeid te weerleggen. Handenarbeid wordt geassocieerd met
masculiniteit en mentale arbeid wordt gerelateerd aan het inferieure, vrouwelijke
en verwijfde om zo toch een waardevolle zelfidentiteit te ontwikkelen. Ondanks
deze complexe verbanden tussen geslacht, klasse en lichaam hebben de studie
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van geslacht in relatie tot het lichaam, en sociale klasse en lichaamsoriéntaties
tot twee aparte theoretische tradities geleid die zich betrekkelijk los van elkaar
hebben ontwikkeld. Een dergelijke situatie is dan ook geen stimulans gebleken
voor empirisch onderzoek naar de manieren waarop geslacht en klasse onder-
ling verbonden zijn in hun invloed op de houdingen tegenover het lichaam.
Deze studie stelt zich tot doel deze leemte te vullen door zowel theoretisch als
empirisch beide tradities samen te brengen om aldus een bijdrage te leveren aan
de sociologie van het lichaam.

In deze bijdrage wordt de feministische traditie met betrekking tot geslacht en
het lichaam en het Bourdieuaanse interpretatiekader met betrekking tot sociale
klasse geintegreerd via het intersectioneel perspectief. Dit biedt de theoretische
basis om empirisch, via een exploratieve Meervoudige Correspondentie-Analyse,
de samenhang tussen klasse, geslacht en lichaamsoriéntaties te verkennen en na
te gaan hoe geslacht en klassepositie elkaar op complexe manieren beinvloeden
in relatie tot het lichaam. Op basis van data van de survey ‘Participatie in Vlaan-
deren 2003-2004” worden patronen gezocht in de houdingen van enerzijds vrou-
wen en anderzijds mannen tegenover sport, kleding en voeding, drie lichaams-
gebonden culturele praktijken. Deze structuren worden gezien als een reflectie
van de specifieke houding die men aanneemt tegenover het lichaam (Bourdieu
1984). Bestudeerd wordt hoe deze dimensies verschillen bij mannen en vrouwen
en hoe deze patronen samenhangen met het opleidingsniveau en inkomen van
het individu. Specifieke beinvloedingsprocessen tussen opleidingsniveau, inko-
men en gender in relatie tot de lichaamsoriéntaties worden onderzocht. Duidelijk
wordt dat het kruispuntdenken of het intersectioneel perspectief een innovatief
kader kan bieden bij de sociologische studie van het lichaam.

2. Theoretisch kader
2.1. Klasse, kapitaal en het lichaam

Relatief weinig sociologen hebben theoretisch het verband gelegd tussen het li-
chaam en de socio-economische achtergrond van het individu. Belangrijke uit-
zonderingen hierop zijn Pierre Bourdieu (1984, 1988, 1991) en enkele van zijn
collega’s, zoals Boltanski (1971), Clément (1981) en Wacquant (2004). Zij be-
studeren de samenhang tussen enerzijds lichaamsoriéntaties, voorkeuren voor
lichaamsgerelateerde praktijken {zoals sport en kleding) en lichaamsvormen en
anderzijds de sociale klasse van het individu. Meer specifiek wordt binnen deze
stroming ingegaan op wat aan de basis ligt van een klassepositie, namelijk het
‘cultureel en economisch kapitaal” dat een individu ter beschikking heeft, waar-
bij het laatste de financiéle middelen betreft en het eerste betrekking heeft op
de opleiding, cultuurparticipatie en dergelijke (Bourdieu 1984). In het Bourdieu-
aanse denkkader behoren individuen tot dezelfde klasse als ze dezelfde dispo-
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sities (i.e. bestendige en verworven perceptie-, denk- en handelingsschema’s)
delen, voortkomend uit dezelfde externe levensomstandigheden (Bourdieu 1990,
53 e.v.). Deze bestaanscondities worden dan weer bepaald door het kapitaalsvo-
lume dat deze individuen bezitten, alsook de kapitaalsstructuur (verdeling van
economisch en cultureel kapitaal) (zie ook Brubaker 1985).

Bourdieu {1984, 1988, 1991) onderscheidt twee verschillende houdingen
die men kan aannemen tegenover het eigen lichaam. Enerzijds kan men het
lichaam als een middel zien, waarbij het louter een instrument is dat gebruikt
wordt om een doel te bereiken dat buiten dat lichaam ligt. Anderzijds kan men
het lichaam als een doel op zich beschouwen. Het lichaam is dan een project
waarin tijd, geld en energie geinvesteerd moet worden om het te optimaliseren.
De eerste, functionele of instrumentele houding tegenover het lichaam is vol-
gens Bourdieu kenmerkend voor personen uit de arbeidersklasse als gevolg van
hun beperkte hoeveelheid cultureel, economisch en sociaal kapitaal. Door de
moeilijkere levensomstandigheden en de fysieke arbeid die personen uit de ar-
beidersklasse verrichten, bestaat bij hen het idee dat het lichaam robuust is (Van-
debroeck 2013). Bij mannen uit de arbeidersklasse geldt dit des te meer omdat
een sterk lichaam door hen geidealiseerd wordt (Bourdieu 1984; Clément 1981;
Wacquant 2004). Door hun beperkte toegang tot economisch en cultureel kapi-
taal is er voor personen uit deze sociale klasse daarnaast weinig mogelijkheid tot
een langetermijnvisie tegenover het lichaam en is een meer autonome lichaams-
oriéntatie dan ook vaak uitgesloten (Vandebroeck 2013). Het beperktere belang
dat personen uit de arbeidersklasse hechten aan de presentatie van het lichaam
hangt volgens Bourdieu (1984, 202 e.v.) ook samen met de beperktere materiéle
en symbolische voordelen die ze er redelijkerwijs van kunnen verwachten om-
wille van de moeilijkere toegang tot jobs waarin het uiterlijk kan fungeren als
een vorm van kapitaal. Zo brengen investeringen in het uiterlijk minder op voor
een poetsvrouw dan voor een secretaresse.

De hogere klassen daarentegen hebben via hun cultureel en economisch kapi-
taal de kennis en het geld om hun lichaam als een project te beschouwen (Shil-
ling 1993). Het lichaam is bij hen veel minder een bron van arbeidskracht en ze
kunnen daardoor een meer reflexieve en autonome relatie tegenover het lichaam
aannemen (Vandebroeck 2013). Deze lichaamsoriéntatie van de hogere sociale
klassen heeft twee dimensies. Enerzijds kan een groot belang gehecht worden
aan het intrinsiek functioneren van het lichaam, de zogenaamde ‘gezondheids-
cultus’ (Bourdieu 1978). Dit gezondheidsaspect is altijd in meerdere of mindere
mate geassocieerd met de tweede, esthetische dimensie: het belang dat gehecht
wordt aan het uiterlijk en de presentatie van het lichaam, het ‘lichaam voor de
anderen’ {Bourdieu 1978).

De concrete verschijningsvorm van deze houding tegenover het lichaam ver-
schilt bij de middenklasse en de dominante klasse. De middenklasse wil zich
langs de ene kant onderscheiden van de lagere sociale klasse en wordt langs de
andere kant aangetrokken door de levensstijl van de dominante groepen in de
samenleving (Bourdieu 1978, 1984). Ze heeft dan ook een zeer complexe relatie
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tegenover het lichaam. Enerzijds beoordelen personen uit de middenklasse hun
lichaam volgens de dominante normen van hoe een lichaam eruit moet zien en
hechten ze een groot belang aan hun uiterlijk en hoe hun lichaam overkomt naar
anderen toe, anderzijds zorgt hun specifieke sociale positie ook voor gevoelens
van onzekerheid tegenover het lichaam en voor twijfel en angst over wat de
juiste standaarden zijn waaraan moet worden voldaan (Bourdieu 1978). Deze
twijfel bestaat niet bij de leden van de bourgeoisie die hun lichaam als ‘natuur-
lijk gecultiveerd en geraffineerd” kunnen voorstellen.

De twee voornoemde lichaamsoriéntaties maken deel uit van een systeem van
impliciete perceptie- en dispositieschema’s, de habitus (Boltanski 1971; Bourdieu
1984; Laberge & Sankoff 1988). Deze houdingen tegenover het lichaam, ontstaan
uit specifieke levenscondities, manifesteren zich vervolgens in specifieke voor-
keuren met betrekking tot lichaamsgerelateerde praktijken, zoals sport, maquil-
lage, kledij, voeding, medicijngebruik en dergelijke (Boltanski 1971; Bourdieu
1978, 1984}. Een instrumentele relatie tegenover het lichaam weerspiegelt zich
onder meer in een functioneel gebruik van kledij waarbij kleding eerder prak-
tisch en duurzaam is dan modieus of stijlvol (Crane 2000). Andere manifestaties
van deze functionele lichaamsoriéntatie zijn een voorkeur voor vertrouwde, vul-
lende en energierijke kost (Lupton 1996; @ygard 2000) en (bij mannen) voor ge-
vechtssporten en andere fysieke contactsporten (Clément 1981; Wacquant 2004).
Een autonome relatie tegenover het lichaam uit zich dan weer in een openheid
voor preventieve geneeskunde (Boltanski 1971), een voorkeur voor gezondheids-
georiénteerde sporten zoals fitness en joggen (Kahma 2012; Pociello 1981; Warde
2006) en een afkeur van suiker en vette, dikmakende en ongezonde voeding
(Tomlinson 1994; Warde 1997).

2.2. Lichaam en gender: ‘Male gaze’ en masculiniteit

Als de relatie tussen geslacht en lichaam wordt bestudeerd, bieden de genderstu-
dies een interessant kader. Enige begripsverduidelijking is hierbij noodzakelijk:
gender is de maatschappelijke invulling die aan het biologische verschil tussen
mannen en vrouwen wordt gegeven (Wekker & Lutz 2001, 26). In de gender-
studies staat de relatie tussen het lichamelijke en gender als vanzelfsprekend
centraal. Met betrekking tot vrouwen en hun lichaam is binnen de feministische
traditie het idee van de ‘male gaze’ heel invloedrijk geweest. Het concept kreeg
bekendheid via de studie van Laura Mulvey (1975) over de manier waarop cine-
matografische beeldvorming het plezier in het filmkijken stimuleert. Vrouwen en
meer specifiek hun lichamen werden gezien als het object van de mannelijke blik
(‘male gaze’) en de mannelijke lust (‘male desire’). Geinspireerd door Foucault
(1977), stelt Bartky (1988) dat vrouwen als het ware een panoptische manne-
lijke Ander hebben geinternaliseerd, onder wiens toezicht ze voortdurend (het
gevoel hebben te) staan. Dit constante bewustzijn dat hun lichaam een object
is voor een ander beperkt vrouwen in hun lichamelijke handelingen en limiteert
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zelfs de plaats die vrouwen innemen in de sociale ruimte (Young 1980). Door de
‘mannelijke blik’ passen vrouwen hun gedrag aan aan wat als ‘vrouwelijk” wordt
ervaren en gaan ze zelf het eigen lichaam reguleren (Bartky 1988). Vrouwen
ervaren hun lichaam dan zoals het gezien en beoordeeld wordt door de man. Ze
letten op de manier waarop hun lichaam overkomt naar anderen toe en hechten
belang aan schoonheid, kledij, lichaamsgewicht en dergelijke. Het esthetische
aspect van het lichaam komt hier sterk op de voorgrond.

De laatste decennia wordt er binnen de genderstudies ook meer en meer aan-
dacht gegeven aan mannen en hun lichaamsoriéntaties. Connell (1995, 1997)
grondvestte het concept ‘hegemonische masculiniteit’. Ze stelt dat er verschillen-
de masculiniteiten of mannelijkheden zijn die verschillende vormen aannemen
naargelang de klasse- en cultuurspecifieke context van het individu. Er is echter
één vorm van mannelijkheid, de hegemonische masculiniteit, die als meer waar-
devol wordt gezien dan de andere. Dit houdt verband met de sociale concepties,
culturele idealen en ideologische constructies van wat gepaste mannelijkheid is
die dominant zijn op een bepaald moment in de tijd. Een specifieke vorm van
mannelijkheid, namelijk die die verbonden is met de idealen van dominantie,
rationaliteit, kracht en fysieke competentie neemt tegenwoordig een hegemoni-
sche positie in en geldt als niet gecontesteerde, ‘natuurlijke’ notie van wat het
is een man te zijn (Light & Kirk 2000). Dit is gerelateerd aan het lichaam: het
ideale mannelijke lichaam is onder meer matig gespierd en van gemiddeld ge-
wicht omdat dat geassocieerd wordt met die cultureel dominante visie van man-
nelijkheid en de mannelijke rol, waarbij mannen sterk, competitief, competent,
dominant, rationeel, strategisch en onafhankelijk zijn (Grogan 1999; Lorber &
Moore 2007; Mishkind et al. 1986). Het fysieke is dan letterlijk een belichaming
van deze karaktertrekken. De hegemonie van dergelijke masculiniteiten is echter
nooit volledig en ondergaat veranderingen doorheen de tijd (Connell 1995; Con-
nell & Messerschmidt 2005). Hoewel het concept ‘hegemonische masculiniteit’
kritiek te verduren kreeg (het concept zou onder meer te simplistisch, te ondui-
delijk of te essentialistisch zijn), bleven de kernideeén wel standhouden (Connell
& Messerschmidt 2005; Demetriou 2001; Wetherell & Edley 1999).

De studies over de ‘mannelijke blik’ en de ‘hegemonische masculiniteit’ sug-
gereren dus een verschil in lichaamsoriéntaties bij mannen en vrouwen waarbij
vrouwen meer belang hechten aan het esthetische aspect van het lichaam en
mannen meer aan het louter fysieke aspect.

2.3. Klasse en gender

Globaal genomen valt op dat er theoretisch twee gelijkaardige patronen te ont-
dekken zijn in de samenhang tussen lichaamsoriéntaties en gender, en lichaams-
disposities en klassenpositie. Er is enerzijds sprake van een meer esthetische
houding tegenover het lichaam die typisch zou zijn voor respectievelijk de ho-
gere sociale klassen en vrouwen. Anderzijds zou een focus op het instrumentele
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en fysieke aspect van het lichaam typisch zijn voor de arbeiders en voor mannen.
Ondanks deze gelijkenissen worden gender en klasse niet zo vaak theoretisch
samengebracht in de sociologische studie van het lichaam.

Hoewel Bourdieu zelf relatief weinig aandacht besteedde aan de genderdi-
mensie van sociale ongelijkheid, gaf hij wel aan dat geslacht theoretische aan-
dacht verdient als het het onderzoek van het lichaam betreft. In zijn studie van
de Kabyle in Algerije ging Bourdieu bijvoorbeeld in op verschillen in de manier
waarop mannen en vrouwen stappen (Bourdieu 1990). In de marge wijst Bourdi-
eu er zelfs op dat geslacht en klasse met elkaar verband houden in relatie tot het
lichaam. Zo zouden de smaakvoorkeuren (voor lichaamsgerelateerde praktijken)
van mannen met een hogere sociale positie dichter aanleunen bij de voorkeu-
ren van vrouwen uit de arbeidersklasse dan bij de preferenties van mannen uit
de arbeidersklasse (Bourdieu 1984). Daarnaast zouden de verschillen in smaak-
voorkeuren tussen mannen en vrouwen het grootst zijn in de laagste geledingen
van de sociale hiérarchie en kleiner zijn naarmate men meer economisch en
vooral cultureel kapitaal ter beschikking heeft (Bourdieu 1984, 382 e.v.). Ook
wordt in La Domination Masculine gesteld dat vrouwen naargelang hun sociale
achtergrond ongelijke kansen hebben om de ideale lichaamsnormen te bereiken
(Bourdieu 1998). Hoewel Bourdieu dus tot op zekere hoogte aandacht heeft voor
het genderaspect, blijft het echter toch vooral een ‘secondary principle’, terwijl
klasse en kapitaal centraal staan. Hiervoor werden zijn theorieén bekritiseerd
door sommige feministische wetenschappers (Lovell 2000; McCall 1992).

Binnen de genderstudies en bij onder andere het concept ‘male gaze’ valt
echter een omgekeerd fenomeen op, waarbij vrouwen en mannen vaak tot op
zekere hoogte als klasseloos worden gezien. De theorie van de hegemonische
masculiniteit doet het beter door er op te wijzen dat gendergerelateerde machts-
relaties ook vaak klassegebonden zijn (naast andere verbanden met etniciteit
en seksualiteit) (Pyke 1996). Het zijn vooral mannen uit de middenklasse en
de hogere sociale klasse met belangrijke posities in economische, politieke en
militaire instituties die de hegemonische masculiniteit cultiveren (Connell 1995;
Donaldson 1993). Mannen uit de arbeidersklasse daarentegen ontwikkelen een
ondergeschikte mannelijkheid (Connell 1995), die zich kan uiten in hypermascu-
liniteit (i.e. een overdreven masculiniteit) (Light & Kirk 2000; Pyke 1996). Bij dit
laatste gaan ze hun mannelijke identiteit in sterke mate enten op handenarbeid
en op het dominante, fysieke, viouwonvriendelijke en zelfs agressieve (cf. Willis
(1981 [1977])). Dit hoeft niet te verwonderen: voor mannen uit de arbeiders-
klasse is fysieke kracht vaak de enige vorm van kapitaal die ze ter beschikking
hebben (Bourdieu 1993; Schwartz 1990; Vandebroeck 2013). Hun mannelijkheid
is één van de weinige bronnen van een gewaardeerde zelfidentiteit.

Vandebroeck (2013; zie ook Vandebroeck 2013 (te verschijnen)) wijst er op
dat ook bij vrouwen de sociale achtergrond een invloed heeft op hoe de vrouwe-
lijkheid lichamelijk wordt geuit. Vrouwen met weinig economisch en cultureel
kapitaal hechten door hun vrouwelijke identiteit meer belang aan het estheti-
sche, maar anderzijds hebben ze door hun sociale positie niet altijd de mogelijk-
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heid om dat gewaardeerde uiterlijk effectief te realiseren. De situatie ligt volledig
anders bij vrouwen uit de middenklasse. Hoewel personen uit de middenklasse
sowieso al een meer angstige, proactieve relatie tegenover het lichaam aanne-
men, zijn het vooral de vrouwen uit de middenklasse die veel investeringen
doen in hun fysiek kapitaal, i.e. de vorm, de omvang en het voorkomen van het
lichaam en de symbolische waarde die daaraan in de samenleving wordt gehecht
(Shilling 1991, 1993, 2004; Vandebroeck 2013). Het gaat dan vaak over vrouwen
binnen die beroepen waarin ‘impression management’ centraal staat, zoals ver-
koopsters en secretaresses, wat Collins (1988, 1992} ‘Goffmanian labor’ noemt.
Zij kunnen namelijk materieel en symbolisch profijt uit schoonheid en slank zijn
verwachten (Bourdieu 1984, 202).

Voor deze vrouwen uit de middenklasse loont het dus te investeren in hun zo-
genaamde ‘erotisch of seksueel kapitaal’. Dit concept dat de laatste jaren meer en
meer ingang vindt, profileert zich als een vierde persoonlijke hulpbron naast het
economisch, cultureel en sociaal kapitaal (Hakim 2010, 2012). Erotisch kapitaal
is een combinatie van esthetische, fysieke, sociale en seksuele aantrekkelijkheid.
Vrouwen hebben over het algemeen meer erotisch kapitaal dan mannen omdat
ze er meer in investeren. Studies over ‘erotisch kapitaal’ zouden de kloof tussen
de literatuur rond klasse en die rond gender deels kunnen overbruggen, maar
hebben dat tot nog toe niet gedaan. Hoewel de kapitaals- en veldconcepten van
Bourdieu een inspiratiebron vormen (Green 2008), werden de interacties tussen
gender en klasse in relatie tot erotisch kapitaal en de samenhang tussen erotisch
kapitaal en de andere kapitaalsvormen (nog) onvoldoende belicht.

Vanuit de Bourdieuaanse traditie en het feministische denkkader wordt dus
in zekere mate en op verschillende wijzen aanzet gegeven om rekening te hou-
den met andere vormen van ongelijkheid dan respectievelijk klasse en gender.
Maar hoewel ze niet volledig blind voor elkaar bleven, hebben beide theoretische
tradities elkaar in de praktijk niet echt bevrucht en kunnen ze niet ten volle de
complexiteit van het samenspel tussen gender en klasse vatten. Voornoemde
voorbeelden suggereren dat de integratie van klasse en gender tot nieuwe in-
zichten kan leiden in het kader van de sociologische studie van het lichaam.
Daarom wordt in de volgende sectie het kruispuntdenken of het intersectioneel
perspectief besproken dat onderzoekers ertoe aanzet verschillende aspecten van
de sociale identiteit -zoals klasse en gender- samen en in interactie te bestuderen
(Anthias 2004; Crenshaw 1991; Yuval-Davis 2006).

2.4. Intersectionaliteit

Het intersectioneel perspectief vertrekt van het idee dat identiteit en macht meer-
voudig zijn en is een kritische reactie op het traditionele feministische perspectief
dat socio-economische en andere verschillen tussen vrouwen buiten beeld laat
(Wekker & Lutz 2001). Naast louter hun gender hebben vrouwen namelijk ook
andere kenmerken zoals hun sociale afkomst, etniciteit en dergelijke. Intersectio-
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naliteit, een term gegrondvest door Crenshaw (1989), gaat in op die meervoudige
en doorkruisende systemen van oppressie en privilege. Verschillende factoren
zoals gender, etniciteit en sociale klasse opereren dus niet in isolatie van elkaar,
maar er is daarentegen sprake van doorkruisende posities, waarbij geen prioriteit
gegeven mag worden aan één specifieke categorie (Anthias 2004; Wekker & Lutz
2001; Yuval-Davis 2006). Gender en klasse komen gelijktijdig en in wisselwer-
king tot stand (Wekker & Lutz 2001). Specifiek probeert het kruispuntdenken in
te gaan op wat ervaren wordt op het kruispunt van twee of meer systemen van
dominantie: vrouwen ervaren het patriarchaat op een andere manier als ze uit de
hoge sociale klasse of uit de arbeidersklasse komen.

Of intersectionaliteit als een additief proces gezien moet worden, waarbij on-
gelijkheden als het ware worden opgeteld, of eerder als een multiplicatief proces
is nog enigszins onderwerp van debat binnen het onderzoeksveld (Yuval-Davis
2006). Over het algemeen wordt echter uitgegaan van het laatste idee, namelijk
dat op het kruispunt van gender en sociale klasse hele nieuwe statussen, proces-
sen en ervaringen kunnen ontstaan die meer zijn dan de simpele som van de
delen (Anthias 2004; Hancock 2007; Wekker & Lutz 2001). Het perspectief vormt
dus de aanzet om te bestuderen hoe sociale klasse en gender op complexe ma-
nieren samenkomen, interageren, elkaar versterken of net verzwakken, ... en op
die manier het leven en lichaam van mannen en vrouwen vormgeven.

Hoewel de betrekkelijk vage definitie van intersectionaliteit en de empirische
validiteit en bruikbaarheid van het concept door sommige onderzoekers in vraag
wordt gesteld (Nash 2008), wordt het toch als een belangrijke theoretische bij-
drage van de vrouwenstudies gezien (McCall 2005, 1771). Niettegenstaande het
theoretische belang van wat soms de ‘theorie van de intersectionaliteit” genoemd
wordt, dient deze niet zozeer gezien te worden als een alomvattende theorie
waaruit concrete hypotheses af te leiden zijn, maar eerder als een heuristisch in-
strument dat als doel heeft de meervoudige posities die mensen in het dagelijkse
leven innemen en de machtsrelaties die daarmee samengaan zichtbaar te maken
(Davis 2008; Phoenix 2006).

3. Data en methoden
3.1. Onderzoeksopzet

Deze studie gaat in op houdingen tegenover het lichaam zoals die tot uiting
komen in disposities tegenover drie praktijken die het lichaam vormgeven, na-
melijk sport, voeding en kleding. Via een exploratieve analyse willen we latente
dimensies in deze disposities identificeren, als weerspiegeling van specifieke li-
chaamsoriéntaties. Hiervoor worden via Meervoudige Correspondentie-Analyse
(zie infra) twee sociale ruimtes gecreéerd, één voor de mannen en één voor de
vrouwen. De keuze om via MCA twee ruimtes te maken en te vergelijken maakt
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het enerzijds mogelijk de verschillen in patronen tussen mannen en vrouwen ten
gronde te bestuderen en laat anderzijds toe alle mogelijke interacties met geslacht
na te gaan. Daarnaast wordt onderzocht hoe deze structuren samenhangen met
de sociale achtergrond van het individu. Hierbij wordt meer specifiek ingegaan
op het cultureel en het economisch kapitaal. MCA wordt met gelijkaardig doel
en op gelijkaardige wijze toegepast in het onderzoek van Lee en collega’s (2012).

3.2. Steekproef en dataset

Voor de analyses maken we gebruik van het databestand ‘Cultuurparticipatie in
Vlaanderen 2003-2004 (Lievens, Waege & De Meulemeester 2006). Dit is een
grootschalige survey afgenomen onder een representatief staal van de Vlaamse
bevolking in de leeftijdscategorie van 14 tot 85 jaar. Het betreft een gestratifi-
ceerde clustersteekproef met de gemeenten (n = 189) als primaire en individuen
als secundaire onderzoekseenheden. De studie ging in op de deelname aan en
houdingen tegenover verschillende culturele prakijken. In totaal werden 2.849
respondenten bevraagd (responspercentage van 61 %), waarvan hier een selec-
tie zal worden gebruikt (n = 1.309). Van de respondenten worden enkel de
meerderjarige respondenten die niet langer dagonderwijs volgen, weerhouden
(- 368 respondenten). Daarnaast werden personen met typische antwoordpatro-
nen (zoals steeds (on)eens zijn met vragen die tegengestelde houdingen meten
en het systematisch antwoorden van ‘weet niet’ of ‘neutraal’) uit de analyses
geweerd omdat deze de substantiéle patronen verstoren (- 271 respondenten).!
Bij de dataverzameling werden enkel personen die rapporteerden gesport te
hebben in de laatste 6 maanden (zo’n 68%} bevraagd over hun houdingen te-
genover hun sportieve activiteiten. Het zijn dus enkel deze respondenten die
gebruikt kunnen worden om de patronen in de houdingen tegenover deze li-
chaamsgerelateerde praktijk te onderzoeken, waardoor 901 respondenten wer-
den weggelaten uit de analyses. Relatief gezien vielen meer lager opgeleiden
(diegenen die geen diploma, een diploma lager onderwijs of een diploma lager
secundair onderwijs hebben) uit omdat zij minder sporten dan hoger opgeleiden
(Scheerder, Vanreusel & Taks 2005; Van Tuyckom & Scheerder 2010a, 2010b).
Daarnaast vallen er relatief gezien meer vrouwen uit de analyses weg. Hoewel de
participatieverschillen tussen mannen en vrouwen in de loop der jaren sterk zijn
verkleind, blijven er vaak nog (beperkte) verschillen in sportparticipatie terug
te vinden (Moens & Scheerder 2004; Scheerder et al. 2005). In de hier gebruikte
dataset (na weglating van de studenten en personen met typische antwoordpa-
tronen) sportte 32,9% van de mannen en 43,8% van de vrouwen niet.
Desondanks werd ervoor gekozen de sportitems op te nemen en de analyses
uit te voeren op 1.309 sportende respondenten. De analyses met de sportitems
geven namelijk een veel meer genuanceerd beeld van de verschillen in de pa-
tronen tussen mannen en vrouwen, zoals verder uit de resultaten zal blijken.
Daarnaast is het zo dat de analyses zonder de sportitems (met sporters en niet-
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sporters} en de analyses mét de sportitems (sporters) voor de voedings- en kle-
dingitemns heel gelijkaardige patronen en resultaten opleveren (zie bijlage 3), wat
erop wijst dat de sociale ruimte niet wordt vertekend. Hoewel de resultaten niet
representatief zijn voor de volledige Vlaamse bevolking suggereert dit laatste dat
het theoretische toepassingsgebied van het onderzoek wellicht breder is dan de
empirische reikwijdte van de analyses.

3.3. Methode en operationalisatie

Meervoudige Correspondentie-Analyse (MCA) is een geometrische analysetech-
niek die onderliggende patronen zoekt in categorische data (Le Roux & Roua-
net 2004). Deze structuren worden dan gevisualiseerd in een multidimensionele
Euclidische ruimte waarin zowel de individuen als de antwoordcategorieén of
modaliteiten als een punt worden weergegeven (voor meer informatie, zie Bla-
sius & Greenacre 1998; Greenacre 2007; Le Roux & Rouanet 2004, 2010). Ant-
woordcategorieén die zich dicht bij elkaar in de sociale ruimte bevinden, worden
vaker door eenzelfde respondent gekozen. Modaliteiten die zich ver van elkaar
bevinden, komen zelden samen voor. Daarnaast bestaat ook de mogelijkheid om
supplementaire variabelen in de sociale ruimte te projecteren zonder dat deze
een invloed hebben op de constructie van de assen (Le Roux & Rouanet 2010).
Op die manier kan de samenhang tussen de latente dimensies in de data en de
sociale achtergrond van het individu bestudeerd worden.

Deze techniek heeft meerdere voordelen (zie ook Le Roux & Rouanet 2010).
De methode werkt met relatieve in plaats van absolute posities binnen een ge-
construeerde multidimensionele ruimte en laat dan ook het relationele aspect
van het veldconcept van Bourdieu tot uiting komen. Daarnaast kan MCA met
grote aantallen gelijkaardige variabelen omgaan en stelt daarenboven geen eisen
aan de variabelen met betrekking tot het meetniveau. Met betrekking tot de hier
geformuleerde onderzoeksvraag heeft de techniek als voordeel dat ze exploratief
van aard is en de bestudeerde distincties kan visualiseren.

De Euclidische ruimte wordt opgebouwd op basis van een set van 28 vragen
met 84 actieve antwoordcategorieén of modaliteiten. De gebruikte variabelen
worden weergegeven in tabel 1a in bijlage 1 en zijn gerangschikt volgens culture-
le praktijk. Het gaat ten eerste over houdingen tegenover eten, zoals “Goed eten
wil in de eerste plaats zeggen dat je meer dan genoeg te eten krijgt” en “Ik hou
ervan nieuwe recepten of smaken uit te proberen”. Daarnaast worden disposities
tegenover kledij opgenomen, zoals “Kledij moet bovenal praktisch zijn” en “Ik
vind het leuk op te vallen met mijn kledij”. Tot slot wordt de sociale ruimte ook
geconstrueerd op basis van de redenen waarom respondenten aan sport doen
zoals “Ik sport voor mijn gezondheid” en “Ik sport voor de vriendschap en gezel-
ligheid”. Respondenten konden het steeds volledig eens (1) tot volledig oneens
(7) zijn met deze houdingen. De antwoorden werden voor de analyse in drie
categorieén gecodeerd, namelijk ‘mee eens’, ‘neutraal’ en ‘oneens’ (respectieve-
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lijk waarde 1 tot 3, waarde 4 en waarde 5 tot 7 op de oorspronkelijke variabele).
Tabel 1a toont de relatieve frequenties voor de opgenomen houdingen tegenover
kledij, eten en sport bij de mannelijke respondenten en tabel 1b (in bijlage 1) bij
de vrouwelijke respondenten.

Als supplementaire variabelen worden het opleidingsniveau en het subjectief
inkomen van de respondent opgenomen als indicatie voor respectievelijk cul-
tureel en economisch kapitaal. Het opleidingsniveau van de respondent wordt
gemeten aan de hand van het hoogste behaalde diploma, ingedeeld in vijf ca-
tegorieén: geen of lager onderwijs, lager secundair onderwijs, hoger secundair
onderwijs, hogeschool en universitair onderwijs. De subjectieve beleving van het
inkomen is de mate waarin men comfortabel kan leven of juist moeilijk kan
rondkomen met het huidige gezinsinkomen. De respondenten worden ingedeeld
in drie categorieén: diegenen die moeilijk kunnen rondkomen, zij die kunnen
rondkomen en zij die comfortabel kunnen leven. De verdelingen van deze varia-
belen worden weergegeven in tabel 2 (in bijlage 1).

4. Resultaten
4.1. Beschrijvende analyses

In tabellen 1a en 1b worden de frequentieverdelingen van de opgenomen items
bij respectievelijk mannen en vrouwen weergegeven. Opvallend is dat de verde-
lingen van de antwoorden van mannen en vrouwen voor heel wat items verschil-
len. Zo geven vrouwen veel vaker aan te sporten om een mooi lichaam te hebben
dan mannen. Ook in de houdingen tegenover kleding zijn er enkele opmerkelijke
verschillen. Terwijl meer dan de helft van de vrouwen akkoord gaat met de stel-
ling “Ik hou ervan om ieder seizoen nieuwe kledij te kopen”, is minder dan een
kwart van de mannen het hiermee eens. Daarnaast vindt meer dan 80 percent
van de vrouwen het leuk een compliment te krijgen over de kledij terwijl min-
der dan de helft van de mannen dit belangrijk vindt. Uit louter de beschrijving
van de stellingen komt dus al naar voren dat vrouwen over het algemeen meer
belang hechten aan de esthetische dimensie van hun lichaam dan mannen. Dit
lijkt te wijzen op een internalisatie van de ‘mannelijke blik’, waardoor vrouwen
de neiging zouden hebben om hun lichaam zelf aan te passen aan de heersende
norm van wat ‘vrouwelijk’ is (Bartky 1988). Vrouwen stellen dan een mooi en
aantrekkelijk lichaam voorop.

Mannen daarentegen hechten meer belang aan de functionele aspecten van
de lichaamsgerelateerde praktijken. Meer dan drie kwart van de mannen wil ge-
woon proper gekleed zijn en meer niet, terwijl minder dan de helft van de vrou-
wen het hiermee eens zijn. Mannen vinden complimenten over kleding ook veel
minder belangrijk dan vrouwen. Ze stellen daarnaast ook vaker dan vrouwen dat
“goed eten in de eerste plaats wil zeggen dat je meer dan genoeg te eten krijgt”
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Voedsel wordt dan vooral verkozen omdat het de maag vult. Mannen geven tot
slot ook veel vaker aan te sporten voor de competitie en de kick dan vrouwen.
Dit competitieve aspect van sport lijkt dus een centraal deel uit te maken van de
masculiniteit die mannen cultiveren (zie Connell 1995}.

Globaal gezien houden mannen er een andere relatie met hun lichaam -
zoals weerspiegeld in hun lichaamsgerelateerde praktijken — op na dan vrou-
wen. Deze typisch vrouwelijke en mannelijke lichaamshoudingen kunnen ech-
ter ook verschillen binnen de groep van mannen en vrouwen verdoezelen. Via
Meervoudige Correspondentie-Analyse worden in wat volgt patronen in deze
houdingen gedetecteerd, die kunnen wijzen op gelijkaardige of juist verschil-
lende structuren in de disposities van mannen en vrouwen.

4.2. Meervoudige Correspondentie-Analyse

Op basis van Meervoudige Correspondentie-Analyse (MCA) werden twee ver-
schillende sociale ruimtes voor mannen en voor vrouwen geconstrueerd. In eer-
ste instantie wordt nagegaan hoeveel betekenisvolle dimensies uit de data naar
voren komen. Deze beslissing wordt gebaseerd op zowel statistische indicatoren
als theoretische argumenten. In tabel 3 (in bijlage 2) worden de eigenwaarden en
de ruwe en aangepaste inertia rates voor de eerste vijf assen weergegeven voor
zowel mannen als vrouwen. De aangepaste inertia rates zijn betere indicatoren
dan de ruwe om het relatieve belang van de verschillende dimensies in te schat-
ten (Benzécri 1992). De sociale ruimte van de mannen lijkt driedimensioneel te
zijn, die van de vrouwen veeleer tweedimenioneel.? De derde dimensie bij de
mannen is slechts van beperkt belang en zal daarom niet besproken worden.

4.2.1 Eerste dimensie: mannen en vrouwern

De eerste as is zowel bij de mannen als de vrouwen veruit de belangrijkste. Lei-
draad bij de interpretatie van deze as zijn alle antwoordcategorieén of modalitei-
ten die meer bijdragen dan gemiddeld.’ Bij de mannen zijn er 33 modaliteiten die
meer bijdragen dan gemiddeld aan de oriéntatie van de eerste dimensie, bij de
vrouwen 28 modaliteiten. Deze modaliteiten zijn afkomstig van respectievelijk
18 en 15 variabelen en zijn goed voor respectievelijk 91% en 87% van de vari-
atie op de dimensie. In bijlage 2 staan tabellen 4a en 4b met de bijdrages van
de antwoordcategorieén tot de eerste as voor zowel de mannen als de vrouwen.
De sociale ruimtes geconstrueerd op basis van de mannelijke en vrouwelijke
respondenten zijn ook terug te vinden in bijlage 2, respectievelijk figuur 1 en 2.

De eerste as van de sociale ruimte is bij mannen en vrouwen sterk gelijkaar-
dig. Hoewel het relatieve belang van sommige items wat verschilt, valt op dat de
dimensie in beide gevallen een onderscheid maakt tussen enerzijds personen die
belang hechten aan het esthetische aspect van kleding, sport en voedsel en die
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openstaan voor nieuwe ervaringen op vlak van voeding en anderzijds personen
die minder belang hechten aan hoe hun lichaam overkomt bij anderen en die
veeleer voor vertrouwde smaken kiezen.

Personen die belang hechten aan het uiterlijk en de esthetische dimensie van
het lichaam geven - onder meer — graag geld uit aan kleding, houden ervan om
ieder seizoen nieuwe kleren te kopen en vinden het leuk om op te vallen met hun
kledij. Bovendien willen ze niet louter proper gekleed zijn. Hun openheid voor
nieuwe ervaringen uit zich in een afkeer van vertrouwde kost, een voorkeur voor
nieuwe recepten en smaken en interesse in voedselbereiding in andere culturen.
Personen die daarentegen meer geneigd zijn om het functionele aspect van de
lichaamsgebonden praktijken te onderlijnen, willen vooral proper gekleed zijn,
geven niet graag geld uit aan kledij en vinden het niet belangrijk complimenten
te krijgen over hun kleding of om elk seizoen nieuwe kledingstukken te kopen.
Daarnaast stellen ze hun plezier in andere dingen te zoeken dan in eten. Hun
keuze voor vertrouwde voeding wordt weerspiegeld in hun voorkeur voor ver-
trouwde kost in huiselijke kring en een beperkte interesse in voedselbereiding in
andere culturen. Bovendien houden ze er niet van om nieuwe recepten en sma-
ken uit te proberen. Deze personen nemen dus een meer instrumentele houding
tegenover het lichaam aan en de sterke voorkeur voor het vertrouwde op vlak
van voeding maakt hier een centraal deel van uit.

Hoewel de eersie as zowel bij mannen als vrouwen een esthetische van een
instrumentele lichaamsoriéntatie onderscheidt, is er ook een opvallend verschil.
Het item ‘sporten om een mooi lichaam te hebben’ draagt namelijk in sterke
mate bij aan de constructie van de dimensie bij de vrouwen, maar veel minder
bij de mannen. Zoals te zien is in figuur 2 zijn de vrouwelijke respondenten die
aangeven belang te hechten aan hun uiterlijk ook meer geneigd om aan te geven
dat ze sporten om een mooier lichaam te hebben, terwijl de vrouwen die het
instrumentele aspect van de lichaamsgerelateerde praktijken benadrukken juist
aangeven helemaal niet te sporten om deze reden. Sporten maakt bij vrouwen
een centraler deel uit van een esthetische lichaamsvisie dan bij mannen.

De structuur van de eerste as brengt een sterke nuancering aan op de inter-
pretatie van de beschrijvende analyses. Hoewel vrouwen gemiddeld een meer
esthetische relatie tegenover het lichaam aannemen en mannen over het alge-
meen meer het functionele aspect van lichamelijke praktijken benadrukken, is
er binnen beide groepen ook variatie en zelfs een gelijkaardig patroon te ontdek-
ken. De vraag is dan wie die ‘atypische’ vrouwen met een meer instrumentele
visie op het lichaam zijn en welke mannen belang hechten aan het esthetische.
Er zijn theoretische aanwijzingen dat deze variatie klassegerelateerd is. In figuur
1 (mannen), en figuur 2 (vrouwen) worden ook het opleidingsniveau en het
subjectief inkomen geprojecteerd in de sociale ruimte. Deze supplementaire vari-
abelen dragen niet bij tot de constructie van de assen, maar geven de {gewogen)
gemiddelde positie van personen met een specifiek opleidingsniveau en inkomen
weer. Om na te gaan of cultureel en economisch kapitaal met de dimensie sa-
menhangen, wordt gebruik gemaakt van het herschaalde verschil van de codr-
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dinaten van de categorieén (Le Roux & Rouanet 2010, 71 e.v.).* De gehanteerde
vuistregel hierbij is dat een verschil groter dan 0,5 ‘matig’ is en een verschil van
meer dan 1 ‘groot’. Duidelijk komt naar voren dat de eerste as bij zowel mannen
als vrouwen in sterke mate samenhangt met het opleidingsniveau van de res-
pondent: het herschaalde verschil tussen universitairen en de laagst opgeleiden
is 2,97 bij de mannen en 3,68 bij de vrouwen (zie ook tabel 5 in bijlage 2). Ook
het subjectief inkomen hangt samen met de eerste dimensie, hoewel veel minder
sterk dan het opleidingsniveau. Het herschaalde verschil tussen de uitersten is
bij de mannen 1,20 en bij de vrouwen 1,02. Dit betekent dat de voorkeuren voor
de drie praktijken en de daaraan verbonden lichaamsoriéntaties in sterke mate
samenhangen met het cultureel kapitaal en in beperktere mate geassocieerd zijn
met het economisch kapitaal van het individu. Personen die stellen comfortabel
te kunnen leven met hun inkomen blijken meer belang te hechten aan het vor-
melijke terwijl personen die moeite hebben om rond te komen het functionele
aspect van het lichaam meer centraal stellen. Individuen met een diploma hoger
onderwijs hechten meer belang aan de esthetische dimensie van het lichaam.
Mannen en vrouwen die een laag opleidingsniveau hebben (i.e. primair en lager
secundair onderwijs), zijn daarentegen meer geneigd om een instrumentele rela-
tie tegenover het lichaam aan te nemen. Deze resultaten lijken Bourdieus theorie
te bevestigen.

4.2.2 Tweede dimensie: mannen versus vrouwer

De tweede as wijst er op dat er dieperliggend wel degelijk verschillen zijn in de
patronen in disposities bij mannen en vrouwen. Bij beide seksen is de tweede
dimensie een nuancering van de eerste as, maar de manier waarop dit gebeurt
is niet dezelfde.

Bij de mannen wordt de tweede as (weergegeven in figuur 3, bijdrages in
tabel 4c in bijlage 2) in sterke mate bepaald door hun voorkeuren op sportief
vlak. De sportitems vatten namelijk de helft van de variatie op deze as en deze
items hebben ook apart de hoogste bijdrages. Het is vooral de voorkeur of afkeur
voor het sociale aspect van sport (sporten voor team spirit en vriendschap) en
het spelelement (competitie, kick en het verleggen van grenzen) die mannen
van elkaar onderscheidt. Dit reflecteert de geproduceerde vorm van masculini-
teit, waarbij het mannelijke in meerdere of mindere mate met het competitieve,
dominante en extraverte wordt geassocieerd. Het onderscheid tussen heel com-
petitief en extravert sportgedrag en weinig competitief sportgedrag dat deze as
weergeeft, kan begrepen worden als een uiting van een continuiim dat gaat van
hypermasculiniteit over hegemonische masculiniteit tot een minder uitgesproken
mannelijkheid.

Daarnaast dragen ook de voedings- en kledingsitems bij tot de as. Mannen die
sporten om competitieve en sociale redenen hechten ook belang aan het estheti-
sche aspect van hun kledij: ze krijgen o.a. graag complimenten over hun kleding
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en vinden het leuk om op de vallen met hun kleren. De vormelijke visie tegen-
over het lichaam die deze houding tegenover kleding impliceert, weerspiegelt
zich echter niet in de preferenties op vlak van voeding. Deze personen hebben
een voorkeur voor vertrouwde en stevige kost in een familiale context en een
afkeer van experimentele smaken. Langs de andere kant is er ook een cluster van
houdingen waarbij personen niet sporten om sociale of competitieve redenen,
weinig belang hechten aan hoe hun lichaam gepresenteerd wordt naar anderen
toe via hun kledij, maar daarentegen wel openstaan voor nieuwe ervaringen op
vlak van voeding. Deze tweede as nuanceert aldus de eerste dimensie en geeft
aan dat hoewel het grootste deel van de verschillen terug te brengen zijn tot het
onderscheid tussen een esthetische houding versus een instrumentele houding
tegenover het lichaam, de houdingen tegenover kleding, voeding en sport soms
in een tegengestelde richting kunnen wijzen. Een meer functionele visie op voe-
ding gaat dan gepaard met aandacht voor het vormelijke en esthetische op vlak
van kleding en omgekeerd.

In figuur 3 worden ook het opleidingsniveau en het subjectief inkomen in de
sociale ruimte geprojecteerd. Deze tweede dimensie hangt bij de mannen slechts
in beperkte mate samen met het subjectief inkomen van het individu, maar is
wel geassocieerd met het cultureel kapitaal (herschaald verschil tussen uitersten:
2,02). Mannen met een tertiaire opleiding stellen minder te sporten om compe-
titieve redenen terwijl mannen die lager onderwijs, lager secundair onderwijs
en hoger secundair onderwijs hebben gevolgd meer sporten voor de competitie,
team spirit, kick en het verleggen van de eigen grenzen. Mannen met minder
cultureel kapitaal staan meer open voor het competitieve en extraverte aspect
van sport en produceren een meer extreme mannelijkheid.

De tweede dimensie die de houdingen van vrouwen tegenover de drie k-
chaamsgerelateerde praktijken structureert, wordt - in tegenstelling tot die van
de mannen - niet door voornoemde sportitems bepaald. De as onderscheidt in
eerste instantie vrouwen die houden van biefstuk-friet en een omvangrijke maal-
tijd van vrouwen die niet van dergelijke stevige, vullende en vertrouwde kost
houden (zie figuur 4, en bijdragen in tabel 4d in bijlage 2). Opvallend is dat
dit onderscheid niet gepaard gaat met respectievelijk een afkeur of openheid
voor nieuwe smaken, recepten of voeding uit andere culturen. Het gaat hier
dus specifiek om een voorkeur voor calorierijk voedsel, in grotere hoeveelheden
tegenover aandacht voor gezonde en ‘slanke’ voeding. Deze voorkeur of afkeur
van licht voedsel komt bij de mannen veel minder tot uiting. Dit patroon kan
dus het gevolg zijn van de strenge eisen met betrekking tot het lichaamsgewicht
waaraan veel vrouwen denken te moeten voldoen om een object te blijven van
de mannelijke lust (Bartky 1988; Mulvey 1975). Maar aangezien deze afkeur van
vette en zware kost niet gepaard gaat met een voorkeur voor het esthetische op
vlak van kleding en sport is het waarschijnlijker dat deze dimensie wijst op een
gezondheidsaspect waarbij verschillen in het belang dat gehecht wordt aan ge-
zondheid (waarvan gezonde voeding een onderdeel is) vrouwen meer van elkaar
kan onderscheiden dan mannen. Deze as hangt duidelijk samen met het oplei-
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dingsniveau, maar niet met het subjectief inkomen. Het zijn de hoger opgeleide
vrouwen die het meeste belang hechten aan gezonde voeding.

Deze tweede as nuanceert ook bij de vrouwen de eerste dimensie en geeft aan
dat de houdingen tegenover kleding, voeding en sport soms in een tegengestelde
richting kunnen wijzen. Het valt dus op dat — hoewel de specifieke uiting van
de nuancering die de tweede as brengt, verschilt bij mannen en vrouwen — ze in
beide gevallen wel een instrumentele visie op voeding en een esthetische visie op
kledij onderscheidt van een meer functionele visie op kledij en een meer asceti-
sche relatie met voeding. Bij zowel mannen als vrouwen zijn het in deze tweede
dimensie personen met een lager opleidingsniveau die blijven vasthouden aan de
traditionele smaken qua voeding, maar wel aandacht geven aan hoe hun lichaam
overkomt naar anderen toe via kleding, terwijl dit voor hogeropgeleiden net om-
gekeerd is. Eten lijkt één van de laatste praktijken te zijn waarbij personen in een
gedomineerde positie erin slagen effectief in te gaan tegen en te weerstaan aan
de dominante smaak (zie ook Bourdieu 1984; Vandebroeck 2013).

4.2.3 Interacties tussen gender en klasse

Nadat duidelijk werd dat er gelijkenissen en verschillen zijn in de patronen in
lichaamsgerelateerde praktijken bij mannen en vrouwen en dat deze sterk sa-
menhangen met het cultureel kapitaal van het individu, willen we tot slot nagaan
of er indicaties zijn voor complexe interacties tussen gender en sociale klasse.
Als we op basis van figuur 5 (bijlage 2) dieper ingaan op de samenhang tus-
sen het cultureel kapitaal en de patronen in de disposities, valt op dat de afstan-
den in de sociale ruimte tussen de verschillende categorieén van het opleiding-
sniveau groter zijn bij de vrouwen dan bij de mannen (zie ook tabel 5, bijlage
2). Vrouwen met een ander opleidingsniveau bevinden zich verder van elkaar in
de sociale ruimte en vertonen dus grotere verschillen in lichaamsdisposities dan
mannen met een ander opleidingsniveau. De herschaalde verschillen tussen de
universitairen en de laagst opgeleiden zijn bij de vrouwen opvallend groter dan
bij de mannen op zowel de eerste als de tweede as (voor de eerste as respectieve-
lijk 3,68 vs. 2,97 en voor de tweede dimensie 3,16 vs. 2,02). Het opleidingsniveau
kan vrouwen dus sterker differentiéren met betrekking tot lichaamsoriéntaties
dan mannen. Daarnaast is het ook interessant een blik te werpen op de spreiding
van de respondenten in een specificke opleidingscategorie. In figuur 6 (in bijlage
2) worden de concentratie-ellipsen van de laagst opgeleide respondenten (geen
en lager onderwijs}, de hoogst opgeleide respondenten (universitair onderwijs)
en de middencategorie (hoger secundair onderwijs) bij zowel mannen als vrou-
wen weergegeven. Deze ellipsen bevatten ongeveer 86% van de respondenten
{(Le Roux & Rouanet 2010, 68 e.v.). Men merkt op dat de ellipsen bij de manne-
lijke respondenten meer overlappen dan bij de vrouwelijke respondenten. In de
sociale ruimte van de mannen liggen dus niet alleen de middelpunten dichter bij
elkaar, bovendien lijkt de spreiding ook groter. Deze patronen in acht genomen,
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kan men dus concluderen dat vrouwen met een ander opleidingsniveau over het
algemeen meer van elkaar verschillen met betrekking tot hun lichaamsoriénta-
ties dan mannen met een verschillende scholingsgraad. Dit is een indicatie dat
het aanwezige culturele kapitaal andere en grotere effecten heeft bij vrouwen
dan bij mannen. Het gaat dan om complexe interacties van cultureel kapitaal en
geslacht in de vorming van lichaamsoriéntaties.

Tot slot is opmerkelijk dat bij de vrouwen de spreiding het kleinste is bij de
universitair geschoolde vrouwen en het grootst is bij de laagst opgeleide vrou-
wen (geen, lager en lager secundair onderwijs), terwijl de spreiding bij de man-
nen net het kleinst is bij de respondenten met het laagste opleidingsniveau en
groter is bij de hogere opleidingsniveaus. Dit is niet verwonderlijk aangezien
laagopgeleide vrouwen en hoogopgeleide mannen een ambigue positie innemen.
Laagopgeleide vrouwen zijn door hun gender geneigd een meer esthetische visie
tegenover het lichaam aan te nemen, terwijl hun levensomstandigheden hen tot
een meer instrumentele houding tegenover het lichaam verplichten. Bij hoger
opgeleide mannen is er sprake van een omgekeerd proces waarbij hun sociale
achtergrond hen ertoe aanzet om meer belang te hechten aan het esthetische,
terwijl het feit dat ze man zijn een meer functionele en masculiene houding te-
genover het lichaam stimuleert. De laagst opgeleide mannen zitten daarentegen
niet in een ambigue positie. Opvallend genoeg oriénteert de spreiding zich voor
deze groep duidelijk op de tweede as en het is juist deze dimensie die wijst op
een specifiek aspect van masculiniteit geuit via sport: de man als extravert, do-
minant en competitief. Dit hoeft niet te verwonderen: bij mannen met een lage
sociale positie is die mannelijke identiteit één van de weinige bronnen die ze
hebben om een positieve, gewaardeerde identiteit te ontwikkelen.

5. Besluit

In deze studie ging de aandacht naar het ‘sociale” karakter van het menselijk li-
chaam. Specifiek werd de samenhang tussen gender, sociale klasse en lichaams-
oriéntaties bestudeerd aan de hand van de analyse van patronen in de houdingen
tegenover drie lichaamsgerelateerde praktijken, namelijk kleding, voeding en
sport. Theoretisch werden het denkkader van Pierre Bourdieu en concepten it
de genderstudies bij elkaar gebracht. Op basis van het intersectioneel perspectief
werd gekeken hoe klassepositie en geslacht elkaar op complexe manieren door-
kruisen en beinvloeden in relatie tot de lichaamsoriéntaties van het individu.
Op die manier wil deze studie klasse en gender, twee centrale elementen in de
bestendiging van sociale ongelijkheden die theoretisch en empirisch al te vaak in
isolatie van elkaar worden beschouwd, samenbrengen om aldus een bijdrage te
leveren aan de sociologie van het lichaam.

Op basis van een exploratieve Meervoudige Correspondentie-Analyse van
disposities van 1.309 sportende, meerderjarige Vlamingen werden twee sociale

Tijdschrift voor Sociologie » 2013 / 3/4




ruimtes geconstrueerd, één voor de mannen en één voor de vrouwen. De eer-
ste dimensie was in beide gevallen sterk gelijkaardig en onderscheidde zowel
bij de mannen als de vrouwen een instrumentele van een esthetische visie op
het lichaam. In overeenstemming met Bourdieus verwachtingen hangt dit on-
derscheid samen met het opleidingsniveau en subjectief inkomen van het in-
dividu, waarbij hoogopgeleiden en personen die comfortabel kunnen leven
met hun inkomen meer belang hechten aan vorm dan aan functie (Bourdieu
1984). Voor personen met een laag opleidingsniveau en personen die aange-
ven moeilijk te kunnen rondkomen met het inkomen geldt het omgekeerde.
Daarnaast is opmerkelijk dat een voorkeur voor het vertrouwde en familiale op
vlak van voeding een centraal deel uitmaakt van de instrumentele lichaams-
oriéntatie; anders hadden deze items namelijk op een andere as geladen. De
lichaams-oriéntatie zoals Bourdieu het noemde, lijkt de smaakvoorkeuren in
overeenstemming te brengen met het beperkte cultureel en economisch kapitaal
dat personen uit de lagere sociale klasse ter beschikking hebben: men krijgt een
voorkeur voor wat vertrouwd is en een afkeur voor die nieuwe ervaringen waar-
van men - gezien de levensomstandigheden - toch bij voorbaat uitgesloten zou
zijn (Bourdieu 1984; zie ook Vandebroeck 2013).

De analyse van de tweede dimensie toonde aan dat dieperliggend meer
genuanceerde patronen waar te nemen zijn: voor zowel mannen als vrouwen
kan bij lager opgeleiden een instrumentele visie op voeding gepaard gaan met
een esthetische visie op kledij en bij de hoger opgeleiden net het omgekeerde.
Er zijn echter ook verschillen terug te vinden in de patronen bij mannen en
bij vrouwen op de tweede as, geassocieerd met het opleidingsniveau. Bij de
vrouwen valt op dat gezonde en lichte voeding nog altijd een privilege van de
hoogopgeleiden lijkt te zijn, iets wat bij de mannen veel minder naar voor kwarm.
Opvallend is ook dat deze gezondheidsdimensie niet op de eerste as naar voren
kwam, maar pas op de tweede as. Dit lijkt in contradictie met de verwachtingen
van Bourdieu (1978, 1984) die stelt dat aandacht voor het intrinsieke functione-
ren van het lichaam een essentieel onderdeel is van de autonome lichaamsorién-
tatie, kenmerkend voor vrouwen én mannen met veel cultureel en economisch
kapitaal. De hier gepresenteerde resultaten wijzen op een complexer patroon in
de gezondheidsgerelateerde voorkeuren dan Bourdieu (1978, 1984) en Boltanski
(1971) theoretisch identificeerden.

Bij de mannen bleken de sportitems die wezen op team spirit, competitiviteit
en het verleggen van grenzen dan weer in sterke mate te differentiéren op de
tweede as. Deze dimensie werd geinterpreteerd als een reflectie van verschillen
in masculiniteit. Sportbeoefening en succes in sport zijn belangrijke symbolen
van een succesvolle mannelijkheid (Swain 2003; Young 1980). Deelname aan
competitieve sporten zoals rugby en voetbal is namelijk een reflectie van per-
soonskenmerken die typisch mannelijk worden geacht, zoals dominantie, doel-
gerichtheid, competitiviteit en kracht (Eder & Parker 1987; Light & Kirk 2000).
De teruggevonden patronen wijzen op een continuiim dat varieert van hyper-
masculiniteit over hegemonische masculiniteit naar een minder uitgesproken
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masculiniteit. Mannen met beperkt cultureel kapitaal bleken naar de meer uit-
gesproken vormen van mannelijkheid te neigen. Toen de spreiding van deze
groep mannen van naderbij werd bekeken, viel bovendien op dat deze zich
hoofdzakelijk op deze tweede as, die wijst op masculiniteit geuit via sport, be-
vindt. Het lijkt er dus sterk op dat een deel van de lager opgeleide mannen hun
gender op een heel extreme manier ‘doen’ (zie Butler 1988; West & Zimmer-
man 1987). Dit verband tussen een lagere klassepositie en uitgesproken mas-
culiniteit komt ook in andere studies terug. De etnografische studie van Light
en Kirk (2000, 171 e.v.) toont bijvoorbeeld hoe het agressieve rugbyspel van
bepaalde ploegen in de Australische scholencompetitie door de andere spelers
wordt geassocieerd met de sociale samenstelling van de school: ze spelen rugby
als ‘working-class heroes’. Via competitieve sport produceren en belichamen
deze mannen uit de lagere sociale klasse hypermasculiniteit, geént op fysieke
inspanning, het harde en zelfs agressieve om zo via hun dominante gender-
positie hun lage status in de sociale hiérarchie te compenseren (Light & Kirk
2000; Pyke 1996). Dit ligt in lijn met de bevindingen Wacquant (2004) tijdens
ziji participerende observatie in een sportschool in een getto in Chicago en met
Willis” (1981 [1977]) etnografische studie in een Engelse school. Voor personen
met weinig andere vormen van kapitaal zijn het lichaam en de seksuele identi-
teit namelijk één van de weinige manieren om een gewaardeerde statuspositie
in de samenleving in te nemen (Bourdieu 1993; Schwartz 1990; Vandebroeck
2013). Mannen met een betere sociale positie hebben die hypermasculiniteit
niet nodig omdat ze reeds toegang hebben tot economisch en cultureel kapitaal.
De vaststelling dat enerzijds de hoogopgeleide mannen veel minder dan lager op-
geleide mannen de neiging hebben om hypermasculien sportief gedrag te stellen
en dat anderzijds de spreiding van deze laatsten heel sterk op deze tweede as is
georiénteerd, betekent daarnaast dat de kloof tussen mannen en vrouwen wel-
licht groter is bij laagopgeleiden dan bij hoogopgeleiden, in lijn met Vandebroeck
(2013). Daarnaast bleek dat het cultureel kapitaal vrouwen sterker van elkaar
kan onderscheiden met betrekking tot lichaamsoriéntaties dan mannen. Er zijn
dus aanwijzingen dat het opleidingsniveau een groter effect heeft op de houding
die vrouwen aannemen tegenover het lichaam dan mannen.

Globaal genomen zijn er dus verschillende indicaties voor complexe interac-
ties tussen gender en geslacht in de productie van lichaamsoriéntaties en voor-
keuren voor lichaamsgerelateerde culturele praktijken. De analyses tonen aan
dat het kruispuntdenken of intersectioneel perspectief een innovatief kader kan
bieden voor de studie van het lichaam en lichaamsgerelateerde praktijken. De li-
chaamsoriéntaties worden gevormd door beide machtsstructuren waarbij klasse
en gender niet los van elkaar staan, maar elkaar daarentegen op heel complexe
manieren beinvloeden. Uit de exploratieve analyses komt naar voor dat nieuwe
processen ontstaan daar waar verschillende posities van dominantie en onder-
drukking op vlak van gender en klasse elkaar doorkruisen. Een goed voorbeeld
hiervan zijn de hypermasculiene voorkeuren van mannen met weinig cultureel
kapitaal zoals hierboven vermeld. Klasse en gender versterken elkaar in dat geval
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in de vorming van de lichaamsoriéntaties. De sociologische studie van het li-
chaam mag klasse en geslacht dus niet in isolatie bestuderen. Een belangrijke
nuancering hierbij is dat het vooral het opleidingsniveau van het individu is dat
in samenspel met geslacht specifieke lichaamsoriéntaties lijkt te produceren, eer-
der dan het (subjectief) inkomen. Het cultureel kapitaal blijkt uit onze resultaten
relevanter te zijn in de studie van sociale verschillen op vlak van het lichaam dan
het economisch kapitaal.

Hoewel Meervoudige Correspondentie-Analyse een relatief onbekende analy-
semethode is, toont deze studie de voordelen van deze exploratieve en visuele
techniek aan. De complexe patronen, interacties en structuren in de spreiding
die MCA in deze verkennende analyse kon blootleggen zouden bij het gebruik
van factor- en regressieanalyses waarschijnlijk in de cijfers en significantietesten
‘verdronken’ zijn. Het spreekt echter vanzelf dat dergelijke technieken wel een
goede aanvulling kunnen bieden op de hier gepresenteerde analyse. Met name is
het zo dat ze beter inzicht kunnen geven in de relatieve sterkte van de effecten
van de supplementaire variabelen (opleidingsniveau en subjectief inkomen).

~Tot slot heeft dit onderzoek ook enkele beperkingen die echter tevens de kiem
voor verder onderzoek kunnen zijn. Ten eerste werd er in deze studie voor gekozen
enkel de sportende respondenten op te nemen omdat enkel bij hen de sportitems
werden bevraagd. Hoewel deze keuze op zich bekritiseerd kan worden, leek dit de
beste optie om twee redenen. Enerzijds werd in bijlage 3 getoond dat de sociale
ruimte niet vertekend lijkt te worden door het weglaten van de niet-sporters. An-
derzijds bleek uit de resultaten dat de houdingen tegenover sport op verschillende
vlakken een belangrijke nuancering aanbrengen van de gevonden patronen waar-
door dit de keuze om enkel sporters op te nemen - onzes inziens - rechtvaardigt.

Daarnaast wijzen de gevonden dimensies op complexe structuren in de li-
chaamsoriéntaties die verder uitgediept dienen te worden. Een element dat niet
in de analyse werd opgenomen, maar dat eventueel voor een verder begrip van
de gevonden patronen kan zorgen, is het specifieke sociale traject van het indi-
vidu (zie Bourdieu 1984). Bij mannen met een universitair opleidingsniveau viel
bijvoorbeeld op hoe sterk de spreiding gesitueerd was op de eerste as (estheti-
sche versus instrumentele lichaamsvisie). De vraag kan dan gesteld worden wie
die hoogopgeleide mannen met een zeer functionele visie op het lichaam zijn.
Misschien is dit een reflectie van sociale mobiliteit, waarbij een instrumentele li-
chaamsvisie in de primaire socialisatiecontext ontstond. Daarnaast kunnen ook de
specifieke verhoudingen van economisch tegenover cultureel kapitaal eventueel
de gevonden patronen verduidelijken. De beschikbare indicator van economisch
kapitaal was echter onvoldoende geschikt om dergelijke analyse toe te laten.

Tot slot ging deze studie louter in op de samenhang tussen gender, klasse en
lichaam en kan zij geen uitspraken doen over de richting van de causale relatie.
De causaliteit dient zeker voorwerp te zijn van verder onderzoek. Er kan sprake
zijn van complexe feedbackprocessen waarbij enerzijds de sociale achtergrond in
combinatie met het geslacht van het individu gevolgen heeft voor de lichaams-
oriéntaties, maar waarbij een specifieke lichaamsoriéntatie ook gevolgen heeft
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voor het cultureel en economisch kapitaal. Zo wijst de studie van Archer en col-
lega’s (2001) erop dat een instrumentele lichaamshouding, gericht op het fysieke
en fysieke arbeid, in combinatie met hypermasculiniteit als gevolg heeft dat man-
nen uit de arbeidersklasse minder investeren in hun opleiding.

Om te besluiten kan men stellen dat deze studie aantoont dat het lichaam,
lichaamsoriéntaties en voorkeuren voor lichaamsgerelateerde praktijken 0ok so-
ciaal bepaald zijn. Sociale ongelijkheid manifesteert zich zelfs in die zaken die
zo biologisch en individueel lijken als het lichaam.

NOTEN

1 Dit komt omdat de gebruikte analysetechniek, Meervoudige Correspondentie-Analyse,
patronen zoekt in de antwoorden van de respondenten. Als een deel van de respon-
denten systematisch ‘eens’ of ‘oneens’ antwoordt, gaan deze artificiéle patronen de
‘substantiéle patronen vertekenen. Vooral met betrekking tot de sportitems kwamen
dergelijke typische antwoordpatronen voor.

2 Om te beslissen hoeveel dimensies te weerhouden, werden de aangepaste inertia rates
van de 10 eerste dimensies geplot als in een scree-plot bij een factoranalyse. Bij de man-
nen werd een knik in de curve waargenomen tussen de derde en de vierde as. Hoewel
de derde as geinterpreteerd kon worden, was deze minder relevant voor het theoretisch
kader en de onderzoeksvraag. Omdat deze dimensie de minst belangrijke was van de
drie werd besloten niet op deze as in te gaan. Bij de vrouwen was er minder duidelijk
een statistische knik in de curve. Enkel de eerste twee dimensies waren eenvoudig the-
oretisch te duiden, wat suggereert dat de andere assen overbodig zijn. Bij zowel man-
nen als vrouwen vatten de eerste twee assen ongeveer 70% van de aanpaste variantie.

3 De bijdragen aan een dimensie van alle 84 antwoordcategorieén tellen op tot 100. De
gemiddelde bijdrage is dan 100/84, of 1,19. Deze waarde kan gebruikt worden om te
bepalen welke modaliteiten belangrijk zijn voor de interpretatie van de dimensie.

4 Hierbij wordt het verschil van de codrdinaten van de uiterste antwoordcategorieén
gedeeld door de standaardafwijking van de as (i.e. de vierkantwortel van de eigen-
waarde).
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Bijlage 1. Frequentieverdelingen

Tabel 1a. Relatieve frequenties van de houdingen tegenover eten, kledij en sport bij de
mannelijke respondenten (n = 714).

VOEDING

Lekker eten hoort bij de belangrijkste dihgeni’n ,
mijnleven .

Ik hou er van om nieuwe recepten of smaken uit te

oberen

Een biefstuk en friet, dat is toch één van de beste.
d- dj i #* = :

Thuis eten is nog altijd het beste van allemaal

zeker niet

Tk sport om mijn eigen grenzen te verleggen
1k sport om weg te zijn van huis

1k sport om een mooi lichaam te hebben

1k sport om een goede conditie te hebben

1k hou ervan ieder seizoen nieuwe kledij te kopen
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De kleren die ik draag moeten mijn persoonlijkheid
weerspiegel ' i :

Mijn kledmgsnﬂ stemt overeen met die van het me-
rendeel van mijn vnenden

Susan Lagaert & Henk Roose

Ik vmd het Ieuk wanneer anderen mij een comph-
ment geven over mijn kledij

Tabel 1b. Relatieve frequenties van de houdingen tegenover eten, kledij en sport bij de
vrouwelijke respondenten (n = 595).

VOEDING

Lekker eten haort blj de belangrgkste ngen in

Thuis eten is nog altijd het beste van allemaal

Ik zoek mijn plezier in andere dingen, zeker niet in

igen grenzen te verleggen
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Ik sport om een goede conditie te hebben

De kleren die ik draag moeten mijn persoonlijkheid
weerspiegelen . ‘ ‘ :

nd het leuk wanneer anderen mij een compli-
ment geven over mijn kiedij

Tabel 2. Frequentieverdeling van opleidingsniveau en subjectief inkomen bij mannen
en vrouwen.

‘Subjectief inkomen

Bijlage 2. Meervoudige Correspondentie-Analyse

Tabel 3. Eigenwaarden, ruwe en aangepaste inertia rates voor de eerste vijf assen.

Eigenwaarden (})

Aangepaste inertie ' . 17.90% 8,92%
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Tabel 4a. As 1 van de sociale ruimte o.b.v. de mannelijke respondenten: bijdrages
(n = 714).

1k hou er van om nieuwe recepten of

Susan Lagaert & Henk Roose

1k eet h:efst;van al vertrouwde kost

1tk hou er van ieder seizoen nieuwe

ijte kppen

Tk besteed Hever niet te veel geld aan
n restaurantbezoek .

4251 40.84

* De antwoordcategorieén links van de oorsprong (dimensie 1} wijzen op een esthetische visie op het
lichaam, de modaliteiten rechts van de oorsprong op een instrumentele houding.

© “.’: oneens; ‘ + /-’: neutraal; ‘ +: eens.
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Tabel 4b. As 1 van de sociale ruimte o.b.v. de vrouwelijke respondenten: bijdrages

(n = 595).

1k eet liefst van al vertrouwde kost

Ik hou ervan

sport QI €€n Mmool lichaam te
hebben

1k besteed liever niet te veel geld

aan een restaurantbezoek

Ik zoek rm}n plezier in andere din-
gen dan ¢

Ik vmd het leuk om op te vallen
met kledl}

Uit etenmgaan 1s pés echt fijn als

ik weer een nieuwe gerecht kan

* De antwoordcategorieén links van de oorsprong (dimensie 1) wijzen op een esthetische visie op het
lichaam, de modaliteiten rechts van de oorsprong op een instrumentele houding.

° “’: oneens; ‘+ /-’: neutraal; ‘ +’: eens.

Tabel 4c. As 2 van de sociale ruimte o.b.v. de mannelijke respondenten: bijdragen.

ik spert voor de team spirit

Ik eet liefst van al vertrouwde kost
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1k sport voor de kick

Susan Lagaert & Henk Roose

e
efstuk met friet, dat is ;
van de beste dingen dieé er zijn

. B! :
Goed eten wilin de eerste plaats ”
zeggen dat je meer dan genoeg te
etenkrijgt "

Thuis eten is nog altijd het beste
van allemaal ‘

Ik hou ervan ieder
Kleren te kopen

) is onbelangmk dat
goed uitziet, zolang

3912 4665

* De antwoordcategorieén boven de oorsprong (dimensie 2) wijzen op een voorkeur voor het sociale
aspect en spelelement van sport, voor het esthetische aspect van kleding en voor het vertrouwde op
vlak van voeding. De modaliteiten onder de oorsprong wijzen op een afkeer van het sociale aspect en
spelelement van sport en op een meer instrumentele houding tegenover kleding, maar daarentegen op
een voorkeur voor het nieuwe en experimentele op vlak van voeding.

° *-’ oneens; ‘ + /-’ neutraal; ‘ + : eens.
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Tabel 4d. As 2 van de sociale ruimte o.b.v. de vrouwelijke respondenten: bijdragen.

Variabelen Bijdrage Modaliteiten® Bijdrage van
variabelen modalitei ten

—

‘Biefstuk met friet, dat is toch één  11.95 - 4.60 ﬁ _ 634
van de beste dingen die er zijn

Het is onbelangrijk dat een gerecht
er goed uitziet, zo]ang het maar

Ik sport om
verleggen

ekker eten hbﬂrt bij de belang-

kste di gen in mijn }eyen

* De antwoordcategorieén boven de oorsprong (dimensie 2) wijzen op een voorkeur voor zware, onge-
zonde en vertrouwde kost op vlak van voeding en op een meer esthetische visie op vlak van sport en
kledij. De modaliteiten onder de oorsprong wijzen op een afkeer van zware, ongezonde en vertrouwde
kost en een instrumentele visie op sport en kleding.

-’: oneens; ‘+ /-’: neutraal; ‘ +’: eens.
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Figuur 2. Viak 1-2 -Vrouwen: Interpretatie as 1: items die het meeste bijdragen aan de
dimensie*

* X-as werd gespiegeld om het vergelijken met de sociale ruimte van de mannen te vergemakkelijken.
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Mannen - as 2: 34 modaliteiten die meer dan gemiddeld bijdragen, afkomstig van 20 variabelen die
samen 90.6% van de variantie op deze as vatten.
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Figuur 4. Vlak 1-2 - Vrouwen: Interpretatie as 2: items die het meeste bijdragen aan de
dimensie*.

Vrouwen - as 2: 30 modaliteiten die meer bijdragen dan gemiddeld, afkomstig van 17 items die samen
86,5% van de variantie vatten.
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Figuur 5. Vergelijking van de supplementaire variabelen bij mannen en vrouwen.
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Figuur 6. Concentratie-ellipsen bij mannen en vrouwen*

* (de ellipsen van personen met een hogeschooldiploma en personen met een diploma lager secundair
onderwijs werden weggelaten om de figuur overzichtelijk te houden, maar deze volgen het globale
patroon dat nu uit de figuur naar voren komt.)
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Bijlage 3
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Figuur 7. Vlak 1-2 - Sociale ruimte zonder sportitems op basis van de mannelijke res-
pondenten (n = 1.142): Items die meer dan gemiddeld bijdragen aan dimensie 1.
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