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1. Inleiding en probleemstelling

Mensen kunnen niet zonder andere mensen om zich heen. Contacten met fa-
milie, vrienden, kennissen... zijn een venster op de wereld. Het hebben van
contacten met andere mensen is belangrijk in het leven van iedereen maar
voor ouderen zijn relaties mogelijk nog belangrijker omwille van een toene-
mende kans op lichamelijke, psychische en/of sociale beperkingen (verlieser-
varingen op diverse vlakken, afnemende mobiliteit, niet (meer) actief op de ar-
beidsmarkt, ...). Er zijn daarnaast positieve aspecten aan de oude dag: vrij zijn
en genieten, brengt mensen samen waardoor nieuwe sociale contacten kunnen
ontstaan of bestaande geïntensifieerd (Vanderleyden & Audenaert 2004).

De sociale contacten van die ouderenpopulatie staan centraal in dit artikel.
Vaak heerst het doembeeld van de sociaal geïsoleerde en eenzame oudere. De
individualisering van de samenleving zou die negatieve beeldvorming enkel in
de hand werken (de Jong-Gierveld 1999). De sociale relaties zouden verzwak-
ken en dit zou leiden tot sociale desintegratie, aldus dit doemscenario.

Beperkte sociale contacten en eenzaamheid worden verwacht hand in hand te
gaan. Wanneer de stelling m.b.t. sociale desintegratie zou opgaan voor de ou-
derenpopulatie, zou dit dan ook een toename van eenzaamheid onder ouderen
impliceren. Vraag is of dit opgaat: hoe moeten we de relatie tussen sociale
contacten en eenzaamheid onder Vlaamse ouderen begrijpen in het licht van
deze vrees tot sociale desintegratie? Zijn de huidige ouderen minder sociaal
geïntegreerd dan vroeger en zo ja, betekent dit ook dat ouderen vaker een-
zaam zijn? Meer concreet, welke impact hebben sociale contacten op een-
zaamheid onder de huidige ouderenpopulatie?

De samenhang tussen sociale contacten en eenzaamheid bij ouderen werd al
uitvoerig onderzocht in internationaal onderzoek (Perlman 2004). Echter, voor
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de Vlaamse ouderenpopulatie is uitgebreid onderzoek hieromtrent beperkt (zie
o.m.: Dooghe, Vanden Boer & Vanderleyden 1988; Vanden Boer & Pauwels
2005). Dit artikel tracht aan deze lacune tegemoet te komen. Door deze sa-
menhang binnen een breder kader te plaatsen en ook aandacht te schenken
aan algemene maatschappelijke ontwikkelingen, kan bovendien de impact
hiervan op het sociale contactpatroon van ouderen nagegaan worden. Sociale
relaties vormen immers een weerspiegeling van maatschappelijke ontwikkelin-
gen (Dykstra 1990).

2. Theoretisch kader

2.1 Objectieve en subjectieve sociale isolatie

Waar de sociale contacten een veeleer objectieve maat van sociale integratie
vormen, heeft eenzaamheid betrekking op subjectieve gevoelens, de subjectie-
ve beleving van die sociale contacten. Eenzaamheid wordt algemeen be-
schouwd als de discrepantie tussen de feitelijke en gewenste sociale relaties:
“the unpleasant experience that occurs when a person’s network of social rela-
tions is deficient in some important way, either quantitatively or qualitatively”
(Perlman & Peplau 1981). Eenzaamheid wordt veroorzaakt door een ervaren
tekort in sociale relaties. Belangrijk is het subjectieve aspect: vele sociale con-
tacten betekenen niet noodzakelijk dat men zich niet eenzaam kan voelen.
Omgekeerd is een geïsoleerde persoon niet noodzakelijk eenzaam. Mogelijk er-
vaart hij/zij het beperkte aantal sociale contacten niet als een tekort (Wenger
e.a. 1996).

Hoewel er dus een duidelijk onderscheid bestaat tussen subjectieve gevoelens
van eenzaamheid en objectieve sociale isolatie, betekent dit echter niet dat
beiden niet met elkaar verbonden zijn (de Jong-Gierveld 1999). Sociale contac-
ten zijn belangrijk voor het individuele welzijn van ouderen. In de contacten
met anderen vinden ouderen bronnen van instrumentele en emotionele steun.
Binnen onderzoek naar de samenhang tussen sociale contacten en het wel-
zijn van de oudere, worden drie algemene onderzoekstradities onderscheiden
(House, Umberson & Landis 1988; Dykstra 1990): de sociale integratiebenade-
ring, de sociale steunbenadering en de sociale netwerkbenadering. Bij de soci-
ale integratiebenadering gaat de aandacht naar het aantal sociale relaties die
mensen hebben, de aard ervan (betreft het een kind, een andere verwante, een
niet-verwante) en de frequentie van het contact. Een tweede benadering, de
sociale steunbenadering, focust op de inhoud van de relatie: gaat het om emo-
tionele, om instrumentele, om financiële steun... De netwerkbenadering tot
slot legt de nadruk op het totale aantal personen dat door iemand is gekend en
met wie hij/zij interactie heeft. Op die wijze kan men netwerken afbakenen en
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kunnen de structurele kenmerken van dat netwerk worden bestudeerd. In dit
artikel gaan we uit van de sociale integratiebenadering: de klemtoon ligt op de
frequentie van de contacten met verschillende relatiecategorieën.

Vraag is dus hoe dit contactpatroon van ouderen evolueerde, en dit in het licht
van de individualisering van de samenleving. Primaire sociale relaties zouden
immers de weerspiegeling vormen van maatschappelijke ontwikkelingen. De
individualisering van de samenleving is een trend die zich afspeelt op macroni-
veau, op niveau van de maatschappij. Individualisering is een breed begrip dat
vele negatieve alsook positieve connotaties oproept. Algemeen verwijst indivi-
dualisering naar het proces waarbij de greep van de samenleving op de waar-
den, attitudes en normen van individuen losser wordt, het proces van toene-
mende verzelfstandiging van afzonderlijke mensen in de samenleving (Schna-
bel 2004). Vanuit een negatieve benadering wordt gewezen op het risico op het
verlies van sociale cohesie die samen gaat met het proces van individualisering
(van der Stel 2004). Vanuit deze visie stamt de vrees tot sociale desintegratie
(Putnam 1995), ook bij ouderen. Ouderen zouden minder ervaring hebben in
het zelf uitbouwen van een sociaal netwerk en het omgaan met deze toegeno-
men keuzevrijheid, in tegenstelling tot de jongere cohorten. In het licht van de
toenemende complexiteit in primaire relaties zou dit de oudere cohorten bena-
delen en leiden tot meer sociale isolatie. Vanuit deze visie kan verwacht wor-
den dat de ouderenpopulatie een achteruitgang kende in hun sociale contacten
en dat deze achteruitgang tevens resulteert in meer eenzaamheid.

Een meer positieve benadering benadrukt net deze toegenomen keuzevrijheid
van individuen, ook op het vlak van sociale contacten. Die keuzevrijheid biedt
de ouderen meer autonomie en onafhankelijkheid (Putnam 1995). Ook in de
contacten met gezinsleden zou dit streven zich reflecteren. Rosenmayr en
Kockeis (1963) spreken hier van ‘intimacy at a distance’. Ouderen hechten
weliswaar belang aan contacten met kinderen en andere familie, maar willen
anderzijds graag zelfstandig en autonoom leven en wonen (de Jong-Gierveld
2004b). Ook vanuit deze visie kan een afname in sociale contacten verwacht
worden met dit verschil dat dit niet noodzakelijk resulteert in meer eenzaam-
heid, net omdat ouderen andere verwachtingen hebben t.o.v. sociale contac-
ten.

Een eerste vraag is dus hoe het contactpatroon van ouderen evolueerde maar
ook en vooral hoe dit contactpatroon zich verhoudt tot (veranderingen in de
mate van) eenzaamheid, als subjectieve vorm van sociale isolatie. Door deze
vraag te beantwoorden, hopen we een zo volledig mogelijk beeld te kunnen
schetsen van het sociale contactpatroon van ouderen in de bredere context
van één van de belangrijke maatschappelijke ontwikkelingen van afgelopen
decennia, namelijk de individualisering van de samenleving.

Het volstaat echter niet de algemene tendensen te schetsen. De gemiddelden
verhullen immers mogelijke variaties binnen de ouderenpopulatie in hun soci-
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aal relatiepatroon en de subjectieve beleving ervan. De kans op eenzaamheid
wordt verwacht sterk te correleren met verschillende sociaaldemografische
kenmerken van ouderen. Bepaalde groepen binnen de samenleving lopen een
groter risico op eenzaamheid. Een tweede doelstelling van dit artikel is de in-
terne variatie in gevoelens van eenzaamheid onder de Vlaamse ouderenpopu-
latie te toetsen. Of meer concreet, welke groepen lopen het grootste risico op
eenzaamheid? Deze vraag kan enkel getoetst worden voor 2001 aangezien de
data van 1985 niet meer toegankelijk zijn. Hierbij gaat de aandacht naar het
belang van sociale contacten ter bescherming van eenzaamheid. Maar ook an-
dere sociaaldemografische factoren worden in beschouwing genomen.

Bovenstaande vertaalt zich samengevat in twee concrete onderzoeksvragen.
Een eerste vraag is of de sociale contacten van ouderen veranderingen kenden
en of dit zich vertaalt in meer of minder eenzaamheid? Een tweede vraag is
welke de risicofactoren zijn op sociale isolatie, en meer concreet voor vereen-
zaming en dit binnen de huidige ouderenpopulatie? Op basis van de onder-
zoeksliteratuur hieromtrent worden in een volgende paragraaf verschillende
hypothesen m.b.t. de predictoren van eenzaamheid geformuleerd.

2.2 Predictoren van eenzaamheid: hypothesen

2.2.1 Sociale contacten

Verschillende aspecten van de sociale relaties van ouderen worden verwacht
een impact te hebben op de kans op eenzaamheid (cf. supra: drie benaderin-
gen). We vertrekken hier vanuit de sociale integratiebenadering en focussen op
de frequentie en de aard van de contacten van ouderen. Een groot aantal con-
tacten zou een grotere diversiteit in de samenstelling van het sociale contactpa-
troon impliceren (Dykstra 1990) en daardoor beschermen tegen eenzaamheid.
Weiss (1973) benadrukt de uniciteit van elke relatie als preventie tegen een-
zaamheid: mensen zouden nood hebben aan verschillende soorten relaties om
eenzaamheid tegen te gaan. Familieleden zouden een belangrijke rol spelen in
het verlenen van instrumentele steun (de Jong-Gierveld 2004a). Vriendschap-
pen zouden vooral fungeren als emotionele steun (Essex & Nam 1987), wat niet
betekent dat geen overlap in de functies van de verschillende relatietypes kan
bestaan (de Jong-Gierveld 1999). Mensen hebben nood aan verschillende soor-
ten contacten om eenzaamheid tegen te gaan; een heterogeen contactpatroon
wordt daarom verwacht minder eenzaamheid te impliceren.

Ook de frequentie van de contacten is van belang en kan als een indicator be-
schouwd worden van zowel de instrumentele als emotionele steun die men
ontvangt. Regelmatig contact met kinderen, familieleden, buren en vrienden
zou een omgekeerd effect hebben op de kans op eenzaamheid (de Jong-Gier-
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veld, Kamphuis & Dykstra 1987). Algemene hypothese is dat een divers con-
tactpatroon met frequente contacten samen spoort met minder eenzaamheid.

2.2.2 Kwaliteit sociale contacten

Onderzoek naar eenzaamheid leert dat niet alleen de gerealiseerde sociale con-
tacten belangrijk zijn, maar ook de kwaliteit van de sociale contacten (Dykstra
& Fokkema 2001). Informatie over de frequentie en de aard van de relaties zou
geen voldoende voorwaarde zijn om te begrijpen welke mechanismen werk-
zaam zijn (Tiikkainen, Heikkinen & Leskinen 2004). Eenzaamheid wordt be-
schouwd als de resultante van het afwegen van de gerealiseerde en de gewens-
te sociale relaties. Een beperkt aantal sociale contacten betekent dus niet
noodzakelijk dat men eenzaam is; niet iedereen wenst immers een uitgebreid
sociaal contactpatroon. Omgekeerd impliceert een uitgebreid en gediversifieerd
relatiepatroon niet noodzakelijk geen eenzaamheid; mogelijk voldoen de gere-
aliseerde contacten niet aan de verwachtingen. Voorkeuren voor een bredere
kring van sociale contacten (in relatie tot de gerealiseerde contacten) bieden
een verklaring voor eenzaamheid (Dykstra & Fokkema 2001). Wanneer oude-
ren meer contacten wensen, wordt verwacht dat de kans op eenzaamheid gro-
ter is. Ook het al dan niet hebben van een vertrouwenspersoon kan belangrijk
zijn. Deze vormt een indicator van de potentiële emotionele steun en dus de
kwaliteit van de sociale contacten.

2.2.3 Achtergrondkenmerken

Een stijgende leeftijd wordt vaak gelinkt aan eenzaamheid. Wanneer men
ouder wordt, wordt men vaker geconfronteerd met verliezen in sociale contac-
ten door verweduwing, het wegvallen van vrienden en kennissen... Het is dus
niet zozeer de leeftijd zelf maar de veranderingen die gepaard gaan met ouder
worden die eenzaamheid in de hand werken (Jylha 2004). Ook zou een afne-
mende gezondheid in correlatie met leeftijd een negatieve impact hebben op
eenzaamheid (de Jong-Gierveld & Dykstra 1996).

Opleidingsniveau, als indicator van de sociaal-economische status (SES), kan
een indirecte impact hebben op de eenzaamheid. Binnen het onderzoek naar
sociale contacten bestaat er consensus over de samenhang tussen opleidings-
niveau en het sociale relatiepatroon: een lagere SES zou een kleiner contactpa-
troon impliceren en een groter aandeel familie in het netwerk (Broese van
Groenou & van Tilburg 2003). Beiden impliceren meer eenzaamheid. Dezelfde
hypothese gaat op voor de inkomenssituatie. Daarnaast zou ook gender de
kans op eenzaamheid beïnvloeden. Vrouwen zouden eenzamer zijn dan man-
nen. Vaak verdwijnt het effect echter wanneer gecontroleerd wordt voor ande-
re factoren (van Tilburg, Havens & de Jong-Gierveld 2004). Ook het aangeslo-
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ten zijn bij een geloofs- of kerkgemeenschap resulteert mogelijk in minder een-
zaamheid (Dykstra 1995).

Verder wordt de aan- of afwezigheid van een partner als een belangrijke pre-
dictor van eenzaamheid beschouwd (Essex & Nam 1987; Peters & Liefbroer
1997; van Tilburg e.a. 1998; Dykstra 2004): zowel qua grootte, samenstelling
en aard van de relaties zouden de sociale contacten van de partnerlozen sterk
(negatief) verschillen met die van diegenen met een partner. Ook biedt de
partner op zich bescherming tegen eenzaamheid. Vaak fungeert deze als ver-
trouwenspersoon (de Jong-Gierveld 1984). Het al dan niet hebben van een
partner vormt dan ook een belangrijke indicator van eenzaamheid. Recente
onderzoeken wijzen er echter op dat deze benadering vaak te simplistisch is
(Dykstra & de Jong-Gierveld 1997; Peters & Liefbroer 1997; Pinquart 2003;
Dykstra & de Jong-Gierveld 2004). De groep van partnerloze ouderen dan wel
diegenen met partner vormen geen homogene groep (meer); er bestaat grote
differentiatie binnen deze groep die zijn oorsprong vindt in het partnerverle-
den. Het is dan ook relevant de differentiatie binnen de groep van partnerlo-
zen mee in beschouwing te nemen.

Onderzoek naar eenzaamheid toont aan dat, wanneer een onderscheid wordt
gemaakt onder de partnerlozen, de nooit gehuwden het minst eenzaam zijn
(de Jong-Gierveld & van Tilburg 1995). Waar gescheiden en verweduwde ou-
deren bij het verlies van een partner vaak geconfronteerd worden met veran-
deringen in het sociale contactpatroon, doordat mogelijk heel wat contacten
die via de partner onderhouden werden, wegvallen, zijn nooit gehuwden niet
afhankelijk van een partner in de uitbouw van sociale contacten (Peters &
Liefbroer 1997). Nooit gehuwde ouderen zouden het ‘gewoon’ zijn alleen door
het leven te gaan (Dykstra 2004); de plaats en functie van partner en kinderen
in het netwerk zou vervangen worden door broers en zussen en vrienden
(Barret 1999). Daarnaast bestaat er een verschil tussen gescheiden en verwe-
duwde ouderen. Echtscheiding betekent niet alleen het verlies van de partner
maar kan ook het verlies van vele sociale contacten inhouden: contact met de
schoonfamilie, met vrienden van de partner... Anderzijds kan een scheiding
een toename van bepaalde sociale contacten betekenen zoals nieuwe vriend-
schappen. Kortom, een scheiding kan op verschillende manieren de sociale
contacten beïnvloeden (Kalmijn & Broese van Groenou 2005). Verwacht wordt
echter dat de impact drastischer zal zijn dan bij verweduwde ouderen. Hoe-
wel het verlies van de partner ook hier het verlies van sociale contacten kan
impliceren, resulteert verweduwing anderzijds ook vaak in een toename van
steun.

De gezinssituatie, ten slotte, vormt een niet onbelangrijke risicofactor op een-
zaamheid. Verscheidene onderzoeken wijzen uit dat alleenwonende ouderen
significant meer kans maken op eenzaamheid (van Tilburg e.a. 1998). Hierbij
is het noodzakelijk op te merken dat deze variabele verwacht wordt sterk te
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correleren met burgerlijke staat: ongehuwde, gescheiden en verweduwde ou-
deren wonen vaak alleen (Lodewijckx 2004).

2.2.4 Activiteitspatroon van ouderen als indicator van eenzaamheid

Ook het activiteitspatroon van ouderen is een belangrijke indicator van het
subjectieve welzijn van ouderen. Waar vroeger veeleer de focus lag op de ge-
breken die ouder worden met zich meebracht, gaat recent de aandacht veel
meer naar de competenties van ouderen: van een deficit- naar een competen-
tiemodel (Jacobs 2004). Begrippen als ‘active ageing’, ‘succesfull ageing’, ...
kenden hun opgang. De focus ligt hierbij op het actief zijn van ouderen als
sleutel voor het algemene welzijn.

Verschillende gerontologische perspectieven leggen de link tussen ouder worden
en sociale activiteiten en trachten de veranderingen in het sociale activiteitspa-
troon van ouderen te kaderen, al dan niet in samenhang met gezondheid. Be-
langrijke theoretische perspectieven in deze context zijn de disengagementtheo-
rie, de activiteitstheorie, de continuïteitstheorie, naast andere. Volgens de activi-
teitstheorie is succesvol ouder worden slechts mogelijk als de oudere zo actief
mogelijk blijft en de rollen die zijn weggevallen, compenseert met andere activi-
teiten (zie o.m.: Havighurst & Albrecht 1953). Op deze theoretische stroming
kwam reactie met het boek van Cumming en Henry (1961) waarin wordt gesteld
dat ouderen zich niet méér, maar juist minder engageren. De auteurs relateren
verouderen aan de kenmerken van het sociale systeem. Ouder worden is een on-
vermijdelijk proces van neergang, waardoor ouderen minder goed gaan functio-
neren. Dat staat haaks op de belangen van het sociale systeem dat verwacht dat
alle taken en activiteiten efficiënt worden uitgevoerd. Daarom moet het sociale
systeem een mechanisme aanbieden om met dit probleem om te gaan: disen-
gagement of onthechting is er één van. Op deze twee theoretische inzichten die
lijnrecht tegenover elkaar staan, volgden nog tal van andere inzichten (voor een
overzicht zie: Lynott & Lynott 1996). Een ervan is de continuïteitstheorie waar-
van de essentie is dat succesvol ouder worden afhangt van de continuïteit in ie-
mands leven. ‘This perspective argues that individuals are inclined to maintain a
consistent line of behaviour as they age. Accordingly, it is not the particular level
of activity per se that determines one’s life satisfaction in later life but, rather,
how continuous current activities (lifestyles) are with earlier ones.’ (Lynott & Ly-
nott 1996) Een meer recente benadering is de theorie van gerotranscendentie,
die kan beschouwd worden als een herwerking van de ‘disengagementtheorie’.
De nadruk ligt weliswaar veeleer op het positieve, op het potentieel van de cog-
nitieve veranderingen die men ondergaat tijdens de laatste levensjaren (Adams
2004). Tornstam (1997) omschrijft ‘gerotranscendentie’ als “a shift in meta-per-
spective, from a materialistic and pragmatic view of the world to a more cosmic
and transcendent one, normally accompanied by an increase in life satisfaction”.
Dit zou o.a. impliceren dat het individu minder nood heeft aan sociale contac-
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ten (Hauge 1998). Men zou selectiever worden in wat men doet en met wie men
omgaat (Tornstam 2003).

Elk van deze theoretische perspectieven leggen verschillende accenten m.b.t.
de afnemende sociale activiteit van ouderen. Ze houden evenveel verschillen-
de uitkomsten in m.b.t. eenzaamheid. Immers, de focus ligt op de wensen en
verwachtingen van ouderen m.b.t. sociale activiteiten en hun sociale leven.
Wanneer verminderde sociale activiteit geen gemis veroorzaakt, impliceert dit
dus niet noodzakelijk ook meer eenzaamheid. Wanneer men anderzijds wel
het gevoel heeft dat men tijdens het verouderingsproces bepaalde activiteiten
moet missen, kan dit in eenzaamheid resulteren.

3. Data en methodologie

3.1 Databron: mogelijkheden en beperkingen

Onze gegevensbron betreft het onderzoek naar de leefomstandigheden van ou-
deren in Vlaanderen. Dit onderzoek, kortweg LOVO (LeefsituatieOnderzoek
Vlaamse Ouderen), omvat in een eerste luik de bevraging van 2.462 zelfstan-
dig wonende personen van 55 tot 90 jaar, representatief voor Vlaanderen
(LOVO_1). In dit deelonderzoek, uitgevoerd in 2001-2002, werd gebruik ge-
maakt van een gestructureerde vragenlijst waarin verschillende aspecten van
de leefsituatie zoals gezin en familie, sociale contacten, gezondheid, zorg en
ondersteuning, zorgpreferenties, huisvesting, arbeid en vrije tijd, levenstevre-
denheid, aan bod komen met als centraal concept ‘de kwaliteit van leven’.1

Een tweede luik, opgestart in 2003, houdt een bevraging in van een represen-
tatieve steekproef van bewoners van rusthuizen/rust- en verzorgingstehuizen.2

De transitie van een thuissituatie naar een collectieve woonvorm is er een bij-
zonder aandachtspunt.

Het CBGS heeft met het leefsituatieonderzoek bij ouderen een traditie opge-
bouwd door op geregelde tijdstippen te peilen naar de leefomstandigheden
van ouderen (eerste onderzoek in 1966 voor België, vervolgens in 1974 en in
1985 telkens voor Vlaanderen). Zo wordt het mogelijk om gewijzigde behoef-
ten of andere verwachtingspatronen op het spoor te komen waardoor de over-
heid kan inspelen op wat er leeft bij de bevolking. De continuïteit in het on-
derzoek laat toe om tijdreeksen te construeren. Maar er is ook vernieuwing
door de inhoudelijke verbreding van het concept ‘leefsituatie’ tot ‘levenskwali-
teit’, de grotere aandacht voor opvattingen van burgers over beleidsmaatrege-
len en het feit dat de groep van 55 tot 64 jaar werd opgenomen wat in vroege-
re leefsituatieonderzoeken niet het geval was. Verder heeft LOVO_1 gegevens
ingezameld via derden: over ouderen die niet of minder in staat zijn een inter-
view toe te staan, werden feitelijke gegevens opgevraagd via een proxy-respon-
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dent. Omdat er in dit artikel, dat uitsluitend LOVO_1 data gebruikt, wordt ge-
peild naar veranderingen in contactfrequentie en vereenzaming waarbij het
onderzoek van 1985 als vergelijkingspunt wordt gehanteerd, zijn we genood-
zaakt ons te beperken tot de 65-plussers. De survey van 1985 hanteerde im-
mers de leeftijd van 65 als ondergrens. De analyse van het concept ‘eenzaam-
heid’ beperkt zich tot de steekproef zonder de proxy’s.

3.2 Methodologie en operationalisering

De eerste onderzoeksvraag wordt beantwoord aan de hand van beschrijvende
analyses. Allereerst wordt een algemeen beeld gegeven van het sociale con-
tactpatroon van ouderen anno 2001. Wat de sociale contacten van ouderen
betreft, worden verschillende indicatoren van het sociale contactpatroon in be-
schouwing genomen. In LOVO_1 werden de contacten opgevraagd met volgen-
de relatiecategorieën: kinderen (opgesplitst naar dochters, zonen, schoondoch-
ters, schoonzonen); kleinkinderen; ouders of schoonouders; zussen of broers
(schoonzussen/schoonbroers); andere (dan de al genoemde) familieleden; bu-
ren; vrienden en kennissen; andere personen. Ongeacht of het gaat om bezoek
ontvangen dan wel op bezoek gaan, werden de contacten gemeten aan de
hand van de frequenties dagelijks; minstens één keer per week; om de twee
weken; minstens één keer per maand; enkele keren per jaar; één keer per jaar
of minder; nooit. De frequenties ‘om de twee weken’ en ‘minstens één keer
per maand’ werden bij de verdere verwerking samengevoegd. Hetzelfde geldt
voor ‘enkele keren per jaar’ en ‘één keer per jaar of minder’. We beperken ons
tot de face-to-face contacten omwille van het positieve verband tussen de face-
to-face contacten en de telefonische contacten. Wie elkaar vaak ziet, belt ook
geregeld met elkaar; het ene contact vervangt dus niet het andere.

Tabel 1. Overzicht van de verschillende relatietypes op basis van de tweedeling ‘min-
stens wekelijks contact’/‘geen wekelijks contact’.

Relatietype Verticaal Collateraal Niet-familie

(1) X X X

(2) X X 0

(3) X 0 X

(4) X 0 0

(5) 0 X X

(6) 0 X 0

(7) 0 0 X

(8) 0 0 0

X = dagelijks of wekelijks; 0 = niet dagelijks of wekelijks
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Omwille van de hanteerbaarheid werden de afzonderlijke relatiecategorieën
herleid tot drie relatiekringen: de verticale relatiekring, de collaterale en de
niet-familiekring. De contacten met dochters, zonen, schoondochters, schoon-
zonen, kleinkinderen, ouders/schoonouders behoren tot de verticale familie-
relaties (ascendenten en descendenten). De relaties met (schoon)zussen/
(schoon)broers en met andere familieleden worden gerekend tot de collaterale
familierelaties, terwijl de contacten met buren, met vrienden en kennissen en
met andere personen de niet-familierelaties constitueren. Op basis van de
synthesecategorieën kunnen relatietypes worden samengesteld waardoor zicht
wordt verkregen op de diversiteit van de relaties. Bij combinatie van de verti-
cale, de collaterale en niet-familiale relaties ontstaan acht relatietypes (zie
tabel 1).

Het relatiepatroon van het type (1) biedt de grootste diversiteit: zowel vertica-
le, als collaterale als niet-familiale wekelijkse contacten maken er deel van uit.
Het type (8) wijst op contactarmoede: de persoon in kwestie heeft met geen
enkele relatiecategorie dagelijks of wekelijks contact.

De algemene beschrijvende analyses van het sociale contactpatroon van ou-
deren aan de hand van deze maten geven een beeld van de mate waarin de
huidige ouderenpopulatie sociaal geïntegreerd is.

De tweede onderzoeksvraag richt zich op de interne variatie in het risico op
eenzaamheid. Via een multivariate analyse op de gegevens van 2001 worden
de predictoren van eenzaamheid in beeld gebracht.

Het concept eenzaamheid als afhankelijke variabele werd geoperationaliseerd
aan de hand van de vraag ‘Voelt u zich dikwijls, soms of nooit eenzaam?’.3

Aan de hand van een logistische regressie wordt de groep van ‘nooit eenza-
men’ vergeleken met de groep ‘dikwijls of soms eenzaam’.4 Deze techniek be-
treft een bijzondere variant van lineaire regressie waarbij de afhankelijke vari-
abele een categorische variabele is met twee of meer categorieën. Voor elke
onafhankelijke variabele wordt nagegaan of die een significante invloed heeft
op de afhankelijke variabele onder controle van de andere onafhankelijke vari-
abelen. De odds ratio’s geven dan de kans weer van bijvoorbeeld iemand in
goede gezondheid t.o.v. iemand in slechte gezondheid (= de referentiegroep)
om zich nooit eenzaam te voelen.

Op basis van de geformuleerde hypothesen werden volgende onafhankelijke
variabelen weerhouden: geslacht, leeftijd, gezinssituatie, burgerlijke staat, op-
leidingsniveau, inkomensevaluatie, gezondheidsevaluatie, al dan niet aange-
sloten zijn bij een geloofs- of kerkgemeenschap, het al dan niet missen van
vroeger (rond de leeftijd van vijftig) verrichte activiteiten,5 het al dan niet op-
nemen van nieuwe activiteiten,6 lidmaatschap en participatie bond van gepen-
sioneerden, en tot slot het hebben/zijn van een vertrouwenspersoon. Als indi-
cator van het sociale relatiepatroon worden drie dummy-variabelen m.b.t. we-
kelijks contact met de verticale, collaterale en niet-familiale relatiekring opge-
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nomen. Omdat de frequentie en aard van de contacten, geïndiceerd aan de
hand van drie dummy-variabelen (verticale, collaterale en niet-familiale), mo-
gelijk te ruw is om de impact van de diversiteit in sociale contacten op een-
zaamheid te vatten, werden varianten ingelast. Een eerste variant betreft de re-
latietypes (zie tabel 1). Een tweede variant is gebaseerd op de relatietypes en
peilt naar aantal contacten: heeft enkel contact met één relatiekring, met twee
of met alledrie? Daarnaast worden ook per relatiekring (verticale, collaterale
en niet-familiale) de wensen in beschouwing genomen: wenst de respondent
‘ja, meer contact’ met één of meer van de relatiecategorieën binnen een rela-
tiekring?

In tabel 2 geven we een overzicht van de verschillende in de analyse betrok-
ken variabelen met de overeenkomstige categorieën.

4. Analyse

4.1 Sociale contacten doorheen de tijd

De samenstelling van het contactpatroon staat centraal in deze paragraaf. Hoe
goed is de huidige ouderenpopulatie sociaal geïntegreerd? We gaan na hoe fre-
quent de bezoekcontacten zijn met verschillende relatiecategorieën afzonder-
lijk, voor zover ze geen deel uitmaken van het huishouden, en belichten de
opbouw en diversiteit van het sociale contactpatroon. Vervolgens maken we
de vergelijking in de tijd.

4.1.1 Sociale contacten anno 2001

4.1.1.1 De face-to-face contacten met de afzonderlijke relatiecategorieën

Van alle geregistreerde bezoekcontacten zijn deze met dochters het meest fre-
quent. Bijna een derde van de 65-plussers (zowel mannen als vrouwen) heeft
dagelijks contact met één of meer buitenshuis wonende dochters (het betreft
hier enkel diegenen die in de mogelijkheid verkeren met de desbetreffende re-
latiecategorie te interacteren). Dit aandeel stijgt tot bijna acht op tien wanneer
de contactfrequentie op minstens eens per week wordt gebracht (zie tabel 2).
Ook met de zonen is er veelvuldig contact: de dagelijkse bezoekfrequentie
(22%) ligt iets lager dan ten aanzien van de dochters (31%). Het contactpa-
troon met de schoondochters en de schoonzonen is gelijklopend (12% dage-
lijks en 47% minstens wekelijks met schoondochters, 14% respectievelijk 47%
voor schoonzonen).

Voor alle genoemde relatiecategorieën uit de verticale kring zijnde kinderen,
kleinkinderen en ouders/schoonouders, schommelt het percentage ‘nooit con-
tact’ tussen 2 en 4%. Hoewel het absoluut gezien over kleine aantallen gaat,
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kan men de impact ervan op het welbevinden niet negeren. Verstoorde of niet
langer bestaande familierelaties hebben onmiskenbaar een negatieve invloed
op het welbevinden (Antonucci, Sherman & Akiyama 1996).

De contacten met vrienden/kennissen zijn frequenter dan die met (schoon)zus-
sen/(schoon)broers en met andere familieleden. Bijna vier op tien responden-
ten zeggen minstens één keer per week (inclusief dagelijks) vrienden/kennis-
sen op bezoek te hebben of er zelf op bezoek te gaan tegenover een kwart als
het gaat om (schoon)zussen/(schoon)broers en 9% voor andere familieleden.

De contacten met de buren bekleden een aparte plaats. Het aandeel dat er
nooit contact mee heeft, is er het hoogst (23%) maar bijna één op twee van de
65-plussers heeft er dagelijks of minstens wekelijks contact mee. De fysieke
nabijheid speelt hier uiteraard een rol.

De frequentie van de contacten is weinig of niet geslachtsgebonden en ook
naar leeftijd zijn de verschillen niet opvallend al dalen de contacten met be-
paalde relatiecategorieën bij stijgende leeftijd (bijvoorbeeld zeven op tien van
de 65- tot 69-jarigen heeft dagelijks of wekelijks contact met kleinkinderen, te-
genover één op twee van de 85- tot 90-jarigen).

Feitelijk of wettelijk gescheiden ouderen hebben vergeleken met gehuwde en
verweduwde, het minst dagelijks of wekelijks contact met de verschillende re-
latiecategorieën. Het aandeel dat nooit contact heeft, is er het grootst (15% en
16% van de gescheiden 65-plussers heeft nooit contact met dochters, respec-
tievelijk zonen; bij de gehuwden en de personen in weduwstaat is dat tussen 1
en 4%).

Alleenwonende en niet-alleenwonende ouderen verschillen niet significant van
elkaar wat de verticale contacten betreft behoudens voor de relatiecategorie
kleinkinderen waar alleenwonenden minder frequent contact rapporteren. Met
(schoon)zussen/(schoon)broers en andere familieleden ligt het anders: hier
scoren de alleenwonenden telkens hoger. De tendens gaat in dezelfde richting
als het gaat om de relaties met buren en vrienden/kennissen.

4.1.1.2 De diversiteit van contacten

Op basis van de synthesecategorieën in tabel 4, zijn de contacten het fre-
quentst met de verticale kring: kinderen en schoonkinderen, kleinkinderen,
ouders of schoonouders. Die vaststelling geldt zowel bij berekening van de cij-
fers ten overstaan van degenen die de mogelijkheid hebben met de desbetref-
fende relatiekring te interacteren als in verhouding tot de totale steekproef.
Zoals al werd vastgesteld voor de afzonderlijke relatiecategorieën blijkt eens te
meer dat de niet-familiale relaties primeren op de familierelaties uit de collate-
rale kring. Het aandeel ouderen dat dagelijks of wekelijks iemand ziet van de
niet-verwanten ligt tweemaal hoger dan het aandeel dat bezoek uitwisselt met
iemand uit de collaterale kring.
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Tabel 4. De contactfrequentie van 65-plussers met de verticale, de collaterale en de
niet-familiekring (in %).

Met de verti-
cale kring

Met de colla-
terale kring

Met de niet-
familiekring

(1) In verhouding tot degenen die de mogelijkheid hebben met de desbetreffende rela-
tiekring te interacteren

Dagelijks of wekelijks contact 84 29 58

Niet-dagelijks of wekelijks 16 71 42

n (100%) = 1.236 1.383 1.267

(2) In verhouding tot de totale steekproef

Dagelijks of wekelijks contact 72 27 57

Niet-dagelijks of wekelijks 28 73 43

n (100%) = 1.472 1.472 1.472

1. Respondenten die voor elk van de relatiecategorieën antwoordden: ‘heeft geen’ (dochters,
zonen, ... als het gaat om de verticale kring; (schoon)zussen/(schoon)broers, andere familiele-
den als het gaat om de collaterale kring, enz.), komen niet in aanmerking.

2. Respondenten die ‘geen’ (dochters, zonen, ... voor de verticale kring, enzovoort) hebben, wor-
den ondergebracht in ‘niet dagelijks of wekelijks’.

Bij analyse van de gegevens gerelateerd aan degenen die kunnen interacteren
met de desbetreffende relatiekring, blijkt dat de contactfrequentie met de verti-
cale kring en met niet-familie niet verschilt tussen mannen en vrouwen; ook
leeftijd levert geen significant verschil op. Voor de collaterale relaties scoren de
vrouwen (31%) significant hoger dan de mannen (26% dagelijks of wekelijks
contact). De afname van de contacten bij stijgende leeftijd is er niet betekenis-
vol.

In de lijn van het onderzoek van Dykstra en de Jong Gierveld (1999) in Neder-
land, hebben gescheiden ouderen significant minder dagelijks of wekelijks
contact met de verticale kring (65%) dan gehuwden (84%) of verweduwde
ouderen (86%) wat overigens al eerder aan de orde was (cf. analyse van de af-
zonderlijke relatiecategorieën). Dit geldt niet voor de collaterale kring: gehuw-
den, gescheiden en verweduwde personen vertonen er eenzelfde patroon. Sig-
nificant afwijkend is het contactpatroon van de ongehuwde ouderen: zij heb-
ben frequentere contacten met een zus, broer, schoonzus, schoonbroer en/of
een ander familielid. Een mogelijke verklaring is dat de ongehuwden die con-
tacten gedurende de hele levensloop cultiveren. Gescheidenen onderhouden
het minste contact met de niet-familiekring, ongehuwden het meeste.

Daarnaast tekenen zich verschillen af naar de huishoudsamenstelling: alleen-
wonende 65-plussers tenderen frequentere collaterale en niet-familiale contac-
ten te hebben in vergelijking met de samenwonenden. Er zijn geen verschillen
wat de verticale kring betreft.
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Op basis van de synthesecategorieën werden relatietypes samengesteld met
het oog zicht te krijgen op de diversiteit van de relaties. Bij combinatie van de
verticale, de collaterale en niet-familiale relaties ontstaan acht relatietypes (zie
tabel 1).

Volgens de resultaten gerelateerd aan degenen die kunnen interacteren met
de verschillende relatiecategorieën komt het relatietype waar er contacten zijn
met de verticale en de niet-familiekring (type 3) het meest voor. Dit geldt voor
meer dan een derde van de ondervraagden: 38% van de mannen en 33% van
de vrouwen. Het tweede meest voorkomende type is dit bestaande uit enkel
verticale relaties (type 4): het is van toepassing voor een kwart van de 65-plus-
sers. 7% van de 65-plussers is contactarm.

Vrouwen behoren wat meer tot type (1) en (2), mannen meer tot (3) en (4).
Binnen de groep van 65-plus is de leeftijd niet bepalend, wel de burgerlijke
staat. Gescheidenen differentiëren zich op twee wijzen: het aandeel zonder
contact ligt er het hoogst (19%); verder is hun contactpatroon veel minder di-
vers: meer dan vier op de tien hebben enkel verticale contacten. Gehuwde ou-
deren en verweduwde onderscheiden zich nauwelijks van elkaar in hun con-
tactpatroon, zij het dat verweduwden wat meer gevarieerde contacten hebben
(type 1). Dat gescheidenen zich kenmerken door een minder uitgebreid sociaal
netwerk is niet nieuw (Vanderleyden 1993).

4.1.2 Sociale contacten en eenzaamheid in de periode 1985-2001

Vraag is nu of er veranderingen opgetreden zijn in het contactpatroon ten
overstaan van vijftien jaar terug? Hoewel de wijze waarop de gegevens werden
opgevraagd niet exact dezelfde is in LOVO_1 dan in het leefsituatieonderzoek
van 1985,7 is toch enige vergelijking mogelijk wat betreft het minstens weke-
lijks contact hebben.

Over het algemeen kan men stellen dat er een opmerkelijke afname is van de
contacten gemeten binnen de tijdsspanne van een week. Die afname geldt
voor alle relatiecategorieën (zie tabel 5). In het onderzoek van 1985 werden
de contacten opgevraagd voor de globale relatiecategorie van de kinderen/
schoonkinderen: negen op tien respondenten rapporteerden toen een contact
in de week voorafgaand aan het interview (met inbegrip van gisteren). Bereke-
nen we dit aandeel in LOVO_1 voor de groep van de dochters, zonen, schoon-
dochters, schoonzonen, in de zin van dagelijks of minstens wekelijks contact
met één van de vier groepen, dan valt dit terug op 81%. De afname van de
contacten is het meest uitgesproken voor de relatiecategorie ‘andere familiele-
den’, maar ook met buren, vrienden en kennissen zijn er minder contacten
vergeleken met vijftien jaar terug.

Voor de daling van het aantal contacten kunnen een aantal verklaringen wor-
den ingeroepen. Vooreerst is er de eerder gesignaleerde tendens tot individuali-

Tijdschrift voor Sociologie 2007 / 1

Ouderen,hun
sociale

contacten
en

de
beleving

ervan:continuïteitofverandering?

67



sering. De verminderde face-to-face-contacten onder de ouderenpopulatie kun-
nen er op duiden dat ook de oudere cohorten beïnvloed werden door de indi-
vidualiseringstrend. Een andere mogelijke verklaring is de opkomst van de
vrijetijdsmaatschappij. In die vrijetijdsmaatschappij kunnen burgers keuzen
maken tussen verschillende activiteiten en bezigheden. De daling van de con-
tacten met personen uit de directe leefwereld kan er op wijzen dat ouderen
vandaag meer dan vijftien jaar geleden, een uitgebreidere agenda hebben: op
bezoek gaan/bezoek ontvangen is maar één van de vele tijdsbestedingsmoge-
lijkheden (Houben, Audenaert & Mortelmans 2004). Ook moet gewezen wor-
den op het drukke leven van vele tweeverdienergezinnen in combinatie met de
toenemende diversiteit aan vrijetijdsactiviteiten. Arbeid en gezin moeten ge-
combineerd worden waardoor er minder ‘vrije tijd’ overblijft voor bezoek. De
sociale mobiliteit (stijging op de sociale ladder van jongere generaties) zou
eveneens aanleiding geven tot minder contacten.

Tabel 5. Het percentage 65-plussers dat minstens wekelijks (inclusief dagelijks) con-
tact heeft met een aantal relatiecategorieën: een vergelijking tussen de resultaten van
1985 en 2001.

Minstens wekelijks (inclusief
dagelijks) contact met

1985 2001

% n(100%) = % n(100%)

(Schoon)kinderen 90 1.246 81 1.234

Kleinkinderen 82 1.158 62 1.167

Broers/zusters 43 1.255 27 1.275

Andere familieleden 35 1.404 9 1.229

Buren, vrienden en kennissen 77 1.478 57 1.415

Deze daling doet de vraag rijzen of ouderen ook eenzamer zijn. Wanneer de
thesis van sociale desintegratie zou opgaan, zou de daling in face-to-face-con-
tacten resulteren in meer eenzaamheid onder ouderen.

Tabel 6. Eenzaamheid bij 65-plussers: een vergelijking tussen de resultaten van 1985
en 2001 (in %).

Eenzaamheidsgevoelens 1985 2001

Dikwijls 10 8

Soms 25 21

Zelden of nooit 65 71

N (100%) = 1.439 1.420
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Ondanks de afname in het aantal contacten, nam de proportie eenzamen
onder de ouderen niet toe, integendeel. De veranderingen in sociale contacten
van ouderen over de tijd heen, impliceren dus niet noodzakelijk meer een-
zaamheid bij ouderen.

De verklaring hiervoor kan onder meer gezocht worden in de definitie van
eenzaamheid. Eenzaamheid wordt algemeen beschouwd als de resultante van
de discrepantie tussen de werkelijke en gewenste sociale relaties (Perlman &
Peplau 1981). Eenzaamheid is een subjectieve ervaring en houdt steeds een
evaluatie in van de objectieve situatie. Dat de veranderingen in de contactfre-
quentie en de diversiteit in sociale contacten van ouderen niet samen sporen
met veranderingen in gevoelens van eenzaamheid, kan er op wijzen dat oude-
ren ook hun verwachtingen over sociale relaties bijstelden. Höllinger en Haller
(1990) wijzen er op dat deze afname in face-to-face contacten niet noodzake-
lijk betekent dat ook hun functie verdwijnt: primaire relaties voorzien nog
steeds in emotionele en instrumentele ondersteuning (zie ook § 2.1). Het
doemscenario van toenemende eenzaamheid onder ouderen gaat dus niet op.
Dit neemt echter niet weg dat 29% van de Vlaamse 65-plussers aangeeft soms
of dikwijls eenzaam te zijn. Niet iedereen loopt een even groot risico op een-
zaamheid. In een volgende paragraaf worden deze risicofactoren empirisch ge-
toetst.

4.2 Risicofactoren op eenzaamheid: een multivariate analyse

4.2.1 Achtergrondkenmerken

In een eerste model worden de achtergrondkenmerken opgenomen zonder de
sociale contacten. Deze kenmerken verklaren al een aanzienlijk deel van de
variatie in eenzaamheid (Nagelkerke R² = 0,24).

Geslacht heeft geen significante invloed op eenzaamheid onder controle van
de overige factoren. Leeftijd heeft evenmin een effect op al dan niet eenzaam
zijn. Hoewel ouder worden en leeftijd vaak aan elkaar gelinkt worden, heeft
leeftijd op zich geen rechtstreekse impact op eenzaamheid (Jylha 2004). Ech-
ter, net de interactie van leeftijd met andere variabelen maakt dat leeftijd indi-
rect de kans op eenzaamheid beïnvloedt. Wanneer gecontroleerd wordt voor
die variabelen zoals gezondheid, gezinssituatie, burgerlijke staat, opleidingsni-
veau, ..., oefent leeftijd geen significante invloed meer uit.

De gezinssituatie beïnvloedt sterk de kans op eenzaamheid. Ouderen die niet
alleen wonen, hebben tweemaal meer kans dan de referentiegroep van de al-
leenwonende om zonder eenzaamheid door het leven te gaan, onder controle
van gezondheid, burgerlijke staat, sociale contacten, ... De woonsituatie be-
schermt dus in sterke mate tegen eenzaamheid. Over de relatie tussen alleen
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wonen en eenzaamheid bestaat grote consensus in het onderzoek naar een-
zaamheid.

De burgerlijke staat van de oudere blijkt, zoals verwacht, ook een belangrijke
indicator van eenzaamheid. Waar ongehuwde en gescheiden ouderen niet een-
zamer zijn dan gehuwde ouderen, onder controle van de overige factoren,
geldt dit wel voor verweduwde ouderen. De partnerloze ouderen vormen dus,
in de lijn met de hypothese, geen homogene groep naar eenzaamheid. Voor
verweduwde ouderen fungeerde de partner in het verleden mogelijk als ver-
trouwenspersoon en bood zo in belangrijke mate bescherming tegen eenzaam-
heid.

Opleidingsniveau heeft geen significante impact op al dan niet eenzaam zijn.
Opleidingsniveau, als indicator van de SES, werd verondersteld de kans op
eenzaamheid te beïnvloeden. Mogelijk verdwijnt het effect van opleidingsni-
veau omdat ook een andere maat voor de SES wordt opgenomen namelijk eva-
luatie van het inkomen. Een verkennende analyse leert dat beide variabelen
significant samenhangen (p < 0,001). Waar opleidingsniveau op het bivariate
niveau wel een effect uitoefende op eenzaamheid (p < 0,05), verdwijnt dit ef-
fect mogelijk wanneer gecontroleerd wordt voor de inkomensvariabele. Moei-
lijk dan wel gemakkelijk rondkomen met het beschikbare inkomen bepaalt de
kans op eenzaamheid wel: gemakkelijk rond komen impliceert minder kans op
eenzaamheid.

Van groot belang is de inschatting van de eigen gezondheid. In vergelijking met
diegenen die hun gezondheid als slecht of zeer slecht inschatten, hebben de
ouderen die hun gezondheid als goed of zeer goed ervaren driemaal minder
kans eenzaam te zijn. Deze resultaten liggen in de lijn van andere onderzoeken
die eveneens een sterke samenhang vinden tussen subjectieve gezondheid en
eenzaamheid (zie o.a.: Holmén e.a. 1992; Hall & Havens 2002). Hoewel de sub-
jectieve en objectieve gezondheid twee verschillende aspecten van gezondheid
meten, correleren ze sterk (Bennett 2005). De algemene gezondheid en gevoe-
lens van eenzaamheid worden vaak aan elkaar gelinkt: eenzaamheid zou een
slechte gezondheid in de hand werken, een slechte gezondheid zou anderzijds
ook een bron van vereenzaming zijn (Hall & Havens 2002). Ook hier kunnen
sociale contacten een intermediërende rol spelen: een slechte gezondheid impli-
ceert vaak beperktere mogelijkheden in het opbouwen van sociale contacten
wat net in eenzaamheid zou resulteren (Russell, Cutrona & Wallace 1997).

Al dan niet aangesloten zijn bij een geloofs- of kerkgemeenschap beïnvloedt de
kans op eenzaamheid niet.

4.2.2 Activiteitspatroon

Een tweede model voegt de variabelen met betrekking tot het activiteitspa-
troon van ouderen toe: mist de oudere eerder gedane activiteiten, heeft hij/zij
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nieuwe activiteiten ontwikkeld, wat met lidmaatschap van een bond van ge-
pensioneerden?

Of men al dan niet activiteiten mist die men vroeger deed en waaraan men ge-
hecht was, heeft een effect op al dan niet eenzaam zijn: ouderen die geen acti-
viteiten missen waaraan ze vroeger gehecht waren, hebben ook significant
minder kans op eenzaamheid. Dit gegeven bevestigt de hypothese dat het ver-
der zetten van zinvolle activiteiten die voor de oudere rond het 50ste levens-
jaar voldoeninggevend waren, niet onbelangrijk is. Het aanvatten van nieuwe
activiteiten na het 50ste levensjaar heeft geen significant effect.

Wanneer we deze resultaten terugkoppelen naar de verschillende gerontologi-
sche perspectieven over sociale activiteiten en ouder worden, liggen de resul-
taten in de lijn van de continuïteitstheorie. Wanneer ouderen activiteiten die
ze vroeger deden niet meer voortzetten onder de beperkende voorwaarde dat
ze die activiteiten missen, is er een grotere kans op eenzaamheid. Actief blij-
ven lijkt één van de sleutels tot meer welzijn, minder eenzaamheid, te zijn.
Het actief participeren in een vereniging (bond van gepensioneerden) heeft
echter geen effect op het zich al dan niet eenzaam voelen.

4.2.3 Sociale contacten

In een derde stap wordt het sociale contactpatroon van ouderen in het model
opgenomen. Op die manier kan nagegaan worden of het effect van andere fac-
toren, onder controle van sociale contacten, verandert; er wordt met andere
woorden gecontroleerd voor interactie-effecten. Bovendien kan ook nagegaan
worden welke meerwaarde het toevoegen van sociale contacten biedt in de
verklaring van eenzaamheid. Uit de analyses blijkt dat het model niet veran-
dert. In een variant op het derde model werden de drie contactvariabelen her-
leid tot een enkele variabele: het relatietype met acht categorieën (voor de sa-
menstelling wordt verwezen naar punt 3.2). Daarnaast werd op basis van de
relatietypes een tweede variant bekeken: met hoeveel verschillende relatie-
kringen is er contact?

Ongeacht welke indicator wordt gebruikt, de sociale contacten oefenen geen
significant effect uit op het al dan niet eenzaam zijn. Het al dan niet hebben
van wekelijkse verticale, collaterale en niet-familiale contacten beïnvloedt de
kans op eenzaamheid niet (onder controle van de overige variabelen). Ook
wijzigt het effect van andere predictoren van eenzaamheid niet wanneer deze
contacten in het model worden opgenomen. Wanneer enkel de sociale contac-
ten in de analyse worden opgenomen, oefenen ze evenmin een significant ef-
fect uit. Kortom, de frequentie waarmee men verschillende types contacten on-
derhoudt, lijkt geen (rechtstreekse) impact te hebben op eenzaamheid. Dit ver-
duidelijkt waarom een afname in regelmatige face-to-face-contacten doorheen
de tijd niet noodzakelijk meer eenzaamheid onder de ouderen impliceert.
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4.2.4 Kwaliteit sociale contacten

De kwaliteit van de contacten biedt daarentegen wel een extra verklaring voor
eenzaamheid (Nagelkerke R² = 0,29): ouderen die aangeven dat ze meer con-
tact wensen met één of meer relatiecategorieën uit de collaterale en de niet-fa-
miliale kring, hebben significant meer kans op eenzaamheid, los van de gerea-
liseerde contacten. Dit geldt niet voor de verticale contacten. Vooral de kwali-
teit van de collaterale en niet-familiale contacten biedt bescherming tegen een-
zaamheid. Dit bevestigt de stelling m.b.t. de uniciteit van elk relatietype. Fami-
lieleden zouden vooral instrumentele steun verlenen; vriendschappen veeleer
emotionele steun (Weiss 1973; de Jong-Gierveld 2004a). Algemeen geldt dus
dat niet zozeer de contactfrequentie belangrijk is, maar wel het subjectieve as-
pect, de wensen m.b.t. de contactfrequentie.

Ook het al dan niet hebben/zijn van een vertrouwenspersoon sorteert effect:
wanneer men een vertrouwenspersoon heeft én terzelfder tijd er ook één is, is
men minder vaak eenzaam. Het belang van het wederkerige aspect van ver-
trouwelijke contacten wordt hiermee onderstreept. Het is niet voldoende een
vertrouwenspersoon te hebben; zelf als vertrouwenspersoon optreden is ook
van belang.

5. Discussie

De algemene onderzoeksdoelstelling zijnde inzicht verwerven in het contact-
patroon van ouderen en de subjectieve beleving ervan (= eenzaamheid), werd
geconcretiseerd in twee vragen. De eerste onderzoeksvraag betrof de vraag:
hoe goed zijn de huidige ouderen sociaal geïntegreerd en zijn er wijzigingen in
dit patroon in de tijd? De analyses naar de sociale contacten bij ouderen wij-
zen op de sterkte van de verticale bindingen: kinderen, schoonkinderen, klein-
kinderen, blijven een vaste waarde binnen het sociale contactpatroon van ou-
deren. Acht op tien 65-plussers met kinderen in leven hebben dagelijks of
minstens éénmaal per week een face-to-face-contact met een buitenhuis wo-
nend kind. De sterkte van de bindingen hebben we afgeleid aan de hand van
de frequentie van de contacten. Wanneer de vergelijking in de tijd gemaakt
werd, blijkt dat, over de jaren heen, de contacten in aantal verminderd zijn.
Dat geldt voor alle relatiecategorieën, ook voor de verticale waaronder de kin-
deren. Voor die afname van de contacten worden verschillende verklaringen
ingeroepen: de toegenomen individualisering, de waaier aan vrijetijdsactivitei-
ten en het samengaan van verschillende verantwoordelijkheden binnen jonge-
re gezinnen waardoor tijdschaarste een reëel probleem stelt. Ondanks die af-
name van de contacten, kunnen we op basis van het LOVO_1 materiaal niet
besluiten tot een toename van de eenzaamheidsgevoelens. Het doemscenario
van de toename in eenzaamheid onder ouderen ten gevolge van de individua-
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lisering van de samenleving lijkt dus niet op te gaan voor de Vlaamse oude-
renpopulatie. De Vlaamse ouderen onderhouden weliswaar minder frequent
face-to-face-contacten dan vroeger, maar dit betekent niet dat ze gemiddeld
ook eenzamer zijn.

Hoewel ouderen goed sociaal geïntegreerd zijn en de eenzaamheidsgevoelens
afnamen, is het niet onbelangrijk er op te wijzen dat 29% van de Vlaamse 65-
plussers aangeeft zich dikwijls of soms eenzaam te voelen. Deze groep is niet
homogeen: niet elke oudere heeft evenveel kans op eenzaamheid. Een tweede
onderzoeksvraag richtte zich op de risicofactoren van eenzaamheid. Risicofac-
toren zijn alleen wonen alsook een slechte subjectieve gezondheid en het ge-
voel niet te kunnen rondkomen met het inkomen. Ook de burgerlijke staat is
belangrijk: verweduwde ouderen maken significant meer kans op eenzaam-
heid, ongeacht of ze alleen wonen of niet. Wanneer men bovendien vroeger
verrichte activiteiten mist, zal men zich eenzamer voelen.

Naast deze algemene sociale en demografische kenmerken werd ook de sa-
menhang tussen sociale contacten en eenzaamheid verder uitgespit in de mul-
tivariate analyse. Hieruit werd duidelijk dat de contactfrequentie en de diversi-
teit in sociale contacten eenzaamheid niet (rechtstreeks) beïnvloeden. De hy-
pothese m.b.t. de impact van sociale contacten op eenzaamheid wordt dan
ook verworpen. Uit de analyse komt duidelijk naar voor dat eenzaamheid een
subjectieve ervaring is, de resultante van het afwegen van de gerealiseerde en
gewenste situatie. Zo bepalen de gewenste sociale contacten wel het al dan
niet eenzaam zijn: los van diverse en frequente contacten, zijn het de wensen
met betrekking tot de contactfrequentie die (mee) de kans op eenzaamheid
beïnvloeden. De resultaten ondersteunen de stelling van de Jong-Gierveld
(1987): ‘Loneliness should be primarily seen as a subjective experience and, as
such, not directly related to situational factors’. Door de sociale contacten van
ouderen ook vanuit dit opzicht te bestuderen, werd duidelijk dat de objectieve
afname van face-to-face-contacten bij ouderen niet noodzakelijk nefast is voor
het subjectieve welzijn van ouderen. Niet zozeer de kwantiteit maar wel de
kwaliteit van de sociale contacten bepalen (mee) de kans op eenzaamheid.

NOTEN

1. Voor het globale rapport: zie Jacobs, Vanderleyden en Vanden Boer (2004).
2. Voor een aantal resultaten: zie www.svr.be met link naar cbgs.
3. In LOVO_1 werd eenzaamheid op twee manieren geïndiceerd: met behulp van een

enkelvoudige vraag (dikwijls, soms, nooit eenzaam) en aan de hand van een schaal
(mogelijke antwoordcategorieën ‘niet van toepassing’, ‘min of meer van toepassing’,
‘ja van toepassing’). Er blijkt een grote correlatie te zijn tussen de enkelvoudige
vraag en elk van de items uit de emotionele eenzaamheidsschaal: ik mis een echte
goede vriend/vriendin: rho = -.308; ik ervaar een leegte om me heen: rho = -.506;
ik mis gezelligheid om me heen: rho = -.503; ik vind mijn kring van kennissen te be-
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perkt: rho = -.326; ik mis mensen om me heen: rho = -.508; vaak voel ik me in de
steek gelaten: rho = -.341. Alle correlaties zijn significant op het .01 niveau.

4. De categorieën ‘dikwijls eenzaam’ of ‘soms eenzaam’ werden samengevoegd voor
de multivariate analyse omwille van het relatief beperkte aantal respondenten in de
categorie dikwijls eenzaam (8% of 114 respondenten). In een multivariate analyse
(ordinale regressie) zou dit resulteren in de aanwezigheid van cellen met een be-
perkt aantal respondenten welke de schatting van de goodness-of-fit-testen bemoei-
lijkt. Vanuit inhoudelijk standpunt vormt deze samenvoeging geen beperking; de
analyses laten toe de kans op eenzaamheid te schatten.

5. Aan de respondent werd volgende vraag voorgelegd: “Zijn er activiteiten die u vroe-
ger – zo rond uw vijftigste – deed, waaraan u gehecht was en die u nu erg mist?”.

6. Aan de respondent werd volgende vraag voorgelegd: “Zijn er activiteiten die u nu
wel doet, en die u vroeger – zo rond uw vijftigste – niet deed?”.

7. In LOVO_1 was de vraagstelling als volgt: “Hoe vaak ziet u minstens één van de
dochters, zonen, schoondochters, schoonzonen, kleinkinderen, ouders/schoonouders,
(schoon)zussen/(schoon)broers...: dagelijks, ten minste één keer per week, om de
twee weken, ten minste één keer per maand, enkele keren per jaar, één keer per jaar
of minder, nooit”?, wat wijst op een zekere regelmaat. In het onderzoek van 1985
was de formulering minder streng; ze luidde als volgt: “Hebt u: A. in de afgelopen
zeven dagen, B. gisteren, contact gehad met kinderen of schoonkinderen; kleinkinde-
ren; broers of zusters; andere familieleden; buren, kennissen of vrienden; andere per-
sonen?”.
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