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1. Inleiding

Verschillende studies wijzen uit dat heel wat Vlamingen zich onbehaaglijk
voelen (Elchardus e.a., 2001; Elchardus & Smits, 2002; Elchardus & Pelleriaux,
2003). Dat uit zich onder meer in wantrouwen ten opzichte van de instellin-
gen, negatieve toekomstbeelden, gevoelens van machteloosheid, anomie en
onveiligheidsgevoelens... De vastgestelde samenhang van dat onbehagen met
een ondemocratisch waardepatroon, racisme, onverdraagzaamheid en radicale
verrechtsing, liet het uitgroeien tot het politieke en maatschappelijke probleem
van de verzuring. De vermelde analyses, alsook buitenlands onderzoek, stel-
len vast dat het onbehagen toeneemt met de leeftijd en dus waarschijnlijk ook
stijgt onder invloed van de vergrijzing (Leonard, 1977; Durant & Ollie, 1990;
Mirowsky, 1995; Timmermans, 1997; Tulloch, 1998). Er is echter bitter weinig
onderzoek over de factoren die het onbehagen van de oudere bevolking beïn-
vloeden en toelaten te verklaren waarom sommige ouderen wel, andere niet
verzuurd zijn. Zo’n analyse wordt betracht in dit artikel. Sectie 2 overloopt de
theorievorming en de empirische veralgemeningen betreffende het onbehagen.
In sectie 3 wordt de wijze waarop het onbehagen wordt gemeten toegelicht en
verantwoord. Sectie 4 verslaat de toetsing van de hypothesen.

2. De oorzaken van het maatschappelijk onbehagen

Voor hypothesen ter verklaring van het onbehagen van oudere personen, kan
men drie bronnen aanspreken: opvattingen (of theorieën) over de algemene
oorzaken van het onbehagen, opvattingen over de oorzaken van het onbeha-
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gen van oudere personen in het bijzonder en, tenslotte, opvattingen over ver-
schillen in de genese van onbehagen tussen de generaties. We zullen deze
achtereenvolgens overlopen. Er is weinig systematische theorievorming betref-
fende het onbehagen. We zullen dus vooral op empirische veralgemeningen
moeten steunen. Toch kan men in de verschillende stellingen en hypothesen
die we zullen overlopen, een meer algemene theorie onderkennen. We formu-
leren deze hier eerst in haar algemeenheid, zonder vooralsnog op specifieke
auteurs of onderzoeksbevindingen in te gaan.

De gevoelens van onbehagen worden verklaard door ervaren kwetsbaar-
heid, verlies van of gebrek aan controle over het leven, verlies van of gebrek
aan betrokkenheid, zekerheid, respect en zelfrespect. De meeste verklaringen
proberen de systematische bronnen van die gevoelens te identificeren. Bij de
identificatie van die bronnen gaat de aandacht naar “objectieve” processen
(bijvoorbeeld een aftakelende gezondheid als bron van kwetsbaarheid of een
verlies van werk als bron van onzekerheid en van zelfrespect), maar evenzeer
naar symbolische processen (bijvoorbeeld de berichtgeving over criminaliteit
als een bron van het gevoel van kwestbaarheid). De verklaringen verschillen
onderling omdat zij ter verklaring van de gevoelens van kwetsbaarheid, onze-
kerheid en gebrek aan controle, verschillende omstandigheden en processen
aanwijzen. De verklaring van het onbehagen wordt dan vervolledigd door ook
te wijzen op de differentiële toegang tot compenserende mechanismen. Zoals
we verder zullen zien worden onder meer geloof, de steun van informele net-
werken, sociale participatie en maatschappelijke betrokkenheid beschouwd als
factoren die kunnen compenseren voor omstandigheden die bijdragen tot
kwetsbaarheid, onzekerheid, verlies van controle en dergelijke. Op die manier
kunnen zij het onbehagen drukken. Deze algemene, al dan niet expliciet ver-
woorde theorie, is gemeenschappelijk aan de meeste verklaringen die we zul-
len overlopen.

2.1. Oorzaken van het onbehagen in het algemeen

Onder de oorzaken van het onbehagen in het algemeen klasseren we hier die
hypothesen en theorieën die een structurele toename van het onbehagen over
de tijd voorspellen en daarmee meteen ook het onbehagen van oudere perso-
nen ten dele kunnen verklaren.1

2.1.1. De opkomst van de kennismaatschappij

Kwetsbare groepen blijken, ongeacht de aard van hun kwetsbaarheid, vatbaar-
der voor gevoelens van onbehagen (Killias, 1990; Hale, 1996). Een mogelijke
bron van kwetsbaarheid voor de laaggeschoolden is de opkomst van de ken-
nismaatschappij. In een kennismaatschappij is de positie van laaggeschoolden
bedreigd, zowel economisch, sociaal als cultureel (Mirowsky, 1995; Elchardus
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& Smits, 2002). We verwachten daarom dat naarmate het opleidingspeil lager
ligt, de gevoelens van onbehagen hoger zijn.

2.1.2. Detraditionalisering

Onbehagen wordt dikwijls toegeschreven aan detraditionalisering: ontkerkelij-
king, de groei van levensbeschouwelijke onverschilligheid, het tanen van het
gezag van traditionele instituten (o.m. Aron, 1977; Wilhoit, 1979; Schieman,
2001; Vaudour-Faguet, 2001; voor kritiek zie Habermas, 1983). Dat verband
wordt op verschillende manieren verklaard. Detraditionalisering zou tot onbe-
hagen leiden via verlies aan zekerheid en zin, ter wille van de afwezigheid
van extern gevalideerde criteria en via mateloze en dus frustrerende verwach-
tingen. Soms varieert dat verklaringsmechanisme enigszins en wordt gesteld
dat de traditionele waarden en houdingen beter wapenen tegen malaise en on-
behagen dan de waarden van een meer zelfbetrokken cultuur, niet omdat de
laatste minder zekerheid of houvast bieden, maar omdat ze sneller tot zelfbe-
klag zouden leiden (Stewart, 1995). Op basis van deze wijdverbreide stelling
verwachten we dat levensbeschouwelijk onverschilligen en buitenkerkelijken
zich onbehaaglijker voelen dan de kerkse respondenten.

2.1.3. De opkomst van de televisie

De massamedia spelen volgens verschillende auteurs eveneens een belangrijke
rol. Een bijzonder uitgebreide literatuur documenteert de wijze waarop de
media bijdragen tot onveiligheidsgevoelens (Hirsch, 1981; Gebotys e.a., 1988;
Liska & Baccaglini, 1990; Williams & Dickenson, 1993; Heath & Gilbert, 1996;
Altheide, 1997; Chiricos e.a., 1997; O’Connel, 1999; Lowry e.a., 2003; Romer
e.a., 2003.). De verschillende onderzoekers zijn het niet altijd eens over de
mechanismen via dewelke de onderkende invloed zich voltrekt, maar het gaat
steeds over de wijze waarop misdaad en slachtoffers in het nieuws en de
media worden opgevoerd, alsook de wijze waarop dat aansluit bij de ervarin-
gen van de kijkers, luisteraars of lezers. Oudere mensen worden heel dikwijls
in de rol van slachtoffer gecast.

Onze samenleving wordt bovendien gekenmerkt door een negatieve beeld-
vorming van ouderen en ‘ouder worden’, die in de wetenschap, de arbeidswe-
reld, maar ook in de media tot uiting komt. Ouder worden, wordt doorgaans
geassocieerd met fysieke gebreken, cognitieve achteruitgang, passiviteit, inac-
tiviteit en vereenzaming (Van Dijk & de Graaff, 1998). Deze negatieve stereoty-
pering kan door de ouderen worden geïnternaliseerd (Van Rijn e.a., 1995).
Daardoor voelen oudere mensen zich niet alleen kwetsbaarder, ze hebben ook
minder het gevoel hun eigen leven en omgeving te kunnen controleren
(Adams & Serpe, 2000).

Op basis van die stellingen verwacht men dat het mediagebruik een invloed
heeft op het onbehagen. Dikwijls wordt in de literatuur de hoeveelheid televi-
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siekijken als indicator gebruikt. De televisie bekleedt inderdaad een dominan-
te plaats in de vrijetijdsbesteding van ouderen (Gauthier e.a., 2000; Houben
e.a., 2002). Onze respondenten zitten gemiddeld 3u46’ per dag voor de buis.
Op basis van de geformuleerde stelling verwacht men dat hoe meer tijd aan
tv¯kijken wordt besteed, hoe hoger het onbehagen zal zijn. Recenter onder-
zoek spitst de aandacht echter meer toe op de aard van de gevolgde program-
ma’s of de gebruikte media, onder meer omdat variaties in de wijze waarop
misdaad en slachtofferschap wordt voorgesteld, belangrijk zijn (bvb. Chiricos
e.a., 1997; Romer e.a., 2003). In Vlaanderen werd al meermaals een effect van
de televisiezendervoorkeur geobserveerd (Elchardus e.a., 2001; Elchardus &
Smits, 2002). Dat effect blijkt belangrijker dan dat van de hoeveelheid televi-
siekijken op zich.

2.1.4. Sociale participatie

Er is ook de vaststelling dat lage sociale participatie tot symptomen van onbe-
hagen leidt (Dekker & de Hart, 2000; Elchardus e.a., 2001; en relativerende op-
merkingen in Dekker, 2002). Er is tevens een uitgebreide literatuur, in navol-
ging van Putnam’s werk (dat culmineerde in Putnam, 2000), die dalende
participatie ziet als een oorzaak van groeiend onbehagen. Die stelling kreeg
echter kritiek omdat andere auteurs zo’n daling niet waarnemen (bijvoor-
beeld: Rich, 1999; Elchardus e.a., 2001; Dekker, 2002; van den Brink, 2003).
Doch ook als de sociale participatie niet over de tijd is gedaald, kan een inten-
sere participatie natuurlijk wel het onbehagen drukken. Volgens sommige au-
teurs is sociale participatie vooral voor de ouderen belangrijk (Schieman,
2001). Via participatie kunnen ouderen compenseren voor het verlies van de
arbeidsgebonden en familiale rollen. Op die manier kan hun gevoel van be-
trokkenheid en controle worden verhoogd (Kelly, 1993; Herzog e.a., 1998).

Onbehagen kan niet alleen voortvloeien uit een gebrek aan middenveldpar-
ticipatie, maar ook uit een gebrek aan opname in informele sociale netwerken.
Sterkere sociale banden geven mensen immers een betere ‘steunstructuur’ om
met (maatschappelijke) problemen om te gaan en geven hen een groter gevoel
van vertrouwdheid in en controle over hun omgeving (Warner & Rountree,
1997). Een aantal onderzoeken stellen evenwel geen of slechts een beperkte
relatie vast tussen formele en informele groepsparticipatie en onbehagen (Leo-
nard, 1977; Pope & Ferguson, 1982-83). Uit Vlaams onderzoek weten we dat
sociale participatie wel enigszins bijdraagt tot welbehagen, maar dat dit zeker
niet de doorslaggevende factor is (Elchardus e.a., 2001; Elchardus & Smits,
2002). Participatie aan het middenveld leidt vooral tot meer democratische
waarden. Cultuurparticipatie (de deelname aan allerhande culturele activitei-
ten, gaande van de meest elitaire tot de meest populaire activiteiten), of ge-
woonweg een actieve vrijetijdsbesteding, blijkt daarentegen wel positief geas-
socieerd met maatschappelijk welbehagen (Elchardus & Pelleriaux, 2003). Het
kan worden beschouwd als een maat van het naar buiten treden in de samen-
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leving, het uit de beslotenheid van de eigen woning en het eigen gezin treden.
Activiteiten buitenshuis bieden, volgens Dupuis en Smale (1995) ouderen de
mogelijkheid zichzelf (zinvol) bezig te houden, zich (creatief) uit te drukken
en (opnieuw) een plaats in de samenleving in te nemen.

Een uitermate belangrijk aspect van het relatiepatroon van de mensen is de
aanwezigheid van een levensgezel of partner (Verté & Ponjaert-Kristoffersen,
2001; Vogel, 2002). Weduwschap leidt dikwijls tot eenzaamheid, verandert de
sociale netwerken, verarmt, confronteert de betrokkenen met nieuwe taken
(geldmanagement, huishoudelijke taken), ... Dit alles kan een gevoel van
machteloosheid kweken en het gevoel van richting en zin in het leven onder-
mijnen (Schieman, 2001).

Op basis van de overlopen stellingen verwachten we dat de aanwezigheid
van een levensgezel, een betere opname in de informele sociale netwerken,
sociale participatie en actieve vrijetijdsbesteding het onbehagen drukken.

2.2. Oorzaken van onbehagen bij ouderen in het bijzonder

Terwijl onderzoek naar het onbehagen van ouderen schaars is, was er wel al
heel wat onderzoek naar deelaspecten als anomie, aliënatie, het gevoel van
verlies aan (persoonlijke) controle, machteloosheid, hulpeloosheid en onvei-
ligheidsgevoelens (Martin e.a., 1974; Leonard, 1977; Durant & Ollie, 1990;
Mirowsky, 1995; Greve, 1998; Pain, 2001; Schieman, 2001). De meeste onder-
zoekers besluiten dat de hogere scores van ouderen op die subschalen niet in-
herent zijn aan het ouder worden, maar een gevolg zijn van structurele en/of
culturele ongelijkheden in de samenleving (zie Ping-Kwong, 2003). De verkla-
ring wordt, met andere woorden, gezocht in de verschillende sociale en cultu-
rele posities die de ouderen innemen. Een aantal van die posities werden al in
de vorige sectie overlopen omdat (vermeende) structurele veranderingen de
verdeling van die posities over de tijd heeft gewijzigd. Vier belangrijke reeksen
factoren kwamen daarbij nog niet aan bod: de verdeling van de sociaal-econo-
mische posities, de aard en ervaring van de pensioentransitie, het geslacht en
de ervaren kwetsbaarheid, en de mate van persoonlijk welzijn en gezondheid.

2.2.1. Socio-economische ongelijkheden

Heel wat auteurs situeren de oorzaken van het onbehagen in sociaal-econo-
mische deprivatie (onder meer: zwakke arbeidsmarktkansen, de ervaring met
werkloosheid, bestaansonzekerheid en armoede) (Durant & Ollie, 1990; Mi-
roswky, 1995; Schieman, 2001; Ping-Kwong, 2003). Die deprivatie kan leiden
tot gevoelens van kwetsbaarheid, van verlies van controle en gebrek aan res-
pect. Daarnaast zou ook de mate van autonomie en verantwoordelijkheid in
het werk van belang zijn. Naarmate de arbeidsactiviteiten worden gekenmerkt
door autonomie, engagement, betrokkenheid, verbondenheid ... en leiden tot
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een gevoel van controle en voldoening, zouden de betrokkenen zich minder
anomisch en hulpeloos voelen (Mirowsky, 1995; Ross & Drentea, 1998).

Mensen voelen zich onbehaaglijk omdat hun positie in de socio-econo-
mische structuur van de samenleving het hen moeilijk maakt aan cultureel
voorgeschreven succescriteria te voldoen. Dergelijke cultureel gewaardeerde
doelen (financieel succes, macht, prestige) kunnen zeer confronterend zijn
voor ouderen, zeker als ze niet werden bereikt. Ouderen zouden zich volgens
Leonard (1977) in die situatie immers niet alleen kunnen realiseren dat ze ‘ge-
faald’ hebben in het leven, maar ook – en volgens de auteur misschien nog
belangrijker – dat ze weinig kans hebben om deze doelen ooit nog te bereiken.
Daardoor zouden de gevoelens van anomie, maatschappelijke machteloosheid
en pessimisme bij ouderen worden aangewakkerd.

Op basis van de vermelde literatuur verwachten we dat een lage socio-eco-
nomische en arbeidsstatus het risico op onbehagen vergroten.

2.2.2. De pensioentransitie

De pensionering kan volgens verschillende auteurs zowel bevrijdende als ver-
vreemdende gevolgen hebben (Ross & Drentea, 1998; Schieman, 2001). Het
verlies van de arbeidsrol door pensionering kan individuen ‘bevrijden’ van
werk uitgevoerd in opdracht van anderen, ten voordele van vrijwillig gekozen
vrijetijdsactiviteiten. Deze zouden dan kunnen compenseren voor het ervaren
gemis en zo bijdragen tot welbehagen. Aan de andere kant, kan het wegvallen
van een zinvolle en gewenste arbeidsrol het gevoel van persoonlijke controle
en greep op de samenleving bedreigen (Durant & Ollie, 1990). Arbeid speelt
immers een centrale rol in onze samenleving. Betaalde arbeid is niet alleen
een inkomensbron, maar heeft ook een tijdsstructurerende functie, is een bron
van persoonlijke status en identiteit, vormt een context voor sociale interactie
en zorgt voor voldoening (Glorieux, 1995; Kim & Moen, 2001).2 Op basis van
de hierboven vermelde stellingen verwachten we dat het onbehagen hoger ligt
naarmate de pensioenovergang als problematischer werd beleefd en het werk,
of verschillende aspecten ervan, worden gemist.

Pensionering, en het verlies van de arbeidsrol dat ermee gepaard gaat, heeft
volgens verschillende auteurs evenwel een verschillende invloed op verschil-
lende momenten of tijdstippen in de post-actieve periode. De implicaties van
de steeds langer wordende niet-actieve levensfase voor het individu werden
nagenoeg niet onderzocht (zie ook Moen, 1996). Sommige onderzoekers rap-
porteren een negatief verband tussen de lengte van pensionering enerzijds, le-
venstevredenheid, mate van participatie en gezondheid anderzijds (Conner
e.a., 1985; Odell e.a., 1992; De Groof & Elchardus, 2004). Anderen vonden
evenwel geen significante effecten van de duur van pensionering op de levens-
kwaliteit, de mate van machteloosheid en de frequentie van sociale contacten
binnen het primair netwerk (Floyd e.a., 1992; Maule e.a., 1996; Ross & Dren-
tea, 1998; Wolcott, 1998).
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2.2.3. Kwetsbaarheid en geslacht

Verschillende hypothesen worden gegenereerd vanuit de meer algemene stel-
ling dat kwetsbaarheid leidt tot onbehagen. Vrouwen worden kwetsbaarder ge-
acht; onder meer hun hoger gevoel van onveiligheid wordt op die manier
verklaard. Die hogere kwetsbaarheid van de vrouwen wordt echter op ver-
schillende manieren begrepen. Volgens sommige auteurs is zij het gevolg van
een grotere objectieve kwetsbaarheid en meer verdoken slachtofferschap
(Warr, 1984; Ferraro, 1995; Pain, 1995; Tulloch, 1998; May, 2001; Scott, 2003),
volgens anderen gaat het om de gevolgen van de culturele codering van vrou-
wen als kwestbaar (Hollander, 2001; zie ook Hale, 1996; Goodey, 1997; Jen-
nett, 1998) die dan in de media wordt uitgewerkt en door de media verspreid
(Chiricos e.a., 1997; Tulloch, 1998). Hoe dan ook, we verwachten hogere ni-
veaus van onbehagen bij vrouwen.

Andere auteurs koppelen het onbehagen van vrouwen niet aan een grotere
(fysieke of symbolische) kwetsbaarheid, maar aan een zwakkere sociaal-eco-
nomische positie (De Klerk, 2001; Kim & Moen, 2001) Vergeleken met mannen
hebben vrouwen meer te kampen met economische afhankelijkheid, meer
kans op een lagere opleiding (althans in de hier beschouwde leeftijdsgroep) en
een lager inkomen, minder mogelijkheden voor betaalde arbeid, meer kans op
routineus werk met weinig voldoening, ... Tijdens de actieve levensfase be-
geven vrouwen zich sneller in en uit de arbeidsmarkt, afhankelijk van hun fa-
miliale verplichtingen. Ze hebben dan ook minder kansen om een volledige
loopbaan te doorlopen en een volwaardig pensioen op te bouwen. Al deze on-
gelijkheden zouden zich doorheen de levensloop als het ware opstapelen, en
tijdens de pensionering of post-actieve fase leiden tot een grotere genderkloof
in onbehagen (Ross & Mirowsky, 2002). Als die stelling juist, zouden we moe-
ten vaststellen dat het verband tussen gender en onbehagen grotendeels door
sociaal-economische variabelen wordt verklaard.

2.2.4. Tevredenheid, persoonlijk welbevinden en gezondheid

Een aantal auteurs beschouwt onbehagen als het gevolg van een discrepantie
tussen verwachtingen en werkelijke situatie. Zij menen vooral gevoelens van
anomie op die manier te kunnen verklaren (Pope & Ferguson, 1982-83; Ping-
Kwong, 2003). Reeds beschikbare onderzoeksbevindingen verlenen echter
weinig steun aan die stelling. Elchardus en Smits (2002) toetsen deze hypothe-
se door na te gaan in welke mate de tevredenheid met het dagelijkse leven
(woning, buurt, inkomen, werk, levensstandaard, gezondheid, sociale contac-
ten, ...) een effect heeft op het onbehagen, en stellen er geen vast. Ook
Leonard (1977) gaat in zijn onderzoek de invloed na van enerzijds meer socio-
logische variabelen (beroep, inkomen, participatie, ...) en anderzijds psycholo-
gische processen (verschillende vormen van subjectieve tevredenheid met ge-
zondheid, job, leven, financiële middelen, ...). Enkel de tevredenheid met de
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financiële situatie en de gezondheid bleek van belang (naast opleiding en een
aantal socio-economische variabelen). Leeftevredenheid vertoonde na contro-
le voor overige factoren geen verband met gevoelens van anomie (Leonard,
1977). De reeds vermelde kwetsbaarheidsthese voorspelt tenslotte ook dat een
zwakke gezondheid tot onbehagen leidt. Met de leeftijd verminderen de func-
tionele capaciteiten en dit zou het gevoel van controle over het leven en de
omgeving doen verminderen en de gepercipieerde kwetsbaarheid doen verho-
gen (Durant & Ollie, 1990; Mirowsky, 1995; Seeman & Lewis, 1995; Schieman,
2001).

2.3. Maatschappelijke verandering en onbehagen

In de verschillende verklaringen die tot nog toe werden overlopen, wordt ver-
ondersteld dat de oorzaken van het onbehagen additief zijn met betrekking tot
de leeftijd. Eén theorie van het onbehagen wijkt daarvan af. De theorie van de
symbolische samenleving stelt dat de bronnen van het onbehagen verband
houden met de dominante modus van sociale controle. In een samenleving,
zoals de onze 50 jaar geleden, waar sociale controle sterk steunde op de drei-
ging met schaarste (of sociaal-economische factoren) en traditie of traditionele
levensbeschouwing, zullen gevoelens van kwetsbaarheid, verlies van controle
en zekerheid, sterk verbonden zijn met sociaal-economische deprivatie en een
gebrek aan levensbeschouwelijke integratie. In een samenleving, zoals de
onze vandaag, waar sociale controle sterk steunt op socialisatie en beïnvloe-
ding via school, massamedia en participatie, zullen die gevoelens daarentegen
sterk samenhangen met variaties in de wijze waarop men geconfronteerd
wordt met de socialiserende en beïnvloedende instellingen (Elchardus, 2004).
Men kan verwachten dat verschillende generaties heel sterk de gevoeligheden
blijven meedragen, eigen aan de modus van controle waarin zij zijn opge-
groeid. Op basis van die stelling verwachten we systematische verschillen in
de oorzaken van onbehagen tussen verschillende generaties. Bij de onderzoch-
te 75-jarigen voorspelt deze stelling relatief sterke effecten van de sociaal-
economische en de levenbeschouwelijke variabelen, relatief zwakke effecten
van de variabelen die verband houden met socialisatie, zeker de socialisatie
die loopt via recentere ontwikkelingen als de televisie.

3. Gebruikte gegevens en indicatoren

3.1. Steekproef

We maken gebruik van gegevens verzameld in een grootschalig onderzoek bij
Vlaamse 75-jarigen (Elchardus & Faelens, 2003).3 Daartoe werd een toevallige
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bloksteekproef getrokken in 69 gemeenten. De dataverzameling liep van 7 ja-
nuari tot 15 augustus 2002, door middel van face-to-face-interviews afgeno-
men door daartoe speciaal opgeleide enquêteurs. In het totaal werden 1456
bruikbare enquêtes van 75-jarigen verzameld (ongewogen). De respons be-
droeg 67%. Bij het bepalen van de wegingscoëfficiënten werd rekening gehou-
den met het geslacht, het opleidingsniveau, de regionale spreiding en de te-
werkstellingsgeschiedenis. Onze wegingscoëfficiënten stijgen nergens boven
de 1.66, en zijn dus – gezien de omvang van onze steekproef – niet proble-
matisch (gewogen n=1447).

3.2. Onbehagen en welzijn

3.2.1. Discussie over de indicatoren

Voor het begrip ‘onbehagen’ (of de verwante begrippen ‘malaise’ en ‘verzu-
ring’) worden in de sociologie uiteenlopende indicatoren en operationele defi-
nities gehanteerd, waaronder (stijgend) alcoholisme, (toename van het aantal)
zelfmoorden (Zimny, 2000), het (hoge) aantal echtscheidingen (Lester, 1995),
pornografie (Baron, 1987), criminaliteit (Zauberman, 1982) en zelfs lage op-
komst bij verkiezingen (Miller, 1980), ... Wat men beschouwt als een indica-
tor, wat als een covariaat of een mogelijk gevolg, is ten dele een kwestie van
definitie. We gebruiken het begrip onbehagen hier om te verwijzen naar de
wijze waarop mensen zich in de tijd en in hun samenleving situeren. Als mo-
gelijke indicatoren van onbehagen gelden het gevoel dat alles van waarde te-
loorgaat, dat de toekomst er slecht uitziet, dat de wereld onveilig is, moeilijk
begrijpbaar en/of zinloos, dat de mensen niet meer te vertrouwen zijn, dat
men machteloos staat tegenover de gang van zaken en geen plaats meer heeft
in de wereld die zich aandient. Onderzoek over negatieve toekomstbeelden,
onveiligheidsgevoelens en anomie (dat tevens peilt naar vertrouwen in de me-
demens) achten we daarom relevant om onbehagen te meten. Onderzoek
moet uitwijzen of die drie soorten gevoelens inderdaad voldoende sterk sa-
menhangen om als componenten van eenzelfde variabele eigenschap – onbe-
hagen – te kunnen gelden. Vooraleer we die verschillende variabelen beschrij-
ven en hun onderlinge samenhang toetsen, is het echter nodig een andere
discussie betreffende de begripsvorming te bespreken.

Het gebruik van de vermelde indicatoren van onbehagen (en meer in het
bijzonder de frequent gebruikte schaal van anomie) krijgt de kritiek dat zij ei-
genlijk een gevoel van ‘ongelukkig zijn’ of persoonlijke levensontevredenheid
meten (zie Pope & Ferguson, 1982-83). Het begrip ‘onbehagen’ zou, met ande-
re woorden, weinig of niets toevoegen aan schalen of indicatoren van geluk,
leeftevredenheid, persoonlijk welzijn, positieve gemoedstoestand enzovoort,
die reeds veelvuldig werden onderzocht, zeker bij ouderen. Er is echter empi-
risch onderzoek dat er op wijst dat de gesuggereerde indicatoren van onbeha-
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gen weliswaar verband houden met, maar niet kunnen worden gelijkgesteld
aan of herleid tot persoonlijk welbevinden (Culbertson e.a., 1985; Arnett,
2000).

Die discussie reikt dus een tweede meetprobleem aan. We moeten niet al-
leen vaststellen dat de vooropgestelde indicatoren van onbehagen onderling
voldoende samenhang vertonen, maar tevens ook voldoende verschillen van
indicatoren van persoonlijk welzijn. Om dat laatste te meten gebruiken we
twee schalen die naar geluk, leeftevredenheid en de invulling van het leven
peilen. De eerste daarvan is de LSI-schaal (Life Satisfaction Index). Deze werd
ontwikkeld om het persoonlijke, subjectieve welzijn van oudere mensen te
meten (Neugarten e.a., 1961). De schaal peilt naar de gelukservaring en de te-
vredenheid met het leven, zowel terugblikkend op het verleden als in het
heden (bvb. “Ik bereikte heel wat van hetgeen ik verwachtte in het leven.” of
“Ik voel me oud en nogal vermoeid.”). Naast de LSI-schaal hebben we ook
een meer specifieke schaal voor het meten van leegte in het leven gebruikt. In
termen van die schaal uit leegte zich in verveling, traagheid, langdradigheid,
een weinig zinvolle invulling van de tijd, weinig gezelligheid en animatie in
het leven, ... (bvb. “Ik ervaar een leegte om me heen.” of “Ik verveel me dik-
wijls.”) (zie ook De Jong Gierveld, 1999).

3.2.2. Beschrijving van de indicatoren van onbehagen

Anomie
De anomieschaal stoelt op het concept ‘anomie’ dat door Srole in 1956 werd
beschreven en in de sociale wetenschappen veel navolging kende (Martin e.a.,
1974; Leonard, 1977; Pope & Ferguson, 1982-83; Durant & Ollie, 1990; ...). De
hier gebruikte anomieschaal is een reductie van het oorspronkelijke concept,
dat voornamelijk naar gevoelens van (maatschappelijke) machteloosheid en
achteruitgang peilt (zie Billiet e.a., 1990). In tabel 1 zijn de frequentieverde-
lingen op de anomieschaal van de 75-jarigen weergegeven.

Uit de tabel blijkt dat gevoelens van anomie sterk bij de 75-jarigen leven.
Uit het ISPO95-onderzoek (Beerten e.a., 1997) en het APS99-onderzoek (Mi-
nisterie van de Vlaamse Gemeenschap, 1999), waarin deze of een zeer gelijk-
aardige schaal werd voorgelegd aan een steekproef van de Vlaamse bevolking
(vanaf de leeftijd van 18 jaar), blijkt dat anomiegevoelens toenemen met de
leeftijd (en dan vooral vanaf de leeftijdscategorie 55-64-jaar) (zie ook De Groof
& Elchardus, 2003a). Ook buitenlands onderzoek rapporteert een duidelijk
leeftijdsverschil in de mate van anomie. Met de leeftijd blijkt het gevoel con-
trole en greep te hebben op het eigen leven en de samenleving af te nemen
(Leonard, 1977; Pope & Ferguson, 1982-83; Mirowsky, 1995).
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Tabel 1. Frequentieverdelingen anomie (in rijpercentages).

Anomie Oneens Tussen
beide

Eens

Tegenwoordig weet je echt niet wie of wat je nog
kunt vertrouwen

22.4 20.3 57.4

De dag van vandaag kan ik niet meer begrijpen wat
er allemaal gaande is

29.1 17.1 53.8

De dingen zijn tegenwoordig zo ingewikkeld gewor-
den dat ik niet meer weet wat ik moet doen

32.2 19.1 48.7

De dag van vandaag verandert alles zo snel dat ik
niet meer goed weet hoe ik mij moet gedragen

35.7 18.4 45.8

Alles is tegenwoordig zo verwarrend dat ik echt niet
meer weet hoe het eigenlijk moet

40.8 18.1 41.1

De meeste mensen vallen tegen eens men ze beter
leert kennen

35.5 30.4 34.1

Onveiligheidsgevoelens
De gebruikte onveiligheidschaal meet gevoelens van onveiligheid, angst, kwets-
baarheid en weerloosheid ten opzichte van bedreigingen. Uit tabel 2 blijkt dat
75-jarigen zich zeer onveilig voelen.

Tabel 2. Frequentieverdelingen onveiligheidsgevoelens (in rijpercentages).

Onveiligheidsgevoelens Oneens Tussen
beide

Eens

’s Avonds moet je op straat extra voorzichtig zijn 11.5 6.0 82.5

De laatste 10 jaar zijn de straten onveiliger gewor-
den

12.4 7.1 80.5

Het is vandaag de dag te onveilig om kinderen alleen
op straat te laten

13.7 6.2 80.2

’s Avonds en ’s nachts doe ik de deur niet open als er
wordt gebeld

16.9 8.2 74.8

Het is vandaag de dag te onveilig om ’s avonds op
straat te komen

22.2 8.5 69.3

In deze tijd is een alarmsysteem geen overbodige
luxe

15.5 15.6 68.9

Als ik op vakantie ga, durf ik mijn huis niet onbe-
waakt achter te laten

30.1 16.2 53.7

Ik kom nog weinig buiten omdat ik schrik heb over-
vallen en bestolen te worden

50.9 13.7 35.4
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Ook de onveiligheidsgevoelens blijken te stijgen met de leeftijd (Elchardus &
Smits, 2003). Verschillende onderzoeken rapporteren (veel) hogere onveilig-
heidsgevoelens bij ouderen dan bij jongeren. Men heeft het dan vaakover de
‘onveiligheidsparadox’4: ouderen zijn minder vaak het slachtoffer van misdaad
en criminaliteit, maar toch vrezen zij misdaad en criminaliteit het meest (o.a.
Timmermans, 1997; Greve, 1998; Pain, 2001).

Negatief toekomstbeeld
Tenslotte peilden we ook naar het beeld van de respondenten over de toe-
komst van de samenleving. Uit vroeger onderzoek bleek dat het negatief toe-
komstbeeld een belangrijk aspect vormt van het maatschappelijk onbehagen
(Elchardus e.a., 2001). De daar gebruikte schaal peilde naar persoonlijke ge-
voelens van pessimisme met betrekking tot de toekomst. Gezien de leeftijd
van de hier gebruikte onderzoeksgroep was het niet opportuun de responden-
ten persoonlijke toekomstvoorspellingen te laten maken. Bij het ouder worden
neemt de resterende levenstijd af, waardoor ook de mogelijkheid afneemt
plannen te maken op langere termijn. Interessanter leek ons dan ook naar de
toekomstverwachtingen met betrekking tot de samenleving te peilen. Dat sluit
ook veel beter aan bij het begrip onbehagen. In de antwoorden op een uitge-
breide lijst uitspraken kunnen drie onderling sterk samenhangende dimensies
worden onderkend, met name (1) gevoelens over de teloorgang van de samen-
leving in termen van waarden en normen, (2) meer algemene negatieve toe-
komstverwachtingen, of het gevoel dat men niet meer veel kan verwachten, en
(3) het ecologisch pessimisme, of het gevoel dat de levenskwaliteit in termen
van voeding en milieu sterk achteruit gaat. Die dimensies hangen onderling
evenwel sterk samen (met correlaties van boven de .500), zodat het aangewe-
zen is te werken met een factor van hogere orde, die de toekomstgevoelens
overkoepelt.5

Betreffende de evolutie van de waarden en normen in de samenleving zijn
de 75-jarigen eensgezind pessimistisch (zie tabel 3). Die evolutie kan volgens
een grote proportie van de respondenten alleen maar slecht aflopen. De helft
van de ondervraagden beklaagt zelfs de kinderen die in deze wereld moeten
opgroeien. Wat de gezondheid van het huidige leven en voedsel betreft, zijn
de 75-jarigen onderling meer verdeeld. Ruim een derde vindt dat het nu alle-
maal ongezonder is, maar een even grote proportie is het daar helemaal niet
mee eens. Al bij al zien de 75-jarigen de toekomst van de samenleving somber
in (vergelijk met kwalitatief onderzoek: Tulloch, 2000).
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Tabel 3. Frequentieverdelingen toekomstbeeld (in rijpercentages).

Toekomstbeeld On-
eens

Tussen
beide

Eens

Teloorgang van de samenleving

Er is vandaag te veel normenloosheid en zedenverval 12.6 13.4 74.0

Dat gevoel van samenhorigheid van vroeger komt
nooit meer terug

13.3 15.6 71.0

Ouders voeden vandaag hun kinderen niet meer op,
dat moet slecht aflopen

19.0 23.9 57.1

De mensen geven niet meer om elkaar 24.5 22.5 53.0

Algemeen toekomstbeeld

Ik beklaag de kinderen die in deze wereld moeten
opgroeien

30.5 19.7 49.8

Er wacht jonge mensen nog een mooie toekomst 26.6 26.4 47.0

Ik denk dat het met dit land en de wereld verder
bergaf zal gaan

29.9 24.4 45.8

Ik heb goede hoop op de toekomst 32.3 23.8 43.9

De toekomst ziet er slecht uit 34.4 27.2 38.4

Ecologisch pessimisme vs. optimisme

Men heeft de natuur om zeep geholpen 22.5 20.0 57.5

Mensen leven nu gezonder dan vroeger 38.8 22.9 38.3

Het voedsel is nu erg ongezond 36.2 26.5 37.2

Het eten is nu beter en gezonder dan vroeger 44.0 22.2 33.8

De natuur doet het beter dan 20 jaar geleden 55.0 25.7 19.3

3.2.3. Is onbehagen een zinvol begrip?

Zowel de samenhang van de vooropgestelde indicatoren van onbehagen als
het verschil daarvan met indicatoren van persoonlijk welzijn, werden getoetst
via een confirmatorische factoranalyse (zie figuur 1 in bijlage).6 Anomie, nega-
tieve toekomstverwachtingen en onveiligheidsgevoelens blijken voldoende
sterk samen te hangen, om te worden gebruikt als componenten van een over-
koepelende maat (of metafactor) voor onbehagen.7

Uit die analyse blijkt tevens dat we in de globale welzijnservaring van de
onderzochte 75-jarigen twee dimensies dienen te onderscheiden. Eén van die
dimensies geeft het persoonsgebonden welzijn (of omgekeerd onwelzijn) weer.
Deze maat omvat de Life Satisfaction Index en de schaal die de ervaren leegte
van het leven meet. Er is een duidelijk verband (r=.35) tussen die persoonlij-
ke welzijnsbeleving en het maatschappelijk onbehagen, maar het ene kan niet

Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3

Hetm
aatschappelijk

onbehagen
van

Vlaam
se

75-jarigen

221



tot het andere worden herleid.8 Maatschappelijk onbehagen (wat in dit artikel
ook kortweg onbehagen wordt genoemd) is een samenleving die niet lekker
zit. Het is het gevoel controle te verliezen, bedreigd, kwetsbaar en hulpeloos
te zijn, dat aan maatschappelijke ontwikkelingen wordt toegeschreven. De in-
dicatoren van onbehagen drukken, met andere woorden, een oordeel uit over
de gang van zaken in de wereld en in de samenleving. Dat wordt door de res-
pondenten blijkbaar onderscheiden van een oordeel over hun persoonlijke
toestand.

3.3. Beschrijving van de verklarende variabelen

In tabel 7 van de bijlage wordt een beschrijving gegeven van de opgenomen
verklarende variabelen. Het geslacht en de opleiding werden gemeten als
dummy-variabele. 75-jarigen met hoogstens een diploma lager secundair on-
derwijs, krijgen een score 0 mee (lager opgeleid). We beschouwen responden-
ten met een diploma hoger secundair onderwijs of hoger onderwijs als hoger
opgeleid (score 1).

Dit onderzoek biedt de mogelijkheid uitgebreid te toetsen voor de effecten
van de sociaal-economische status. Ten eerste hebben we kennis van de (rui-
me) beroepscategorieën waarin de respondenten werkzaam waren (arbeiders,
zelfstandigen, bedienden dan wel leidinggevenden). Daarnaast peilden we ook
naar een hele resem kenmerken van het hoofd- of laatste beroep van de res-
pondent die naar de kwaliteit van het beroep verwijzen, gaande van de mate
van verantwoordelijkheid, autonomie, flexibele werkuren, sociale contacten,
... tot de mate waarin het werk als boeiend, uitdagend en afwisselend werd
aanzien. We peilden verder ook naar de subjectieve inschatting van de finan-
ciële situatie een jaar voor uittrede van de arbeidsmarkt (hadden de respon-
denten het gevoel rond te komen met hun huishoudelijk inkomen?). Nadere
analyse leerde ons dat al deze aspecten onderling samenhangen (financiële si-
tuatie, beroepscategorieën en kwaliteit van het beroep). Om problemen van
multicollineariteit te vermijden hebben we via een princalsanalyse (categori-
sche principale componentenanalyse) een maat voor de voorgaande arbeids-
status van de respondenten aangemaakt, die al deze deelaspecten overkoepelt.
De vroegere status kan via een continuüm worden voorgesteld, met aan de
ene zijde de ‘lagere’ arbeidsstatus (moeilijk rondkomen met het inkomen, lage
ervaren kwaliteit in het werk, arbeider) en aan de andere zijde de ‘hogere’ sta-
tus (veel kwaliteit in het werk, eerder een leidinggevende functie, ...).

De huidige financiële situatie van de respondenten werd gemeten aan de
hand van een samengestelde maat van de meer ‘objectieve’ financiële situatie
(inkomen, mogelijkheid tot sparen, bezit woning) enerzijds, en de subjectieve
inschatting door de respondenten van die financiële situatie (hebben zij het
gevoel gemakkelijk rond te komen?) anderzijds. De financiële situatie van 75-
jarigen kan zo op een continuüm worden geplaatst waarbij de ene kant de
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welvarende, gunstige materiële situatie weergeeft, en de andere zijde de meer
moeilijke, ongunstige financiële positie. We beschikken verder ook over infor-
matie over de gebeurlijke werkloosheidservaring (gemeten via een dummy-
variabele). Via de subjectieve inschatting van de financiële situatie van het ou-
derlijk gezin (hebben zij het gevoel dat hun ouders gemakkelijk rondkwa-
men?), krijgen we een idee van de materiële condities tijdens de jeugd.

Om zicht te krijgen op de manier waarop de respondenten met het verlies
van de arbeidsrol omgaan, vroegen we de 75-jarigen in welke mate ze ver-
schillende aspecten van hun werk missen (het inkomen, de sociale contacten,
het gevoel nuttig te zijn, de dagelijkse routine, ...). Mensen die één aspect van
het werk missen, hebben een grotere kans ook de andere aspecten of functies
te missen. Daarom werken we hier met een samengestelde maat, die ons een
idee geeft van de mate waarin de respondenten hun werk missen (of hun erva-
ren jobdeprivatie). De duur van post-activiteit werd gemeten als het aantal
jaar dat de respondenten uit de arbeidsmarkt zijn getreden.

In dit onderzoek werd ook de actieve tijdsbesteding en participatie uitvoe-
rig bevraagd. Ten eerste peilden we naar de actieve vrijetijdsbesteding van de
ouderen. Het gaat hierbij om de mate waarin de respondenten een aantal vrije-
tijdsactiviteiten verrichten (zoals lezen, computeren, sporten, cursussen vol-
gen, naar toneel gaan, reizen of uitstappen maken, tuinieren, wandelen of fiet-
sen, iets gaan drinken of eten, etc). Ten tweede peilden we naar de maat-
schappelijke participatie van de respondenten, via het (actief) lidmaatschap
van verenigingen, de deelname aan het vrijwilligerswerk, en de zorgverlening
binnen het eigen netwerk (zorg voor kleinkinderen, ouders, zieke vrienden of
familieleden, etc.). Nadere analyse leerde ons dat de actieve vrijetijdsbesteding
en de maatschappelijke participatie onderling sterk samenhangen. Daarom
werd de mate van actieve vrijtijdsbesteding en participatie via één schaal ge-
meten. Aan de hand van een dummy-variabele peilden we naar de levensbe-
schouwelijke betrokkenheid. Respondenten die regelmatig tot één keer per
week aan levensbeschouwelijke plechtigheden deelnemen, kregen een score 1
mee (hoge levensbeschouwelijke betrokkenheid). Ook de voorkeur voor de
commerciële omroep werd via een dummy-variabele gemeten. Daarnaast peil-
den we tevens naar de mate of frequentie waarin de 75-jarigen TV kijken (aan
de hand van het gemiddelde aantal uur per dag).

De integratie in informele sociale netwerken werd in dit onderzoek op twee
manieren in kaart gebracht (steunend op Aquino e.a., 1996). De eerste manier
bekijkt de kwantiteit van de contacten, of de soort en frequentie van de sociale
contacten: met wie heeft men contacten en hoe vaak? De tweede werkwijze
peilt naar de kwaliteit van de contacten, met name naar de mate waarin steun
(emotioneel, instrumenteel ...) verkregen wordt via het netwerk. Alweer bleek
evenwel dat deze twee aspecten onderling sterk samenhangen. Daarom heb-
ben we op basis van de frequentie van en de steun binnen de contacten een
samengestelde maat van integratie in sociale netwerken aangemaakt. Het we-
duwschap werd apart, als dummy-variabele ingevoerd.
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Verder beschikken we in dit onderzoek over een aantal tevredenheidsvaria-
belen: enerzijds peilden we naar de tevredenheid met de woning en de buurt
(via dummy-variabelen), anderzijds naar de leeftevredenheid en het persoon-
lijk welzijn (zie 3.2). De gezondheid tenslotte wordt in dit onderzoek gemeten
aan de hand van de MOS-schaal (Medical Outcomes Study) (Kempen, 1992).
De gezondheid blijkt echter een heel sterke determinant van het persoonlijke
welbevinden (zoals gemeten via de LSI- en de leegte-schaal) (De Groof &
Elchardus, 2005). De correlatie tussen de MOS-schaal en het persoonlijk wel-
zijn bedraagt .610. Omdat de toetsingsmodellen ten gevolge van het grote aan-
tal hypothesen complex zijn en om problemen van multicollineariteit te ver-
mijden, gebruiken we een samengestelde maat die het overkoepelend fysiek
en persoonlijk welzijn van de respondenten meet.

4. Onderzoeksbevindingen

Omdat dit artikel onder meer de effecten wil nagaan van de loopbaan, de
socio-economische positie en de pensioenstransitie op het onbehagen, worden
enkel die respondenten geselecteerd die ooit hebben gewerkt. Op die manier
houden we 1095 respondenten, of 75.7% van de totale steekproef over. Nage-
noeg alle 75-jarige mannen hebben (ooit) gewerkt, tegenover 55.1% van de
vrouwen. Door enkel te kijken naar personen met een arbeidsloopbaan achter
de rug, verliezen we dus voornamelijk vrouwelijke respondenten.9 De verhou-
ding werkende mannen ten opzichte van werkende vrouwen bedraagt in de
uiteindelijke databank 60.8% tegenover 39.2%.

Het toetsen van de verschillende soorten verklaringen, hypothesen en empi-
rische veralgemeningen heeft geleid tot een globaal model ter verklaring van
het maatschappelijk onbehagen van Vlaamse 75-jarigen. Terwijl bijna al de
ons bekende auteurs van oordeel zijn dat de gezondheid en het persoonlijke
welbevinden dienen te worden beschouwd als oorzaken van het onbehagen
en niet omgekeerd, is het niet uitgesloten dat onbehagen ook een negatief ef-
fect heeft op het persoonlijke welzijn. Daarom werd ook een niet-recursief
model geschat, waarin onbehagen, en persoonlijk en fysiek welzijn (die als
één variabele worden gemeten) elkaar wederzijds kunnen beïnvloeden (zie
tabel 4).10

Terwijl het effect van het persoonlijke en fysieke welzijn op het onbehagen
in dat model vrij sterk blijft (�=-.16) is het effect in de omgekeerde richting
verwaarloosbaar (�=-.01). Daarom steunen we hier voor de interpretatie van
de resultaten op het eenvoudiger recursieve model (zie tabel 5).11

Het eindmodel heeft een relatief bescheiden verklaringskracht van 19%. We
dienen er natuurlijk rekening mee te houden dat de leeftijd, doorgaans een be-
langrijke verklaring van het onbehagen, hier constant wordt gehouden. We
zien echter dat de variabele die het persoonlijke en fysiek welzijn meet voor
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34% wordt verklaard, terwijl het model daar niet is op toegesneden. De wel-
zijnsbeleving laat zich veel gemakkelijker verklaren dan het onbehagen. Ter-
wijl het gros van de literatuur poneert dat specifieke variabele eigenschappen
van individuen verantwoordelijk zijn voor het onbehagen, blijkt het onbeha-
gen van oude personen toch maar relatief zwak door die eigenschappen te
worden verklaard. De bewering als zou het onbehagen van de ouderen in
grote mate een soort stemming zijn – een haast obligaat geklaag – dat relatief
los staat van hun persoonlijke situatie en ervaringen, is niet onwaarschijnlijk
in het licht van onze bevindingen. Dat neemt niet weg dat een aantal factoren
toch duidelijk bijdragen tot het onbehagen.

Tabel 4. Niet-recursief model – parameters voor de endogene variabelen (stabiliteitsin-
dex is 0.002).

Effect van b S.E. S.R.

Persoonlijk en fysiek welzijn op maatschap-
pelijk onbehagen

–2.329 0.898 –2.594 –0.162

Maatschappelijk onbehagen op persoonlijk
en fysiek welzijn

–0.001 0.004 –0.197 –0.011

In tabel 5 worden de directe en de totale effecten gegeven. Beide zijn belang-
rijk omdat een aantal variabelen geen directe invloed uitoefenen, maar on-
rechtstreeks, via het persoonlijke en fysieke welzijn bvb., wel het onbehagen
beïnvloeden. In het model werden twee variabelen weggelaten – de tijd be-
steed aan tv-kijken en de tevredenheid met de woning – die ook zonder verde-
re controles geen effect bleken te hebben op onbehagen. Dat de zendervoor-
keur wel en de tijd besteed aan tv-kijken geen effect heeft, is consistent met de
meeste, recente onderzoeksbevindingen.

Het persoonlijke en fysieke welzijn heeft een vrij sterk effect. Toch zien we
dat het geschatte netto-effect nog veel kleiner is dan de correlatie tussen onbe-
hagen en persoonlijk welzijn (figuur 1 in bijlage). Het is dus zeker fout de
twee aan elkaar gelijk te stellen. Factoren die op beide inspelen en een deel
van de onderlinge correlatie verklaren, zijn onder meer de materiële situatie
en de integratie in een (informeel) sociaal netwerk.

Opvallend is de sterke invloed van de sociaal-economische variabelen op
het onbehagen. 75-jarigen die ooit werkloos waren, vertalen die ervaring na al
die jaren nog steeds in onbehagen. Na de invloed van het fysieke en persoon-
lijke welzijn is dit zelfs het sterkste effect in het model. Materiële deprivatie
blijkt eveneens een belangrijke determinant van het onbehagen van 75-jarigen
te zijn. Respondenten die het financieel minder goed hebben (met een lager
huishoudelijk inkomen, minder kans op een eigen woning, minder mogelijk-
heden tot sparen, ...), voelen zich onbehaaglijker. De invloed van de materiële
deprivatie geldt trouwens niet alleen voor de huidige situatie, maar ook met

Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3

Hetm
aatschappelijk

onbehagen
van

Vlaam
se

75-jarigen

225



Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3226

M
ar

k
El

ch
ar

du
s

en
Sa

sk
ia

De
G

ro
of

Ta
be

l
5.

St
ru

ct
u
re

el
m

od
el

te
r

ve
rk

la
ri

n
g

va
n

h
et

m
aa

ts
ch

ap
pe

lij
k

on
be

h
ag

en
–

di
re

ct
e

en
to

ta
le

ge
st

an
da

ar
di

se
er

de
ef

fe
ct

en
(p

=
0.

82
6;

ag
fi

=
0.

99
1;

X
²=

37
.9

01
;

df
=

47
;

R
M

SE
A

=
0.

00
0;

H
oe

lt
er

s’
N

=
27

41
).

V
an

:

O
p

jo
b-

de
pr

iv
at

ie
O

p
fi

n
an

ci
ël

e
si

tu
at

ie

O
p

in
te

gr
at

ie
so

ci
aa

l
n

et
w

er
k

O
p

k
er

k
ga

n
g

O
p

ac
ti

ev
e

ti
jd

s-
be

st
ed

in
g

O
p

vo
or

k
eu

r
co

m
m

.
om

ro
ep

O
p

te
vr

e-
de

n
h

ei
d

ov
er

bu
u

rt

O
p

pe
r-

so
on

li
jk

en
fy

si
ek

w
el

zi
jn

O
p

on
be

h
ag

en
O

p
on

be
h

ag
en

D
ir

ec
te

ef
fe

ct
en

T
ot

al
e

ef
fe

ct
en

P
er

so
on

lij
k

en
fy

si
ek

w
el

zi
jn

–.
18

0*
**

–.
18

0

W
er

kl
oo

sh
ei

ds
-

er
va

ri
n
g

–.
08

9*
**

–.
12

9*
**

–.
06

8*
*

.1
31

**
*

.1
56

O
pl

ei
di

n
g

.1
28

**
*

–.
14

2*
**

.2
09

**
*

–.
20

2*
**

–.
10

6*
**

–.
13

5

M
at

er
ië

le
si

tu
at

ie
–.

15
9*

**
.0

68
**

.0
78

**
.0

94
**

*
–.

04
9*

.1
43

**
*

–.
07

5*
*

–.
12

9

In
te

gr
at

ie
so

ci
aa

l
n
et

w
er

k
.0

75
**

.0
90

**
*

.1
28

**
*

–.
08

7*
**

–.
11

3

G
es

la
ch

t
–.

08
4*

*
.1

40
**

*
–.

08
8*

**
.0

60
*

.0
99

**
*

.1
10

R
on

dk
om

en
in

-
ko

m
en

ou
de

rs
.1

47
**

*
–.

05
0*

.0
64

*
.0

60
**

–.
07

8*
*

–.
10

0

T
ev

re
de

n
h
ei

d
bu

u
rt

.0
49

*
–.

07
5*

*
–.

08
3



Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3

Hetm
aatschappelijk

onbehagen
van

Vlaam
se

75-jarigen

227

V
an

:

O
p

jo
b-

de
pr

iv
at

ie
O

p
fi

n
an

ci
ël

e
si

tu
at

ie

O
p

in
te

gr
at

ie
so

ci
aa

l
n

et
w

er
k

O
p

k
er

k
ga

n
g

O
p

ac
ti

ev
e

ti
jd

s-
be

st
ed

in
g

O
p

vo
or

k
eu

r
co

m
m

.
om

ro
ep

O
p

te
vr

e-
de

n
h

ei
d

ov
er

bu
u

rt

O
p

pe
r-

so
on

li
jk

en
fy

si
ek

w
el

zi
jn

O
p

on
be

h
ag

en
O

p
on

be
h

ag
en

D
ir

ec
te

ef
fe

ct
en

T
ot

al
e

ef
fe

ct
en

A
ct

ie
ve

ti
jd

s-
be

st
ed

in
g

en
pa

rt
ic

ip
at

ie

.2
27

**
*

.3
00

**
*

–.
07

9

K
er

kg
an

g
.1

12
**

*
.2

28
**

*
–.

06
8*

*
–.

04
1*

–.
07

6

W
ed

u
w

sc
h
ap

–.
20

2*
**

–.
11

8*
**

–.
15

8*
**

.0
68

V
oo

rk
eu

r
co

m
-

m
er

c
om

ro
ep

–.
14

3*
**

.0
48

*
.0

60

V
ro

eg
er

e
st

at
u
s

.1
69

**
*

.0
85

**
.0

80
**

–.
11

8*
**

.0
82

**
*

–.
05

7

Jo
bd

ep
ri

va
ti

e
.0

52
*

–.
05

5*
–.

16
9*

**
.0

31

D
u
u
r

in
ac

ti
vi

te
it

–.
17

5*
**

.1
55

**
*

–.
14

7*
**

.0
01

%
ve

rk
la

ar
de

va
-

ri
an

ti
e

.0
56

.1
59

.1
08

.0
56

.2
08

.0
95

.0
17

.3
35

.1
89

.1
89

*
=

p<
0.

05
;

**
=

p<
0.

01
:

**
*=

p<
0.

00
1



betrekking tot de ervaring in de kinderjaren. Respondenten die menen dat hun
ouders – in vergelijking met mensen uit hun omgeving – moeilijk rondkwa-
men met het gezinsinkomen, voelen zich daar nog steeds (zo’n 60 à 70 jaar
later) onbehaaglijk bij.12 Deze variabele is zelfs even belangrijk als de huidige
financiële situatie. De auteurs die de nadruk leggen op sociaal-economische
omstandigheden als een bron van onbehagen en de theorie van de symboli-
sche samenleving die het belang van die variabelen bij oudere generaties voor-
spelt, worden dus door onze waarnemingen bijgetreden.

Een belangwekkende vaststelling is dat sociaal-economische deprivatie er-
varen in het verleden, later zo’n belangrijke rol blijft spelen. Dat geldt voor
zowel de werkloosheid als de inkomenssituatie van het ouderlijke gezin.13 Het
is verbazend dat werkloosheid nog zo lang na de pensioentransitie meespeelt
(de respondenten zijn gemiddeld 20 jaar uit de arbeidsmarkt getreden). De
werkloosheidservaring introduceert dus blijvende onzekerheid en kwetsbaar-
heid. Het is waarschijnlijk dat zo’n ervaring wordt beleefd als een contract-
breuk vanwege de samenleving. Dat is in elk geval de hypothese die we, op
basis van onze bevindingen, aan de algemene theorie van het onbehagen zou-
den toevoegen. Onbehagen is niet alleen een reactie op omstandigheden die
kwetsbaarheid en onzekerheid introduceren, maar eveneens een reactie op de
ervaren onrechtvaardigheid van die kwetsbaarheid en onzekerheid.

De vroegere arbeidsstatus speelt geen betekenisvolle rol. Het verband tus-
sen de vroegere beroepsstatus en het onbehagen, dat inderdaad bestaat, kan
volkomen worden toegeschreven aan de betere materiële situatie van de res-
pondent en zijn of haar gezin van herkomst, en de lagere kans op werkloos-
heid die gepaard gaan met een hogere status. Ook deze vaststelling maakt dui-
delijk dat het meten van de huidige sociaal-economische positie niet volstaat
als men het onbehagen wil verklaren. Even belangrijk als de positie op een ge-
geven ogenblik is de afgelegde weg: (de sociale mobiliteit ten opzichte van)
het gezin van herkomst en de tewerkstellingsgeschiedenis van de respondent
(Derks e.a., 1995). Verder blijkt uit deze vaststelling dat, in tegenstelling tot
wat een aantal auteurs poneren (bvb. Mirowsky, 1995; Ross & Drentea, 1998),
variatie in de mate waarin de beroepssituatie controle (taakbeheersing of auto-
nomie) mogelijk maakt, geen rechtstreeks verband houdt met het ervaren on-
behagen op latere leeftijd.

Respondenten die stellen verschillende aspecten van hun voorgaand werk
te missen vertonen een wat hoger niveau van onbehagen, maar dat uit zich
niet in een netto-effect omdat dat verband tot stand komt via het persoonlijke
en fysieke welzijn. De negatieve beleving van de pensioentransitie, alsook de
duur van de post-actieve fase (of inactiviteit), blijkt vooral het fysieke en per-
soonlijke welzijn te verminderen en op die manier, onrechtstreeks, het onbe-
hagen te verhogen.

Vrouwen in de steekproef voelen zich onbehaaglijker dan de mannen. Uit
tabel 5 blijkt evenwel dat dit niet of nauwelijks kan worden toegeschreven aan
hun lagere opleiding of grotere socio-economische achterstelling. Het seksever-
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schil blijft bestaan, ook na controle voor die factoren (zoals hun meer onregel-
matige loopbanen, hun lagere opleiding, de minder ‘kwalitatieve’ jobs waarin
ze terecht komen, ...). In het totaal kunnen we door ons model slechts zo’n
30% van de genderverschillen in onbehagen verklaren. Dit zou een gevolg
kunnen zijn van het uitsluiten van de vrouwen die nooit hebben gewerkt,
maar dit werd nagegaan en dit bleek niet het geval.14 Onze waarnemingen zijn
consistent met de stellingen die het hogere onbehagen van vrouwen toeschrij-
ven aan hogere niveaus van kwetsbaarheid en/of culturele codering voor
kwetsbaarheid. Zij zijn in tegenspraak met de stellingen die het genderverschil
grotendeels in termen van sociaal-economische condities verklaren.

Er is ook een sterk effect van het opleidingspeil. Hoe lager de opleiding,
hoe hoger het risico op onbehagen. Verschillende onderzoekers schrijven dat
effect toe aan de sociaal-economische covariaten van een lage opleiding (Fer-
nández-Ballesteros e.a., 2001; Meeks & Murrell, 2001). Lager opgeleiden heb-
ben het financieel minder breed, hebben een lagere beroepsstatus, zijn in min-
der mate arbeidsmarktactief, hebben een slechtere gezondheid... Zij hebben
meer kans uit een gezin te komen dat het financieel minder goed stelde, meer
kans ooit geconfronteerd te zijn met werkloosheid, en meer kans op een min-
der gunstige financiële situatie. Controlerend voor de effecten van al die sa-
menhangen, alsook voor die met de zendervoorkeur en de vrijetijdsbesteding,
kunnen we ongeveer de helft van het onderwijseffect verklaren. Het oplei-
dingseffect verdwijnt evenwel niet na deze controles. Die vaststelling verleent
dus ook steun aan de stelling die dit effect toeschrijft aan ervaren kwetsbaar-
heid en frustratie van laaggeschoolden in de kennismaatschappij. Die ervaring
kan ook in het dagelijkse leven en los van sociaal-economische deprivatie wor-
den opgedaan.

De mate van tv-kijken heeft geen invloed op het niveau van onbehagen. De
tv-zendervoorkeur heeft wel een bescheiden effect. De 75-jarigen met een
voorkeur voor commerciële televisie voelen zich iets onbehaaglijker. Er is een
vrij sterke samenhang tussen een voorkeur voor commerciële televisie en een
weinig actief patroon van vrijetijdsbesteding. Controle op het effect van één
van die variabelen, vermindert het effect van de andere. Een actieve vrijetijds-
besteding en participatiepatroon heeft geen direct effect op onbehagen, maar
wel een heel sterk effect (�=.30) op persoonlijk en fysiek welzijn en dus on-
rechtstreeks op onbehagen.

De integratie in informele netwerken is dan weer wel belangrijk. Als 75-jari-
gen kunnen terugvallen op een netwerk van gezins- en familieleden, vrienden,
buren en kennissen, er veel contacten mee rapporteren en er steun van erva-
ren, voelen ze zich minder onbehaaglijk. Het weduwschap speelt daarentegen
geen enkele (directe) rol. Het effect ervan loopt volkomen via het persoonlijke
en fysieke welzijn, dat sterk door de aanwezigheid van een levenspartner
wordt beïnvloed (zie ook De Groof & Elchardus, 2005).

Het welbehagen van 75-jarigen blijkt dus vooral voordelen te ondervinden
van een sterke inbedding in informele sociale netwerken. De culturele posities,
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zoals die tot uiting komen via de mate en aard van het mediagebruik, de maat-
schappelijke participatie en de vrijetijdsbesteding, spelen een veel minder be-
langrijke rol. Het effect van een voorkeur voor commerciële televisie is welis-
waar consistent met de in de literatuur geponeerde invloed van de media,
maar is, zoals overigens voorspeld door de theorie van de symbolische samen-
leving, heel zwak bij de 75-jarigen. Er is ook een effect van het levenbeschou-
welijk engagement. Kerkse mensen voelen zich minder onbehaaglijk. Dit effect
is consistent met de detraditionaliseringsstelling, maar toch ook bijzonder
zwak. Bij de oudere generaties blijken sociaal-economische omstandigheden
veel belangrijker voor het onbehagen dan variaties in socialisatie. Dat laatste
wordt ook bevestigd door de zwakke en insignificante effecten van de sociale
participatie. Dit staat in groot contrast met bevindingen in de totale bevolking,
waar de mediavoorkeur en de cultuurparticipatie buitenshuis zeer sterke pre-
dictoren van het onbehagen zijn (Elchardus & Smits, 2002; Elchardus & Pelle-
riaux, 2003).

Tenslotte stellen we vast dat 75-jarigen die tevreden zijn met hun buurt een
lager onbehagen hebben. Zij die vinden dat de leefomgeving waarin zij vertoe-
ven aan hun verwachtingen voldoet, vertalen dit gemakkelijker in welbeha-
gen, vertrouwen in de toekomst, gevoel greep te hebben op de samenleving,
... Dit is niet het geval wat betreft de tevredenheid met de eigen woning. Hoe
respondenten hun woning percipiëren, is van geen enkel belang voor hun wel-
behagen.

5. Besluit

Onze bevindingen bevestigen in grote mate de algemene theorie die aan de
grondslag ligt van de vele stellingen die met betrekking tot de oorzaken van
het onbehagen in de wetenschappelijke literatuur worden geformuleerd. Onbe-
hagen wordt veroorzaakt door omstandigheden die mensen confronteren met
een toegenomen gevoel van kwetsbaarheid, onzekerheid of een verlies van
controle over het eigen leven en de wereld. Veralgemenend vanuit de eigen
empirische bevindingen zouden we daar twee specificaties aan toevoegen. (1)
Belangrijk lijkt niet alleen het verlies op zich, maar ook het gevoel dat zo’n
verlies een contractbeuk of onrechtvaardigheid vertegenwoordigt. Daarom ook
is het belangrijk niet alleen rekening te houden met de huidige omstandighe-
den, maar eveneens met de levensloop tijdens dewelke zo’n onrechtvaardighe-
den kunnen worden ervaren. (2) Variaties in de mate van controle over het
(voorgaande) werk (taakbeheersing) blijken niet belangrijk voor het verklaren
van onbehagen op latere leeftijd. Blijkbaar moet het gebrek aan controle
worden ervaren als een verlies (werkloosheid) of als een onrechtvaardige
deprivatie (armoede) om tot onbehagen te leiden.
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Bij de oudere bevolking blijken sociaal-economische omstandigheden een veel
belangrijker rol te spelen dan de massamedia en de socialisatie die loopt via
de vrijetijd en de sociale participatie. Die vaststelling is consistent met de
these van de symbolische samenleving die stelt dat de bronnen van het onbe-
hagen variëren met de aard van de sociale controle. Voor de 75-jarigen blijkt
sociaal-economische achterstelling de ervaring te zijn die leidt tot een gevoel
van kwetsbaarheid. We zien echter dat opleiding en geslacht eveneens relatief
belangrijke determinanten zijn van het onbehagen. Uit de onderzoeksbevin-
dingen blijkt bovendien dat die effecten niet of slechts gedeeltelijk aan sociaal-
economische deprivatie kunnen worden toegeschreven. Zij wijzen veeleer op
kwetsbaarheid. Het is niet uitgesloten dat deze kwetsbaarheid te wijten is aan
een zwakke schoolse socialisatie en aan de culturele codering van gender. In
beide gevallen gaat het om culturele of symbolische processen. In tegenstel-
ling tot wat bij jongere generaties gebeurt (vergl. Elchardus & Smits, 2002;
Elchardus & Pelleriaux, 2003), blijken deze bij ouderen echter nauwelijks beïn-
vloed door de massamedia. Compenserende mechanismen, tenslotte, vinden
de oudere personen vooral in het informele netwerk en, in iets mindere mate,
de actieve beleving van de levensbeschouwing.

De hier getoetste theorieën en de onderzoeksbevindingen reiken niet met-
een veel pasklare beleidsaanbevelingen aan. De eerder bescheiden verklarings-
kracht van het model wijst er al op dat het onbehagen van de oudere bevol-
king waarschijnlijk niet sterk aan een paar omstandigheden en condities
gebonden is. Een aantal van de belangrijke geïdentificeerde condities zijn
daarenboven niet of nauwelijks manipuleerbaar: de werkloosheidservaring in
het verleden, het inkomen van het ouderlijke gezin, de effecten van het gender
en van de opleiding, de impact of covariaten van een voorkeur voor commer-
ciële televisie... Een beleid gericht tegen het onbehagen van oudere personen,
verschijnt in de eerste plaats als een conventioneel sociaal en welzijnsbeleid.
Het verhogen van het persoonlijke welzijn, het (preventief) verbeteren van de
gezondheid en het voorkomen van armoede bij de oudere bevolking, blijken
nog de meest evidente wegen om het onbehagen bij die bevolkingsgroep (on-
rechtstreeks) aan te pakken. Daarnaast is het duidelijk dat de steun van het
informeel netwerk, de genderrol en kerksheid belangrijk zijn. Die processen
kunnen beleidsmatig moeilijk rechtstreeks worden bevorderd. Zij wijzen wel
op het belang van sociaal contact en van communicatieprocessen die het ge-
voel van kwetsbaarheid kunnen verminderen en controle verhogen. Sociaal
contact via welzijnswerk, verenigingsleven en een actieve vrijetijdsbesteding,
verschijnen daarom als mogelijke middelen om het onbehagen te drukken.
De vaststelling dat noch sociale participatie noch actieve vrijetijdsbesteding
momenteel een rechtstreeks effect hebben op het onbehagen, plaatst natuur-
lijk wel een domper op die verwachting. Het meest evidente besluit dat uit
onze analyse kan worden getrokken, is daarom dat er weinig kan worden ge-
daan aan het hoge niveau van onbehagen van de oudere leden van onze
bevolking.

Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3

Hetm
aatschappelijk

onbehagen
van

Vlaam
se

75-jarigen

231



NOTEN

1. De stellingen die het groeiende onbehagen koppelen aan de vergrijzing van de be-
volking en heel wat empirische steun vinden, laten we hier voor evidente redenen
buiten beschouwing (cfr. Timmermans, 1997; Tulloch, 1998; Elchardus & Smits,
2002). Sommige auteurs wijzen de aanwezigheid van migranten aan als oorzaak
van het onbehagen (Freeman, 1997). Onderzoek wijst er in elk geval op dat het er-
varen van problemen met de aanwezigheid van allochtone bevolkingsgroepen, mi-
granten en asielzoekers (wat zich uit in etnocentrisme), geassocieerd zijn met indi-
catoren van onbehagen (zie Elchardus, 1994). We kunnen deze stelling evenwel
niet onderzoeken, gezien we in onze databank niet over variabelen beschikken die
een dergelijke toetsing mogelijk maken.

2. Het sociale leven blijft volgens vele auteurs daarenboven sterk rond werk gestructu-
reerd (Conner e.a., 1985; Kohli, 1988; Maule e.a., 1996). Gelet op de lage activiteits-
graad van de bevolking boven de 55 in Vlaanderen, kan men zich echter afvragen
of die maatschappijdiagnose nog wel opgaat (Elchardus & Cohen, 2003).

3. Deze studie is het resultaat van een samenwerking tussen de onderzoeksgroep TOR
(vakgroep Sociologie, VUB) (Prof. Dr. M. Elchardus, Prof. Dr. I. Glorieux, S. De
Groof en A. Faelens), de onderzoeksgroep Ontwikkelings- en Levenslooppsycholo-
gie (vakgroep Psychologie, VUB) (Prof. Dr. I. Ponjaert-Kristoffersen en Prof. Dr. D.
Verté) en de onderzoeksgroep Menselijke Ecologie (vakgroep Sociaal Medische we-
tenschappen VUB) (Prof. Dr. J. Bernheim) in het kader van een geconcerteerde on-
derzoeksactie (naar o.a. de effecten van langdurige pensionering). De leeftijd werd
in dit onderzoek bewust constant gehouden, zodat de effecten van langdurige pen-
sionering precieser kunnen worden gemeten.

4. Sommige auteurs spreken een dergelijke paradox tegen. Zij draaien de redenering
om: omdat ouderen meer schrik hebben van misdaad en slachtofferschap, blijven
ze vaker thuis en zijn ze bijgevolg minder vaak het slachtoffer van criminaliteit (cfr.
Fattah, 1993; Ferraro, 1995).

5. Deze dimensies werden via een confirmatorische factoranalyse onderkend (X²=3,2;
df=4; p=0,53; agfi=0,997; Hoelters’ N=4205).

6. De schaalgegevens van de verschillende indicatoren zijn in bijlage weergegeven.

7. De correlatie tussen anomie en onveiligheidsgevoelens bedraagt .433, deze tussen
anomie en negatief toekomstbeeld .498, en deze tussen onveiligheidsgevoelens en
negatief toekomstbeeld .363.

8. Via factoranalyse kwamen Pope & Ferguson (1982-83) eveneens tot de vaststelling
dat anomie kon worden onderscheiden van leeftevredenheid en geluk, alsook van
vertrouwen in de instellingen.

9. Er zijn, wat het maatschappelijk onbehagen betreft, geen significante verschillen
tussen die respondenten die ooit hebben gewerkt en zij die nooit werkten (evenmin
tussen vrouwen die ooit actief waren op de arbeidsmarkt en zij die dat niet waren).
Daarom ook beperken we ons tot de 75-jarigen die ooit een job hebben uitgeoefend
(ongeacht de duur van hun arbeidsloopbaan).

10. In de tabel worden enkel de twee vermelde effecten opgegeven, de effecten van de
andere variabelen zijn nagenoeg zoals in tabel 5.

11. De grafische weergaven van de modellen werden niet in het artikel opgenomen,
omdat ze – gezien de vele variabelen en verbanden – niet vlot leesbaar zijn. Zij
kunnen op aanvraag bij de auteurs worden verkregen.

12. De respondenten zijn geboren in het interbellum (meer bepaald in 1927) en waren
15 tijdens de Tweede Wereldoorlog. Misschien kan deze bevinding dan ook (deels)
worden toegeschreven aan de specifieke periode waarin de respondenten opgroei-
den.

13. Onderzoek bij werklozen kwam al eerder tot een gelijkaardige bevinding (Derks
e.a., 1995). Werkloosheid leidt tot een minder omlijnd en negatief toekomstbeeld,
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tot onzekerheid en tot het gevoel geen controle te hebben over wat er gebeurt. Die
effecten werden pas manifest na hertewerkstelling.

14. Zie ook voetnoot 9. Dit model kan op aanvraag bij de auteurs worden verkregen.
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BIJLAGEN

Tabel 6. Schaalgegevens indicatoren maatschappelijk onbehagen en persoonlijk wel-
zijn.

N
items

Min. Max. Gem. Std.
afw.

Anomie (somschaal 0-100) 6 0.86 0 100 54.52 20.02

Onveiligheidsgevoelens
(somschaal 0-100)

8 0.86 0 100 66.16 19.03

Negatief toekomstbeeld
(somschaal 0-100)

3 0.77 0 100 50.39 20.18

LSI (somschaal 0-100) 11 0.82 0 100 72.84 26.10

Ervaren leegte
(somschaal 0-100)

7 0.88 0 100 26.93 20.48

Maatschappelijk onbehagen
(somschaal 0-100)

3 0.69 16.46 95.56 58.74 14.62

Persoonlijk welzijn
(somschaal 0-100)

2 0.66 4.55 100 73.98 19.18

Tabel 7. Beschrijving opgenomen schalen en variabelen.

Min. Max. Gem. Std.
afw.

Geslacht (0=man; 1=vrouw) 0 1 0.39 0.49

Opleiding
(0=lager; 1=hoger opgeleid)

0 1 0.24 0.43

Vroegere arbeidsstatus
(princalsschaal)

–2.28 3.20 –0.07 1.10

Materiële situatie (princalsschaal) –2.24 2.15 0.02 1.05

Ooit werkloos geweest
(0=neen; 1=ja)

0 1 0.28 0.45

Rondkomen inkomen ouders
(0=moeilijk; 1=gemakkelijk rond-
komen)

0 1 0.56 0.50

Jobdeprivatie (somschaal 0-100) 0 100 23.24 20.42

Duur post-activiteit (in jaren) 3 58 20.81 11.79

Actieve tijdsbesteding en participa-
tie (factorscoreschaal)

–1.60 4.10 0.06 1.02

Deelname aan levenbeschouwelijke
plechtigheden (0=neen; 1=ja)

0 1 0.33 0.47

Tijdschrift voor Sociologie 2005 / 3238

M
ar

k
El

ch
ar

du
s

en
Sa

sk
ia

De
G

ro
of



Min. Max. Gem. Std.
afw.

Voorkeur commerciële omroep
(0=neen; 1=ja)

0 1 0.45 0.50

Tijd besteed aan tv-kijken per dag
(in uur)

0:00 14:00 3:46 1:43

Integratie sociaal netwerk (som-
schaal 0-100)

16.22 91.43 57.72 13.45

Weduwschap (0=neen; 1=ja) 0 1 0.22 0.42

Tevredenheid buurt (0=neen;
1=ja)

0 1 0.94 0.23

Tevredenheid woning (0=neen;
1=ja)

0 1 0.94 0.22

Persoonlijk en fysiek welzijn (fac-
torscoreschaal)

-3.07 1.54 0.05 0.98

Figuur 1. Confirmatorische factoranalyse op onbehagen (p=0.952; agfi=1.000;
X²=0.097; df=2; Hoelters’ N=86021).
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