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1. INLEIDING

Of beroepsactiviteit door de moeder gevolgen heeft voor het kind, is geen eenvou­
dige vraag.

Hoewel een aantal auteurs tot de bevinding komt dat de tewerkstelling van de 
moeder een negatieve impact heeft op de kinderen (o.a. Milne e.a., 1986; Heyns & 
Catsambis, 1986; Belsky & Eggebeen, 1991), wijzen recente studies steeds meer uit 
dat er geen invloed of een positieve invloed bestaat (o.a. Gottfried e.a., 1988; Van- 
dell & Ramanan, 1992; Myburgh e.a., 1993; Greenstein, 1993; Brutsaert, 1993; Par­
cel e.a., 1996). Tegenwoordig bestaat er vrijwel geen twijfel meer over dat buitens- 
huiswerken van de moeder op zich geen nefaste gevolgen heeft, maar toch duiken 
er zo nu en dan weer studies op die wijzen op negatieve effecten op uiteenlopende 
kenmerken en die er in slagen de gemoederen te verhitten.

Vaak wordt er echter onvoldoende rekening mee gehouden dat een aantal elemen­
ten de resultaten van onderzoek naar het effect van het buitenshuiswerken van 
moeders danig kan beïnvloeden (1). Er kan onmogelijk worden gesteld dat de te­
werkstelling van de moeder enkel negatieve of positieve of helemaal geen gevolgen 
heeft voor alle kinderen in alle omstandigheden. De onderzoeksgroep moet in acht 
worden genomen. De reacties van kinderen op hun werkende moeder verschillen
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naargelang van hun leeftijd. Meisjes reageren ook anders dan jongens op het al dan 
niet werken van de moeder. Daarnaast kan de socio-economische status van het 
gezin het al dan niet optreden van een effect bepalen. Tevens moeten de gezinssitu­
atie en een aantal kenmerken van de tewerkstelling zelf worden gecontroleerd.

2. WELBEVINDEN VAN ADOLESCENTEN

Het onderzoek naar de gevolgen van het werken van de moeder voor jonge kinde­
ren (-10 jaar) is uitgebreid en het blijft toenemen (bv. Milne e.a., 1986; Heyns & 
Catsambis, 1986; Gottfried e.a., 1988; Desai e.a., 1989; Belsky & Eggebeen, 1991; 
Vandell & Ramanan, 1992; Greenstein, 1993; Greenstein, 1995; Goldberg e.a., 
1996). Recent onderzoek naar het effect op oudere kinderen en adolescenten (+10 
jaar) is, in vergelijking, schaarser (bv. Gold & Andres, 1978a; Jensen & Borges, 
1986; Lerner & Galambos, 1988; Orthner, 1990; Brutsaert, 1993; Myburgh e.a., 
1993; Bogenschneider & Steinberg, 1994). Dit komt door het algemeen geloof dat 
adolescenten minder contact met hun moeder nodig hebben, en dus minder beïn­
vloed worden door haar tewerkstelling (Armistead e.a., 1990).

De meeste aandacht is wellicht gegaan naar de invloed van de tewerkstelling van de 
moeder op cognitieve vaardigheden en schoolresultaten van het kind (bv. Milne 
e.a., 1986; Heyns & Catsambis, 1986; Dronkers, 1987; Desai e.a., 1989; Vandell & 
Ramanan, 1992; Bogenschneider & Steinberg, 1994; Beyer, 1995; Parcel e.a., 1996; 
Goldberg, 1996). Naar het effect op indicatoren van welbevinden van het kind is 
minder onderzoek verricht. Voorbeelden hiervan zijn: Joebgen en Richards (1990) 
(zelfwaardering, emotionele aanpassing, depressie), Armistead e.a. (1990) (sociale 
competentie), Belsky en Eggebeen (1991) (gedragsproblemen, sociabiliteit, onzeker­
heid, verlegenheid), Brutsaert (1993) (zelfwaardering, faalangst, omge- 
vingsbeheersing, stress, sociale integratie). Nochtans is binnen de ontwikkelings­
psychologie reeds lang bekend dat de ontplooiing van de verstandelijke vermogens 
bij het kind niet kan worden losgekoppeld van het bevredigen van zijn sociaal-emo- 
tionele behoeften (Brutsaert, 1993).

Wat het onderzoek naar het effect op indicatoren van welbevinden bij adolescenten 
betreft, kan de conclusie zijn dat, als er al een effect bestaat, dit eerder positief is en 
dat er een onderscheid moet worden gemaakt tussen het effect bij jongens en bij 
meisjes. Armistead e.a. (1990) besluiten dat adolescenten niet in hun functioneren 
worden beïnvloed door het feit dat hun moeder al dan niet werkt. Ook Lerner en 
Galambos (1988) (die o.a. communicatievaardigheid, adaptieve patronen, psycholo­
gische en psychosomatische symptomen nagaan bij adolescenten) komen tot deze 
bevinding. Brutsaert (1993) stelt vast dat de tewerkstelling van de moeder bij de 
meisjes geen noemenswaardig effect uitoefent op de verschillende beschouwde (cf. 
supra) indicatoren van welbevinden, maar dat er bij de jongens een gunstige invloed 
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is op omgevingsbeheersing en faalangst. Na controle op een aantal gezinsken- 
merken (socio-economische status, burgerlijke staat ouders, gezinsgrootte, aanmoe­
diging ouders, gezinsrelatie) blijft echter enkel het effect op omgevingsbeheersing 
overeind. Joebgen en Richards (1990) vinden dat de tewerkstelling van de moeder 
een indirecte invloed uitoefent op de beschouwde (cf. supra) indicatoren van welbe­
vinden bij de adolescent en dat de relatie in feite zeer complex is: een interactie- 
effect van de opleiding en tewerkstelling van de moeder op haar welbevinden staat 
in verband met het welbevinden van de adolescent.

3. BEROEPSACTIVITEIT VAN DE MOEDER: GEEN ALLEENSTAAND FEIT

Bij onderzoek naar de effecten van het werken van de moeder moet met heel veel 
factoren rekening worden gehouden.

Zo is in het algemeen het al dan niet optreden van een effect, en de aard van het 
effect, anders voor jongens dan voor meisjes (Desai e.a., 1989; Bogenschneider & 
Steinberg, 1994; Goldberg e.a., 1996). Hierbij wordt doorgaans gevonden dat jon­
gens meer nadeel ondervinden dan meisjes. Verklaringen voor deze vaststelling zijn 
schaars. Dat zou kunnen samenhangen met de bevinding dat in gezinnen met een 
werkende moeder meer positieve interacties voorkomen met de dochter, terwijl in 
gezinnen zonder werkende moeder meer zulke interacties voorkomen met de zoon 
(Hoffman, 1989). Jongens zijn actiever dan meisjes, hetgeen in een gezin met een 
werkende moeder, door de potentiële stress van de dubbele rol, de jongens tot een 
grotere last maakt. En ouders die met stress te maken hebben, blijken ook minder 
beschermend op te treden ten opzichte van zonen. Wanneer de werkende moeder 
spanning ondervindt door de dubbele rol, is het mogelijk dat ze dit openlijker laat 
blijken ten opzichte van zonen dan ten opzichte van dochters, daardoor een weder­
zijds conflict uitlokkend (Piotrkowski e.a., 1987; Hoffman, 1989). Aangezien wer­
kende ouders blijkbaar minder aandacht en tijd besteden aan zonen in vergelijking 
met dochters, moeten jongens - die, door het feit dat ze moeilijker 'socialiseerbaar' 
zouden zijn dan meisjes, eigenlijk al 'extra' zorg nodig hebben vanwege de moeder - 
het, wanneer de moeder werkt, met nog minder aandacht stellen (Goldberg e.a., 
1996).

Het al dan niet optreden van een effect is daarnaast ook afhankelijk van de socio- 
economische status van het gezin (Gold & Andres, 1978b; Milne e.a., 1986; Desai 
e.a., 1989; Vandell & Ramanan, 1992; Bogenschneider & Steinberg, 1994). Kin­
deren uit gezinnen met hoge socio-economische status zouden meer negatieve in­
vloed ondervinden dan kinderen uit gezinnen met een lage socio-economische sta­
tus. Ook voor deze vaststelling zijn weinig verklaringen voorhanden. Een eerder 
economische redenering (Desai e.a., 1989; Greenstein, 1993, 1995) stelt dat in ge­
zinnen met een lage socio-economische status de tewerkstelling van de vrouw vaak 



152 TIJDSCHRIFT VOOR SOCIOLOGIE 1998 - Volume 19 - Nr. 2

een financiële noodzaak is. Kinderen in deze gezinnen moeten het - zoals andere 
kinderen met werkende moeders - doen met minder aandacht, maar dit gemis 
wordt gecompenseerd door de (soms noodzakelijke) bijkomende financiële midde­
len. In gezinnen met een hoge SES (socio-economische status), waar de tewerkstel­
ling van de moeder geen noodzaak is, wordt dit gemis niet gecompenseerd.

Uit deze verklaringen voor geslachts- en SES-verschillen blijkt tevens het belang 
van aandacht voor de kinderen. Gottfried e.a. (1988), Hoffman (1989) en Beyer 
(1995) stellen expliciet dat tewerkstelling van de moeder op zich geen invloed kan 
uitoefenen op het kind, maar dat de invloed noodzakelijk verloopt via de gezins- 
omgeving en de wijze waarop ouders met hun kinderen omgaan. Het al dan niet 
beroepsactief zijn van de moeder beïnvloedt ontegensprekelijk het verloop van het 
familiale leven. Alleen al het feit dat deelname aan het beroepsleven meestal uithui­
zigheid inhoudt, brengt met zich mee dat er minder contact- en toezichtmogelijkhe- 
den zijn, louter kwantitatief gezien (Montemayor, 1984; Hoffman, 1989; Brutsaert, 
1993). Er moet wel worden opgemerkt dat werkende moeders de neiging hebben 
hun afwezigheid te compenseren door, op momenten dat ze niet moeten werken, 
intensiever met de kinderen bezig te zijn (Hoffman, 1989). Bij adolescenten stimule­
ren tweeverdieners daarenboven autonomie en onafhankelijkheid (Piotrkowski 
e.a., 1987; Hoffman, 1989), waardoor het gebrek aan aandacht minder negatief erva­
ren zal worden (Orthner, 1990).

De gezinsomgeving kan, in theorie, ook niet los gezien worden van de beroepsacti­
viteit van de vader. In realiteit kan echter worden vastgesteld dat er enerzijds nog 
steeds een 'moederschapsideologie' geldt, waarbij de moeder automatisch wordt 
geacht in te staan voor de zorg voor de kinderen (Piotrkowski, e.a., 1987; Bosman, 
1989; Scarr e.a., 1989) en dat er anderzijds weinig variatie is in de beroepsactiviteit 
van vaders (slechts bij uitzondering is een vader niet aan het werk, cf. infra). De 
afwezigheid van de vader omwille van het werk geldt als norm, terwijl de af- of 
aanwezigheid van de moeder als centraal wordt gezien voor de ontwikkeling van 
het kind (Piotrkowski e.a., 1987; Bosman, 1989). In het algemeen zijn het dan ook 
vrijwel alleen vrouwen die problemen ervaren met de combinatie van gezin en 
arbeid (Bosman, 1989). Onderzoek met betrekking tot het effect van beroepsactivi­
teit op de ouder-kindrelatie, richt zich bijgevolg bijna exclusief op moeders (Piotr­
kowski e.a., 1987).
Andere kenmerken die mogelijke gevolgen van beroepsactiviteit door de moeder 
kunnen bepalen zijn de kwaliteit van de kinderopvang (Lerner & Galambos, 1988; 
Scarr e.a., 1989; Silverstein, 1991; Baydar & Brooks-Gunn, 1991), de aanwezigheid 
van een partner (Gottfried e.a., 1988; Parcel & Menaghan, 1990; Vandell & Rama- 
nan, 1992) en het aantal kinderen in het gezin (Milne e.a., 1986; Parcel & Mena­
ghan, 1990).
Naast de gezinskenmerken zijn er ook een aantal werkgerelateerde factoren die niet 
over het hoofd mogen worden gezien. In eerste instantie maakt het verschil uit of 
de moeder voltijds dan wel deeltijds werkt (Heyns & Catsambis, 1986; Gottfried 
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e.a., 1988; Parcel & Menaghan, 1990, 1994a, 1994b; Parcel e.a., 1996; Goldberg e.a., 
1996). De resultaten in dit verband zijn consistent. Voor uiteenlopende ken­
merken is het effect van deeltijdse beroepsactiviteit positiever (of minder negatief) 
dan het effect van voltijdse tewerkstelling. Deeltijdse tewerkstelling blijkt zelfs 
positiever dan niet tewerkgesteld zijn.

Belangrijk bij oudere kinderen en adolescenten is het onderscheid tussen de vroe­
gere en recente beroepsactiviteit van de moeder. Bepaalde langetermijneffecten van 
vroegere tewerkstelling kunnen worden verward met effecten van de huidige te­
werkstelling (Gottfried e.a., 1988; Vandell & Ramanan, 1992; Parcel & Menaghan, 
1994a, 1994b).

Ten slotte, moet ook rekening worden gehouden met de omstandigheden waaron­
der de beroepsactiviteit wordt uitgeoefend. Werk dat vrij monotoon is en een rou- 
tinekarakter heeft, zou bij de meeste vrouwen - net zoals bij de mannen trouwens - 
leiden tot ernstige spanningen. Daardoor zouden de moeders niet meer de nodige 
energie en concentratie kunnen opbrengen om zich bezig te houden met hun kin­
deren en hun problemen (Gottfried e.a., 1988; Lerner & Galambos, 1988; Armis- 
tead, 1990; Parcel & Menaghan, 1990, 1994a, 1994b; Parcel e.a., 1994).

4. Onderzoeksopzet en methode

De centrale vraag in dit artikel is of het werken van de moeder een effect uitoefent 
op bepaalde indicatoren van welbevinden van adolescenten, wanneer onderscheid 
wordt gemaakt naar geslacht en naar socio-economische status van het gezin. Te­
vens wordt nagegaan of een eventueel effect standhoudt na controle voor een aantal 
gezins- en werkgerelateerde kenmerken en na controle voor de aandacht die de 
adolescent krijgt in het gezin.

In navolging van Brutsaert (1993) wordt welbevinden hier beschouwd als een sub­
jectieve ervaring die betrekking heeft op een geheel van eigenschappen, die recht­
streeks of onrechtstreeks verband houden met de aanpassing aan de sociale omge­
ving. Meer bepaald wordt het effect nagegaan op drie fundamentele dimensies van 
welbevinden, namelijk zelfwaardering, omgevingsbeheersing en stress. Het concept 
zelfwaardering, dat als primaire drager van welbevinden kan worden beschouwd, 
houdt verband met de wijze waarop een individu zijn/haar persoonlijke identiteit 
beleeft en zichzelf aanvaardt zoals hij/zij is; een relatief lage zelfwaardering wijst op 
de ontwikkeling van minderwaardigheidsgevoelens. Met het persoonlijkheidsken­
merk omgevingsbeheersing (interne versus externe beheersing) wordt de mate be­
doeld waarin iemand persoonlijke verantwoordelijkheid aanvaardt voor wat 
hem/haar overkomt. Stress kan worden omschreven als 'de psychische toestand 
waarbij de druk, die wordt ervaren om te voldoen aan bepaalde verwachtingen, een 
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niveau heeft bereikt waarop hij ondraaglijk wordt', er is dus een onevenwicht tus­
sen draagkracht en draaglast.

De analyse verloopt in verschillende stappen. In de eerste plaats wordt - net zoals 
bij Bogenschneider en Steinberg (1994) - door middel van variantieanalyses (ANO- 
VA) nagegaan of er een significant verschil bestaat in gemiddelde zelfwaardering, 
omgevingsbeheersing en stress, voor adolescenten wiens moeder niet, deeltijds of 
voltijds werkt. Tevens worden de contrasten (BTukey) nagegaan om te zien welke 
categorieën significant van elkaar verschillen: voltijds versus niet, voltijds versus 
deeltijds, deeltijds versus niet-werkend.
Vermits uit voorgaand onderzoek is gebleken dat het effect van de tewerkstelling 
van moeder, niet noodzakelijk hetzelfde is voor jongens en meisjes en ook verschil­
lend is naargelang van de socio-economische status van het gezin (SES), worden 
deze variantieanalyses afzonderlijk uitgevoerd voor jongens (n = 345) en meisjes (n 
- 436) uit arbeidersgezinnen, jongens (n = 1.239) en meisjes (n = 1.429) waarvan 
de ouders behoren tot de lagere bedienden of het lager middenkader, jongens (n = 
1.661) en meisjes (n = 1.576) waarvan de ouders kunnen gerekend worden tot het 
hoger middenkader of mensen met vrije beroepen en professionelen, jongens (n = 
297) en meisjes (n = 396) uit landbouwers- en middenstandsgezinnen (cf. Bogen­
schneider & Steinberg, 1994). Door deze werkwijze wordt impliciet min of meer 
gecontroleerd op de aard van het beroep dat door de moeder wordt uitgeoefend (2). 
Landbouwers en zelfstandigen worden als aparte categorie beschouwd omwille van 
de specificiteit van de beroepssituatie van de moeder. Immers, wanneer de adoles­
cent stelt dat zijn/haar moeder niet werkt, kan toch worden verondersteld dat zij 
ingeschakeld is in het bedrijf of de zaak. Anderzijds geldt voor moeders waarvan 
de adolescent zegt dat ze werkt, dat zij waarschijnlijk thuis werkt in het bedrijf en 
dus eigenlijk niet echt te vergelijken is met moeders die buitenshuis werken.

In tweede instantie wordt nagegaan of de gevonden contrasten (d.i. significant ver­
schillende categorieën) wijzen op een echt effect van moeders beroepsactiviteit op 
de betrokken indicator van welbevinden, dat ook standhoudt na controle voor 
diverse kenmerken. Hiertoe wordt - in navolging van Vandell en Ramanan (1992) - 
een stapsgewijze meervoudige regressie uitgevoerd. In een eerste en een tweede stap 
worden selectiefactoren - factoren die bepalend kunnen zijn voor het feit of de 
moeder momenteel al dan niet uit werken gaat en tevens ook invloed kunnen uitoe­
fenen op de beschouwde indicatoren van welbevinden - ingebracht, met name het 
opleidingsniveau van de vader en de moeder, en de vroegere beroepsactiviteit van 
de moeder. Dit laatste laat ook toe eventuele langetermijneffecten van tewerkstel­
ling van de moeder uit te sluiten. In een derde stap wordt dan de huidige tewerk­
stelling van de moeder toegevoegd in de vorm van een dummy die het contrast dat 
we willen onderzoeken weergeeft (bijvoorbeeld het effect van voltijds werken ver­
sus deeltijds). Bij de tweede en derde stap wordt nagegaan wat deze stappen toe­
voegen aan de tot dan verklaarde variantie. De vierde stap omvat het controleren 
voor een aantal gezinskenmerken. En de vijfde stap, ten slotte, houdt de controle 



Het welbevinden van adolescenten met een buitenshuiswerkende moeder 155

in voor de aandacht die de adolescent thuis ervaart. Voor elk model wordt nage­
gaan wat het aandeel in de verklaarde variantie is van de huidige beroepsactiviteit.

5. Data en variabelen

In het kader van een onderzoek naar leerlingenattitudes in het secundair onderwijs 
werden in het schooljaar 1995/1996 7.431 leerlingen uit het derde jaar algemeen 
secundair onderwijs in 89 scholen verspreid over heel Vlaanderen, schriftelijk be­
vraagd (3). Het invullen van de vragenlijst (Brutsaert, 1995) gebeurde klassikaal, 
onder toezicht van één of meerdere leerkrachten en in het bijzijn van een onder­
zoeksmedewerker, en nam ongeveer één lesuur in beslag. Er werden, onder andere, 
heel wat gegevens verzameld over de gezinssituatie. Het feit dat de gegevens over 
de beroepssituatie van de moeder verzameld zijn via de jongeren zelf, kan vragen 
oproepen met betrekking tot de validiteit. Garantie dat alle gegevens correct zijn, 
is er niet, maar er zijn voldoende redenen om te veronderstellen dat slechts heel 
weinig jongeren van ongeveer vijftien jaar niet in staat zijn informatie te ver­
schaffen over de beroepsactiviteit van de moeder. De omvang van de onderzoeks­
populatie maakt dit bovendien ruimschoots goed.

De afhankelijke variabelen zijn de indicatoren van welbevinden. Dit zijn indicato­
ren van algemeen welbevinden gemeten met schalen aangepast aan de leefwereld 
van de adolescent, waar de school een niet-onbelangrijke plaats inneemt. Zelfwaar­
dering wordt gemeten met behulp van een schaal met 12 items met vijf antwoord- 
categorieën (gemiddelde interitemcorrelatie .38, alpha = .88). Voorbeelden van 
items zijn 'ik aanvaard mezelf zoals ik ben', 'over het algemeen ben ik tevreden 
over mezelf', 'soms denk ik dat ik nergens goed voor ben en helemaal niet deug'. 
Omgevingsbeheersing wordt eveneens gemeten met behulp van een schaal met 12 
items met vijf antwoordcategorieën (gemiddelde interitemcorrelatie .13, alpha = 
.62) (4). Voorbeelden van items zijn 'ik heb dikwijls het gevoel dat mij van alles 
overkomt zonder dat ik daar iets aan kan doen', 'wat je overkomt, is meestal je 
eigen schuld', 'sommige leerlingen hebben altijd geluk met de vragen op de toetsen, 
overhoringen of proefwerken'. De operationalisering van stress gebeurt in termen 
van allerlei mogelijke klachten van psychosomatische aard waarmee adolescenten 
kunnen worden geconfronteerd. De stress-schaal omvat 10 items met drie ant­
woordcategorieën (gemiddelde interitemcorrelatie .21, alpha = .72). Voorbeelden 
van items zijn 'gebeurt het dat je moeilijk in slaap geraakt?', 'als je 's morgens naar 
school gaat, ben je dan zenuwachtig, ook als er geen toetsen zijn?', 'gebeurt het dat 
je je misselijk voelt?'.

De voornaamste onafhankelijke variabele is de huidige beroepsactiviteit van de 
moeder. Er worden drie categorieën onderscheiden: de moeders die momenteel 
niet (meer) werken (28.6%), de moeders die deeltijds werken (27.8%) en de moeders 
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die voltijds werken (43.7%) (5). Voor de stapsgewijze regressie worden dummies 
gecreëerd waarbij telkens één categorie uit de analyse wordt geweerd. Op die ma­
nier wordt, telkens in een afzonderlijke analyse, het effect nagegaan van voltijds 
versus niet werken, voltijds versus deeltijds werken, en deeltijds versus niet werken 
(6). Andere onafhankelijke variabelen die in de stapsgewijze regressie worden toe­
gevoegd, zijn het opleidingsniveau van vader en moeder (dummies: 0 = enkel mid­
delbaar onderwijs, 1 = hoger onderwijs na het middelbaar), het vroeger al dan niet 
tewerkgesteld zijn van de moeder (dummy: 0 = niet tewerkgesteld, 1 = tewerkge­
steld), het aantal kinderen in het gezin, het feit of het gezin al dan niet intact is 
(dummy: 0 = niet intact, 1 = intact). De aandacht die de adolescent ervaart vanwe­
ge de ouders wordt gemeten met een schaal met 7 items met vier antwoordcatego- 
rieën (gemiddelde interitemcorrelatie .35, alpha = .79). Voorbeelden van items zijn 
'bij mijn ouders kan ik terecht met mijn problemen', 'ik kan mijn ouders als vrien­
den beschouwen', 'als ik iets wil vertellen, doen mijn ouders alsof ze mij niet ho­
ren'.
De beroepsactiviteit van de vader wordt niet in de analyses betrokken omwille van 
de vaststelling dat van de 7.121 vaders waarvan iets bekend is over de beroepsacti­
viteit, slechts 5,7% niet beroepsactief is. Er is dus, met andere woorden, te weinig 
variatie.

De analyses worden, zoals hoger reeds gesteld, afzonderlijk uitgevoerd voor jon­
gens en meisjes uit arbeidersgezinnen, jongens en meisjes waarvan de ouders beho­
ren tot de lagere bedienden of het lager middenkader, jongens en meisjes waarvan 
de ouders gerekend kunnen worden tot het hoger middenkader of mensen met 
vrije beroepen en professionelen, jongens en meisjes uit landbouwers- en midden- 
standsgezinnen. Om de socio-economische status te bepalen van het gezin waarin 
de adolescent opgroeit, werd inspiratie gezocht bij Forehand e.a. (1987): de beroeps- 
status van de vader en van de moeder worden vergeleken en telkens wordt de hoog­
ste van de twee genomen als indicator van de SES van het gezin. Indien van één 
van beide ouders gegevens met betrekking tot de beroepsstatus ontbreken, wordt 
gewerkt met de wel beschikbare gegevens van de andere ouder.

6. Analyse

6.1. V ariantieanalyse

Tabellen 1 tot 3 geven de gemiddelde scores voor de drie indicatoren van welbevin­
den naar beroepsactiviteit van de moeder en de resultaten van de variantieanalyses 
met contrasten, en dit telkens voor jongens en meisjes uit gezinnen met verschil­
lende socio-economische status.
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Wat de zelfwaardering betreft, worden de jongens waarvan de ouders behoren tot 
het lager middenkader (bedienden) beïnvloed door de beroepsactiviteit van de moe­
der (tabel 1). De gemiddelden zijn nog net significant (5%-niveau, zie echter noot 
2) verschillend. Jongens wiens moeder niet werkt, hebben gemiddeld de hoogste 
zelfwaardering, gevolgd door de jongens wiens moeder voltijds werkt. De contras­
ten wijzen uit dat geen twee categorieën significant van elkaar verschillen. Ook bij 
de meisjes uit arbeidersgezinnen wordt de zelfwaardering beïnvloed door de be­
roepsactiviteit van de moeder. Meisjes wiens moeder voltijds werkt, hebben ge­
middeld de laagste zelfwaardering en meisjes wiens moeder deeltijds werkt de hoog­
ste. De contrasten duiden aan dat deze twee categorieën ook significant verschillen 
van elkaar. Het effect van de beroepsactiviteit is hoe dan ook bijzonder gering.
De omgevingsbeheersing wordt in geen enkele groep beïnvloed door de beroeps­
activiteit van de moeder (tabel 2).
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Bij jongens waarvan de ouders behoren tot het lager middenkader (bedienden) 
oefent de beroepsactiviteit van de moeder invloed uit op stress (tabel 3). De jon­
gens met een voltijds werkende moeder scoren gemiddeld het hoogst, gevolgd door 
die met een deeltijds werkende moeder en die wiens moeder niet werkt. De con­
trasten wijzen uit dat de jongens van wie de moeder niet werkt significant verschil­
len van die van wie de moeder voltijds werkt.

6.2. Stapsgewijze meervoudige regressie

Een volgende stap in de analyse is het controleren van de gevonden effecten (con­
trasten) voor selectiekenmerken (opleidingsniveau van vader en moeder en vroegere 
tewerkstellingsstatus van moeder), gezinskenmerken (aantal kinderen en intactheid) 
en de aandacht die de adolescent ervaart. Tevens gaan we het aandeel van de hui­
dige beroepsactiviteit van de moeder in verklaarde variantie na. We voeren dus een 
stapsgewijze meervoudige regressie uit voor
1) het effect van deeltijds versus voltijds werken op zelfwaardering bij meisjes uit 

arbeidersgezinnen en
2) het effect van niet versus voltijds werken op stress bij jongens lager midden­

kader.

Bij de meisjes uit arbeidersgezinnen gaat voltijds werken versus deeltijds werken 
gepaard met minder zelfwaardering (tabel 4), ook wanneer rekening wordt gehou­
den met selectiefactoren. Het vrij sterke negatieve effect (P = -.231) is significant 
op het 1% niveau (maar zie noot 2!). Dit effect blijft bestaan na controle voor aan­
tal kinderen en voor het feit of het gezin al dan niet intact is (P = -.221, p < .01) en 
na controle voor de variabele aandacht (P = -.218, p < .01). De door de selec­
tiefactoren verklaarde variantie neemt met vier procentpunten toe bij toevoeging 
van de variabele deeltijds versus voltijds werkende moeder; en deze variabele draagt 
vier procent (p < .01) bij tot de verklaarde variantie van het gehele model.
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Tabel 4. Stapsgewijze meervoudige regressie (gestandaardiseerde regressiecoëffi- 
ciënten, verklaarde variantie, toename in verklaarde variantie en aandeel 
in de totale verklaarde variantie). Effect van deeltijds versus voltijds 
werken van de moeder op zelfwaardering bij meisjes uit arbeidersgezin­
nen.

Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap 5

Opleiding vader -.096 -.096 -.070 -.052 -.072

Opleiding moeder .045 .053 .048 .036 .052

Vroeger werk .116 .203 * .191* .209**

Huidig werk° -.231** -.221** -.218**

Aantal kinderen -.012 .011

Intact gezin .150* .103

Aandacht .318***

R2 .009 .023 .067* .090* .188***

AR2 .013 .044**

Aandeel huidig werk 
in R2

.039**

0 deeltijds versus voltijds werken; 0 = deeltijds, 1 = voltijds
* p < .05
** p < .01
*** p < .001

Opvallend is het vrij sterke positieve effect van de vroegere beroepsactiviteit van de 
moeder, dat opduikt na controle voor de huidige beroepsactiviteit (0 = .203, p < 
.05). Aangezien de correlatie tussen beide variabelen (vroegere en huidige beroeps­
activiteit) slechts .364 (p < .001) bedraagt, is dit waarschijnlijk niet het gevolg van 
multicollineariteit. Beide variabelen oefenen dus wel degelijk een tegengestelde 
invloed uit op zelfwaardering bij meisjes uit arbeidersgezinnen, waarbij het effect 
van de vroegere beroepsactiviteit wordt onderdrukt door dit van de huidige be­
roepsactiviteit. Hierbij kan in herinnering worden gebracht dat in deze analyse 
huidige beroepsactiviteit staat voor deeltijdse versus voltijdse tewerkstelling, terwijl 
de vroegere beroepsactiviteit slaat op al dan niet gewerkt hebben zonder onder­
scheid tussen deeltijdse en voltijdse tewerkstelling.
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Tabel 5. Stapsgewijze meervoudige regressie (gestandaardiseerde regressiecoëffi- 
ciënten, verklaarde variantie, toename in verklaarde variantie en aandeel 
in de totale verklaarde variantie). Effect van niet versus voltijds werken 
van de moeder op stress bij jongens lager middenkader.

Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap 4 Stap 5

Opleiding vader -.061 -.060 -.052 -.048 -.039
Opleiding moeder .017 -.0002 -.004 -.011 .008
Vroeger werk .119** .062 .051 .059
Huidig werk0 .098* .106* .079
Aantal kinderen .014 -.005
Intact gezin -.109** -.092**
Aandacht -.253***
R2 .003 .017** .024** .036*** .098***
AR2 .014** .006*
Aandeel huidig werk 
in R2

.004

° niet versus voltijds werken; 0 = niet, 1 = voltijds
* p < .05
** p < .01
*** p < .001

Voltijds werken versus niet werken heeft een significant (.05 niveau, cf. noot 2) 
positief effect op stress bij jongens lager middenkader (tabel 5), rekening houdend 
met de selectiefactoren. Dit effect is echter heel klein (P = .098). Toevoeging van 
deze variabele doet de verklaarde variantie toenemen met 0.6 procentpunten en 
deze toename is significant op a-niveau .05.
Na controle van het aantal kinderen in het gezin en het feit of het gezin nog al dan 
niet intact is, blijft het effect significant. Dit is echter niet meer zo na controle van 
de aandacht die de adolescent ervaart. Het aandeel van de huidige beroepsactiviteit 
in de verklaarde variantie van het gehele model (R2 = 9.8%) bedraagt slechts 0.4% 
(n.s.). Opmerkelijk is het significante (.01-niveau) positieve effect van de vroegere 
beroepsactiviteit van de moeder; dit effect valt weg na controle van de huidige be­
roepsactiviteit.
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7. Bespreking en besluit

In dit artikel werd een antwoord gezocht op de vraag of de tewerkstelling van de 
moeder een effect uitoefent op bepaalde indicatoren van welbevinden bij adolescen­
ten, met als uitgangspunt dat de onderzoeksgroep sterk bepalend kan zijn voor het 
al dan niet optreden van een effect.

Zelfwaardering wordt inderdaad alleen bij jongens uit de SES-categorie lager mid­
denkader en bij meisjes uit arbeidersgezinnen beïnvloed door de beroepsactiviteit 
van de moeder. Jongens wiens moeder niét werkt, hebben gemiddeld lichtjes meer 
zelfwaardering dan jongens wiens moeder voltijds werkt en deze hebben op hun 
beurt iets meer zelfwaardering dan jongens wiens moeder deeltijds werkt. Geen 
twee categorieën zijn echter significant verschillend van elkaar. Meisjes uit arbei­
dersgezinnen met een voltijds werkende moeder hebben een significant lagere zelf­
waardering dan meisjes met een deeltijds werkende moeder. Dit effect houdt stand 
na controle voor selectiefactoren, gezinskenmerken en aandacht.
Belangrijker is dat meisjes uit arbeidersgezinnen met een werkende moeder (hetzij 
voltijds, hetzij deeltijds) wat betreft zelfwaardering niet significant verschillen van 
degenen wiens moeder niet werkt. Er kan dus eigenlijk besloten worden dat het 
voor de zelfwaardering van meisjes uit arbeidersgezinnen niet uitmaakt of de moe­
der al dan niet werkt, maar als ze werkt doet ze dit beter deeltijds dan voltijds.
Stress wordt alleen bij de jongens uit de categorie lager middenkader beïnvloed 
door de beroepsactiviteit van de moeder. Jongens met een voltijds werkende moe­
der ervaren de meeste stress, gevolgd door jongens met een deeltijds werkende 
moeder en de jongens wiens moeder niet werkt. Jongens wiens moeder voltijds 
werkt verschillen significant van degenen wiens moeder niet werkt. Dit effect 
verdwijnt niet na controle voor selectie-effecten en gezinskenmerken, maar wel na 
controle voor de aandacht die deze jongens ervaren. Moeders beroepsactiviteit 
oefent dus slechts indirect een effect uit via de aandacht die de adolescent ervaart. 
Indien men er in het gezin voor kan zorgen dat het feit dat moeder uit werken gaat 
geen gevolgen heeft voor de aandacht die het kind ervaart, hoeven er geen proble­
men op te duiken. Het effect op stress is bovendien zeer beperkt: de bijdrage van 
de beroepsactiviteit van de moeder aan de verklaarde variantie van stress is verwaar­
loosbaar.

Conclusie van dit artikel is dat het niet mogelijk is algemene uitspraken te doen 
over de gevolgen van het al dan niet gaan werken van de moeder op de kinderen. 
Het geslacht van de kinderen en de socio-economische status van het gezin zijn al 
twee factoren die het al dan niet optreden van een effect bepalen. De belangrijkste 
bevinding is echter dat er slechts in zeer beperkte mate gevolgen zijn van de be­
roepsactiviteit van de moeder: als er al effecten worden gevonden, zijn deze heel 
zwak. Er kan in elk geval besloten worden dat het al dan niet werken (voltijds of 
deeltijds) door de moeder geen directe invloed uitoefent op zelfwaardering, stress 
en omgevingsbeheersing.
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NOTEN

* Met dank aan Prof. dr. H. Brutsaert.

(1) Onder werken van de moeder verstaan we verder in dit artikel buitenshuis- 
werken van de moeder.

(2) In het licht van de bestaande literatuur is het in de eerste plaats belangrijk 
rekening te houden met de socio-economische status van het gezin. Het op­
splitsen van de onderzoekspopulatie naar SES-categorie maakt het controleren 
voor de beroepsstatus van de moeder verder onnodig. De correlatie tussen de 
socio-economische status van het gezin en de beroepsstatus van de moeder be­
draagt .68 (p = .000).

(3) De steekproef is dus eigenlijk een clustersteekproef met 89 clusters van onge­
lijke grootte. De 'gewone' statistische testen steunen echter op de assumptie 
dat de observaties onafhankelijk zijn van elkaar. Dit is hier niet het geval met 
als gevolg dat de standaardfouten onderschat worden. Dit heeft dan weer tot 
gevolg dat effecten die in werkelijkheid niet significant zijn op het aangeduide 
alpha-niveau, onterecht als significant beschouwd worden (o.a. Hox, 1995). 
Dit probleem kan op een zeer eenvoudige manier worden opgelost door de ef­
fecten conservatiever te schatten of dus door in plaats van het ,05-significan- 
tieniveau het .01-significantieniveau te hanteren. Hier lijkt dat echter geen 
goed idee. Op basis van voorgaand onderzoek kan immers worden veronder­
steld dat er weinig of geen effecten zijn. Als we deze veronderstelling beves­
tigd willen zien, hebben we er alle baat bij niet te streng te zijn zodat moge­
lijke effecten, hoe zwak ook, aan de oppervlakte kunnen komen. Gesteld dat 
er effecten gevonden worden, moet wel steeds in acht genomen worden dat 
deze in werkelijkheid minder significant zijn dan de analyse laat uitschijnen.

(4) Dee gemiddelde interitemcorrelatie van deze schaal is zeer laag en ook de 
alpha voldoet eigenlijk niet aan het criterium van interne consistentie. On­
derzoekers die vertrouwd zijn met de omgevingsbeheersingsschaal weten ech­
ter dat deze schaal niet zonder problemen is (zie Mirowsky en Ross, 1991). 
Een waarde voor alpha tussen .60 en .65 is zeker niet uitzonderlijk (bijvoor­
beeld Mirowsky, 1995; a = .60). Desondanks blijft men er in onderzoek 
veelvuldig gebruik van maken en wel omwille van de theoretische relevantie 
van het concept.

(5) Er kan worden geopperd dat, gezien het belang van de mate van tewerkstel­
ling, het beter is te werken met het aantal werkuren per week. Omdat de in­
formatie echter via de kinderen is ingezameld, is het onmogelijk de mate van 
tewerkstelling op die wijze na te gaan.

(6) Hier wordt niet de traditionele manier van werken met dummies (waarbij 
voor een variabele met drie categorieën twee dummies worden gecreëerd met 
één categorie als referentiecategorie) gehanteerd, omdat bij deze werkwijze 
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telkens één categorie wordt vergeleken met de twee andere categorieën samen, 
hetgeen het beeld vertroebelt (dan gaat men bijvoorbeeld na wat het effect is 
van deeltijds versus niet of voltijds werken, waarbij niet en voltijds één catego­
rie vormen). Nadeel van deze methode is wel dat telkens een deel van de res­
pondenten uit de analyse verwijderd wordt.
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