
tijdschrift voor sociologie

JONGE MENSEN EN DE ZIN VAN HET SEKSUEEL GEDRAG IN EEN
MODERNE MAATSGHAPPIJ.

A. Geeraert

Bedoeling van dit artikel is aan te tonen dat de huidige 
betekenisgeving van seksueel contact bi J Jonge mensen 
gekenmerkt wordt door een normering gericht op de ont- 
wikkeling van het individu zelf, dit in tegenstelling 
tot een meer gezinsgerichte betekenis vroeger. Hierdoor 
komen voor de jongeren twee factoren centraal te staan: 
de genotsbeleving als geintegreerd deel van een relatie- 
uitbouw en de ontwikkeling van het individu zelf via de 
eis, vooral van de vrouw, tot gelijke kansen ten aanzien 
van toekomstige carrière-uitbouw. Die ontwikkeling Staat 
haaks op de vroegere afkeer van genot als destabilise- 
rend element van relatie en toekomstige gezinsuitbouw. 
Tegenover een normering die zieh rlchtte op een duurzame 
relatie-uitbouw cultiveert men nu een momentane interac- 
tienorm. Tegenover procreatie als doel wordt nu een be- 
heerslng van de procreatie als voorwaarde vooropgesteld.
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1. Inielding.
Vertrekt men van een overzicht in Amerika en Europa van 
het feitelijk seksueel gedrag van adolescenten in de 
laatste decennia, dan kan men op zijn minst stellen dat 
dit gedrag aan verandering toe is zowel ten aanzien van 
het aantal jongeren met coïtaal gedrag, het gebruik van 
contraceptie als ten aanzien van de normen die dit ge
drag dragen.
Die ontwikkeling doet vragen rijzen in verband met de 
vroegere en huidige betekenis van het seksuele gedrag in 
het geheel van het maatschappelijk gebeuren. Een analyse 
van die ontwikkeling moet ons toelaten dienaangaande 
tendensen te schetsen voor de nabije toekomst.
Bedoeling van dit artikel is kernpunten in deze ontwik
keling aan te dulden. Dit gebeurt aan de hand van analy
ses van empirisch onderzoek bij adolescenten, gespreid 
in tijd en ruimte, zowel in Amerika als Europa. Tegen 
deze achtergrond wordt de bespreking geplaatst van eigen 
onderzoekswerk. Het betreft voornamelijk de bespreking 
van gegevens uit representatieve enquêtes bij adolescen
ten, doorgevoerd in het Vlaamse landsgedeelte van Bel
gië. De enquêtes vonden plaats in 1975, 1979-80, 1983-84 
(Geeraert, 1977, 1983, 1987).
Centraal in deze analyse Staat de vraag of de opvattin- 
gen over seksualiteit, huwelijk en gezin, de voorbije 
decennia dermate veranderden dat ze het levensperspec- 
tief en de mogelijkheden tot zelfstandig gedrag van jon- 
gens en meisjes grondig wijzigden?
Verklaring en predictie van de interactievormen, normen 
en waarden in verband met seksueel gedrag bij adolescen
ten, kan dan worden geformuleerd als het resultaat van 
confrontatie tussen de in een bepaalde tijd gehanteerde 
doelstellingen ten aanzien van seksualiteit en de moge
lijkheden waarover de adolescent beschikt om zieh een 
eigen levensproject uit te bouwen. Zin en betekenis van 
seksueel gedrag bij adolescenten is dan in hoge mate af- 
hankelijk van de mogelijkheid tot integratie van sek
sueel gedrag in een eigen levensperspectief.
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2. Materiaal en methode.
2.1. Overzicht van empirische gegevens i.v.m. premari- 

taal seksueel gedrag blj adolescenten.
Een korte schets van de belangrijkste onderzoekingen en 
resultaten i.v.m. premaritaal coïtusgedrag blj adoles
centen heeft tot doel de algemeenheld en hanteerbaarheid 
van onze Stelling te staven in tijd en ruimte. De selec- 
tie van de onderzoeksgegevens steunt op twee uitgangs- 
punten.
- Alleen onderzoeksmateriaal dat naast cijfergegevens in 
verband met premaritaal seksueel gedrag ook inzicht 
verschaft over de motieven tot premaritale coitus 
wordt hier in aanmerking genomen.

- De factor maatschappelijke context die een belangrijke 
rol kan spelen bij de betekenis die men aan seksuali- 
teit toekent in het kader van een levensproject, wordt 
hier ondervangen door ons overzicht te spreiden over 
een période van 1920 tot nu, binnen verschilfende cul- 
tuuromstandigheden en dagtaken van Jongeren (meer spe
cif iek werkenden en studerenden).

Daar ons land, vóór de Jaren '70, over geen representa- 
tieve empirische gegevens beschikt i.v.m. premaritaal 
seksueel gedrag bij adolescenten, kan een overzicht van 
wat in andere landen gebeurde een belangrijke bijdrage 
leveren tot het inzicht in de ontwikkelingen die ook in 
het Vlaamse land plaats vinden.

2.2. Onderzoeksinstrument en methode gebrulkt bij de re- 
presentatieve enquêtes in het Vlaamse landsgedeelte 
van België.

Als onderzoeksinstrument werd zowel in 1975, 1979 als in 
1983-84 beroep gedaan op "self-administrated question
naires". De enquêtes bestünden in de drie onderzoekingen 
hoofdzakelijk uit houdings- en gedragsschalen. Deze 
schalen werden opgebouwd uit diepte-interviews bij jon- 
gens en meisjes van de desbetreffende leeftijd. Die ado
lescenten vertelden ons enerzijds over hun opvoeding 
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thuis en anderzijds over de manier waarop ze hun ontmoe- 
tingen met het andere geslacht structureerden, beleefden 
en hoe ze vanuit deze belevenissen tegen de eigen toe- 
komst aankeken. Deze gesprekken werden op band opgenomen 
en vervolgens uitgeschreven onder de vorm van items. In 
het onderzoek van 1983-84 werden de belangrijkste topics 
uitgeschreven in opdrachten. Deze opdrachten werden voor 
schriftelijke beantwoording aangeboden aan een proef- 
groep van 204 jongeren. Al deze jongeren droegen bij tot 
de operationalisering van de hoofdthemata naar concrete 
gedragingen en houdingen zoals ze die bij zichzelf, 
leeftijdgenoten en ouders waarnamen (1). De items, het- 
zij bekomen via interviews hetzij via schriftelijke op
drachten, werden vervolgens voorzien van een schaalbe- 
oordelingsschema. Hertesting van die itemlijsten leidde 
na factor- en itemanalyse tot de vorming van schalen die 
dan in een definitieve vragenlijst konden worden opgeno
men.
De verwerking van de gegevens bestond in hoofdzaak in 
het zoeken van correlationele verbanden tussen de ver- 
schillende houdings- en gedragsschalen. Dit gebeurde 
door middel van regressie vergelijkingen. Daarnaast wer
den percentages en gemiddelden berekend, zodat vergelij- 
kingen met gegevens uit andere landen konden doorgevoerd 
worden.

3. De resultaten.
Centraal Staat de vraag of het toekomstperspectief van 
de jongere en de hiermee samenhangende maatschappelijke 
context, zoals tot uitdrukking komt binnen de doelstel- 
lingen van huwelijk en gezin, een belangrijke rol hebben 
gespeeld bij de betekenisgeving, de normering van sek- 
sueel gedrag en de toename van premaritale coitus.
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3.1. Welke is de maatschappelijke context waarin de ont- 
wikkeling in de zingeving en normering m.b.t. rol- 
patronen, seksualiteit en huwelijk is ingebed?

Sinds de jaren 1950 worden de geindustrialiseerde landen 
geconfronteerd met belangrijke maatschappelijke Verände
rungen en dit vooral ten aanzien van het rolpatroon van 
de vrouw, de betekenis van seksualiteit, huwelijk en ge- 
zin.
Vóór de jaren '50 werd in de verschillende geindustria- 
liseerde landen het maatschappijbeeld getypeerd door een 
gezinsstructuur (Shorter, 1975), die we het best kunnen 
omschrijven als een overlevingsstrategie. Beschrijvingen 
ten aanzien van die gezinsstructuur trekken de aandacht 
op twee belangrijke punten: de betekenis van seksuali
teit (Van Ussel, 1968) enerzijds en de identiteit van 
man en vrouw met de daaraan verbonden maatschappelijke 
rolverdeling anderzijds (Huismans, 1983).
De betekenis van seksualiteit in een gezinsstructuur met 
als hoofddoelstelling het overleven is een seksualiteit 
gericht op procreatie en het instandhouden van familie 
en familiebezit. Die doelstelling kon enkel worden ge- 
realiseerd door een seksuele beheersingsmoraal die af- 
fectie, erotiek en genot zelfs binnen het gezin be- 
schouwde als destabiliserend. Onderzoek bij gehuwden in 
Nederland (Frenken, 1976: 80-81) toont aan dat in het 
begin van de jaren '70 die seksuele beheersingsmoraal 
stilaan aan het afnemen was: bij de mannen telde men 
toen reeds 41% en bij de vrouwen 30% die deze beheer
singsmoraal verwierpen, 52% van de mannen en 45% van de 
vrouwen namen een ambivalente houding aan, terwijl nog 
slechts 7% van de mannen en 25% van de vrouwen deze be
heersingsmoraal aanvaardden. Frenken stelt dat het hier 
geen exclusieve katholieke normatiek betrof.
Eenzelfde tendens tot afname van de beheersingsmoraal 
stelden we vast in 1981 bij de ondervraging van de moe- 
ders van een representatieve groep 19-jarige jongeren in 
het Vlaamse land (Geeraert, 1986: 21). Uit dit onderzoek 
bleek dat nog slechts 14% van de moeders de mening was 
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toegedaan dat seksuele betrekkingen alleen in het per- 
spectief van voortplanting toegelaten zijn. Voorts zeg- 
den 19% moeders dat hun man afkerig Staat tegenover 
lichamßlijk genot en plezier terwijl 26% van de moeders 
nog zelf die houding aannam.
De wens tot gelijkere taakverdeling tussen man en vrouw 
loopt gelijk met deze ontwikkeling: enkel 18% van de 
moeders vond het goed dat de vrouw financieel afhanke- 
lijk is van de man. Eenzelfde tendens stelde men vast in 
Nederland tussen 1960 en 1980 (Huismans, 1983: 214-226).
Ongelijke mogelijkheden op studiegebied, beroepsvoor-be- 
reiding en carrière-uitbouw lagen aan de basis van een 
ongelijke rolverdeling. De man werd alle rechten toebe- 
deeld en de vrouw werd als afhankelijk beschouwd. Een 
dubbele moraal begunstigde dit systeem. In de lagere so
ciale klassen moest de vrouw mee gaan werken - voor een 
ongelijk loon - en instaan voor het huishouden, verzor- 
ging van de echtgenoot en de opvoeding van haar hinde
ren. In de hogere sociale klassen gingen steeds meer 
jonge vrouwen studeren. Dit gaf niet onmiddellijk aan- 
leiding tot een carrière-uitbouw, zeker niet wanneer de 
vrouw huwde (Van den Bogaert, 1978: 40). Wei resulteerde 
dit in een nieuwe omschrijving van de identiteit van de 
vrouw in het huwelijk. Haar statuut kan het best worden 
omschreven als een rol steunend op gelijkwaardigheid in 
verscheidenheid, waarbij de man zorgde voor het inkomen 
en de vrouw voor het huishouden en de opvoeding van de 
hinderen.
De eis tot maatschappelijke gelijkheid tussen man en 
vrouw werd sterker naarmate de vrouw, op grond van het 
genoten onderwijs en beroepsvoorbereiding, haar plaats 
innam naast de man. Het huwelijk als overlevingsstrate- 
gie kwam hierdoor stilaan in de verdrukking. De vrouw 
kreeg op grond van haar studies en het veranderde cultu- 
reel klimaat gelijke mogelijkheden als de man. Hierop 
volgden in vele gevallen gelijke rechten als de man. De 
werkende vrouw werd hierdoor drager van ten dele comple
mentaire en daardoor strijdige rollen, ni. vrouwenrol en 
werknemersrol ('t Veld-Langeveld, 1964). Ook de nadruk 
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op procreatie en het taboe dat tot dan rustte op de sek- 
sualiteitsbeleving van de vrouw, verloor hierdoor aan 
betekenis.
Waar vroeger voor de vrouw het verwerten van een identi- 
teit alleen maar kon via de maatschappelijk toegeschre- 
ven vrouwenrol met name als echtgenote en moeder van 
haar kinderen, beschikt een jonge vrouw nu over de moge- 
lijkheden om door studie en beroepsopleiding via de 
werknemersrol als persoon zichzelf te zijn en een eigen 
loopbaan op te bouwen. Ook dank zij de verbe terde moge- 
lijkheden op contraceptief gebied, is seksueel contact 
voor de vrouw geëvolueerd van alleen maar een procrea- 
tief doel naar ook een beleven van affectie en genot.
Die ontwikkeling heeft verstrekkende gevolgen voor de 
zingeving die door de ouders aan de jongeren wordt mee- 
gegeven in verband met carrière-uitbouw, betekenis van 
seksueel gedrag en genot, de roi en het belang van een 
toekomstige gezinsvorming. Hoger vermeld onderzoek in 
Vlaanderen in 1981 bij moeders van een representatieve 
groep 19-jarige jongeren wees uit dat vooral ten aanzien 
van het rolpatroon bij de vrouw, de zingeving van intiem 
seksueel gedrag, affectie en genot een zeer grote onze- 
kerheid bestaat (Geeraert, 1986: 23-27). Deze onzeker- 
heid dragen ze over aan hun kinderen.

3.2. In welke mate zijn de redenen tot intiem seksueel 
gedrag bij jongeren veranderd in vergelijking met 
vroeger?

Onderzoek vanaf de jaren 1920 tot nu toont aan dat de 
zingeving en normering van seksueel gedrag en relatie- 
vorming bij adolescenten ten zeerste veranderd is. De 
période vóór 1960 was gekenmerkt door een dubbele moraal 
(o.a. Bromley en Britten, 1938: 330-337; Kinsey in B. 
Lieberman, 1971: 132-155; Waller, 1937). Die dubbele mo
raal stelde volgende normen: "Premaritaal seksueel con
tact is verkeerd voor alle vrouwen, vrouwen die zieh 
daarmee bezig houden zijn dus siechte vrouwen. Premari
taal seksueel contact is begrijpelijk of goed voor alle 
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mannen, mannen die zieh daarmee bezig houden zijn daarom 
nog geen siechte mannen" (Reiss, 1956).
Het aangang gebrachte emancipatieproces bij de vrouw - 
stilaan gingen ook vrouwen studeren aan hogescholen en 
universiteiten - lag mee aan de basis van protest en 
verandering ten aanzien van dit normenpatroon (Geeraert, 
1977: 42-56). Het waren vooral de studerende meisjes, 
met verkering, die geslachtsgemeenschap onder bepaalde 
voorwaarden "toegelaten" wensten (Bromley en Britten, 
1938). Zij zagen geslachtsgemeenschap alleen geoorloofd 
met hun verloofde, of de ene man waarmee ze later zouden 
trouwen. Deze tendens vond in de jaren 1930-50 steeds 
meer aanhang. Hun voorwaarden tot geslachtsgemeenschap: 
"liefde en enkel met een verloofde", werden naderhand 
gevolgd door de studerende jongens. De dubbele moraal 
werd tegen de jaren 1950 dus niet aangevallen door de 
grote massa, maar alleen door de studerende jeugd. De 
latere huwelijksleeftijd van de studerende meisjes (soms 
5 à 6 jaar) in vergelijking met de werkenden, bevorderde 
het streven naar grotere gelijkheid tussen de geslach- 
ten.
Vanaf 1950 (Ehrman, 1959) constateerde men bij de stude
rende jongeren een ommekeer op seksueel gebied. De op- 
vatting dat intiem seksueel gedrag ook voor het huwelijk 
een uitdrukking kan zijn van liefde voor de partner won 
steeds meer veld. Dit in tegenstelling met vroeger waar, 
vooral bij meisjes, seksueel gedrag voor het huwelijk 
gold als een teken van losbandigheid en onbekwaamheid 
tot waarachtige liefde (Kriekemans, 1959).
Met de jaren '60 ontstond reeds duidelijk een grotere 
toelaatbaarheid tegenover intiem seksueel gedrag bij een 
duurzame relatie met het oog op een huwelijk.
Dit leidde in de jaren 1960-80 tot een moraal met meer 
aandacht voor de relatie-opbouw zelf in het perspectief 
van een toekomstig huwelijk (o.a. Reiss, 1964; Packard, 
1968; Luckey en Nass, 1969; Bell en Chaskes, 1970; 
Christensen en Gregg, 1973; Giese en Schmidt, 1968: 189; 
Kooy, 1972: 29). Die nieuwe norm, die meer gericht was 
op de wensen en verwachtingen zelf van het individu, 
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drong vanuit de studerenden en de nieuwe burgerij 
stilaan door naar de werkende klasse (Schmidt en Si- 
gusch, 1971: 38/43/85; NISSO-rapport, 7, 1972: 13; Scho
field, 1965: 131; Sigusch en Schmidt, 1973: 182/197; 
Kooy, 1972: 29; Sorenson, 1973: 217-280; Rodriguez-Eche- 
veria, 1975: 391).
Ook in ons land oordeelden in 1975-76 reeds 80% van de 
18- en 21-jarigen dat premaritale coitus met de verloof- 
de toegelaten was (Geeraert, 1977: 85).
Op het einde van de jaren '70 stelde men in verband met 
de normering van premaritaal seksueel gedrag nog weinig 
verschil vast tussen jongens en meisjes, en tussen wer
kenden en studerenden. Bij die duidelijke tendens tot 
convergentie in de normering van premaritaal coïtusge- 
drag bij jongens en meisjes is het belangrijk te onthou- 
den dat de ontwikkeling bij meisjes gebeurde van res- 
trictie naar permissiviteit in het perspectief van een 
huwelijk, en bij jongens de ontwikkeling in hoofdzaak 
evolueerde van promiscue gedrag naar normering in de zin 
van persoons- en relatiegebonden gedrag. Gegevensverge- 
lijking tussen 1968 en 1981 voor o.a. Nederland wijst 
erop dat die ontwikkeling waarschijnlijk ook toepasbaar 
is op andere landen in West-Europa (van Nimwegen en 
Moors, 1988: 155). Deze ontwikkeling stelde de relatie 
en de personen zelf binnen die relatie centraal.
De betekenisgeving van intiem seksueel gedrag, die vroe- 
ger meer rechtstreeks geformuleerd werd vanuit het maat- 
schappelijk gebeuren en gericht was op procreatie en 
toekomstige gezinsvorming, werd vervangen door een per- 
soonlijke betekenisgeving. Dit heeft tot gevolg dat zo- 
wel jongens als meisjes nu veel gemakkelijker dan vroe- 
ger onmiddellijk zintuigelijk genot kunnen prefereren 
boven de opname van coïtaal gedrag in een perspectief 
van toekomstig huwelijk en gezin.
De ontwikkeling naar een normering van intiem seksueel 
gedrag georienteerd op de wensen en verwachtingen van de 
jongere zelf heeft tevens geleid tot het ter discussie 
stellen van het huwelijk als uiteindelijke onderbouw van 
de door de jongeren aangegane relatie. Het emancipatie- 
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procès bij de meisjes, door de reeds verregaande gelijk- 
heid in het aantal jaren Studie en de mogelijkheid tot 
ontkoppeling van seksuele genotsbeleving en procreatie, 
heeft, via de grotere mogelijkheden tot contraceptie, 
tot gevolg gehad dat het huwelijk als overlevingsStrate
gie met zijn nog bestaande ongelijkheid tussen mannen en 
vrouwen evolueerde naar een relatievorming waar gelijk- 
waardigheid in de zin van gelijke kansen op alle gebied 
tot de mogelijkheden behoort.
De tegenstelling tussen wat jongeren zien als mogelijk
heden van het huwelijk, op grond van voorbeeldgedrag van 
hun ouders (Geeraert, 1987: 31-49), en de eigen wensen 
en verwachtingen inzake relatievorming, leidt in de ja
ren 1983-84 ofwel tot de wens samen te wonen en geen hu
welijk aan te gaan (Geeraert, 1987: 75: 15- tot 19-jari- 
gen: jongens 11% en meisjes 6%) ofwel eerst een tijd sa
men te wonen en later te trouwen ((Geeraert, 1987: 75: 
15- tot 19-jarigen: jongens 46% en meisjes 41%), daarte- 
genover wenst slechts de helft van de jongeren nog te 
trouwen zonder vooraf samen te wonen. Eerst een tijd sa- 
menwonen en dan trouwen is gericht op het uittesten van 
inhouden die beter aansluiten bij de eigen wensen en 
verwachtingen m.b.t. relatievorming dan bij een nog al- 
gemeen geldend huwelijkspatroon dat in vele gevallen 
steunt op een ongelijke machtsverdeling tussen man en 
vrouw. De normen die moeten leiden tot een gelijke 
machtsverdeling op gebieden als affectie, seksueel ge- 
not, procreatie en rolpatronen bevinden zieh echter nog 
in een embryonaal stadium.
De ontwikkeling naar een veel grotere inbreng van de 
jongere zelf in de zingeving en normering van ontmoe- 
tingsgedrag, de integratie van affectie en seksueel ge- 
not in het perspectief van een latere gezinsvorming en 
toekomstig beroep, stelt de adolescent en voornamelijk 
de jongsten onder hen voor enorme problemen.
De analyse m.b.t. de maatschappelijke veranderingen en 
ontwikkeling in de betekenisgeving van seksueel gedrag 
wees tevens op een hiermee samenhangende aangroei van 
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het aantal jongeren met premaritaal coïtusgedrag en dit 
op steeds jongere leeftijd.

3.3. Stellen we bij de verschuiving in de normering ook 
een toename vast van het aantal jongeren met coï- 
taal gedrag?

Algemeen kan men stellen dat gezien de ontwikkeling in 
de normpatronen het premaritaal coïtusgedrag vooral bij 
meisjes in alle westerse landen in grote mate toenam.
Het grote aantal onderzoekingen, vroeger en nu in Ameri
ka, naar het seksueel gedrag bij jongeren, maakt het ons 
gemakkelijker onze gegevens in een breder tijdsgebeuren 
te plaatsen, ze vergelijkend te interpreteren en Hypo
thesen met het oog op de toekomst te formuleren. In Ame
rika is de toename van Jongeren met coïtusgedrag groter 
dan in ons land. De verhoging doet zieh vooral voor bij 
de meisjes en dit ook bij de jongste leeftijdscatego- 
rieën. Enkele cijfergegevens kunnen dit illustreren. 
Zelnik, Kantner en Ford (1981) onderzochten hoeveel 
meisjes tussen 15 en 19 jaar reeds geslachtsgemeenschap 
hadden. Cijfergegevens van 1971 en 1976 worden er verge- 
leken. Het betrof in beide gevallen een representatieve 
steekproef. In onderstaande tabel eiteren we enkel de 
percentages van blanke meisjes met coïtusgedrag.

Tabel 1 : Percentage meisjes in de U.S.A, tussen 15 en 19 
jaar met premaritale coitus. Vergelijking 1971, 
1976.

Variabele 1971 1976

leeftijd
15 11 15
16 18 24
17 24 39
18 37 50
19 45 56
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Wat de studerende Jeugd betreft hebben de meeste onder- 
zoekingen betrekking op universiteitsstudenten. Sinds 
1965 is het aantal studerenden met premaritale coitus 
blijven toenemen. De toename in vergelijking met vroeger 
is het grootst bij de meisjes (zie: Bell en Coughey, 
1980): vergelijkende gegevens inzake premaritale coitus 
bij meisjesstudenten 1958, 1968 en 1978; Robinson e.a. , 
1968, 1972; King e.a., 1977). Robinson en Jedlicka
(1982) ondervroegen met een zelfde vragenlijst, aan een 
zelfde universiteit, jongens en meisjesstudenten naar 
het al dan niet voorkomen van premaritale coitus. Ze 
startten dit onderzoek in 1965, en herhaalden het in 
1970, 1975 en 1980. In tabel 2 krijgt men een overzicht 
van de aangroei van het aantal studerenden met premari
tale coitus. De toename bij meisjesstudenten is zo groot 
dat ze ongeveer het percentage van de studerende jongens 
benadert.

Tabel 2: Percentage universiteitsstudenten met premari
tale coitus, cijfergegevens van een universi
teit in U.S.A.. Vergelijking 1965, 1970, 1975, 
1980.

Jongens Meisjes

Jaar % N % N

1965 65 129 29 115
1970 65 136 37 158
1975 74 115 57 275
1980 77 168 63 230

We stellen vast dat in Amerika, omwille van de dubbele 
moraal, premaritale coitus bij de jongens steeds in gro- 
tere mate voorkwam dan bij de meisjes. Blijkbaar wordt 
coitaal gedrag door de jongens ook minder ervaren als 
een bedreiging voor de Studie zoals zal blijken uit ge
gevens voor Nederland en ons land. Een bijkomende ver- 
klaring is volgens Zelnik, Kantner en Ford (1981: 66), 
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de sterke carrière-gerichtheid van vooral de studerende 
meisj es.
Nemen we als vergelijkingsbasis onderzoeksgegevens van 
Nederland vergelijkend opgesteld voor 1968 en 1981 door 
van Nimwegen en Moors (1988: 152), dan stellen we een- 
zelfde trend van toename vast, echter met dien verstände 
dat het aantal meisjes met premaritale coitus het aantal 
jongens ruim overtreft.

label 3: Percentage jongens en meisjes in Nederland van 
16 tot 20 jaar met coitaal gedrag, gesplitst 
naar dagtaak, religie en geslacht. Vergelijking 
1968, 1981.

1968 1981

j ongens 25 34
meisj es 20 48

studerend 16 32
niet-studerend 29 62

godsdienstig 19 35
niet-godsdienstig 32 51

3.4. Het feitelijk seksueel gedrag van jongeren in het 
Vlaamse landsgedeelte van België en de samenhang 
met de verschuiving in het normpatroon.

Voor ons land zullen we meer specifiek ingaan op de ont- 
wikkeling van de normen, wensen en verwachtingen van de 
jongeren zelf zoals deze tot uitdrukking komen in de 
verschillende stadia van het ontmoetingsgedrag.
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3.4.1. Overzicht van het seksueel gedrag van 15- à 19- 
jarigen (anno 1984)

Zowel ten aanzien van zoenen (15j. - 59% naar 19j , - 
91%) als intiem vrijen (15J. - 27% naar 19j. = 69%) no- 
teren we praktisch geen verschil meer tussen het gedrag 
van jongens en meisjes. Alleen inzake coitusgedrag komen 
in bijna aile leeftijdscategorieën meer meisjes voor dan 
jongens. In tabel 4. wordt het percentage jongens en 
meisjes met coitusgedrag geschetst in vergelijking met 
vroegere onderzoeksresultaten.

Tabel 4: Percentage ongehuwde jongens en meisjes van 15- 
21 jaar met premaritale coitus, vergelijking 
representatieve gegevens uit 1975, 1980, 1984 
(Geeraert, 1977, 1983, 1987).

Jongens Meisjes Totaal

75 80 84 75 80 84 75 80 84

15j 5 12 9
16J 13 21 18
17j 21 20 20
18j 26 30 34 43 30 36
19j 40 36 37 51 38 43
21j 49 44 46

Tot.
15-19 23 30 26

Abs. 400 432 396 400 422 389 800 854 785

Van de 15-jarige meisjes zegt 12% geslachtsgemeenschap 
te hebben, tegenover 5% bij de jongens. Dit percentage 
stijgt op 16-jarige leeftijd tot 21% bij de meisjes en 
13% bij de jongens. Op 17-jarige leeftijd teilen we 
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evenveel (20%) meisjes als jongens met coïtusgedrag. Op 
18 jaar heeft al 43% van de meisjes geslachtsgemeenschap 
tegenover 30% van de jongens; op 19 jaar 51% van de 
meisjes en slechts 36% van de jongens.
In vergelijking met de resultaten van 1975 (Geeraert, 
1977) een onderzoek bij 18-jarigen is het aantal jonge- 
ren met zowel intiem vrijen als coitus toegenomen. Wat 
coïtusgedrag betreft bedraagt de groei 6% : bij meisjes 
10% en bij jongens 4%. Ten opzichte van gegevens bij 19- 
jarigen (Geeraert, 1983) stellen we bij intiem vrijen 
eenzelfde percentage vast, maar het aantal jongeren met 
geslachtsgemeenschap is met ongeveer 5% toegenomen. Die 
groei is voiledig te wijten aan het groter aantal meis
jes met coïtusgedrag. De oorzaak hiervan ligt waar- 
schijnlijk in de ongelijkheid in de ontwikkeling tussen 
norm- en rolpatroon. We wezen reeds op de dubbele moraal 
die vóór de jaren '50 richtinggevend was en waardoor 
meer jongens dan meisjes meer premaritaal coïtusgedrag 
vertoonden. Een meer persoonsgerichte norm, met 'n toe- 
geeflijke houding ten opzichte van coitus met het voor- 
uitzicht van een huwelijk, was er wellicht oorzaak van 
dat, in de jaren '60 en '80, een tendens ontstond tot 
convergentie tussen het gedrag van jongens en meisjes. 
De huidige ontwikkeling naar een interactienorm is waar- 
schijnlijk verantwoordelijk voor de aanzienlijke toename 
van meisjes met coïtusgedrag, ook bij meisjes op jongere 
leeftijd (15- à 16 jaar). Jongens worden geacht een baan 
te hebben of althans het perspectief erop, voordat zij 
een relatie aangaan met coïtusgedrag. Zolang er een gro- 
te ongelijkheid blijft bestaan in taakverdeling tussen 
mannen en vrouwen zullen meisjes steeds met oudere jon
gens verkeren. De ontwikkeling naar een interactienorm 
verlaagt alleen de leeftijd waarop coïtaal gedrag bij 
meisjes voorkomt, dit is niet zozeer het geval bij jon
gens. Vooral bij jongens betekent het nu nog geldende 
rolpatroon een barrière ten aanzien van coïtusgedrag. 
Dat meer werkenden dan studerenden geslachtsgemeenschap 
hebben is hiervan het gevolg (Geeraert, 1987: 76).
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3.4.2. Wat is volgens jongeren van 15- à 19-jaar (anno 
1984) het doel van seksuele contacten in het 
vrijen?

Tussen 1960 en '80 werd intiem gedrag door jongeren op 
de eerste plaats nog aanzien als een symbool van duurza- 
me liefde (Geeraert, 1977 en 1983). Het nastreven van 
intiem gedrag uit hoofde van de lust, het genot, werd 
door weinig jongeren als doel genoemd. Meisjes beklem- 
toonden dit aspect nog veel minder dan jongens. De ana
lyse van wat 15- à 19-Jarigen nu formaleren als doel- 
stellingen inzake intiem seksueel gedrag moet ons infor- 
meren of jongeren uit hoofde van hun betekenisgeving: de 
vaste verhouding gericht op een toekomstig huwelijk 
prioritair blijven stellen.
De roi en de betekenis die jongeren hechten aan intiem 
seksueel contact in het vrijen, werd in het vooronder- 
zoek samengesteld uit uitspraken van de jongeren zelf. 
Die uitspraken werden in het representatief onderzoek 
aan de jongeren ter beoordeling voorgelegd. De uitspra
ken werden via factoranalyse geordend. De factoren staan 
vermeid naar grootte van hun verklarende variantie. Bin
nen de factoren gebeurt de ordening naar belangrijkheid 
op grond van de factorladingen.
Het doel van seksueel contact bij het vrijen is volgens 
de jongeren:

Fl - elkaar een prettig gevoel geven;
- een orgasme krijgen en zieh lekker voelen;
- elkaars lichaam ontdekken;
- samen liefde bedrijven;
- elkaar bevredigen;
- uitdrukking geven aan je gevoelens;
- het strelen van de geslachtsorganen;
- genot, plezier, amusement;
- elkaar liefkozen;
- om de verschillende mogelijkheden van seksuele om- 
gang te ontdekken;

- bevestiging van je liefde;
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F2 - om elkaar te leren kennen en waarderen;
- elkaars gebreken leren kennen;
- elkaar voiledig de kans geven zieh te ontplooien;
- om een huwelijk op te bouwen;
- elkaars dromen vervullen;

F3 - laten zien dat je iets dürft;
- om groot te doen, te bluffen;
- om aan je natuurlijke driften te voldoen.

De reactie op die motieven door de representatieve groep 
jongeren, biedt na omzetting in schaalbeoordeling (1 = 
helemaal waar ... 6 = helemaal niet waar) de volgende 
resultaten.
In tegenstelling met vorig onderzoek (Geeraert, 1983) 
wordt intiem seksueel contact door jongeren nu eerder 
opgezocht "om elkaar een prettig gevoel te geven" 
(X=2.50 en SD=0.98). Het accent komt in vergelijking met 
vroeger duidelijker te liggen op het momentane lichame- 
lijke genieten. Ook het wederkerige wordt sterk beklem- 
toond.
"Het elkaar leren kennen en waarderen in het perspectief 
van een huwelijk" komt pas op de tweede plaats (X=2.67 
en SD=1.11). Intiem seksueel contact verliest zo ten de
le zijn symboolwaarde ten koste van momentane relatie- 
uitbouw.
Op die twee factoren werd geen verschil vastgesteld tus- 
sen jongens en meisjes. Ook verschillen de opvattingen 
hieromtrent niet tussen 15- à 19-jarigen. Waar men zou 
kunnen verwachten dat, onder invloed van de ouders, de 
jongste leeftijdsgroepen intiem contact meer zouden 
plaatsen in het vooruitzicht van een huwelijk, wordt dit 
niet bevestigd door de resultaten. Intiem seksueel con
tact wordt niet alleen losgekoppeld van procreatie maar 
evenzeer van het vooruitzicht van een duurzame relatie- 
vorming. In de beschrijving van de doelstellingen kan 
men duidelijk de ontwikkeling naar een momentaan inter
actioneel model aflezen.
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Alleen de derde factor verwij st naar intiem contact als 
middel tot macht: een teken van ongelijkheid tussen de 
partners. Maar weinig jongeren (X-4.60 en SD-1.15) vin- 
den dat intiem contact daarvoor gebruikt mag worden. We 
herkennen er weer de traditionele verschillen op grond 
van geslacht: meer jongens (X-4.33) dan meisjes 
(X=4.88)(sign. niv.=-0.001) menen dat je op die manier 
aan je leeftijdgenoten kunt laten zien dat je lets 
dürft. Je kunt ermee uitpakken bij de anderen. Dat bij 
die factor ook de leeftijd aanleiding geeft tot signifi- 
cante verschillen hoeft ons niet te verwonderen. Vooral 
de jongste leeftijdsgroepen (15-jarigen: X-4.37) zijn 
meer dan de ouderen (19-jarigen: X—4.54)(sign, 
niv.-0.01) geneigd intiem contact aan te wenden als mid- 
del tot het verwerven van een sociale status ten opzich- 
te van leeftijdgenoten. 15-jarige jongens (X-4.08) on- 
derschrijven die doelstelling in grotere mate dan 15-ja- 
rige meisjes (X-4.63)(sign.niv.-0.001).
Men kan stellen dat het op de eerste plaats zoeken van 
bevrediging van seksuele gevoelens het momentane karak- 
ter van de relaties bevordert. Het gebruik van seksueel 
contact als middel tot het verwerven van een sociale 
status, verhoogt bij de jongste leeftijdsgroepen nog dit 
momentane karakter. Die mentaliteit draagt in zieh een 
groot risico ten aanzien van een relatie met een duurza- 
me partner. De resultaten ten aanzien van het feitelijk 
gedrag bevestigen voiledig deze ontwikkeling.

3.4.3. De integratle van seksuele contacten vanaf de 
eerste ontmoeting van jongeren met de andere 
sekse.

Lichamelijk contact, zoals strelen en knuffeien, wordt 
door een meerderheid van jongeren (54%) opgenomen binnen 
een eerste ontmoeting op een avondje uit. Meisjes zijn 
minder uit op dergelijk ontmoetingsgedrag (45%) dan jon
gens (60%). De analyse van de motieven leert ons dat die 
jongeren oordelen dat, bij wederkerigheid van gevoelens 
en met beider toestemming, lichamelijk contact een goede 
manier is om elkaar te laten zien dat men op elkaar ver- 
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liefd is. Het is maar de vraag of ook hier ontwikkelin- 
gen naar een seksuele idéologie ontstaan, zoals nu al in 
Amerika onder universiteitsstudenten het geval is (Dela
mater en MacCorquodale, 1979)? Jongeren geloven er dat 
lichamelijk contact als het ware de hoeksteen vormt van 
de wederzijdse verliefdheid. Die Ideologie wordt ook in 
ons land significant meer beklemtoond door studerende 
dan door werkende 18- à 19-Jarigen. Er is dienaangaande 
geen verschil tussen jongens en meisjes.
De tendens lichamelijk contact na te streven ook zonder 
affectie noteerden we meer onder de jongste leeftijds- 
categorieën, met name bij de 15-jarigen. Dit kan op twee 
manieren worden geinterpreteerd. Ofwel zal cliché licha
melijk contact ook zonder affectie meer ingang vinden, 
ofwel getuigt de stijgende leeftijd van een grotere in- 
teractionele rijpheid. De meisjes zijn terzake de jon
gens sterk vooruit. Ten aanzien van de toekomst stellen 
zieh voor grote groepen jongeren problemen inzake de 
zingeving van lichamelijk contact. We constateren niet 
alleen een scheiding tussen seksualiteitsbeleving en 
haar vroeger verband met een instituât zoals het huwe- 
lijk. Nu komt er ook een scheiding voor tussen lustbele- 
ving en affectie. Jongeren die geen onmiddellijk licha
melijk contact wensen bij 'n eerste ontmoeting zijn 
vooral beducht voor dit laatste, met name misbruik en 
gebrek aan wederkerigheid inzake gevoelens en affectie.

3.4.4. Ontwikkelingen in de zingeving van de eerste coi
tus .

In 1975 (Geeraert, 1977) constateerden we dat de eerste 
coitus door vooral meisjes (65%), zowel 18- als 21-jari- 
gen, werd gezien in het vooruitzicht van een huwelijk. 
Bij de jongens (23%) lag dit percentage veel lager.
De huidige cijfers vertonen een spectaculaire daling: 
voor 26% jongeren is de eerste coitus nog vast verbonden 
met de vorming van een duurzame relatie die gericht is 
op een huwelijk. Het merkwaardige van de daling is dat 
ze voiledig kan worden toegeschreven aan de meisjes. De 
eerste coitus wordt nu door de meeste jongeren (45%) op- 
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gevat als een momentane uitdrukking van een liefdesrela- 
tle in het kader van een vaste verkering, maar zonder 
trouwplannen. Het feit dat de meeste jongeren ontkennen 
dat zo'n gedrag onverwachts en toevallig gebeurt, steunt 
de verklaring van een ontwikkeling naar een interactie- 
norm. Eerste coitus gebeurt in 53% op beider initiatief. 
Het feit dat 3/4 van de jongeren de eerste coitus niet 
meer situeert in het perspectief van een huwelijk of een 
duurzame relatie, doet de vraag rijzen of in de toekomst 
de duurzame relatievorming wordt vervangen door opeen- 
volgende verkeringen?

3.4.5. De ontwikkeling bij de jongeren naar opeenvolgen- 
de monogame relaties.

De cijfers tonen aan dat men vooral in de jongste 
leeftijdscategorieën veel wisselt van partner. Slechts 
28% van de 15-jarigen met verkering blijft bij eenzelfde 
partner. Dit percentage stijgt tot 49% op 16-jarige 
leeftijd en klimt tot 70% op 18- à 19-jarige leeftijd. 
De jongeren hebben het veel moeilijker dan de ouderen om 
een vaste verkering op te bouwen.
Bij de jongeren met verkering noteren we meer meisjes 
dan jongens met coitusgedrag. Bij meisjes onder de 17 
jaar komt coitus van 15 jaar al bij 1/3 voor. Bij jon
gens met verkering komt op 15- en 16-jarige leeftijd 
maar 1/5 tot 1/4 voor met coitus. Als men daarbij be
denkt dat jongeren op 15- à 16-jarige leeftijd veel wis- 
selen van partner, stellen de wijzigingen in het normpa- 
troon voor de laagste leeftijdsgroepen extra problemen. 
Het percentage jongeren met coitus ligt bij de 18- à 19- 
jarigen met verkering reeds tussen 1/2 en 3/4.
Of opeenvolgende verkeringen ook beantwoorden aan de 
voorwaarden van monogame relaties moest blijken uit 
eventuele relaties met derden en de erbijhorende motie- 
ven.
Algemeen kan men spreken van monogame relaties. Voor 95% 
van de jongeren met verkering betekende de coitus de we- 
derzijdse bevestiging van een liefdesrelatie. Ten op- 
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zichte van intiem vrijen treden jongeren minder gereser- 
veerd op, Toch bleek 80% van de Jongeren met verkering, 
intiem vrijen te interpreteren als een uitdrukking van 
wederzijdse gevoelens. Het felt dat tijdens de verkering 
intiem vrijen met een niet-partner voor 80% "nooit" 
voorkomt, bewijst de band met het monogame karakter van 
een relatievorming die wordt gesanctioneerd vanuit een 
interactienorm.
Jongeren die tijdens hun verkering "wel eens" (zelden) 
intiem vrijen en een coitus hadden met een niet-partner, 
bewezen vanuit hun motivering dat ze hun gedrag minder 
afhankelijk maken van een wederzijdse evaluatie van de 
relatie. Reden tot dergelijke relatievorming kan een ge- 
brek aan rijpheid zijn. Vooral bij de jongste leeftijds- 
groepen stelt zieh een probleem van interactiebekwaam- 
heid. De jongeren met intiem-gedrag-met-derden kunnen de 
opdracht tot een relatie-opbouw, steunend op gelijkwaar- 
digheid van de partner, onvoldoende aan. Dit blijkt 
trouwens uit de redenen die zij aanvoeren ter verant- 
woording van hun gedrag. Het motief: "om van je jeugd te 
profiteren en later kan dat niet meer" verwijst niet 
naar een interactienorm maar naar een norm die van bui- 
tenuit wordt opgelegd. De andere redenen zoals "het heb- 
ben van succès bij de leeftijdgenoten" en "omdat de an
deren het ook doen" vertonen in zieh reeds een gebrek 
aan identiteit, nodig om met het andere geslacht een re
latie aan te gaan, die steunt op gelijkwaardigheid.

3.5. Discussle en besluiten.
Het overzicht van de verschillende onderzoekingen wees 
uit dat de maatschappelijke context een determinerende 
roi heeft gespeeld bij de betekenisgeving en de hieruit 
voortvloeiende normering van het seksuele gedrag. De 
normering evolueerde van een dubbele moraal naar een 
duidelijk persoonsgerichte normering. De dubbele moraal 
stond maatschappelijk gezien ten dienste van een overle- 
vingsstrategie . Ze bevorderde orde, stabiliteit en was 
gericht op procreatie. Genot en lust golden eerder als 
tegenindicatie. Alleen bij de mannen tolereerde men pre- 
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maritaal coitusgedrag. In de vooropgestelde maatschappe- 
lijke context bevorderde dit de prostitutie. De overgang 
binnen de status van de vrouw, van ongelijkheid naar ge- 
lijkwaardigheid in verscheidenheid, en tenslotte naar 
gelijke kansen voor man en vrouw, gaf aanleiding tot een 
evolutie in de normering m.b.t, het seksuele gedrag. 
Seksualiteit en vooral premaritaal coitusgedrag kwam in 
die context ook meer voor bij de meisjes. Het werd ge- 
zien als een symbool of teken van liefde in het perspec- 
tief van een duurzame relatie of huwelijk. Deze norm 
vond in de jaren '60 ingang bij de meeste jongeren, zo- 
wel werkenden als studerenden. Meteen kwam coitusgedrag 
buiten het huwelijk te staan, alhoewel het nog in het 
perspectief van een huwelijk werd gezien. Relatievorming 
steunde nu veel meer op persoonselementen zoals karak- 
teriële en lichamelijke eigenschappen. Hierdoor werd het 
lust- en genotsaspect mee geintegreerd in de relatievor
ming en ging er een wezenlijk deel van uitmaken. Deze 
totale ommekeer heeft het perspectief op een duurzame 
relatievorming veel kwetsbaarder gemaakt. Dit niet al- 
leen omwille van de verandering zelf, maar niet in het 
minst omwille van de nagestreefde doelen. Doorheen de 
onderzoekingen van de laatste jaren merken we bij de 
jongeren een grote onzekerheid over de betekenis van 
seksualiteit en vooral over coitaal gedrag. Coitaal ge
drag wordt steeds meer losgemaakt van het perspectief op 
een huwelijk. Deze evolutie doet zieh ook in ons land 
voor, maar in veel mindere mate dan wat in Amerika werd 
vastgesteld. Coitaal gedrag wordt er gezien als een goed 
op zieh: een teken of bewijs van het feit dat men zelfs 
binnen een momentane of toevallige ontmoeting elkaar 
graag mag. Dergelijke evolutie naar een normering, waar- 
bij coitaal gedrag minder sterk gebenden wordt aan een 
perspectief van opname en bevestiging in een maatschap- 
pij, maakt coitaal gedrag afhankelijk van een eerder mo- 
mentaan gebeuren. De interactie zelf en enkel de per- 
soonlijke interpretatie worden dan leidraad voor het al 
dan niet opnemen van coitaal gedrag in een relatie. Bij 
verschuiving naar een loutere interactienorm kan men lo
gischer wijze een toename verwachten van het aantal jon
geren met coitusgedrag, wat ook door de gegevens beves- 
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tigd wordt. De onstandvastigheid eigen aan de Jeugd, be- 
vordert het momentane karakter van de relaties, Naar de 
toekomst toe zal coïtaal gedrag steeds meer voorkomen in 
het kader van opeenvolgende monogame relaties. Ook bij 
meisjes heeft het verder loskoppelen van coitus en huwe- 
lijk het aantal meisjes met coitusgedrag doen toenemen. 
Meer dan de jongens zagen zij coitus verbonden met een 
toekomstig huwelijk, de gegevens wijzen vooral in Ameri
ka op een afname van deze opvatting. Ook bij de stude- 
renden in Amerika, vooral de jongens, heeft die ver- 
schuiving aanleiding gegeven tot meer coitusgedrag. 
Daartegenover stelt men echter vast dat steeds meer stu- 
derende meisjes coitaal gedrag uitstellen in functie van 
de uitbouw van een carrière. In het Vlaamse landsgedeel- 
te van België is die evolutie nog niet zo ver, alhoewel 
de gegevens ook in die richting tenderen.
Samengevat kan men stellen dat de huidige betekenisge- 
ving van seksueel contact bij jonge mensen, mede dank 
zij de contraceptieve mogelijkheden, gekenmerkt wordt 
door een normering gericht op de ontwikkeling van het 
individu zelf in tegenstelling tot een meer gezinsge- 
richte betekenis vroeger. Hierdoor komen voor de jonge- 
ren twee factoren centraal te staan:
- de genotsbeleving als geintegreerd deel van een rela- 
tie-uitbouw,

- de ontwikkeling van het individu zelf via de eis, 
vooral van de vrouw, tot gelijke kansen ten aanzien 
van toekomstige carrière-uitbouw.

Die ontwikkeling Staat haaks op de vroegere afkeer van 
genot als destabiliserend element van de relatie en toe
komstige gezinsuitbouw. Tevens wordt de dimensie pro- 
creatie vervangen door een gerichtheid op de ontplooiing 
van het individu via gelijke kansen tot carrière-uitbouw 
ook voor de vrouw. Het hebben van kinderen dat vroeger 
het hoofddoel vormde van de relatie-uitbouw vormt naar 
de toekomst een belangrijk probleem.
De diversiteit in betekenisgeving aan intiem seksueel 
gedrag is duidelijk afhankelijk van factoren als maat- 
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schappelijke context, levensbeschouwing, opvoeding en de 
wijze waarop de jongere deze factoren opneemt en ver- 
werkt tot een persoonlijk levensproject. Gebruik van 
contraconceptiva wordt bepaald door de manier waarop 
jongeren zelfständig een eigen levensproject uitbouwen 
(Geeraert, 1987) en door de betekenis die zij binnen dit 
levensproject aan coitaal gedrag willen hechten. Ook de 
struktuur van toekomstige samenlevingsvormen zal binnen 
dit veel sterker persoonsgebonden perspectief gestalte 
moeten krijgen.
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VOETNOTEN
(1) De samenstelling van de in het vooronderzoek be- 

trokken proefgroep werd gepubliceerd in: A. Gee- 
raert, Relatie-opbouw en risicofactoren bij 15- 
tot 19-jarigen, onderzoeksstrategie en schaalcon- 
structie van de enquête, C.B.G.S. Werkdocument, 
nr. 25, 1985.
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