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１ Inleiding

Waar staat papa? Wanneer we praten over opvoeding, dan denken we in
eerste instantie aan moeders. Dat is in de pedagogiek zo – ik gaf onlangs
college over de rol van vaders in een vak dat non-maternal care heette – en
in de praktijk van alledag.１

Figuur 1 Waar staat papa?

Het hier getoonde plaatje is hiervan een goede afspiegeling. Waarom heeft
men niet overblijfouders opgeschreven? Waar staan de vaders? In deze
rede wil ik stilstaan bij de rol die vader vervult in de ontwikkeling van
zijn kind. Ik zal ingaan op de huidige stand van zaken in de wetenschap
(wat is er al bekend?) en uiteenzetten wat ik vind dat nog onderzocht moet
worden. Maar voordat ik dat doe, zal ik eerst bespreken welke ontwikke-
lingen hebben geleid tot meer onderzoek naar de rol van de vader.

Want, het beeld dat ik zojuist heb geschetst, en het getoonde plaatje, is
lichtelijk gechargeerd. In de afgelopen jaren heeft zich in het onderzoeks-
veld namelijk wel degelijk een kentering voorgedaan. Waar vader lange tijd
langs de spreekwoordelijke pedagogische zijlijn stond, is hij, door diverse
maatschappelijke en wetenschappelijke ontwikkelingen, een steeds cen-
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tralere positie in gaan nemen. Dit blijkt uiteraard alleen al uit de aanstel-
ling van een hoogleraar vaderschap.

Laat ik u kort twee maatschappelijke ontwikkelingen schetsen die heb-
ben geleid tot meer onderzoek naar de rol van de vader.

Ten eerste zijn dat de gestegen echtscheidingspercentages (figuur 2).
Vanaf de jaren zestig steeg overal, met Amerika voorop, het percentage
huwelijken dat in een scheiding eindigde.

Figuur 2 Totaal aantal echtscheidingen per jaar in Nederland over de periode

1950-2010

Bron: CBS Statline

In Nederland scheidden er rond 1960 jaarlijks 2 per 1000 gehuwden. In 1980
waren dat er gemiddeld 7,5 (echtscheidingspercentage van 24%), en in
2014 ruim 10 per 1000 gehuwden (echtscheidingspercentage van 40,1%).
Bij meer dan de helft van de scheidingen in Nederland zijn minderjarige
kinderen betrokken (56% in 2014; CBS Statline 2015a). De meeste van deze
kinderen blijven na de scheiding bij hun moeder wonen (CBS Statline
2015b). Dit heeft tot gevolg dat een aanzienlijk aantal kinderen zonder
vader of zonder frequent contact met hun vader opgroeit.

Deze gezinnen, door Amerikaanse onderzoekers gelabeld als ‘fatherless
families’ (zie bijv. Blankenhorn 1995), werden op een aantal levensuitkom-
sten vergeleken met intacte gezinnen. De onderzoekers kwamen tot de
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conclusie dat het met de kinderen die opgroeiden zonder vader naar ver-
houding veel minder goed ging. Door deze bevinding werd er voor het eerst
echt op grote schaal aandacht geschonken aan de rol van de vader. De
gedachte was: als het met kinderen in gezinnen waar vader ontbreekt
relatief slechter gaat, wat is het dan aan de vader en de aanwezigheid van
vader, dat zorgt voor gunstige uitkomsten voor kinderen? Met andere
woorden: op welke wijze levert vader een positieve bijdrage aan de ont-
wikkeling van zijn kind?

Naast de gestegen echtscheidingspercentages, steeg sinds de jaren zes-
tig ook de arbeidsmarktparticipatie van vrouwen (figuur 3), met als gevolg
dat er in de opvoeding thuis meer ruimte ontstond voor vader. Door meer
egalitaire opvattingen over de taakverdeling en over wat een vader behoort
te doen, verschoof de opvatting omtrent ‘een goede vader’, steeds meer van
de traditionele kostwinner naar een betrokken vader die een aanzienlijk
deel van de opvoedtaken voor zijn rekening neemt.

Figuur 3 Arbeidsmarktparticipatie van Nederlandse mannen en vrouwen 1950-2007

Bron: CBS Historische Reeksen

Naar aanleiding van de gestegen arbeidsmarktparticipatie van vrouwen en
de meer egalitaire genderrolopvattingen, gingen onderzoekers zich richten
op de vraag op welke wijze vaders invulling geven aan hun rol. Welke
taken nemen vaders op zich? Hoeveel tijd spenderen vaders aan de opvoe-
ding van hun kinderen? Studies toonden dat de gemiddelde vader in de
loop van de jaren meer tijd is gaan besteden aan zijn kinderen (figuur 4;
Bianchi 2000).

Figuur 4 toont ook dat niet alleen de tijd die vaders spenderen met hun
kinderen, maar ook die van moeders sinds 1975 aanzienlijk is toegenomen;
tegenwoordig spenderen moeders gemiddeld genomen nog wel bijna twee
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keer zoveel tijd met hun kinderen dan vaders. Het relatieve aandeel van
vader ten opzichte van moeder is in de loop van de tijd echter wel toege-
nomen.

Figuur 4 Gemiddeld aantal uren dat vaders en moeders spenderen met hun

kinderen over de periode 1965-2010

Bron: Journal of Marriage and Family, The Washington Post

Met de stijging in het aantal uren dat vader besteedt aan zijn kinderen, is
de focus in het onderzoek naar de rol van de vader in de ontwikkeling van
zijn kind ook verschoven. Van oudsher richtten deze studies zich op de
invloed van vader als kostwinner en als meer secundaire opvoeder; onder-
zoeken toonden dat het inkomen dat vader binnenbracht en de (finan-
ciële) steun die hij zijn partner/de moeder van zijn kinderen gaf, een be-
langrijke bijdrage leverden aan de ontwikkeling van het kind. Tegenwoor-
dig is er meer aandacht voor de rol die vader in de dagelijkse opvoeding
speelt, de manieren waarop vader invulling geeft aan het ouderschap en
hoe dit samenhangt met de sociaal-emotionele, cognitieve en gedragsont-
wikkeling van zijn kind.

Veel onderzoekers, zoals onder andere Daniel Paquette, zijn van me-
ning dat vaders de ontwikkeling van hun kinderen op een unieke manier
beïnvloeden (Paquette 2004; Grossman et al. 2002; Shannon, Cabrera en
Tamis-LeMonda 2007). Deze wetenschappers stellen dat vaders als brug
fungeren naar de sociale wereld, dat ze kinderen stimuleren om te explo-
reren, om te interacteren met anderen buiten de familie, hen angst voor of
onwennigheid bij het onbekende doen overkomen en op gecontroleerde
wijze leren om risico’s te nemen (Grossmann et al. 2002; Paquette 2004).

Studies laten dan ook zien dat vaders, vaker dan moeders, spelletjes
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spelen die ruw, spannend en uitdagend zijn (bijv. Hagan en Kuebli 2007),
het zogenaamde ‘rough-and-tumble play’.

Figuur 5 Rough-and-tumble play

Bron: http://weknowmemes.com/2012/10/throwing-your-child-in-the-air-how-the-father-sees-it-how-

the-mother-sees-it/

Daarnaast toont onderzoek dat vaders een ander taalgebruik hanteren dan
moeders. Waar moeders hun taalgebruik vaak aanpassen aan het niveau
van het kind, hanteren vaders vaker complexere zinsconstructies, moeilij-
kere woorden en meer gebiedende wijs (bijv. Pancsofar en Vernon-Feagans
2006). Weer ander onderzoek toont dat vaders een uniek rolmodel zijn
voor zoons en dochters; vaders die betrokken zijn bij de opvoeding van
hun kind, hebben een grotere kans om een zoon te hebben die ook een
aanzienlijk aandeel in de zorgtaken heeft en een dochter die actiever is op
de arbeidsmarkt (bijv. Cunningham 2001).

Het algemene patroon dat in de literatuur wordt gevonden is dat vaders
die relatief sterk betrokken zijn bij de opvoeding, een goede band hebben
met hun kind, veel stoeien, veel praten met en voorlezen aan hun kinderen
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en een relatief groot aandeel hebben in de zorgtaken voor hun kinderen,
kinderen hebben die betere schoolresultaten behalen, meer vrienden heb-
ben en populairder zijn op schol, minder probleemgedrag vertonen en een
hogere zelfwaardering rapporteren (Cabrera en Tamis-LeMonda 2012; Sar-
kadi et al. 2008).

Maar zijn deze resultaten enkel voorbehouden aan vaders? Hebben
vaders een ‘unieke’ invloed? Er zijn wetenschappers die menen van niet.
Zij denken dat verschillen in resultaten voor vaders en moeders slechts een
reflectie zijn van verschillen in rolverdeling tussen ouders, en niet een
reflectie van echte verschillen tussen vaders en moeders (Fagan et al.
2014). Om een voorbeeld te geven: er zijn wetenschappers die suggereren
dat vaders niet doelbewust complexere taal hanteren in gesprekken met
hun kinderen, maar dat zij simpelweg minder goed op de hoogte zijn van
het actuele taalniveau van hun kind dan de moeder, die gemiddeld ge-
nomen meer tijd doorbrengt met het kind.

Volgens verschillende onderzoekers (Cabrera et al. 2014; Hallers-Haal-
boom 2015) hangt de invloed die ouders hebben op de ontwikkeling van
hun kind dan ook niet zozeer af van het geslacht van de ouder, maar veel
meer van de genderrol die op zich wordt genomen. Effecten die nu worden
toegeschreven aan de vader moeten volgens de onderzoekers eigenlijk
worden toegeschreven aan de ouder die meer de secundaire opvoedrol
voor zijn of haar rekening neemt. Verschillen in de invloed van de betrok-
kenheid van vaders en moeders zouden dan ook afhangen van de context;
deze verschillen worden verondersteld het grootst zijn in gezinnen met
een traditionele verdeling van taken, en het kleinst in gezinnen met de
meest egalitaire verdeling.

Tot op heden is de vraag wanneer vaders de grootste invloed hebben op
de ontwikkeling van hun kind nog maar mondjesmaat onderzocht. Het
meeste vaderschapsonderzoek richt zich op de vragen wat de vader doet
en welke invloed dat gedrag heeft op de ontwikkeling van het kind. Onder-
belicht zijn de omstandigheden waaronder de invloed van vader op de
ontwikkeling van hun kind nu het grootst dan wel kleinst is. Tot op
heden is er weinig oog geweest voor de bredere context waarin vaders
opereren – context die het gedrag van vader en de invloed van vader op
de ontwikkeling van het kind kan beïnvloeden. Ik wil in deze rede en als
hoogleraar vaderschap vooral de nieuwsgierigheid naar dit vraagstuk aan-
wakkeren.
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２ Over grenzen denken

Op dit punt wil ik graag even terugkeren naar de titel van mijn oratie. Om
goed te begrijpen waar papa staat en onder welke omstandigheden vaders
de grootste invloed hebben op de ontwikkeling van hun kinderen, is het
mijns inziens belangrijk om óver grenzen te denken. Meer specifiek: om
een aantal grenzen te overstijgen:
– de grenzen van de disciplines,
– de grenzen van de vader-kind relatie,
– de grenzen van de vroege jeugd,
– de landsgrenzen.

Het over grenzen denken in het kader van de rol die vader vervult in de
ontwikkeling van het kind doe ik aan de hand van het levensloopperspec-
tief (Elder 1994). Het interdisciplinaire levensloopperspectief is zeer ge-
schikt om ons licht te laten schijnen op de omstandigheden waaronder
vaders invloed hebben op de ontwikkeling van hun kind, omdat individu-
eel gedrag in dit perspectief wordt gezien als ingebed in dynamische, van
elkaar afhankelijke levenscontexten; het gedrag dat een individu vertoont
en de invloed van dit gedrag is volgens het levensloopperspectief afhanke-
lijk van de eigen middelen die het individu tot zijn beschikking heeft,
eigenschappen van zijn directe sociale omgeving, de levensfase waarin hij
zich begeeft, en de plaats en tijd waar hij zich bevindt. Gebruik makend
van inzichten uit het levensloopperspectief zal ik uiteenzetten waarom het
overstijgen van de vier genoemde grenzen essentieel is om ons inzicht in
de rol van de vader te vergroten.

３ Discipline-overstijgend denken

Om goed inzicht te krijgen in de rol die vader vervult in de ontwikkeling
van kinderen, is het mijns inziens essentieel om ons buiten de grenzen van
de verschillende disciplines te begeven.

Zoals ik in het begin van deze rede heb aangegeven, stonden vaders
lange tijd langs de pedagogische zijlijn. Het belang van de rol van de
vader in de ontwikkeling van het kind is een onderwerp dat pas recentelijk
aandacht heeft gekregen in de pedagogische literatuur. Maar: de blinde
vlek voor vaders strekt zich niet over alle disciplines uit. In de sociologie,
en in het bijzonder de stratificatieliteratuur, spelen vaders namelijk al
decennia lang een centrale rol.
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Vanuit sociologisch oogpunt wordt verondersteld dat vaders de ontwikkeling
van hun kinderen voornamelijk via de intergenerationele overdracht van
economische, sociale en culturele hulpbronnen beïnvloeden. In de sociologi-
sche stratificatieliteratuur worden het opleidingsniveau en de sociaalecono-
mische status van de vader dan ook vaak als belangrijkste indicator gezien
voor de sociale klasse van het gezin. Psychologische eigenschappen of speci-
fieke gedragingen van vaders worden vaak genegeerd of over het hoofd ge-
zien. Hiervoor wordt als argument gegeven dat deze kenmerken geen zelf-
standige betekenis hebben wanneer zij (grotendeels) gecreëerd worden door
de sociale processen die worden bestudeerd. Verschillen in specifieke gedra-
gingen van vaders en de effecten van dit gedrag op de ontwikkeling van
kinderen worden ‘slechts’ verbonden aan de sociale klasse van deze vaders.

Het meeste pedagogisch en psychologisch onderzoek, daarentegen,
houdt weinig tot geen rekening met de structurele mogelijkheden en be-
lemmeringen die het handelen van vaders beïnvloeden (Settersten 2009).
Zij bestuderen juist die eigenschappen die sociologen niet centraal stellen:
de psychologische eigenschappen van vaders, hun opvoedingsstijl en -ge-
drag, hun percepties, geloven en persoonlijke doelen.

Zowel de sociologische invalshoek als die van de pedagogen en ontwik-
kelingspsychologen benadrukken belangrijke manieren waarop vaders de
ontwikkeling van hun kinderen zouden kunnen beïnvloeden. Maar deze
invalshoeken ontberen ieder ook belangrijke zaken. Processen als indivi-
dualisering, ontzuiling en flexibilisering doen vragen rijzen ten aanzien van
het kleine aandeel eigen handelen dat sociologen toeschrijven aan vaders.
Ontwikkelingspsychologen en pedagogen kunnen juist worden bekriti-
seerd voor het feit dat zij gedrag, percepties, attitudes en doelstellingen
zien als op zichzelf staand en onafhankelijk van structurele mogelijkheden
en beperkingen (Settersen 2009).

Juist door inzichten uit beide disciplines te verenigen kan ons inzicht in
de omstandigheden waaronder vaders de grootste invloed hebben op de
ontwikkeling van hun kind worden verrijkt. Het concept ‘agency in struc-
ture’ uit het levensloopperspectief, biedt nuttige handvaten om de inzichten
uit de sociologie, pedagogiek en ontwikkelingspsychologie te verenigen.

Figuur 6 Agency in structure

Bron: http://www.tlainc.com/articl61.htm
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Het levensloopperspectief stelt dat individuen actief handelen; zij zijn
niet slechts een doorgeefluik voor sociale structuren, maar geven ook vorm
aan deze structuren door zelf beslissingen te nemen en zich op bepaalde
wijzen te gedragen. Echter, de mate waarin mensen zelf keuzes kunnen
maken en hun leven en levensloop vorm kunnen geven, hangt samen met
de hulpbronnen en steun die het individu tot zijn of haar beschikking heeft
– in de vorm van economisch, cultureel en sociaal kapitaal. Wat het levens-
loopperspectief hiermee benadrukt is dat individuen hun eigen levensloop
en levensuitkomsten kunnen construeren en aanpassen, maar ook dat
sommigen hierin meer succesvol zijn dan anderen.

Passen we dit toe op de betrokkenheid van vaders en de invloed die
vaders kunnen hebben op de ontwikkeling van hun kinderen, dan kan
worden gesteld dat sommige vaders, beïnvloed door culturele en morele
kaders, die op hun beurt worden gevormd door klasse, context en de ge-
percipieerde mogelijkheden en beperkingen, meer betrokken kunnen zijn
bij hun kinderen en in staat zijn om een grotere invloed uit te oefenen op
de ontwikkeling van hun kinderen, dan andere vaders.

Laten we, met dit in ons achterhoofd, terugkeren naar de figuur die ik
liet zien wat betreft de stijgende trend in de betrokkenheid van vaders in
de opvoeding van hun kinderen.

Figuur 7 Gemiddeld aantal uren dat vaders en moeders spenderen met hun

kinderen over de periode 1965-2010

Bron: Journal of Marriage and Family, The Washington Post

Het getoonde gemiddelde maskeert namelijk ongelijkheden die achter de
verbetering in het gemiddelde schuil gaan. De eerder besproken stijgingen
in het echtscheidingspercentage en de arbeidsmarktparticipatie van vrou-
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wen hebben namelijk tot twee tegengestelde ontwikkelingen geleid; de
hoge scheidingspercentages zorgen ervoor dat sommige vaders minder be-
trokken kunnen zijn in het leven van hun kinderen, terwijl de arbeids-
marktparticipatie en meer egalitaire opvattingen over de rolverdeling van
mannen en vrouwen juist ruimte heeft gegeven aan vaders in intacte ge-
zinnen om meer betrokken te zijn bij de opvoeding van hun kinderen.

Het hebben, en dus kunnen profiteren van, een betrokken vader is niet
iets is dat evenredig verdeeld is in de samenleving. Tegenwoordig hebben
mensen uit lagere sociale klassen een grotere kans om te scheiden dan
mensen uit de hogere sociale klassen. Hoger opgeleide vaders, met aan-
zienlijke inkomens, en hulpbronnen, stabiele carrières en een stabieler ge-
zinsleven, zijn in de aflopen jaren in staat geweest om hun rol als vader uit
te breiden buiten het kostwinnerschap. Lager opgeleide vaders, daarente-
gen, hebben zich, door echtscheiding, werkloosheid en relatief slechtere
relaties met de moeder van hun kinderen vaker gedeeltelijk moeten terug-
trekken uit hun vaderrol (Perelli-Harris et al. 2011; Roy 2014). Deze verschil-
lende ontwikkelingen hebben geleid tot een zogenoemde polarisatie in de
betrokkenheid van vaders (bijv. Furstenberg 1988; Settersten en Cancel-
Tirado 2010).

Het gevolg van deze twee tendensen is dat er een groeiende kloof aan het
ontstaan is tussen kinderen uit de hogere klassen die kunnen profiteren van
zowel de hulpbronnen als de tijdsinvestering van hun beider biologische
ouders, en kinderen uit de lagere sociale klassen die dit ontberen. Sara McLa-
nahan noemt dit bredere fenomeen ‘children’s diverging destinies’.

Figuur 8 Verschillen tussen ouders in hulpbronnen en tijdsinvestering naar

familiestructuur

Bron: Carlson & Berger, 2013
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Deze kloof tussen kinderen uit laag- en hoogopgeleide gezinnen in hulp-
bronnen en tijdsinvestering wordt verder versterkt door verschillen in de
wijze waarop deze groepen ouders invulling geven aan deze tijd (Lareau
2000, 2011; Park en Lau 2015). Hoger opgeleide ouders zijn zich meer be-
wust van het belang van het investeren van tijd in juist die opvoedtaken die
het sociale, economische en culturele kapitaal van hun kinderen doen
groeien (Lareau 2000; Hsin en Felfe 2014; Kitterod 2002). Hoger opgeleide
ouders worden ook verondersteld sensitiever te zijn ten aanzien van wat
het kind nodig heeft en hun opvoedingsgedrag daarop aan te passen (Kalil
en Mayer 2016). Het meeste onderzoek naar dit fenomeen heeft zich echter
gericht op moeders.

Onderzoek van Ariel Kalil en haar collega’s toont dat hoogopgeleide
moeders meer tijd investeren in aspecten van de opvoeding die samen-
hangen met betere cognitieve prestaties; hoogopgeleide moeders besteden
ten opzichte van lager opgeleide moeders meer tijd aan het onderwijzen
van hun kinderen en het monitoren en managen van het leven van hun
kinderen (figuur 9 en 10).

Figuur 9 Aantal minuten dat moeders besteden aan het onderwijzen van hun

kinderen, naar opleidingsniveau

Bron: Kalil, Ryan & Corey (2012)
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Figuur 10 Aantal minuten dat moeders besteden aan het monitoren/managen van

hun kinderen, naar opleidingsniveau

Bron: Kalil, Ryan & Corey (2012)

Gezien de eerder genoemde polarisatie die aan het optreden is in betrok-
ken vaderschap, lijkt het zo dat de voordelen van het hebben van een
betrokken vader bij de opvoeding steeds sterker een privilege wordt voor
kinderen uit de hogere sociale klassen (Settersten en Cancel-Tirado 2010).
En kijken we nogmaals naar de figuur met verschillen in economische
hulpbronnen en tijdsinvestering in de opvoeding, dan zien we dat moe-
ders over de verschillende familiestructuren heen nagenoeg evenveel tijd
investeren in de opvoeding. Bij vaders echter, zien we veel grotere ver-
schillen. Dit suggereert dat vaders een grote invloed, wellicht zelfs groter
dan die van moeders, hebben op het vergroten van klassenverschillen in
kinduitkomsten. Vragen die tijdens mijn hoogleraarschap dan ook cen-
traal staan, zijn: onder welke omstandigheden hebben vaders de grootste
invloed op de ontwikkeling van hun kinderen? En: op welke wijze spelen
vaders een rol in het ontstaan en het bestendigen van ongelijkheden tus-
sen kinderen?
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Figuur 11 Verschillen tussen ouders in hulpbronnen en tijdsinvestering naar

familiestructuur

Bron: Carlson & Berger, 2013

Samen met Nicole Lucassen en Henning Tiemeier heb ik een eerste, voor-
zichtig, antwoord gegeven op deze tweede vraag voor wat betreft de cogni-
tieve ontwikkeling van kinderen, gebruik makend van de Rotterdamse Ge-
neration R data. In lijn met onze verwachtingen kwam naar voren dat
verschillen in sociale klasse tussen vaders (gemeten aan de hand van oplei-
dingsniveau) sterk samenhingen met verschillen in de mate waarin vaders
een aandeel op zich namen in de zorgtaken voor hun kinderen. De mate
waarin vaders een evenredig aandeel hadden in de zorgtaken had, op zijn
beurt, een sterke positieve invloed op de cognitieve ontwikkeling van het
kind. Samenvattend lijkt dit onderzoek een eerste bewijs te geven voor het
idee dat kinderen baat hebben bij een betrokken vader en dat dit effect
tegelijkertijd, op het niveau van de samenleving, verschillen in cognitieve
uitkomsten tussen kinderen vergroot, omdat het hebben van een betrok-
ken vader niet evenredig verdeeld is in de samenleving.

４ De grens van de vader-kind relatie overstijgen: linked
lives

Het levensloopperspectief legt, zoals gezegd, nadruk op de wisselwerking
tussen zelf handelen en structuur, en biedt daarmee handvaten om inzich-
ten uit meerdere disciplines te verenigen. Dit perspectief is essentieel om
ons inzicht te vergroten in de omstandigheden waaronder vader de
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grootste invloed heeft op de ontwikkeling van het kind, en in de rol van de
vader in de overdracht van ongelijkheid (Roy 2014). Het levensloopperspec-
tief biedt daarnaast ook handvaten bij het overstijgen van de andere gren-
zen die ik hier wil bespreken: de grenzen van de vader-kindrelatie, de
grenzen van de vroege jeugd, en de landsgrenzen.

Figuur 12 Linked lives

Bron: http://www.lovingday.org/events-all-year/stepfamily-day

Onderzoek naar de rol van de vader in de ontwikkeling van het kind richt
zich nog te vaak enkel op deze twee figuren, de vader en zijn kind. Deze
enge blik beperkt ons in ons begrip van de rol die vader speelt in de ont-
wikkeling van het kind. Verschillende onderzoekslijnen suggereren name-
lijk dat vader-kindrelaties afhankelijk zijn van relaties tussen vader en
moeder, tussen moeder en kind en relaties buiten het gezin. Recent onder-
zoek toont dat vaders een complementaire of beschermende invloed kun-
nen hebben in de context van het bredere gezin (Cabrera et al. 2014),
bijvoorbeeld wanneer de betrokkenheid van moeder laag is of van mindere
kwaliteit (bijv. Altenberger et al. 2014). Andere studies laten zien dat moe-
ders een poortwachtersrol vervullen en de betrokkenheid van vader bij het
kind kunnen aanmoedigen of juist tegenhouden (Keizer 2015; Zvara,
Schoppe-Sullivan en Kamp Dush 2013). Ook hebben onderzoekers laten
zien dat de aanwezigheid en het gedrag van stiefvaders een sterke invloed
heeft op de betrokkenheid van de biologische vader (Carlson en Berger
2013).

Deze bevindingen onderstrepen het belang van oog hebben voor de
bredere familiecontext waarin vader en kind zich begeven (bijv. Cabrera
et al. 2007; 2014; Malmberg en Flouri 2011; Sameroff en MacKenzie 2003;
Schacht, Cummings en Davies 2009). Dit idee past goed binnen de notie
‘linked lives’ van het levensloopperspectief. Dit concept benadrukt dat le-
vens met elkaar samenhangen, dat ervaringen op het niveau van de samen-
leving en het individu met elkaar verbonden zijn door familie en door
sociale relaties, en dat we door ons eigen handelen invloed uitoefenen op

214 VOL. 12, NO. 2, 2016

SOCIOLOGIE



de levens van anderen en eveneens door deze levens worden beïnvloed
(Bengtson en Allen 1993; Elder 1991).

In hoeverre beïnvloedt de bredere familiecontext nu de invloed van
vader op de ontwikkeling van zijn kind? Samen met Loes van Gelderen-
Van Rijn en Corinne van Duijvenbode heb ik een eerste aanzet gedaan om
deze vraag te beantwoorden. Ons onderzoek, gebruik makend van de So-
cial Development of Adolescent data, toont dat de invloed die vader heeft
op het zelfvertrouwen van zijn adolescente dochter afhangt van de rela-
tiekwaliteit tussen de ouders. Naarmate de relatiekwaliteit tussen de
ouders slechter wordt, wordt de positieve relatie tussen het hebben van
een betrokken vader en het zelfvertrouwen van zijn adolescente dochter
sterker. Dit suggereert dat de betrokkenheid van vader een bufferende
werking heeft. Dergelijke inzichten kunnen enkel worden verkregen door
oog te hebben voor de bredere context waarin vader en kind zich begeven.

Maar het is niet alleen essentieel om informatie over de bredere familie-
context te hebben voor een goed begrip van de invloed die vader heeft op
de ontwikkeling van het kind; dergelijke informatie is ook onontbeerlijk
om te weten te komen welke rol vader speelt in de overdracht van ongelijk-
heid – het eerder aangestipte ‘diverging destinies’ fenomeen. Vanwege de
toename in homogamie naar opleidingsniveau (Cherlin 2010; Komter, Kei-
zer en Dykstra 2012), is het aannemelijk dat sociaaleconomische ongelijk-
heden binnen families geconcentreerd zijn (Mare 2011); ouders zijn vaak of
beiden hoogopgeleid of beiden laagopgeleid. Voor een goed begrip van de
rol die vaders spelen in de intergenerationele overdracht van ongelijkheid
is het daarom belangrijk om niet alleen te weten wat de sociaaleconomi-
sche achtergrond en betrokkenheid van vaders zelf is, maar ook deze in-
formatie van moeders in ogenschouw te nemen. Dit stelt ons in staat te
onderzoeken hoe uniek vader is in de intergenerationele overdracht van
ongelijkheid.

５ Verder kijken dan de vroege jeugd: cumulative
contingencies

Het meeste onderzoek dat ik tot dusverre heb aangehaald in deze rede
heeft zich gericht op de invloed van vaders op het jonge kind. Deze focus
is kenmerkend voor de gehele vaderschapsliteratuur. Dat is opmerkelijk;
de rol van de vader en de invloed die vaders op de ontwikkeling van hun
kinderen kunnen hebben, stopt immers niet wanneer kinderen naar school

215KEIZER

WAAR STAAT PAPA? OVER GRENZEN DENKEN



gaan. Ik ben van mening dat de nadruk op de invloed van vader op de
jonge jaren van het kind een belangrijke tekortkoming is in de literatuur.

Figuur 13 Vader en zoon

Bron: http://edition.cnn.com/2015/08/11/asia/gallery/hina-father-son-same-picture-three-decades/

Ten eerste leidt de blik op het jonge kind waarschijnlijk tot een onderschat-
ting van de invloed van vaders. Ondanks dat leeftijdsgenoten steeds be-
langrijker worden naarmate een kind groter wordt en de (pre)puberteit
bereikt (Brown 2004), suggereert onderzoek dat de betrokkenheid van va-
ders relatief (ten opzichte van moeders) belangrijker wordt in de adoles-
centiefase ten opzichte van de kinderjaren (Cabrera en Tamis-LeMonda
2012). Deze hypothese wordt ondersteund door onderzoek dat laat zien
dat de adolescentiefase een periode is waarin veel van de kinduitkomsten
die geassocieerd worden met het opvoedgedrag van vader, zich gaan ma-
nifesteren of ontwikkelen, zoals empathie, emotieregulatie en delinquentie
(bijv. Miklikowska, Duriez en Soenens 2011).

Ten tweede, en dit is gerelateerd aan het begrip ‘cumulative contingen-
cies’ uit het levensloop-perspectief (O’Rand 2002), is het mogelijk dat ver-
schillen in de positieve (en negatieve) invloeden van vaders over tijd groter
worden. Het begrip cumulatieve voor-/nadelen stelt dat eerdere levens-
loopbeslissingen, mogelijkheden en beperkingen latere levensuitkomsten
bepalen. Deze cumulatieve effecten kunnen zowel op het cohort-/genera-
tieniveau spelen, als op het individuele/familieniveau. De timing en de
condities waaronder eerdere levensloopgebeurtenissen en gedragingen
zich afspelen kunnen een kettingreactie van ervaringen, gedragingen en
uitkomsten met zich mee brengen voor individuen en gehele families
(bijv. Kalmijn 2015b). Dit langetermijnperspectief op de rol van vaders in
de ontwikkeling van kinderen kan zeer waardevol zijn voor het begrip van
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de instandhouding van ongelijkheid en ook voor het creëren van effectief
sociaal beleid.

Het is mogelijk dat de geschetste cumulatieve effecten hun oorsprong
vinden in verschillen in de betrokkenheid van vaders. Meer specifiek, in
verschillen in de mate waarin de vader in staat is om zijn gedrag aan de
passen aan de wensen en behoeftes van zijn kind. Als een kind groter
wordt en zich ontwikkelt, dan vereist het gedrag van ouders binnen de
ouder-kindrelatie ook verandering om tegemoet te blijven komen aan de
wensen en noden van het kind en in andere gevallen hier juist weerstand
tegen te bieden. Bepaalde gedragingen van vader die heel gunstig waren
voor het kind in de basisschoolleeftijd, kunnen mogelijk contraproductief
zijn in de adolescentiefase. De mate waarin ouders in staat zijn om hun
gedrag aan te passen en hun kind te monitoren wordt verondersteld sterk
samen te hangen met sociale klasse en de aanwezigheid van sociaal, eco-
nomisch en cultureel kapitaal (Kalil, Ryan en Corey 2012). Ouders uit lagere
sociale klassen zouden in dit licht minder mogelijkheden en kunde ter
beschikking hebben om hun gedrag en betrokkenheid aan te passen. Dit
suggereert dat, over tijd, een Mattheuseffect zou kunnen ontstaan (Merton
1968), waarbij enkel of voornamelijk vaders uit de hogere sociale klassen in
staat zijn om van positieve waarde voor hun kinderen te blijven door hun
kind adequaat in de gaten te blijven houden en de kwaliteit en kwantiteit
van hun opvoedgedrag bij te stellen naar de behoeftes van het kind. Dit
idee hangt samen met de notie van ‘developmental gradient’ van Kalil,
Ryan en Corey (2012) en suggereert dat de intergenerationele overdracht
van ongelijkheid van vaders op hun kinderen sterker wordt naarmate kin-
deren ouder worden.

In de komende jaren hoop ik deze hypothese, op basis van de Long-
itudinal Study of Australian Children, samen met onder andere postdocon-
derzoeker Caspar van Lissa, grondig te toetsen.

６ Over de landsgrens: lives in context

Op dit punt beland heb ik al een aantal grenzen van het onderzoeksveld
naar de rol van vaders in de ontwikkeling van hun kinderen behandeld: de
grenzen van de disciplines, de grenzen van de vader-kindrelatie, en de
grenzen van de vroege jeugd. De enige grens die ik nu nog met u wil
bespreken is de landsgrens. Het onderzoek naar vaderschap kenmerkt
zich door een sterk Anglo-Amerikaanse focus; de overgrote meerderheid
van de studies is uitgevoerd in Amerika, Engeland of Australië. Dit beperkt
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mijns inziens ons inzicht in de invloed die vaders hebben op de ontwikke-
ling van hun kinderen en specifiek de rol die vaders spelen in de interge-
nerationele overdracht van ongelijkheid.

De mate waarin ongelijkheden in kinduitkomsten worden verkleind,
hangt waarschijnlijk sterk af van de mate waarin verzorgingsstaten probe-
ren ongelijkheden te verkleinen in de hulpbronnen die families ter be-
schikking hebben om te investeren in hun kind (Cooke en Baxter 2010;
Esping-Andersen et al. 2012; Saraceno en Keck 2010).

Wederom biedt het levensloopperspectief een mooi interpretatiekader,
en wel met de notie ‘lives in context’. Dit concept benadrukt dat de levens-
loop van een individu ingebed is in, en veranderd wordt door, de condities
en gebeurtenissen die plaatsvinden in de periode en op de locatie waarin
deze persoon zich begeeft (Mayer 2009). Wetten en ideologieën vormen de
percepties en keuzes van mensen en zijn daarom in staat levenslopen te
veranderen. Wetten en beleid creëren ook condities die ongelijkheid kun-
nen verminderen of juist verscherpen (Javornik 2014). Om u een voorbeeld
te geven: onderzoekers hebben aangetoond dat meer overheidssteun in de
vorm van vaderschapsverlof en belastingvoordeel wat betreft kinderop-
vang de kloof in cognitieve uitkomsten tussen kinderen uit eenoudergezin-
nen en tweeoudergezinnen aanzienlijk kan verkleinen (Pong et al. 2003).

Ook dit perspectief op de rol van vaders in de ontwikkeling van kinde-
ren kan zeer waardevol zijn om te kunnen begrijpen hoe ongelijkheid in
stand wordt gehouden en kan zeer waardevol zijn voor het creëren van
effectief sociaal beleid. Kijken we immers naar het huidige beleid in Neder-
land wat betreft ouderschaps- en vaderschapsverlof, dan is het aanneme-
lijk om te stellen dat dit beleid eerder ongelijkheid tussen gezinnen ver-
groot dan verkleind; enkel ouders met aanzienlijke financiële middelen en
stabiele carrières zijn in staat om onbetaald verlof op te nemen.

Als hoogleraar ga ik cross-nationaal vergelijkend onderzoek doen naar
de invloed van vaders op de ontwikkeling van hun kinderen om zo een
beter begrip te krijgen van de wijze waarop verschillen tussen landen (in
beleid, cultuur en wetgeving) de intergenerationele overdracht van onge-
lijkheid tussen vaders en hun kinderen kan verkleinen of juist doet vergro-
ten.
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Figuur 14 Verschillen in vaderschapsverlof tussen landen

７ Conclusie

Als hoogleraar vaderschap zal ik mij de komende jaren inzetten om een
nieuw interdisciplinair onderzoeksveld op te zetten dat inzichten vanuit
de sociologische stratificatieliteratuur integreert in de pedagogische en
ontwikkelingspsychologische literatuur omtrent de rol van vaders in de
ontwikkeling van kinderen. Door onderzoek te doen naar de omstandig-
heden waaronder vaders de grootste invloed hebben op de ontwikkeling
van hun kinderen hoop ik een bijdrage te kunnen leveren aan de groeiende
vaderschapsliteratuur.
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Wat ik in deze rede heb willen benadrukken is dat we, om goed te begrij-
pen waar papa staat, en onder welke omstandigheden vaders de grootste
invloed hebben op de ontwikkeling van hun kinderen, buiten de gebaande
paden moeten denken, buiten de grenzen van disciplines, familierelaties,
tijd en ruimte. Door ons licht te laten schijnen op de wisselwerking tussen
sociale structuur, familie-omgeving en het gedrag van vaders creëren we
niet alleen een beter begrip van de rol die vaders spelen, maar bieden we
beleidsmakers ook handvaten om beleid te ontwikkelen dat beter aansluit
bij de wensen en noden van vaders, moeders, kinderen, gezinnen en sa-
menlevingen.

Noot

1 . Dit is een licht bewerkte versie van de inaugurele rede uitgesproken op 15 april 2016 bij
de openbare aanvaarding van het ambt van bijzonder hoogleraar Pedagogiek, in het
bijzonder de rol en pedagogische betekenis van vaderschap, aan de Universiteit van
Amsterdam.
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