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Resultaat | 2... Op achttien patiénten ‘'waren er slechts
twee, die het ingebeeld gevoel niet ondervonden. Bij al de
anderen deden de gevolgen zich geleidelijk gevoelen, bij de
eenen na acht of tien dagen, bij anderen na twee a drie
weken. Er waren zelfs gevallen waar de genezing tot drie
maanden uitbleef. (5)

Deze en dergelijke gevallen (6) wijzen er op, dat de
suggestie ook bij genezing van ziekten, die op het eerste
zicht geen verband met zenuwaandoeningen schijnen te-
houden,: een groote rol speelt en wonderdokters en volks-
thérapie een resultaat kunnen bereiken, dat we vooreerst niet
aan dit phenomeen zouden gaan toeschrijven en waarvoor
nochtans bij nader wetenschappelijk onderzoek, geen andere

reden voorhanden blijkt te wezen,
Jules Frere,

(1-2) Zie Jules Frere, Limburgsche Volkskunde, II, blz 51 en vlg.
(3) = Arch. fiir Dermatologe, t. 151. .

. (4) Zbl. £. Haut-und Geschgl,, t. 10.
(5) Zie Dr Helene Grumach, Miinch. med. Wschr., 1927, no 26.

(6) Zie C. Baudouin, Suggestion et Auto-suggestion (Neufchatel, Pars, z. ).
12, 73, 74).

Qostvlaamsche Gebakken. (1)

D) D=2 « Schietspoelen» van Nederbrakel.

Geeraardsbergen is niet alleenlijk gekend voor zijn
krakelingen, maar ook voor zijn mattentaarten. Deze gebakken
worden gemaakt van eieren, fijne bloem en “ mattemelk ,,.
Zoo noemt men in Zuid-Vlaanderen melk, die gestremd is,
die “ matten ,, vertoont, d. z. klonters, wrongels.

Ook de kaam op bier of azijn wordt “ matten , genoemd
(zie Is. Teirlinck’s Idioticon, II¢ deel, blz. 239).
Te Nederbrakel, met kermis, bakt men een soort van

zeer fijne mattentaarten, die den eigenaardigen naam van
“ schietspoelen ,, dragen,

Ziehier hoe men te werk gaat bij het maken van deze

gebakken. (1)
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Men neemt een zekere hoeveelheid zoete melk, naar
gelang het aantal taarten, die men bakken wil. Daarin giet
men wat karnemelk, om de zoete te stremmen, te “ matten ,,.
Vervolgens wordt deze melk door een grof doek gegoten en
zoo scheidt men het water van de “ matten ,,. Deze worden
door een zift gestoken om ze fijn en droog te maken en
daarna met eieren en suiker gemengd. Dit mengsel wordt
dan op een laag taartendeeg, bestaande uit fijne bloem, melk
en boter, gelegd, die den vorm van een langwerpigen, halven
cirkel heeft en gansch gesloten wordt. De “ schietspoel ,, is
nu gereed om in den oven gebakken te worden gelijk een
andere taart.

F. Van Es.

(1) Zie Oostvl. Zanten, IVe jg., blz 39 en vig.
(2) Deze inlichtingen zijn wij den hr Vandesstock, gqmeentesekretam te Elst,
verschuldigd. Wij bedanken er hem zeer voor.

Volkshumor.

Lijst der reeds aangeteckende en verzamelde Spotgezegden
en -rijmpjes op Oostvlaamsche Gemeenten. (1)

53. LOOTENHULLE (Loo in de volkstaal): a) “ Gij komt
van Loo ,, of “ Komt gij van Loo dan ?, (Wordt
gezegd als zeker kleedingstuk niet toegeknooptis).

De Raadt.

b) “ Loo, Poesel, Vinkt.
Petegem - bachten - Deinze stinkt ,, De Raadt.

54, LOVENDEGEM: “ lemand op Lovendegem begraven ,,
(Wordt gezegd van iemand wiens afsterven weinig
betreurd wordt. — Woordspeling met loven). Uit
den volksmond, ook bij J. Cornelissen (Volks-
humor enz. ll¢ deel, blz. 36.)

55, MALDEGEM : a) “* Te Maldegem, te Maldegem,

Daar zat een wa en spon,
Hillegillegom,




