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VJratten-g�nezing. 
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Het is een sedert lang �eweze.n feit, dat genezingen door 
·wonderdokters, strijkers en belezers verricht, meestal op 

suggestie h�rusten. Ook beroepsartsen hebb�n de macht. van . ... . . 
de verbeelding en het vertrouwen in het geneesmiddel. al in . . . 
mel)ig geval probaat herkend, en. wisten de opgedane onder-
vinding in een wetenschappelijke theorie om te zetten, waar
van de to�pa�s�n� me

.
er dan e��s

, .
de

. 
beste �n me�st onver

wachte uitslag�ri h�eft opgeleverd . ·· .. · . .  
Genez�rig dqor suggestie, d. i. h�t opdringen van 

' ' .. · 

bepaalde dwangvoorstellingen .en gedachten door woord en 's . 
geba�r va� ee� vreemden wil,. is. i� menig geval mogelijk en : �·�1 
ook lang geen

. 
geheim meer in de geneeskundige werel�. maar . . '� 

het li gt niet in onze �ijn. na t� vorschen, hoe dit begrip in de . 
. moderne wetenschap zijn weg heeft geba�nd, noch hoe het 

in zoove'el gevallen . doelmatig en zonder eenig gevaar voor 
".den patient wordt. t.oegepast . Volstaat althans� · door een 

concreet· geval aa�. te'. toonen . hoe de volkspraktijken door 
den folkl�rist .al� ho'uw.stoffen voor onze cultu�rgeschiede�is 
verzameld, •. ook geleerde� , die zich op een 'heel �nder terrein 
bewegen. ten nutte ·kunnen komen. ,. . " 

. -��· 
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Zij,. die ma�f iets of wat van suggesti�. afwe�en, zijn 
. geneigd te gelooven , dat deze ·genee�.methode ·aJle�n doel-. · �,� ;. 
treffend tegé� zenu�ziekten kan worden aangewend. Het 

. 
i '· " 

tegendeel.· blijkt ·echter . uit, de .hier naast .,elk ·ai: g�st�I�ie . , . .... t . � 
voorbeelden van volksthera.pie in zake wraUen- geriezing .en: de.-' 
suggestie-middelen door mannen d�i weten.schaft toegepast. -



:· � :. "·: Een �rà d. �'fe.n in kruisvorm in d�n �rond· steken en 

.r.; .alJe·:d·�gen. e�
·
n,On�e-Vader· bidden . ·Als 't ,garen·; r0·� �s, .gaáll 

".'• . ,�d�.:Wf�ttéJi Weg.· " . ( l). . � · ; �· .• . " 
, . , 

.,, ;: . � ;/ .: . : . .  _ · \ · " Als er· een lijk is, grond van ·een · molshoop nemen; 
··d·agelijks" vijf On�e-Vaders · bidden: en vijf 'X'ees-gegróete� . . . ;;·.,,, . • ,· • � • :lo " �· .. · �r Lijk rieemf'de wratten mee. ,, (2) · , · 1·'.� 

. " . "· 
Dez·e en·derg'�lijke voorbeelde� meer .wijzen ei op,, ·d�t . .  

het hier midd�len geldt, .di� op de 2 oogenaamde ,sympathi-, , .� 
. " 

. sche kuur. berus�en ; e.en symb9lische' ,handeling houdt den . • . . '• , . • . ' ·. . l·. , • . 
patient voortdurend �het nagestree·fdè :doél "v�or de oogen, · :1 
zoodat de invloed . op �ij.n verbeel;ding /geen gelegenheid 
krijgt om af te.d�al�n ën -.;è;strooiing t�1�nderg�an . · . 

. 
i . • • 

Wij wiUen ons ·l;i.ier ni.�t ��fvragen�··waar de·:heschr�irén " 
"lniddêlen vandaan �tèmmeri� wie de i-Iiiehs'c!lelijke -�atµur , 
sedert· eèuwen.ioo niluwketirîg .heelt weten te o�tîeslè

.
n, of 

�elk wonderlijk toeval d e  menschen �r.· ··toê heèf°fg·êbracl-i:t / �. · · � � 
die middelen zoo .În' te ·richten, dat ze '. v�fk'.oiii'�n· .aán, ·de .. �·:.:-� 
vereischten der sugge�tie-methodè bea�twoór:dè�rl . . t·Suggé·s.tiè: � � 
toch is ·alleen mogelijk ·ten gevolge van een· d�i'd.elijke" ��or-· 

stelling, 'een onophoudelijk willen en( eèn absoluut. ve'rtrou
wen, �n juist die elementen vinden ·we op volmaakte wijze 
jn de behandelin g door sytnpathische kuur terug. 

Zien we nu hoe . g�schoolde artsen , specialisten voor 
zenuwziekten en psychisten d e  uit het · volksgeloof opgedane 

ondervinding in dê p�aktijk weten toe te passen .  il> � f ' 
Krafft-Ebing h.o.udt de hypnotische methode als heiÎ- ·,: , .·,: 

·zaam voor het best�ijdeh v�n wratten. . f • 

Brocq·Însgelijks. (3) Zoo ook B�njour en Rachews�y, (4) .,-·. · · 
· Een eigenaardige vaststelling is, "dat. het verschijnen· va� \ 
... psychische wanorde gepaard g.aat i;net h�t verdwijnen van . ' 
wratten bij. den lijder. 

· 
L . . Creembach 

-
deed verscheidene proefnemingen, die 

hierin bestonde�, dat hÜ d·e wratt�n-lijders een volstrekt 
weerloos vocht, in  specie· gedistilleerd water.· inspoot .en 

hierbij suggeree�de, dat . de wratten zonder eenig litteeken 
zo��en verdwijnen. De lichaamsdeelen waar de Wré\tten zich 

.bevonden zouden een zwaar en brandend gevoel ondergaan • 

. te·e�en dat de remedie den gew�nschten uitslag zou opleve1 en • 
'. . 



Re u'taat f ?.: ·op achttien patiënten 'waren e:r slechts 

wee, die het ingebeeld gevoel niet' onder.vonden. Bij al,: de  .,. • • • t 
anderen deden.de gevolgen. zich geleidelijlé gevoefe·n·, bij.-de '>:� . • • •• ,, , • • '1,. 
eenen n'a acht of tien da�en·, · bij · anderen na:·� twee · ä . d���· · . ';�i 
weken.·Er W:aren zelfs gev�llen ·waar de ·gen'ézi,ng'. ·tÖF drie · \";",� • ;J • t ;ll 
maanden uitbleef. (5) . . · · . :.?�://�·· " ., . ' � \ _ , -,' /. .v :. . . -�' r .� · ..... "j, 

Deze én dergelijke gevallèn (6) ;wijzen èr> op:: d:át ;-Je :· t � 
·suggèsfiè. ook bij gene':zing r v ·á·n iieltfèn , die óp -1i�g

'.
t··1:J�'èrst�" · :::::� 

·zicht gèeri >verhand met' ·z·er11i\Jaándoeninge�. �chijnèn."t�/: .1"� r. J . . �. 
houden, i-: ee ri g·roote ro'l · ·s·P,eêlt. en ,'w�Jitler<fokters en · volks - · · .-' P 
thêrapiè. ei;n ·res�ltaat kutin.�n· ber�ik�;n, dat we'voorèerst:-nlèt '.".· ' 

. ar\n dit.p"henpmeè.ii zoudèn _.·gaan .�oeschrÎive� .�n wàárvoor ,· · :"�!'. � 
nochtan� �ij i:ader wete:nschappeiijk onderzoek ,, geen andere . .• : ;� • '". • . t' t . . ' " • . �-reden voorhariden''·.blijkt te wezen, 

' . . . 
Jules F rere, 

(1-2i Zte Jules Frère, Limburgsche Volkskwide� ll,'bh 51 en vlg. 
(3) . Arch. für Dermatologie, t. 151 . 

. (4) · Zbl. f. Haut-und Geschgl�, t. 10� 
(5) Zie'Dr Helene Grumach, Münch. meel: Ws.chr., 1927, no 26. ' {6) Zie c.: Baudouin, SuggeS��n et Auto�sugg�tiOn '. (Neufohatel� Paris, z. j. 

it. 73, 74). 
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. · Oóstvlaamsche.�Geba.kken. (1) · " ' . , ; 

· D) Da « .S.chielspoelen',» van· Nederbrakel. 
' ' 

Geeraardsbergen is, niet alleenlijk gekend voor zijn 
krakelingen; mr:lar ook voor zijn matlen,taarte�. Deze gebakken 
worden gemaakt van eieren, fifne bloem en "mattemelk ". 
Zoo noemt men in Zuid-Vlaanderen 'melk, die gestrem� is, 
die " matten " vertoont, d. z .. klonters, �rongels. · 

. Ook de. kaam op bier of azijri wordt "Ilîatten·" .genoemd 
(zie Is. Teirlinck�s ldiotic6�, 'He 'deel; bl�. �239}� · .' ·, - ... r � � ' •, • � .._ t� ' r • · · 

Te N·edétlirakeJ,"xµet kermis , ·-bakt·men. een .·soort van " ' �·· ; . 
zeer fijne mattentaarten·. die den · eigenaaidigen 1 naam� van 
" 

, 
schietspoelen " dragen, 

. . . ; ' ... 

Zi�hie; hoe men te werk g�at bÜ het in.ak�n 
gêbakken. ( l) 

,' 


