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MEDITATIE EN KATHOLIEKE HERKERSTENING IN
CONTRAREFORMATORISCH ANTWERPEN:

Den vermakelycken dagh van een christen-mensch (1635)
van de schermmeester-dichter Christoffel Van Essen

Bert Van Elsacker

1. Inleiding
Christoffel Van Essen is een nagenoeg
vergeten dichter-schermmeester uit het
zeventiende-eeuwse Antwerpen. (') De
weinige bekendheid die hij geniet,
dankt hij aan zijn vermelding in M.
Sabbes werk Brabant in ‘t verweer.
Sabbe besprak de publicaties van Van
Essen die pasten in het opzet van zijn
studie: polemische geschriften en eerbe-
wijzen aan de landvoogd. (*) Aan zijn
belangrijkste werk, Den vermakelycken
dagh van een christen-mensch (Ant-
werpen, Weduwe Jacob Mesens, 1635),
het enige dat geen gelegenheidspublica-
tie was, werd tot nu toe geen enkele
aandacht besteed. Nochtans is het om
verschillende redenen opmerkelijk.
Relatief weinig stichtelijke literatuur uit
de Spaanse Nederlanden werd door
leken geschreven. Den vermakelycken
dagh... was waarschijnlijk bestemd
voor een minder ontwikkeld en weinig
bemiddeld publiek. De poéticale opvat-
ting die eraan ten grondslag ligt, is ver-
want met de ideeén van de Noord-
Nederlandse piétisten van de Nadere
Reformatie, die ook het latere werk van
Cats hebben beinvloed. (}) Vergelij-
kingspunten in de Zuidelijke Neder-
landen liggen minder voor de hand. Het
dichtst in de buurt komen wellicht de
publicaties van Adriaan Poirters,
: Jacobus Moons en Petrus Croon. Moons

en Croon schreven hun werken echter
pas ver in de tweede helft van de zeven-
tiende eeuw. (*) Ook Van Essens beroep,
schermmeester, spreekt tot de verbeel-
ding.

In de volgende bladzijden zal ik dieper
ingaan op deze merkwaardige publica-
tie. In het eerste deel trachten we
Christoffel Van Essen te situeren in de
Antwerpse samenleving aan de hand van
zijn werken, de dedicaties die erin voor-
komen, en zijn betrekking als scherm-
meester. Daarna onderzoeken we de cul-
tureel-religieuze invloeden die mee-
speelden in het ontstaan van de dicht-
bundel. Ten slotte volgt een beknopte
literaire analyse van het werk zelf.

2. Van Essens positie als
auteur en schermmees-
ter in het zeventiende-
eeuwse Antwerpen

Naast Den vermakelycken dagh van een
christen-mensch publiceerde Van Essen
vier andere werken: Den Waerom, den
Daerom (Antwerpen, Hendrik Aerts-
sens, 1634), Roepende Faem over de
Blyde, Langh-ghewenschde ende aeng-
henaemste Incomste van den Door-
luchtigsten Prince ende Heere, Heere
Ferdinandus (Antwerpen, Weduwe
Jacob Mesens, 1635), Triomphe ende
victorie over vier verscheyden Over-
winningen, die Godt verleent heeft aen
het edelste Huys van Qostenryck, Van
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den 18 Junij, tot den 14 Julij 1638.
(Antwerpen, Jacob Mesens, 1638), en
Antwerpsche Omme-gang: oft Lust-tri-
umphe. (Antwerpen, Van Ghelen,
16481, 16492). (°)

Het polemische geschrift Den Waerom,
den Daerom was een aanval op de frac-
tie in de Verenigde Provincién die ijver-
de voor de voortzetting van de oorlog
met Spanje. In de Republiek stonden de
gematigde remonstranten, vooral in-
vloedrijk in Holland, tegenover de stren-
ge contraremonstranten, die de opstand
tegen Spanje in de eerste plaats als een
godsdienstoorlog beschouwden, en die
het nodig vonden om ook in de door
Spanje ‘bezette’ Zuidelijke Nederlanden
de Reformatie tot stand te brengen.

In de loop van 1633 waren de Staten
Generaal van de Zuidelijke en de
Noordelijke Nederlanden onderhande-
lingen begonnen over een hereniging
van de Nederlanden. De gesprekken
werden bemoeilijkt doordat de oorlogs-
zuchtige fractie in de Republiek uitein-
delijk de overhand haalde, en door de
geringe zeggenschap van de Staten-
Generaal van de zuidelijke provincies,
die immers onderworpen waren aan het
gezag van de Spaanse vorst. Daarbij
werden ze gewantrouwd door de in die
periode erg invloedrijke voorzitter van
de Geheime Raad, Pieter Roose, die in
januari 1634 de in het slop geraakte
onderhandelingen liet afbreken en enke-
le maanden later de Staten-Generaal van
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de Zuidelijke Nederlanden definitief liet
ontbinden. Door de mislukking van deze
onderhandelingen vervloog de laatste
hoop op een hereniging van de
Nederlanden. Op 15 april 1634 sloten
Frankrijk en de Republiek een verbond,
waarbij Frankrijk een subsidie verleen-
de aan de Republiek om de oorlog tegen
Spanje verder te zetten. (°)

Van Essen vertolkt in Den Waerom, den
Daerom een waarschijnlijk wijd ver-
spreid gevoel van ontgoocheling over de
door de vingers geglipte kans op vrede
en verzoening. Hij legt de schuld daar-
voor integraal bij de ‘Hollandtsche
Vrede-Haters’. Als bewijs voor de inge-
boren slechtheid van de ketters somt hij
een reeks misdaden op die door de
Calvinisten werden begaan tijdens de
godsdiensttwisten. Van het werk ver-
scheen in hetzelfde jaar een sterk inge-
korte éénbladige bewerking.

Roepende Faem... was een bescheiden
publicatie van 24 pagina’s naar aanlei-
ding van de bijzonder luisterrijke
intocht van de kardinaal-infant
Ferdinand te Antwerpen (1635). Deze
intrede ging gepaard met kostbare fees-
telijkheden en zeer rijkelijke versierin-
gen, ontworpen door Rubens. Hij vorm-
de een laatste artistiek hoogtepunt in de
eeuwenoude traditie van de Blijde
Inkomsten. ()

De in eenvoudige taal gestelde lofzang
op Ferdinand benadrukt zeer sterk de
noodzaak van het centraal gezag. De
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De eenbladige vitgave van Den Waerom, den Daerom (Antwerpen, Philips Michielsen, 1634). |
Gent, Universiteitsbibliotheek.

| nieuwe landvoogd wordt voorgesteld als ~ andere wending zal nemen, wordt
een symbool van de hoop op vrede, wet-  gecombineerd met de verzekering dat ;
telijkheid, en sociale orde. De hekeling  Ferdinand vergevingsgezind is en ]
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In 1638 behaalde Ferdinand een over-
winning op de Republiek te Kallo en op
de Fransen in St.-Omer. Dit succes was
de aanleiding voor een buitengewone
ommegang te Antwerpen. (!) Ter
gelegenheid daarvan verscheen het korte
pamflet Triomphe ende victorie... van
Van Essen, dat slechts acht pagina’s
telde. De tekst verenigt verschillende
doelstellingen. Een eerste intentie was
een levendig beeld te schetsen van de
militaire campagne. Daarnaast biedt het
pamflet de lezer veel feitelijke informa-
tie over de krijgsverrichtingen, zoals
precieze data en aantallen van slacht-
offers en krijgsgevangenen. Tenslotte is
het een hulde aan Ferdinand, op wie een
hele schare van mythologische en
Bijbelse figuren wordt geprojecteerd.

Ook het laatste boekje van Van Essen,
zijn Antwerpsche Omme-gang: oft Lust-
triumphe, betrof een gelegenheidspubli-
catie. De Antwerpse ommegangen gin-
gen vaak vergezeld van de publicatie
van zogenaamde ‘ommegangsboekjes’,
die enerzijds een vorm van publiciteit
waren voor deze manifestaties, en
anderzijds aan het geinteresseerde
publiek de betekenis van de praalwa-
gens verklaarden. Deze boekjes lijken
tamelijk populair te zijn geweest en
richtten zich tot de gemiddelde toe-
schouwer, zoals ook kan worden afge-
leid uit de weinig verfijnde illustraties in
de Antwerpsche Omme-gang. (°) De
Vrede van Munster (1648) werd in
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Antwerpen met een feestelijke optocht
gevierd, en het was voor die gelegenheid
dat Van Essen de Antwerpsche Omme-
gang schreef. (') Het boekje had blijk-
baar enig succes, aangezien het in 1649
werd herdrukt. Overigens onderscheidt
het zich niet van de andere ommegangs-
boekjes en beperkt het zich tot een ver-
klaring van alle onderdelen van de
optocht.

Deze vier teksten wijzen duidelijk op
Van Essens participatie in de gezagsbe-
vestigende officiéle feestcultuur, waarin
belangrijke politieke gebeurtenissen op
het openbare forum van ‘gepast’ com-
mentaar werden voorzien. Dit strookt
volledig met zijn banden met leden van
de Antwerpse politieke, religieuze en
culturele elite, die we kunnen afleiden
uit de dedicaties van Van Essens wer-
ken.

Van Essen droeg zijn Roepende Faem...
op aan Pieter Roose. De Antwerpse
familie Roose werkte zich vanaf het
einde van de zestiende eeuw op handige
wijze in de aristocratie in door leningen
te geven aan verarmde landadel. Als die
de verschuldigde bedragen niet kon
terugbetalen, verkregen de Rooses hun
bezittingen en de bijbehorende titels.
Pieter Roose (1586-1673) werd in 1622
raadsheer en in 1632 voorzitter van de
Geheime Raad. Tot circa 1645 onder-
hield Roose bevoorrechte contacten met
Philips IV, aan wiens hof hij tussen 1630
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en 1632 verbleef als lid van de Hoge
Raad van Vlaanderen. In die periode had
Roose een belangrijk aandeel in het
opstellen van de regeringsinstructies
voor de kardinaal-infant Ferdinand. Niet
verwonderlijk was Roose zeer Spaans-
gezind en droeg hij de Verenigde
Provincién noch de Staten van Brabant
een warm hart toe. Niettemin had Roose
als jurist ook een scrupuleuze eerbied
voor het complexe wettelijke kader van
de Zuidelijke Nederlanden, wat hem in
de jaren veertig van de zeventiende
eeuw langzaam maar zeker in conflict
bracht met de van langsom aan steeds
autoritairder optredende landvoogden.
Samen met zijn sympathie voor het
Jansenisme leidde dit ertoe dat Roose
geleidelijk aan in ongenade viel en in
1653 op rust werd gesteld. Zijn broer
Jan werd tussen 1619 en 1641 achttien
maal schepen en zeven keer burgemees-
ter in Antwerpen. (")

Den Waerom, den Daerom was opge-
dragen aan de Norbertijn Joannes
Chrysostomus Vander Sterre (1591-
1656), die sinds 7 oktober 1629 abt van
de St.-Michielsabdij te Antwerpen was.
Hij slaagde erin om van de St.-
Michielsabdij, die in de decennia daar-
voor door interne twisten en financiéle
moeilijkheden een zieltogend bestaan
leidde, terug één van de leidende abdij-
en in Brabant te maken. Ze werd een
theologisch-wetenschappelijk centrum
waar pastoors van de buitenparochies
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hun opleiding kregen, en waar tussen
1632 en 1636 openbare lessen filosofie
werden gegeven. In de zeventiende
eeuw beschikte deze abdij over een voor
die tijd zeer grote bibliotheek met 8572
boeken. Vander Sterre verwierf enige
bekendheid als kerkelijk auteur door
onder andere zijn Vita S. Norberti
(1622), waarvan een jaar later de
Nederlandse vertaling verscheen, en
door de uitgave van de Natales
Candidissimi  Ordinis
Praemonstratensis (1625), een reeks
notities over de levens van opmerkeli jke
Norbertijnen. Dit laatste werk zou in
feite zijn opgesteld door Dionysius
Mudzaerts in 1612, en door Vander
Sterre met een paar kleine aanpassingen
onder eigen naam uitgegeven. In de
jaren veertig kwamen Vander Sterre en
verschillende Antwerpse
Norbertijnen door hun jansenistische
opvattingen in aanvaring met bisschop
Nemius, die een vastberaden anti-janse-
nist was. (*?)

Sanctorum

andere

In Van Essens werken vinden we ook
verschillende lofdichten op hem terug,
ondertekend met deviezen. Eén daarvan,
‘Vreest Godt’, kunnen we toeschrijven
aan J. (De) Strypen de jonge. Strypen
schreef voor de Antwerpse rederijkers-
kamer De Goudbloem het Treurspel der
deughdelijcke Carite en ongeregelden
Trasillus, naar een verhaal dat verspreid
over verschillende fragmenten voor-
komt in het populaire werk De Gouden
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Ezel van de Latijnse auteur L. Apuleius
(ca. 125-170). Strypen baseerde zich
voor zijn toneelstuk op een zestiende-
eeuwse Nederlandse vertaling van De
Gouden Ezel. Het Treurspel... was een
succes: De Goudbloem speelde het stuk
verschillende jaren op 9 september, de
vooravond van het feest waarop de
rederijkerskamer de geboortedag van
haar patroonheilige Maria vierde. In
1636 werd het onder bescherming van
burgemeester Tucher uitgegeven bij
Geeraert Van Wolschaten, de drukker
die verschillende werken van Vander
Sterre publiceerde en naast de St.-
Michielsabdij was gevestigd. Hetzelfde
jaar nog werd Strypens tragedie her-
drukt. (**) Van de drie Antwerpse rede-
rijkerskamers was De Goudbloem
degene die haar leden vooral onder de
hoge stadsambtenaren en de stedelijke
aristocratie aantrok. Na jarenlang een
eerder sluimerend bestaan te hebben
geleid ten gevolge van de godsdienst-
twisten, bloeide de kamer weer op in de
periode 1615-1635. (**) De voorkeur
van de kamerleden voor de Maria-
devotie roept de vraag op naar mogelij-
ke banden tussen De Goudbloem en de
elitaire broederschap van Onze-Lieve-
Vrouw Lof, die vooral onder de koop-
lieden en de rijke bevolking recruteer-
de. () Van Essens betrokkenheid bij
het Antwerpse rederijkersleven wordt
bevestigd door het eerdicht dat hij
schreef voor Frederico Cornelio De
Conincq, en dat is opgenomen in de uit-
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gave van één van diens vier mantel-en-
degenstukken. Deze werden tussen
1635 en 1638 opgevoerd door de rede-
rijkerskamer De Violieren, die haar aan-
hang vond bij de Antwerpse kunste-
naars en welstellende intellectuelen. ('°)
Christoffel Van Essen voerde het devies
Liefde vindt liefde. Helaas zijn de
archieven van de Antwerpse rederij-
kerskamers slechts zeer gedeeltelijk
bewaard. We vonden geen aanwijzin-
gen dat Van Essen lid was van een van
deze verenigingen. (‘")

Waarschijnlijk versterkte Van Essens
activiteit als schermmeester zijn banden
met het milieu van de gezagsgetrouwe
stedelijke elite. Hoewel de bestaande
literatuur over het schermen en de
schermgilden zeer beperkt is, zullen we
in de volgende paragraaf trachten tot een
preciezere bepaling te komen van de
betekenis van het schermen in de zeven-
tiende eeuw.

In 1630 verscheen in Leiden de
Académie de |’espée van de Antwer-
penaar Gérard Thibault, het eerste deel
van een zeer uitgebreide, erudiete en
filosofische verhandeling over de
schermkunst. Deze bijzonder luxueuze
uitgave was mogelijk gemaakt door de
financiéle steun van Lodewijk XIII en
negen Engelse prinsen. Thibaults werk
was gebaseerd op de artificiéle Spaanse
schermstijl, die hij uitwerkte in com-
plexe geometrische en mechanische
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theorema’s, met als grondslag een ‘cer-
cle mystérieux’.

De verschijning van dit werk was symp-
tomatisch voor de evolutie die de
schermkunst doormaakte. Op het slag-
veld was haar militaire functie teloor
gegaan door het toenemende gebruik
van vuurwapens sinds de vijftiende
eeuw. Onder impuls van de vorstelijke
hoven was het schermen populair
geworden bij de adel. De beheersing van
de erg formele en zwaarwichtige
Spaanse stijl, die op praktisch gebied
weinig bruikbaar was, vormde een
noodzaak aan de Franse en Spaanse
hoven. De praktische waarde van scher-
men, lijfsbehoud, nam af en werd ver-
vangen door een sociale waarde. (**) In
het zeventiende-eeuwse Antwerpen was
het dragen van degen en dolk een duide-
lijk teken van een elitaire levensstijl. (%)
In Frankrijk verwierf de Académie des
Armes van Parijs in 1656 een monopolie
op het schermonderwijs, dat voortaan
gekenmerkt werd door een strikte hiér-
archie. In Spanje werd Pacheco de
Narvaez, hét symbool van de Spaanse
stijl, de schermmeester van de Spaanse
vorst. () Deze voorbeelden illustreren
hoe ver sommige schermscholen of
' -leraars verwijderd waren van de oor-
spronkelijke schermgenootschappen,
die in de vijftiende en zestiende eeuw
ontstonden in de niet-adellijke stedelijke
milieus. De gewone burger vocht zonder
de bescherming van een harnas, zodat
behendigheid met steekwapens van

groot belang was bij gevechten. In deze
scholen, waartoe in principe iedereen
toegang kon krijgen, werd ook onder-
wijs gegeven in het hanteren van andere
wapens. De plaatselijke overheid was
dergelijke genootschappen niet ongene-
gen, aangezien een goed getrainde bur-
gerbevolking een belangrijke troef
vormde voor de stedelijke verdedigings-
mogelijkheden, en zo hielp om de loka-
le autonomie te vrijwaren. Dit soort
schermverenigingen leidde mogelijk tot
de oprichting van de schermgilden in de
Vlaamse en Brabantse steden. (*')

_ G
= R\E
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Zeventiende-eeuwse afbeelding van een schermer met
rapier, vit de Atlas Goetghebuer. Gent, Stadsarchief.
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De evolutie van het schermen naar een
gestileerde vaardigheid waarvan de
beheersing vooral nuttig was om zich
van de andercn te onderscheiden, had
zich aan het begin van de achttiende
eeuw voltrokken. (?) In de zeventiende
eeuw bleef de defensieve functie van het
schermen nog tot op zekere hoogte
behouden. Zo lezen we bijvoorbeeld in
een nota naar aanleiding van de
Antwerpse Brouwersonlusten van 1655:
Item te verhooren den marckgrave, om
te weten wy ... hem hebben willen
dwinghen in ‘t collegie van het magi-
straet ende daerteghens hy hem geoppo-
neert [heeft] mette hant te steken aen
het rappier. (*¥)

Zoals de andere gewapende gilden
waren de schermgilden in Vlaanderen
en Brabant betrokken bij de orde-
handhaving en de organisatie van de
burgerlijke wacht. (*) In Antwerpen
bestond de stedelijke militie uit twee
delen: ten eerste de burgerwacht, waarin
in principe alle Antwerpse burgers en
ingezetenen in geval van nood dienst
moesten doen, en ten tweede de leden
van de zes gewapende gilden. Zij hoor-
den tot de betere sociale klassen en ston-
den aan het hoofd van de burgerwacht.
(*) De houding van de centrale overheid
tegenover de gilden en hun militaire
betekenis was erg dubbelzinnig. In het
zeventiende-eeuwse Antwerpen en
ongetwijfeld ook in vele andere Zuid-
Nederlandse steden was een efficiént
lokaal repressieapparaat afwezig. (*) De
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nauwe banden die Albrecht en Isabella
aanknoopten met talrijke gilden moeten
mee in dit licht worden gezien. (¥)
Onder hun impuls werd het Gentse
schermersgilde bijvoorbeeld omge-
vormd tot een keurcorps dat het gewone
volk een groot ontzag inboezemde. (*)
De centrale overheid is echter nooit zeer
gelukkig geweest met de invloed van
organisaties als gilden en ambachten,
die grotendeels aan haar controle ont-
snapten. Zo was de meewerking van de
stedelijke milities bij het neerslaan van
oproeren onzeker. (¥) Meermaals ont-
stond binnen de regering een plan om
streng op te treden en €én of andere her-
vorming door te voeren, maar onvermo-
gen en angst voor de gevolgen stonden
de uitvoering daarvan doorgaans in de
weg. (*)

Met de stedelijke overheid schijnen de
relaties beter te zijn geweest, wat niet
meer dan normaal is, aangezien de gil-
den onder de directe controle van het
stadsbestuur stonden. In verschillende
steden maakten stedelijke functionaris-
sen of leden van vooraanstaande fami-
lies deel uit van het gildebestuur, of
patroneerden ze althans het gilde. (*)
Niettemin ontstond in Antwerpen en
Brussel rond het midden van de zeven-
tiende eeuw wrevel en wantrouwen bij
het stadsbestuur door de grote en aan-
houdende overschrijding van het aan de
gilden voorgeschreven ledenaantal. (**)
Elk schermgilde had een schermmees-
ter, die werd aangesteld en betaald door
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het stadsbestuur. (*}) Vermoedelijk ver-
vulde hij door zijn permanente aanstel-
ling een sleutelrol in de gildestructuren.
Hoogstwaarschijnlijk nam Christoffel
Van Essen dit ambt waar, hoewel we
zijn naam niet zijn tegengekomen in de
weliswaar zeer onvolledige archieven
van de gilden. Zijn functie in het poli-
tiek belangrijke gilde bracht contacten
met de Antwerpse bestuurlijke elite met
zich mee. Het prestige van de scherm-
kunst, dat sommige leden van de betere
kringen er mogelijk toe aanzette om
deze vaardigheid te verwerven, kan die
banden nog versterkt hebben.

3. De religieus-culturele
context van Den
Vermakelycken Dagh van een
Christen-Mensch

Van Essens contacten met de stedelijke
elite en zijn betrokkenheid bij de offi-
ciéle stadscultuur verklaren mee waar-
om hij als leek de auteur was van een
stichtelijke dichtbundel. A. Thijs
betoogde dat vele leden van de
Antwerpse hogere klassen zich enthou-
siast inzetten voor de zeventiende-
eeuwse katholieke herkersteningsbewe-
ging. Door een religieus-culturele dyna-
miek, waarin Antwerpen als centrum
van kunstproductie en woonplaats van
intellectuelen een belangrijke rol speel-
de, moesten de lagere klassen worden
overtuigd van de katholieke waarden en
| van de noodzaak van de maatschappelij-

|
1
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ke hiérarchie en sociale rust. De wereld-
lijke overheid, die daarmee haar eigen
belangen gediend zag, werkte bereid-
willig mee. (**)

Een belangrijk aspect van dit herkerste-
ningsoffensief was de benadrukking van
het individuele geloofsleven, onder
andere uit angst voor te sterke persoon-
lijke banden tussen de gelovigen. (**) We
herkennen hierin tevens de invloed van
de algemeen-Europese heropleving van
het ascetische en mystieke gedachten-
goed ten gevolge van de binnenkerkelij-
ke hervormingsbeweging. In de zestien-
de en het begin van de zeventiende eeuw
verschenen van auteurs als Ignatius van
Loyola, Luis de Granada, Theresa van
Avila, Jan van het Kruis en Franciscus
van Sales tal van geschriften die de
ascese en het innerlijk gebed propageer-
den, en die algemeen verspreid geraak-
ten. Ignatius van Loyola en Luis de
Granada zagen hun methoden ook voor
niet-religieuzen weggelegd. De werken
van Franciscus van Sales, met name zijn
Introduction a la vie dévote (1608),
gaven de popularisering van het inner-
lijk gebed bij de lekenbevolking een
belangrijke impuls. (*%)

Ascetische en meditatieve geschriften
van binnen- en buitenlandse auteurs, in
het bijzonder van de Spaanse mystici,
waren ongemeen populair in de zeven-
tiende-eeuwse Zuidelijke Nederlanden.
(®") Ook de werken van Franciscus van
Sales waren zeer geliefd. De eerste
Nederlandse vertaling van de /Intro-

’
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duction.... verscheen in 1616. Tot 1644
werd ze zes keer herdrukt. In de tweede
helft van de zeventiende en in de acht-
tiende eeuw verschenen nog tientallen
herdrukken. De oplagen van deze uitga-
ven bedroegen soms duizenden exem-
plaren. (**) De populariteit van ascetisme
en mystiek sloot aan bij een zeker reli-
gieus pessimisme, dat ook in het
Jansenisme tot uiting kwam. (*°)

Het enorme aanbod aan devotionele lite-
ratuur en de vele herdrukken van deze
werken laten er geen twijfel over
bestaan dat dit genre erg populair was.
De verzorgde vormgeving en de soms
abstracte inhoud van deze publicaties
maken duidelijk dat de devotieboeken
voor de hogere standen en de gegoede
middenklasse bestemd waren. Ten
behoeve van het innerlijk leven van de
minder aanzienlijke bevolkingslagen
werden massale hoeveelheden bidprent-
jes in omloop gebracht. Zij stelden de
eenvoudige gelovige op aanschouwelij-
ke wijze de geloofswaarheden voor die
hij/zij geacht werd te overpeinzen, en
zetten hemv/haar aan tot meditatie en
gebed. (*9)

Den vermakelycken dagh van een chris-
ten-mensch wijkt af van dit patroon. Het
boekje is niet geillustreerd, slordig
gedrukt, en vertoont fouten in de pagi-
nering. De taal ervan is zeer eenvoudig.
Het werk presenteert geen methodische
gebedswijze, zoals vele andere devotie-
boeken, maar grijpt taferelen uit het
dagelijks leven aan voor bezinning, een
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werkwijze die bij de lezer minder disci-
pline veronderstelt en die hem directer
aanspreekt. Dit alles laat vermoeden dat
het niet bestemd was voor de veeleisen-
de en geletterde lezer, maar zich inte-
gendeel richtte tot een zeer breed
publiek. De opdracht Tot den Leser wijst
eveneens in die richting, ook als we de
typische bescheidenheidsformules bui-
ten beschouwing laten. Een dergelijk
toegankelijk werk ligt daarenboven in
het verlengde van Van Essens andere
literaire activiteiten. Met Den vermake-
lycken dagh... bood hij aan de minder
geletterde lezer een hulp bij de religieu-
ze meditatie. Als een gevulgariseerde
versie van de luxueuzere en moeilijkere
devotieboeken voor de hogere klassen
was het boekje geheel in overeenstem-
ming met zijn tijdsgeest: de katholieke
gelovige moest opnieuw geinitieerd en
gedisciplineerd worden.

Van Essen maakt de intentie van de bun-
del duidelijk in een beeld. Zoals de
arend zijn jongen op de proef stelt door
ermee in de richting van de zon te vlie-
gen en degene die hun ogen sluiten voor
het felle licht te laten vallen, zo verlangt
Christus van de ware gelovige dat hij
onophoudelijk de waerachtighe Sonne
der rechtveerdicheyt in de ogen ziet, en

in alle haere wercken soeckt de

Goddelijcke eere ende aller menschen

salicheyt. (*') De schepping vermaant de -
christen stilzwijgend de goddelijke -

almacht te overdenken, en is zodoende
de aanleiding voor de vrome meditaties
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die het ‘voedsel van de ziel’ vormen.
Dit uitgangspunt berust op een emble-
matische wereldvisie. Sommige emble-
matologen beschouwen de emblematiek
als een voortzetting van de middeleeuw-
se wereldbeschouwing waarin elk deel
van de schepping een teken is van een
verborgen boodschap, en de mens een
lezer die steeds verder kan gaan in de
ontcijfering daarvan - een initiatie die
leidt tot deelname aan de goddelijke
openbaring. De zeventiende eeuw was
de bloeiperiode van de emblematische
wereldopvatting of kosmologische
emblematiek, die ‘de schepping als een
zinnebeeld van goddelijke bedoelingen
wenste te verklaren’. (*?) De bijzondere
nadruk op aanschouwelijkheid en op
een concrete voorstellingswijze in het
werk van Franciscus van Sales en van
door Ignatius van Loyola geinspireerde
auteurs was in belangrijke mate het
gevolg van de invloed van de emblema-
tiek, zoals P. Polman opmerkte. (**) Een
- geliefde vorm van het religieuze Franse
' barokvers was de evocatie van een
- realistisch beeld dat werd voorzien van
‘een lyrisch-theologisch commentaar -
'een procédé dat doet denken aan het
woordembleem of emblema nuda. Het
beeld was de bevoorrechte uitdruk-
kingswijze voor een goddelijke waar-
heid die niet kon worden weergegeven
in alledaagse taal. (*)

In de Spaanse Nederlanden schreven
Adriaan Poirters en zijn navolgers
moraliserende volkse emblemataboe-
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VERMAKELYCKEN

DAGH
Van een Chriften-Menfch.

Hoe men den feluen tot loffende cere van-
de Goddelijcke Majefteyt, ende tot fijns
felfs verluften can overbrenghen: Ende
hoe eene'redelijcke ,deuote, Chriften-
Siele,uyt de' werckea Godts, ende alle
naturelijcke faken profijt voorfija Siele
trecken can. _

Dyier toe beemacnt Booy et Dechrijeen banben Popleet:

Fifaias in (im g.Lapitrel:
e harpe ende licre, ende de bomaie ende fluyre,
ende den wijn zijn in uvve Macltijden ! Endedes
Heeren werck en aenfiet ghyniec, noch de wercken fijner
banden en aen-mercke ghy nies.
I Gijm-Confle Voo ghefelt
DOOKy -
CHRISTOPHORVM VAN ES,SEN,
Scherm-Meefter ¢’Antvverpen,

R W
TANTWERPEN, -

6 be MWednive Jacoh FBefens / op veHains)- -
baece befte, indrnguiden Bpbel, Anno 1635,

] [ {‘i;‘--i’ ,

Titelpagina van Den Vermakelycken Dagh van een Christen-
mensch (Antwerpen, Weduwe Jacob Mesens, 1635). Gent,
Universiteitsbibliotheek.

ken, waarin ze de diepere betekenissen
van herkenbare situaties toonden, of
stichtelijke anekdotes verhaalden. (*°)
Hoewel verwant qua opzet, is Den
Vermakelycken Dagh van een Christen-
Mensch toch niet geheel vergelijkbaar
met deze werken, die overigens pas één

’
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of meer decennia na Van Essens bundel
verschenen. De teksten van Poirters en
van auteurs als Peter Croon, Willem Van
Wissekercke, en Oliverius a Sancto
Anastasio (Oliver de Crock) bezitten
een eenvoudige humor: de pil van het
moraliserende betoog werd verguld
door een komische toon. Ze bevatten
ook vaak verhaaltjes, wetenswaardighe-
den, en andere uitweidingen. (*) Deze
kenmerken zijn in Den Vermakelycken
Dagh... afwezig. Nergens komt in deze
bundel een schertsende opmerking voor,
of een doorbreking van het algemene
opzet.

De ernstige, enigszins sombere strek-
king van Den Vermakelycken Dagh...
lijkt eerder aan te sluiten bij de religieu-
ze emblemataliteratuur uit de eerste
helft van de zeventiende eeuw, hoewel
deze bundels veeleer voor de meer
gestudeerde lezer waren bestemd. Ze
werden haast alle in het Latijn geschre-
ven en pas later vertaald in- het
Nederlands, en beoogden een verinner-
lijking van het geestelijk leven en een
meer godsdienstige levensbeschou-
wing. De nadruk lag in deze emblemat-
aboeken op de onmacht en de zondig-
heid van de mens. (*’) Het populaire
werk Pia Desideria (1624) van Herman
Hugo, dat veel auteurs in dit genre
inspireerde, had een pessimistisch en
donker karakter. (*8)

Benedictus Van Haeften (ca. 1588-
1648), aan wie Van Essen Den
Vermakelycken Dagh... opdroeg, schreef
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twee van dit soort werken: de Schola
Cordis (1629) en de Regia Via Crucis
(1635). Beide waren Europees zeer suc-
cesvol: de Schola Cordis werd vijf keer
vertaald en kende 28 uitgaven, de Regia
Via Crucis werd in dertien talen omge-
zet en veertig keer uitgegeven. De
‘Leerschool van het hart’ toont de lezer
aan de hand van een uitgesponnen hart-
semblematiek welke dingen het hart
moet leren om de uiteindelijke christe-
lijke  zuiverheid te
Inspiratiebron voor de Regia Via Crucis
was het bekende werk De Imitatione
Christi van de mysticus Thomas van
Kempen. Het boek is opgevat als een
dialoog tussen Jezus en de vrome
Staurophila. Door een aaneenschakeling
van moraliserende uiteenzettingen en
stichtelijke anekdotes wordt de lezer
vertrouwd gemaakt met de vele geeste-
lijke betekenissen van het kruis, en inge-
wijd in de kunst van het lijden. (**)

Het uitgangspunt van enkele hoofdstuk-
ken uit de Regia Via Crucis is hetzelfde
als dat van Den Vermakelycken Dagh....
In de hoofdstukken 4, 5, en 6 van het
derde deel wandelt Staurophila langs
respectievelijk de zee, een wijngaard. en

verwerven.

een kerk, en in hoofdstuk 10 bevindt ze
zich in een bootje. Deze bekende chris-

telijke topoi worden spiritueel geduid,
bijvoorbeeld: ... daer en is niet dat de
profijten van de quellinghe beter. ende
waerachtiger af-beeldt, als dese uyi-

persingh der wijn-druyven in de persse.

(*> Misschien was Van Essen bekend -
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met delen van de Regia Via Crucis vO0r
de publicatie daarvan en werkte hij het
gegeven van een tocht langs symbolisch
betekenisvolle plaatsen op een algeme-
nere en toegankelijkere wijze uit.
Een andere mogelijke inspiratiebron
voor Den Vermakelycken Dagh... kun-
nen de handboeken voor methodische
meditatie zijn geweest, die overwegend
ten behoeve van de kloosterorden wer-
den geschreven. De geestelijke oefenin-
gen die ze voorschreven, waren niet zel-
den regelmatig verdeeld in de tijd. (*')
Het kon daarbij om dagindelingsmedita-
ties gaan, of om langere tijdspannes,
zoals in het geval van Van Haeftens
Panis quotidianus (geschreven voor
1629 en uitgegeven in 1634). Dit werk
was een meditatiechandboek voor de
monniken van de Benedictijnerorde.
' Het stelde voor elke dag van de week
een meditatie voor die uit verschillende
" delen bestond, zodat ze ‘s morgens en ‘s
"avonds kon worden geoefend. ()
Vander Sterre schreef een soortgelijk
werk, de Iter trium dierum (1634). (%)
Als een voorstander van onthechting en
ascese kunnen we Van Haeften thuis-
brengen in de puriteinse stroming die
zich in de zeventiende eeuw zowel in
het katholicisme als onder de gerefor-
meerden aftekende. (*) Hij maakte
j reeds op jonge leeftijd kennis met
Jansenius, die een vriend voor het leven
werd. Ze hadden een ‘algemene neiging
naar strengheid van leven en affectief

| mysticisme gemeen’, zoals H. Verleyen
|

|
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het uitdrukte. (**) Inderdaad toonde Van
Haeften zich, na een aanvankelijke aar-
zeling, een fervent voorstander van een
strenge hervorming van de leefregels
van de Benediktijnergemeenschappen.
Als enige voerde hij de strikte observan-
tie van St.-Vanne in. Bij de plechtige
aanvaarding daarvan sprak Jansenius
zijn rede De interioris hominis reforma-
tione oratio uit. Van Haeften was tevens
betrokken bij verschillende andere her-
vormingspogingen in de Zuid-Neder-
landse kloostergemeenschappen, waar-
bij de grote onderlinge verdeeldheid van
de ordes voortdurend moeilijkheden
veroorzaakte. (**) In zijn Disquisitiones
Monasticae (1644), een kritische uitga-
ve van en commentaar op de Regel van
St.-Benedictus, toont hij zich zeer rigou-
reus en benadrukt hij het belang van
blinde gehoorzaamheid om de eigen wil
te breken. (°’) De lekenwereld en alle
wereldse verschijnselen worden zeer
negatief afgeschilderd.

De pessimistische visie waarvan min-
stens een deel van de katholieke litera-
tuur in de contrareformatorische
Nederlanden getuigde, viel ook aan
gereformeerde zijde terug te vinden.
Geinspireerd door het Puritanisme, dat
ontstond op de Britse eilanden in de
tweede helft van de zestiende eeuw,
ageerden in de Republiek de aanhangers
van de Nadere Reformatie tegen wat
men in calvinistische middens als een
algehele maatschappelijke verloedering
aanzag: de geringe eerbiediging van de

’
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rustdag, de losse seksuele moraal, de
excessieve consumptie, enz. Ze streef-
den een verdieping van het persoonlijk
geloofsleven en een hervorming van de
publieke moraal na. (*) Om werkelijk
open te staan voor God en dus werkelijk
christen te zijn was een ingrijpende
bekering nodig. Een eerste stap op die
weg was het streven om God door te
laten dringen in alle tereinen van het
dagelijks leven en voortdurend alles te
zien in een geestelijk licht. (**) Om de
zondaar te helpen bij de vooropgestelde
bekering en levensheiliging werden tal-
loze werken uitgegeven die beschreven
hoe deze principes concreet realiseer-
baar waren. Voor Willem Teellinck, de
Zeeuwse grondlegger van de Nadere
Reformatie, moest de duisternis bijvoor-
beeld de gedachte oproepen van de
zielsduisternis van de zondaars, de
opkomende zon de morgenster die aan
de zaligen zal verschijnen, en het ont-
waken de Opstanding. (%)

Het is bekend dat Cats beinvloed werd
door de Nadere Reformatie. In de inlei-
ding bij zijn embleembundel /nvallende
gedachten op voorvallende gelegenthe-
den (1653), waarin uiteenlopende waar-
nemingen de aanleiding vormen voor
godsvruchtige gedachten, merkt hij op
dat hij door zijn overdenkingen neer te
schrijven, zijn lezers misschien op hun
beurt stof tot nadenken geeft. Anders
gezegd: Cats emblematische arbeid is
een voorbeeld dat door elk werkelijk
piéteitsvol persoon hoort te worden
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nagevolgd. (*) Dezelfde opvatting van
het emblematische denken als een nood-
zakelijke devotionele oefening vinden
we terug in Den Vermakelycken Dagh....
Van Essens oordeel over de samenleving
is negatief. Hij geeft blijk van een afkeer
van de rumoerige stedelijke gemeen-
schap, haar inwoners en de stoffelijke
wereld. Enkel het platteland, waarvan
hij een pastoraal ideaalbeeld schildert,
vindt genade in zijn ogen. Hij roept op
tot een grotere vroomheid: zijn
Boecxsken is een vermaninghe, aenloc-
kinghe, spore, drift ende noodinghe. Pas
door het overdencken vande wondere
wercken des Heeren, can sich een
Christen siele bequaem maecken, om ...
sijnen Heer ende Schepper oprecht ende
volcomelijck te dienen. (*?) De ik-vertel-
ler vat met succes de gestelde opgave
aan, en wordt voorgesteld als een exem-
plarisch figuur:

Doen maeckte ick mijn oogh’ ghereet
Te sien het blauwe hemels-cleedt:
Hoe meer en meer ick dat beooghden

Hoe claerder sich het selv’ vertooghden
Een vorbeelt van een reyn ghemoet

Dat alle sonden-smett’ uyt-doet:

Dat in de deught heeft sijn behaeghen
Dat sijn gedacht wil suyver draeghen (*)

Het idee van de spiritueel-emblemati- 1
sche interpretatie van wereldse ver- -
schijnselen als geestelijke oefening
dook in Noord en Zuid op tegen een —
achtergrond van religieus pessimisme.
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Een ware gelovige was men niet van-
zelf, maar moest men worden.
Persoonlijke levensheiliging en een ont-
hechte levenswijze, wars van zinnelijke
genoegens, waren daarvoor noodzake-
lijk.

4.Den vermakelycken
dagh van een christen-
mensch: emblematiek,
lexicon en didactiek

De bundel bestaat uit 28 overdenkingen
in verzen (viervoetige jamben), varié-
rend in lengte van één tot twaalf pagi-
na’s. In het eerste hoofdstuk wordt een
ik-verteller in het leven geroepen:
Ontwaeckt mijn hert! ontsluyt mijn
oogh! De overdenkingen van deze soms
meer, soms minder nadrukkelijk aanwe-
zige verteller zijn min of meer geordend
volgens een chronologisch kader, begin-
nende met een overdenckinghe als-men
wacker wordt en eindigend met slaepen
gaende. Samen kunnen de titels van de
afzonderli jke stukjes worden gelezen als
de beschrijving van één dag uit het leven
van een Christen-mensch.
Het chronologische kader is vooral
belangrijk om een aantal fundamentele
markeringen aan te duiden, en vervaagt
waar de gangbare dagindeling minder
eenduidig is: de dageraad kondigt de
- ochtend en het ontwaken aan, dan komt
het middaguur, daarna een zonsonder-
i gang die het moment vormt waarop de

| avond aanbreekt, en ten slotte volgt het
|

’,

1
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moment waarop de nacht zich aandient.
De perioden die door deze ‘verankerin-
gen’ worden afgebakend, zijn veel min-
der strikt ingedeeld. Vanaf hoofdstuk V,
wanneer de ik-verteller zijn ochtendce-
remonieel heeft afgerond en het huis
verlaat, duikt er dan ook een wandelaar
op.

Philippe Hamon merkte op dat de
‘description ambulatoire’ evenzeer ‘par-
cours de discours’ is als ‘discours de
parcours’: de wandelaar is een uitste-
kend vehikel om verschillende leerzame
taferelen aan elkaar te koppelen en zo
een staalkaart of een kleine encyclope-
die van de wereld te doorlopen. (*) De
wandeling is natuurlijk ook geladen met
een zeer rijke metaforiek voor het zoe-
ken naar spirituele groei, de keuze tus-
sen goed en kwaad en zo meer. Zo
bedenkt Staurophila in het begin van de
Regia Via Crucis, wanneer ze verdwaalt
op weg naar een kapel, dat haar dwaal-
tocht samenvalt met een geestelijke ver-
doling. Jezus verschijnt om haar op de
‘weg van het Kruis’ te helpen. () Ook
in het zeer populaire werk Duyfkens
ende Willemynkens pelgrimagie van
Boétius Uyttema a Bolswert (Antwer-
pen, Hieronymus Verdussen, 1627)
stemt de tocht van twee zusjes overeen
met een geestelijke evolutie, voor de een
ten goede, voor de ander ten kwade. De
wandeling is in Den Vermakelycken
Dagh...het belangrijkste middel waar-
mee de lacune die de verzwakking van
de chronologie achterliet, wordt opge-

’
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vangen. Er zijn echter geen aanwijzin-
gen dat ze samengaat met een spirituele
groei van de ik-verteller.

De ik-verteller ziet de mooie dag en
trekt erop uit. Hij wordt verblind door
de zon (*) en ziet een schip in nood
wanneer hij verder wandelt langs de
oevers van een rivier. De watervloed zet
hem tot een overdenking.
Vervolgens slaat hij de ogen neer en ziet
hij de aarde. Hij wandelt verder en
komt op een plaats waar hij veel bloe-
men, struiken en bomen ziet, waaron-
der ook fruitbomen. Onze wandelaar
ziet zelfs dieren. Daarna trekt hij terug
de stad in, waar hij een kerkdienst bij-
woont en een huwelijk ziet. Op zijn
tocht naar huis herinnert hij zich vrou-
wen die de was deden, een pratende
papegaai, een invalide, en een draai-
end wagenwiel. Eenmaal thuis is hij blij
met het middagmaal dat hem daar
wacht, maar niet zonder bijbedenkin-
gen. Na het eten trekt hij er terug op uit,
maar net als ‘s morgens speelt de zon
hem parten en zoekt hij de schaduw op.
Hij mijmert over de lucht en observeert
verheugd het boerenleven rondom hem.
Dat zet hem aan tot een overpeinzing
over het stadsgewoel.

Op dat punt verdwijnt het losse kader
van de wandeling, waardoor een eigen-
aardige indruk wordt gewekt, alsof de
observaties plaatsvinden in het ijle, zon-
der enige tijdruimtelijke verankering. Er
is geen enkele aanwijzing dat de vertel-
ler zijn beschaduwd plekje verlaat tot

aan
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het voorlaatste hoofdstuk, waarin hij
wordt geroepen door een vriend om
diens stervende echtgenote bij te staan.
Al wat overblijft om de verschillende
situaties aan elkaar te rijgen, is een
opeenvolging ‘mediatiserende’
werkwoordsvormen: doen heb ick over-
leydt, doen sach ick, doen voelden ick,
doen docht ick, doen ginck ick ... over-
dencken, enzovoort. Dergeli jke mediati-
serende instanties kunnen berusten op
zintuiglijke (zien, horen, voelen, ruiken)
of cognitieve functies (denken, herinne-
ren, wensen). De overgrote meerderheid
ervan in Den vermakelycken dagh van
een Christen-mensch betreft het zien en
het denken. Slechts een enkele keer
hoort, voelt, of herinnert de verteller
zich iets, en al helemaal nooit ruikt hij

van

iets.

Om terug te keren tot de dus enigszins
virtuele tocht van de wandelaar, na zijn
bedenkingen over het stadsgewoel ziet
hij een bedelaar, en voelt hij de verkoe-
lende noorderwind. Die noorderwind
ontketent verdere associaties met win-
den en met een windhaan. Dan veran-
dert het weer en begint het te regenen.
De gevorderde dag zet de verteller aan
tot een mijmering over de tijd, en hij zet
zijn bespiegelingen verder met een
meditatie over de wensen. Vervolgens
ziet hij iemand die de arbeiderslonen
uitbetaalt. Hierna volgt een voorstelling
van diverse soorten zondaars, dic
inhaakt op het principe ‘loon naar wer-
ken’ dat hiervoor was opgeworpen, en

g TR ——
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dat door het Laatste Oordeel natuurlijk
ook in de religieuze sfeer toepasselijk
is. De verteller ziet dan de zonsonder-
gang, en zoekt een schuilplaats voor het
onweer. Tenslotte wordt hij geroepen
door een vriend wiens vrouw op sterven
ligt, wat de aanleiding vormt voor een
overdenking van de dood. De medita-
ties worden afgesloten door een mijme-
ring over de slaap.

5. Emblematisch gehalte

Van Essen heeft slechts in beperkte
mate gebruik gemaakt van de mogelijk-
heid van een emblematische lezing van
de geobserveerde verschijnselen. Een
meditatie kan opgebouwd zijn rond een
analogie, maar dat is niet noodzakelijk.
De verteller kan ook overstappen op wat
hij dacht, voelde, of in zichzelf voor-
stelde bij een bepaalde waarneming, en
door associatie de religieuze en zedelij-
ke aspecten exploreren van het object
dat als uitgangspunt dient voor zijn
beschouwing.
Op die manier wordt bijvoorbeeld de
kleding besproken.(®’) Concrete be-
- schrijvingen van feitelijke kledingwij-
zen of —stukken zijn vrijwel afwezig.
' Kleding wordt bijna uitsluitend opge-
- voerd als het cleedt. De eerste vijf strof-
| es gaan over de noodzaak van zedige
| kledij, die de borst bedekt. De lezer
wordt eerst het voorbeeld van Adam en
Eva voorgehouden, die na de zondeval
een vellen-cleedt maakten om zich mee
te bedekken, en daarna wijst de auteur
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op de algemeen verspreide gewoonte
van de mens om zijn krancke dertel
vleesch te omhullen met Lijnwaet en
verscheyden cleeren. In de volgende
strofe volgt dan de aansporing die cen-
traal staat in het eerste gedeelte:

Bedeckt u lijf en sluyt u borst
Op dat genegentheyt en lusten
In u verwecken geenen dorst

Oft in u hert en sinnen rusten

In de laatste twee regels wordt de
moraal nog eens gerecapituleerd:

Want dickwils is’t ontbloote lijf
De oorsaeck van [e]en quaet bedrijf

De slotregels van de voorgaande strofen
zijn varianten van die boodschap. De
rest van het eerste deel van het hoofd-
stuk bestaat uit een reeks beelden voor
het gevaar dat de Ontbloote borst mee-
brengt (een strick die ‘t menschen siel
beset ... Een venster voor de geyle
jeucht ... Een voedsel voor de vleesche
min, enzovoort), en een herhaling van
de moraal.

In het tweede deel wordt de opsmuk en
de prachtlievendheid veroordeeld.
Pracht is bedrieglijk:

Want dickwils in een vraey ghewaet
Een snooden boef verborghen gaet

Die gedachte wordt uitgebreid tot de
benadrukking van de oppervlakkigheid

’
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van wereldse ijdelheid: uiterlijke schijn
heeft niets te maken met innerlijke
waarheid. Het exemplum van Christus
wordt geintroduceerd: hij droeg een
eenvoudig wit kleed, een voorbeeld dat
tot navolging strekt. Een voorliefde voor
fraaie kleding is niet alleen nutteloos, ze
is zelfs schadelijk:

De ydele hoochmoedicheydt
Die u maer tot den hooghmoet leydt

Tot slot wijst de verteller op de vergan-
kelijkheid van al dat moois:

De cleeren zijn maer motte-spijs;

Het cieraet sterft, en wordt tot aerden.
U siel is van een grooten prijs

En van de aldermeeste weerden.
Verciert u selven door de deucht,

Die leydt tot des hemels vreught.

In dit hoofdstuk is dus geen sprake van
enig analogisch verband. De kleding
wordt niet geduid als het beeld van een
geestelijk goed, maar op hetzelfde
niveau in verbinding gebracht met twee
normen: zedigheid en soberheid. Beiden
maken deel uit van de overkoepelende
norm deugdzaamheid. Het begrip
‘deugd’” waarrond die geconstrueerd is,
heeft als voornaamste eigenschappen
onvergankelijkheid en innerlijkheid. Dat
laat de tegenstelling toe tussen de ver-
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gankelijke kostbare kleding en de onver-
gankelijke kostbare ziel.

Een tegengesteld voorbeeld vinden we
op het einde van hoofdstuk V, Uyt-gaen-
de, waarin de verteller een schip in nood
ziet. Samen met de overdenking van de
kleding vertegenwoordigt deze medita-
tie de uitersten van analogisch gehalte.
De verteller beschrijft zijn observatie
zeer beknopt:

Ick quam omtrent de water vloeden
Waer dat ick sach hoe dat een schip
Schier quam in noodt en in de clip:
Den Stierman quam het te verhoeden
Door ‘t wijs bestieren van het roer;

Hij gaat snel over tot een didactische
uiteenzetting van de overeenkomsten
tussen schepen en mensen. Eerst merkt
hij op dat een schip voortdurend de
wilde zee trotseert omwille van het tijd’-
lijck goet. Geen gevaar is te groot als er
materieel gewin in het spel is. De mens
vaart op de aerdtsche cust om een ander
soort gewin te vergaren, het geestelijk
goed. Hij wordt immers met een volle
wracht / By God’ in sijne haev’ ver-
wacht.

Daarna worden de voornaamste onder-
delen van het schip opgesomd en ver-
bonden met hun menselijk-religieus
equivalent:

Al | AL i
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schip

water

spijkers en andere verbindingsmiddelen
‘schips aenhanck’
ballast

zeilen

kabels

lading

roer

anker

piloot (%)
kompas

mast

De poétische vormgeving van die inter-
pretatie verschilt niet zo erg van deze
schematische voorstelling: By ‘t goedt,
ons siel van grooter weerde / Het roer,
' by deught en rechte re’en. Door de een-
voudige woordkeus en de zeer makke-
lijk te begrijpen vorm wordt de analogie
op een bijzonder didactische wijze aan-
gebracht. (%)
Van Essen besluit zijn overdenking van
het schip met een vermaning aan de
( lezer om zijn schip niet te bezwaren met
I{ boze daden, en te bedenken dat hij zeilt
‘ op wilde baeren. Beladen met deugden
| wordt hij in Gods haven verwacht. Deze
meditatie kan worden beschouwd als
een simpel embleem. Ze is in een bij-
‘ zonder eenvoudige stijl geschreven,

] maar het isomorfisme tussen de compo-
l

{

lichaam

aarde

ledematen

huid

lichaam

verstand

‘nature bandt’

ziel

deugd en rede

hoop

hart en gemoed

de goddelijke wetten
geloof en goddellijke voorzienigheid

nenten van het schip en van de gelovige
wordt gedetailleerd uitgewerkt. Daar-
mee staat deze overdenking vrijwel
alleen in Van Essens bundel.

De voorbeelden van de kleding en het
schip zijn extremen. De meerderheid
van de meditaties zit er tussenin. Toch is
het aantal beschouwingen waarin op
geen enkele manier een analogische
relatie wordt gelegd tussen het vertrek-
punt en de religieuze werkelijkheid aan-
zienlijk: in 11 van de 28 overdenkingen
is dat het geval.

Een andere groep meditaties zouden
‘minimale emblemen’ kunnen worden
genoemd. Daarmee bedoelen we een
overdenking waarin slechts een zeer
gering aantal eigenschappen of compo-

’
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nenten van het aangrijpingspunt wordt
beschreven, zodat de analogische relatie
beperkt blijft tot een of twee overeen-
komsten. Voorbeelden daarvan zijn
onder andere de hoofdstukken XIII en
XIX. Het eerste voorbeeld, Wandelinghe
naer den Noen, is een van de meditaties
waarin de zon betrokken is. De verteller
wil terug gaan wandelen, maar de ste-
kende zon drijft hem de lommerte in.
Evenzo vergaat het de zondaar die door
Gods overweldigende kracht getroffen
wordt:

Als Godt met sijne liefdes-strael

En met sijn minnelijck onthael
Ghenaedelijck ons comt ontfermen

En siel en hert gelijck verwermen

Dan vlucht den crancken swacken
mensch

Oft heeft een sot of dwaes ghewensch
Of't gaet in bergen, dael oft cuylen

Oft in begeert’ en wellust schuylen

Na de overeenkomst volgt het contrast:
anders dan de stralen van de zon (zij
Doen schier ons swacke lijf verdwijnen)
zijn de goddelijke stralen heilzaam:

U strael, u brandt is goedertier
Hoe stercker vier, hoe meerder lusten

Hoe heeter brandt, hoe meerder rusten

Een tweede (onuitgesproken) aspect van
de zon is haar licht, en:

Als Godt in onse sielen schijnt
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De donckerheyt terstonts verdwijnt;
En wat ons siele soud’ bedrieghen
Dat moet als eenen roock vervlieghen.

Van Essen reduceert de waaier aan zin-
tuiglijke sensaties die de zon teweeg-
brengt dus tot twee indrukken: hitte en
licht.

Het tweede voorbeeld, Van de winden,
vangt aan met een beschrijving van een
briesje op de hete middag:

Doen voelden ick ‘t geblaes der
Nordtscher coeler winden

Die soogen ‘t heete vocht en drooghden
‘t warme sweet

Sy deden my vermaeck en oock vercoe-
lingh’ vinden

En waeren tot den mensch ghedienstich
ghereet.

De weerhouden eigenschap is hier: ‘ver-
koelend’. De rest van het gedicht bestaat
uit een lofzang op Godes cracht, die de
mens afkoelt:

Als ‘t hittich boose vier van rasernij
comt blaken

En flickert door ‘t ghemoet van ‘t onver-
storven hert

Dan comt hy als een windt soet-blaesich
‘t selve raken

En oock den binnen brandt en ‘t vlam-
mich heet gesmert.

Zoals in het embleem, is in deze voor-
beelden een werelds verschijnsel de dra-
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ger van een religieuze waarheid. Maar
daarmee houdt de overeenkomst op. De
beschrijving van het geobserveerde
fenomeen is tot een minimum geredu-
ceerd en beslaat zelden meer dan enkele
regels of een strofe. Ze omvat bijzonder
weinig aspecten en eigenschappen van
het waargenomen object. In dergelijke
meditaties wordt het vertrekpunt in feite
genegeerd, en de analogieén zijn niet
meer dan een vehikel dat de verteller zo
snel mogelijk naar zijn eigenlijke doel
moet brengen, een lofzang op God. Er is
geen sprake van een werkelijke uitdie-
ping van het beschreven fenomeen, laat
staan dat dit het begrip van de religieuze
waarheid die er uit wordt afgeleid, zou
sturen.

Om een laatste voorbeeld aan te halen:
in de allereerste observatie, de
Overdenckinghe als-men wacker wordt,
wordt de dageraad (beschreven in de
volgende regels: Verdweenen is den
swerten nacht / Den daeghraet schiet
sijn gulden schichten en De Sonn’ comt
ons ghewest becleden / Met haeren stra-
el, met haeren schijn) herleid tot de
tegenstelling licht-donker. Jezus is de
waere sonne. Aan zijn goddelijke licht
zijn de rest van de vijftien zesregelige
strofes gewijd.

' Zodoende blijft het aantal overdenkin-

gen met een duidelijk emblematisch
karakter beperkt tot zeven. In hoofdstuk
V wordt de zon een beeld van God en
komt de emblematische interpretatie
van het schip voor. De verteller leest in
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het volgende hoofdstuk de eigenschap-
pen en het gedrag van de vissen als ken-
merken van de mens. Een beschrijving
van de lucht en de vogels wordt vertaald
naar de eigenschappen van de goede
menschen in hoofdstuk XIV. Dat de
bedelaar het toonbeeld is van de zondaar
vernemen we in hoofdstuk XVIIIL
Hoofdstuk XXIV bestaat uiteen duiding
van de uitbetaling van het werkloon als
de Dag des Oordeels. Van Essen besluit
zijn bundel met een traditionele inter-
pretatie van de slaap als de dood.

6. Lexicon en didactiek

We besluiten de analyse met een onder-
zoek van het lexicon dat gebruikt wordt
om de zon te beschrijven, het meest
voorkomende beeld in de bundel.
Daarbij werden in de hoofdstukken I, V
en XIII alle substantieven opgespoord
die voorkwamen in beschrijvingen van
de reéle of de goddelijke zon. (’°) Het
overgrote deel daarvan bestond uit één
van de volgende acht termen: licht, zon,
straal, schijn, vuur, brand, vlam en hitte.
Ph. Hamon benadrukt in zijn theoreti-
sche onderzoek van de beschrijving de
cruciale functie van het lexicon: de
beschrijving is de uitdrukkingsvorm bij
uitstek van de lexicaliteit. Ze is een uit-
stalling van lexicale velden, die op de
meest uiteenlopende manieren kunnen
worden georganiseerd. In het kader van
Den vermakelycken dagh van een
Christen-mensch, een bundel die zich-
zelf als opvoedend en navolgenswaardig
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presenteert, lijkt één specifiek span-
ningsveld bijzonder relevant: het lezen
van de beschrijving als herkenning, dan
wel als initiatie. De beschrijver kan zijn
eruditie tentoonspreiden door het
gebruik van gezochte woorden en
mythologische eigennamen,-en zo de
lezer initiéren in een nieuwe en bijzon-
dere woordenschat. Het spreekt voor
zich dat een dergelijke onderrichting
makkelijk de leesbaarheid kan aantas-
ten, en zo een belemmering kan vormen
voor Van Essens primaire intentie: zijn
lezer te leren hoe uit alledaagse situaties
diepere waarheden kunnen worden
geput.

Een tweede relevant aspect is de ver-
houding tussen de realistische observa-
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tie en de goddelijke werkelijkheid. God
kan worden gevonden in de schepping,
maar de schepping kan ook slechts een
zwakke afschaduwing zijn van de god-
delijke essentie, die de kennis ervan
zelfs belemmert. Het precieze karakter
van deze verhouding kan het lexicon
beinvloeden: een extatisch
opgaan in de wereld tot het gebruik van
heel andere woorden leiden dan een ont-
hechte analyse waarin de mysticus zich
bevrijdt van het wereldse.

De beperktheid van het gebruikte lexi-
con blijkt onder meer uit het gegeven
dat maar 17 of 8,4% van de gebruikte
substantieven niet in één van de gehan-
teerde categorieén valt. De meest fanta-
sievolle omschrijvingen treffen we aan

zo zal

Tabel 1. De meest voorkomende substantieven gebruikt bij de beschrijving van de zon in de
hoofdstukken I, V en XIII van Den vermakelycken dagh van een Christen-mensch. (’')

term I-R I-G V-R V-G XIII-R XIII-G  tot.-R tot-G  totaal
licht 1 35 5 19 1 2 7 56 63
son 1 6 22 4 3 26 10 36
strael 1 4 7 9 2 2 10 15 25
schijn 1 2 9 5 1 11 7 18
vier 5 2 3 18 2 26 28
brandt 1 1 1 3 1 5 6
vlam 1 1 1 1 2
hitten 2 1 4 6 1 i
totaal 4 53 49 43 11 25 64 121 185

Noot: de bovenste rij geeft het nummer van het onderzochte hoofdstuk weer, gevolgd door een

de goddelijke.

%J

. . .o . . . .?
R voor de resultaten van de beschrijving van de aardse werkelijkheid en een G voor die van i
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in deze restcategorie: daeghraet, gulden
schichten, dach, voncken, claerigheyt,
morghensterr, wolk, torts, lampe (uit
hoofdstuk I), gulden radren, glans,
geflicker, sonne-straelich vier-licht,
eenich licht van Helicon, voncxken,
figuer (uit hoofdstuk V). (®) Het ge-
bruikte vocabularium is heel sober:
dezelfde termen keren voortdurend
terug. Het gaat daarbij om bijzonder
eenvoudige woorden, waarvan de mees-
te uit één of twee lettergrepen bestaan.
Deze woorden liggen daarbij zeer voor
de hand. Termen die te maken hebben
met licht komen het meeste voor,
gevolgd door woorden in verband met
vuur.

Het didactische karakter van de bundel
is dus zeer aanwezig in de erin gebruik-
te woordenschat. Er is geen sprake van
een erudiet verteller die zijn kennis etal-
eert, of van een bevlogen poéet die het
goddelijk licht bezingt in gezochte beel-
den of met gewaagde paradoxen. De
gebruikte termen zijn voor het overgrote
deel ontleend aan een elementair con-
ceptueel kader, zodat de boodschap ook
voor een minder onderlegd lezer begrij-
pelijk is.

De conclusies die de tabel oplevert
omtrent de verhouding tussen wereld en
goddelijke werkelijkheid liggen in het
verlengde van de bevindingen over het
emblematisch gehalte van de bundel.
Globaal gezien krijgt het goddelijk licht
veel meer aandacht dan de wereldse
zon. Maar dat vertaalt zich evenwel niet
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in het gebruik van een gevarieerder lexi-
con voor de beschrijving ervan: de
hemelse zon wordt in grotendeels
dezelfde termen beschreven als de aard-
se, behalve dan dat het goddelijk licht
als ‘licht’ en wordt
beschreven, en het woord ‘zon’ vooral
voor de aardse zon gereserveerd wordt.
Het zeer beperkte vocabularium in over-
weging genomen, lijkt dit echter bij-
komstig.

De combinatie van het gebruik van
dezelfde termen en de eerder geringe
aandacht voor de werkelijke zon lijkt
erop te wijzen dat het goddelijk licht
geconceptualiseerd wordt als een qua

vooral ‘vuur’

aard min of meer gelijkaardige, maar
veel intensere versie van het betreffen-
de hemellichaam. Die hypothese wordt
bevestigd door het kenschetsen van
Gods schijnsel als de waere sonne, ()
en door passages als de volgende (het
betreft een aanspreking van de zon):

Dooru soo ken ick dat den maker
En den opper Constenaer,

U Schepper, ende oock u Vaer,

Is meerder brander ende blaecker,
Als ghy die van hem zijt ghemaeckt

En quaelijck sijne voetbanck raeckt.
En verder:
Want ‘t minste voncxken van u [Gods]

sael’

Is claerder dan der sonnen strael’. (™)
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Met een dergelijke opvatting van de zin-
tuiglijke werkelijkheid staat Van Essen
niet alleen. Het was een algemeen ken-
merk van de barokliteratuur om wereld-
se impressies voor te stellen als afge-
zwakte afbeeldingen van spirituele figu-
ren en ervaringen. T. Warnke citeert bij-
voorbeeld de Engelse dichter Crashaw,
voor wie de Heilige Maagd brighter
then the chast starres is. ()

7. Besluit

Christoffel Van Essens literaire activiteit
getuigt duidelijk van zijn participatie in
de officiéle stadscultuur en sluit aan bjj
zijn contacten met de stedelijke elites.
Zijn stichtelijke dichtbundel past in het
contrareformatorisch herkerstenings-
offensief, waaraan de hogere sociale
klassen volop meewerkten. Den verma-
kelycken dagh van een christen-mensch
wortelt in het eerder sombere religieuze
klimaat van de eerste helft van de zeven-
tiende eeuw. Zoals in de religieuze
emblemataliteratuur uit deze periode is
in Den vermakelycken dagh... een pessi-
mistische visie op de samenleving her-
kenbaar. Het individu moet persoonlijk
worden aangesproken en ertoe aangezet
haar of zijn leven actief te beleven als
een oefening in godsvrucht. Het is
opmerkelijk dat Van Essen zich in 1635
met een emblematisch geinspireerde
religieuze dichtbundel tot de minder
geletterde lezer richtte, en zijn taal en
stijl hierop afstemde. De oudere bundels
in dit genre waren, op een enkele uit-
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zondering na, bestemd voor intellectu-
elen en geschreven in het Latijn. Pas
vanaf Poirters’ Ydelheyt des Wereldts
(1644) en de werken van zijn navolgers
uit de tweede helft van de zeventiende
eeuw bloeide de ‘volkse’ religieuze
emblemataliteratuur op.

Van Essen stelde zijn stijl en taal in
dienst van de didactische inslag van Den
vermakelycken dagh..., ten nadele van
complexere beschrijvingen, die meer
recht zouden hebben gedaan aan de zin-
tuiglijke ervaring. Dat heeft een weer-
slag op de - ideologisch-religieuze
dimensie van de bundel: de (literair
gerepresenteerde) wereld is er niet om
God in te vinden, maar als een opstapje
naar de hemelse werkelijkheid. De
inhoudelijk-ordenende principes en
instanties zijn bijzonder eenvoudig. Het
kader van de dagindeling is voor ieder-
een herkenbaar, net als de wandelaar.
Door het creéren van een pseudo-ver-
haal bevordert zijn verschijning de lees-
baarheid van de bundel. Deze wandelaar
begeeft zich nooit op onbetreden paden:
het blijft bij een wandeling langs beken-
de topoi als ‘de stad’ en ‘het platteland’,
en langs situaties en figuren die tot het
dagelijks leven behoorden, zoals de uit-
betaling van het werkloon, de bedelaar.
en wasvrouwen.

Deze voor de hand liggende onderwer-
pen worden met zeer weinig detail
weergegeven. Van Essen heeft gekozen
voor het gebruik van primaire tegenstel-
lingen die weliswaar de beschrijving




OOST-VLAAMSE ZANTEN LXXV 2000-2

verarmen, maar haar tegelijkertijd een
sterke eenheid verlenen, en de analogi-
sche duiding beperken. Daarmee wor-
den complexe interpretaties vermeden
Waar analogische relaties voorkomen,
blijft hun aantal doorgaans beperkt tot
één a twee per hoofdstuk. Die makkeli jk
beheersbare omvang schept voldoende
ruimte voor de lofzang op God.

Het primaat van het goddelijke komt
duidelijk tot uiting in de aanwending
van het gebruikte lexicon: er zijn twee
zonnen die vrijwel gelijke kenmerken
worden gegeven, met dat verschil dat de
éne zon de ware is, en daarom bran-
dender, blakender en feller dan de ande-
re. Dat blijkt uit het aantal substantie-
ven dat elke zon krijgt toebedeeld, en
het wordt de lezer ook expliciet gezegd.
Het lexicon is daarbij zeer beperkt
gebleven.

NOTEN

1 In het Antwerpse stadsarchief vonden we geen
gegevens terug over Van Essens geboorte- of
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BIJLAGE

Inhoudstafel van Den vermakelycken dagh van een Christen-mensch
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(d) Tot den Leser 1 p.

(e) Aen de Lief-Hebbers 1 p.

) Den Vermakelijcken Dagh Van een Christen Mensch
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XXIl  Overdenkinghe van den tijdt 63 |

XXIIl  Vande Wenschen 63bis | &

XXIV  Vanden werck-loon 64bis ‘

XXV  Van de sinnelijckheydt 64bis

XXVI  Van den onderganck der Sonnen 65

XXVII  Overdenckinghe van ‘t onweder 68 -

XXVl Ghedachtenisse des doodts 72
| XXIX Slaepen gaende 76 !

(g) Lofdichten ter ere van Van Essen

I (h) Approbatie

Er is geen hoofdstuk XVI.

| Tussen p. 64 en p. 68 zitten er fouten in de paginanummering.





