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Deze bijdrage heeft tot doel om op een systemati-
sche wijze de bestaande literatuur naar import- en 
deprivatiefactoren te bespreken, met focus op ge-
lijkenissen en verschillen in deze factoren tussen 
mannelijke en vrouwelijke gedetineerden. Het 
internationale karakter van deze literatuurstu-
die impliceert dat de resultaten niet zonder meer 
kunnen worden getransfereerd naar de Belgische 
gevangeniscontext. In de gevangenis vormen 
vrouwen een minderheid, hoewel proportioneel 
het aantal vrouwen in detentie stijgt sinds de ja-
ren 1990.1 Ook in België stijgt het aantal vrouwen 
in detentie, echter blijft het aandeel vrouwen in 
vergelijking met mannen relatief stabiel..2 Op ba-
sis van cijfers van de Raad van Europa waren er in 
2013 in Europa gemiddeld 5,6% vrouwen opgeslo-
ten in de gevangenis.3 België ligt met 4,2% vrou-
wen een stuk onder het Europese gemiddelde.4

De beleving van en de aanpassing aan het gevange-
nisleven worden voornamelijk beschreven vanuit twee 
modellen, die compatibel zijn: het deprivatie- en het 
importmodel.5 Het deprivatiemodel stelt dat gevange-

nen beroofd zijn van hun vrijheid, gedepriveerd van 
goederen en diensten, beperkt zijn in hun autonomie, 
in (hetero-)seksuele relaties en in relaties met familie 
en vrienden. Deze deprivaties werden door Sykes uit-
gewerkt als de vijf ‘pains of imprisonment’.6 Volgens het 
importmodel kadert de detentiebeleving binnen le-
vensstijlen, kenmerken en (on)conventionele waarden 
en normen van gevangenen, die voor de opsluiting 
reeds aanwezig waren en vanuit de buitenwereld ge-
ïmporteerd werden.7 Uit onderzoeken bij zowel man-
nelijke als vrouwelijke gedetineerden blijkt dat zowel 
geïmporteerde- als deprivatiefactoren een rol spelen 
bij de ervaring in en de aanpassing aan detentie.8 
In 2009 gaven Lippens, Nuytiens en Scheirs aan dat 
het bestaand onderzoek naar detentiebeleving vanuit 
het deprivatie- of importmodel voornamelijk focust 
op mannelijke gedetineerden en dat onderzoek naar 
vrouwelijke gedetineerden in België vrijwel onbe-
staand is. Vrouwelijke gedetineerden hebben in ver-
gelijking met mannelijke gedetineerden echter een 
ander demografisch profiel en een specifiek delictpro-
fiel. Zij zouden tevens de detentie als pijnlijker ervaren 
en zich op een andere manier dan mannen aanpassen 
aan het gevangenisleven.9
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Resultaten vanuit kwantita-
tieve studies
De studies die gebaseerd zijn op kwantitatieve on-
derzoeksmethoden focussen voornamelijk op de 
gedragsmatige aanpassing aan detentie. Heel wat van 
deze onderzoeken bestuderen factoren die bepalend 
zijn voor het overtreden van de gevangenisregels. Een 
kleiner aantal studies focust op de detentiebeleving. De 
studies over de aanpassing aan detentie worden bijna 
uitsluitend gevoerd in de Verenigde Staten. Studies die 
handelen over de detentiebeleving vinden dan weer 
nauwelijks plaats in de Verenigde Staten en worden 
frequenter uitgevoerd in Europese landen, en vooral in 
het Verenigd Koninkrijk en Nederland. 

Gelijkenissen tussen mannelijke en vrouwe-
lijke gedetineerden

Enkele importfactoren blijken voor zowel mannelijke 
als vrouwelijke gedetineerden van belang voor de aan-
passing aan en het gedrag in detentie. 
Gender zelf blijkt geen significante voorspeller voor het 
overtreden van de gevangenisregels.12 

Slachtofferschap en geestelijke gezondheidsproble-
men voorafgaand aan detentie en het begaan van 
eerdere overtredingen in detentie blijken voor man-
nelijke en vrouwelijke gedetineerden te leiden tot een 
moeizame aanpassing aan detentie en tot het begaan 
van meer overtredingen in detentie.13 Factoren die 
geen rol spelen bij de aanpassing aan detentie, maar 
wel bij het begaan van meer overtredingen in detentie 
zijn: drugmisbruik voorafgaand aan detentie en jongere 
gedetineerden, die ook een jongere leeftijd hebben bij 
de eerste arrestatie, met eerdere strafrechtelijke veroor-
delingen en die meer agressief gedrag en impulsiviteit 
vertonen.  Getrouwd zijn blijkt de enige factor die leidt 
tot minder overtredingen; een verklaring hiervoor is 
dat gehuwde gedetineerden wellicht meer ondersteu-
ning ervaren.14 
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volgende zoektermen; gender, gender difference*, gender compar* en detent*, detain*, inmate*, incarc*, serv* time, jail, prison*, confine* en perception, 
experience, qualitat*. Tenslotte werd een afzonderlijke screening van de Nederlandstalige literatuur uitgevoerd via de websites van het Nederlandse Prison 
Project en de tijdschriften FATIK, Panopticon en het Tijdschrift voor Criminologie. Van elk van deze studies werd de abstract doorgenomen; alle studies 
waren relevant voor de literatuurstudie en worden in de bespreking opgenomen. Op basis van de eerste fase werden twee meta-analyses, twee systematic 
reviews, twee reviews en 43 empirische studies geïncludeerd en in de tweede fase werden drie reviews en 29 empirische studies opgenomen. Twaalf 
Nederlandstalige studies werden ingesloten. 

11	 Er werden slechts acht studies gevonden die mannelijke en vrouwelijke gedetineerden vergelijken. Deze studies waren allen gebaseerd op kwantitatieve 
onderzoeksmethoden en onderzochten enkel het gedrag en niet de beleving in detentie. 

12	 B. Steiner, H. D. Butler en J. M. Ellison, o.c., 2014.
13	 Deze studies bestudeerden enkel mannelijke dan wel enkel vrouwelijke gevangenen: P. M. Byrd en J. L. Davis, “Violent Behavior in Female Inmates: Possible 

Predictors”, Journal of Interpersonal Violence 2009, 24(2), 379-392; L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014; B. Steiner, H. 
D. Butler en J. M. Ellison, o.c., 2014; M. Vuolo en C. Kruttschnitt, “Prisoners’ Adjustment, Correctional Officers, and Context: The Foreground and Background 
of Punishment in Late Modernity”, Law & Society Review 2008, 42(2), 307-336; J. I. Warren, S. Hurt, A. B. Loper en P. Chauhan, “Exploring Prison Adjustment 
among Female Inmates: Issues of Measurement and Prediction”, Criminal Justice and Behavior 2004, 31(5), 624-645.

Methodologie
In dit literatuuroverzicht10 wordt een onderscheid 
gemaakt tussen studies die kwantitatieve methoden 
gebruiken en studies die kwalitatieve methoden ge-
bruiken. Bij de resultaten van de kwantitatieve studies 
wordt voornamelijk gefocust op de dominante trends 
in de empirische studies en de resultaten vanuit de 
meta-analyses en systematic reviews; de resultaten 
vanuit individuele studies worden beperkt besproken. 
Bij de resultaten uit de kwalitatieve studies komen de 
individuele studies uitgebreider aan bod, wegens een 
gebrek aan systematic reviews.

De studies bij uitsluitend mannelijke gevangenen of bij 
‘een populatie gedetineerden’, zonder onderscheid te 
maken in de rapportage tussen mannen en vrouwen, 
worden bij de presentatie van de resultaten van deze 
literatuurstudie aanzien als een populatie mannelijke 
gedetineerden. 

Men dient bij de vergelijking tussen mannelijke en 
vrouwelijke gedetineerden rekening te houden met 
het gegeven dat de meerderheid van de studies on-
derzoek voerden bij ofwel een exclusief mannelijke 
dan wel een exclusief vrouwelijke populatie en dat 
vergelijkingsonderzoek bij een populatie van zowel 
mannelijke als vrouwelijke gevangenen schaarser is.11 
De vergelijking tussen mannen en vrouwen in deze bij-
drage is dan ook een eigen interpretatie van de auteurs 
en men dient zich bewust te zijn van methodologische 
verschilpunten tussen de studies onderling. Door het 
internationale karakter van de literatuur zijn de resul-
taten niet zonder meer toepasbaar op de Belgische 
gevangeniscontext.
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Een aantal deprivatiefactoren blijkt bij mannen en vrou-
wen significant te zijn voor de aanpassing aan en het 
gedrag in detentie. Zowel mannelijke als vrouwelijke 
gedetineerden die meer tijd uitzaten van de huidige 
gevangenisstraf hebben meer aanpassingsproblemen 
en overtreden vaker de gevangenisregels.15 Overige de-
privatiefactoren zijn bij zowel mannen als vrouwen van 
belang voor het gedrag in detentie: meer telefonische 
contacten en het deelnemen aan religieuze activiteiten 
in detentie zorgen voor een daling van overtredingen 
in detentie, terwijl meer participatie in opleiding- en 
beroepsprogramma’s en programma’s voor de be-
handeling van drugsmisbruik en geestelijke gezond-
heidsproblemen opvallend genoeg zorgen voor een 
stijging.16 Deze factoren werden echter niet onderzocht 
in de Belgische gevangeniscontext. 

Verschilpunten tussen mannelijke en vrou-
welijke gedetineerden

Enkele factoren blijken alleen voor mannelijke gedeti-
neerden of enkel voor vrouwelijke gedetineerden van 
belang voor de gedragsmatige aanpassing aan of de 
beleving in detentie. 

Het is opvallend vast te stellen dat in de bestaande 
onderzoeken vooral bij mannen een verband wordt 
onderzocht tussen bepaalde importfactoren en het va-
ker voorkomen van overtredingen in detentie. Een lage 
zelfcontrole, een antisociale persoonlijkheid, een hoger 
veiligheidsrisico, een voorafgaande behandeling voor 
geestelijke gezondheidsproblemen en het type delict, 
leiden tot meer overtredingen in detentie bij mannen.17 
Deze factoren werden niet onderzocht bij vrouwelijke 
gedetineerden, waardoor we niet kunnen besluiten dat 

deze factoren bij vrouwen geen rol zouden spelen. 
Voor enkel vrouwelijke gedetineerden blijken het heb-
ben van werk op het moment van de opsluiting en het 
hebben van kinderen te zorgen voor meer moeilijkhe-
den om zich aan te passen aan detentie.18 

Als deprivatiefactoren zorgen een hogere gemiddelde 
leeftijd van de gevangenispopulatie dan weer alleen 
bij vrouwen voor meer overtredingen van de gevan-
genisregels, terwijl ervaringen van veiligheid eveneens 
enkel bij vrouwen tot minder overtredingen leiden.19 

Wanneer deprivatiefactoren bij mannen en bij vrou-
wen is onderzocht, dan blijkt dat bepaalde factoren 
wel een negatieve invloed hebben op het gedrag van 
mannen en niet op het gedrag van vrouwen. Dat is het 
geval bij het verblijven in een kleinere gevangenis en 
in een gevangenis met een hoger veiligheidsniveau, 
en het ontvangen van weinig bezoek.20 Meer aanbod 
aan activiteiten en aan werk in de gevangenis en meer 
contacten met de buitenwereld zorgen voor minder 
overtredingen in detentie, maar werden enkel bij man-
nelijke gedetineerden onderzocht.21

Uit studies die enkel vrouwelijke gedetineerden onder-
zochten, blijkt dat zij meer moeilijkheden hebben om 
zich aan te passen indien ze het gevoel hebben slecht 
bejegend te worden door het personeel, wanneer ze 
aangeven geen controle te hebben over het dagelijks 
leven en wanneer ze angst, vijandigheid en stress 
ervaren rond het ouderschap.22 Geen van deze depri-
vatiefactoren zijn echter bij mannelijke gedetineerden 
onderzocht, waardoor we niet kunnen besluiten dat 
deze factoren bij mannen geen rol zouden spelen. 

14	 Deze studies onderzochten zowel vrouwelijke als mannelijke gedetineerden of enkel mannelijke gedetineerden: L. Cao, J. Zhao en S. Van Dine, “Prison 
Disciplinary Tickets: A Test of the Deprivation and Importation Models,” Journal of Criminal Justice 1997, 25(2), 103-113; K. Celinska en H.-E. Sung, “Gender 
Differences in the Determinants of Prison Rule Violations”, The Prison Journal 2014, 94(2), 220-241; L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirk-
zwager, o.c., 2014; A. R. Gover, D. M. Pérez en W. G. Jennings, o.c., 2008; S. Jiang en T. L. Winfree, “Social Support, Gender, and Inmate Adjustment to Prison 
Life. Insights from a National Sample”, The Prison Journal 2006, 86(1), 32-55; P. Smith en M. Waterman, “Self-reported Aggression and Impulsivity in Forensic 
and Non-forensic Populations: The Role of Gender and Experience”, Journal of Family Violence 2006, 21(7), 425-437.

15	 Deze studies bestudeerden enkel mannelijke dan wel enkel vrouwelijke gevangenen: K. Casey-Acevedo en T. Bakken, “The Effect of Time on the Disciplinary 
Adjustment of Women in Prison”, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 2001, 45(4), 489-497; M. K. Dhami, P. Ayton en G. 
Loewenstein, o.c., 2007; L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014; S. Jiang, M. Fisher-Giorlando en L. Mo, “Social Support 
and Inmate Rule Violations: A Multilevel Analysis”, American Journal of Criminal Justice 2005, 30(1), 71-86; B. Steiner, H. D. Butler en J. M. Ellison, o.c., 2014; J. 
I. Warren, S. Hurt, A. B. Loper en P. Chauhan, o.c., 2004.

16	 Deze studies vergeleken vrouwelijke en mannelijke gedetineerden: K. Celinska en H.-E. Sung, o.c., 2014; S. Jiang en T. L. Winfree, o.c., 2006.
17	 Volgens studies die zowel mannelijke als vrouwelijke gedetineerden onderzochten en studies die enkel mannelijke gedetineerden onderzochten: K. Celinska 

en H.-E. Sung, o.c., 2014; L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014; A. R. Gover, D. M. Pérez en W. G. Jennings, o.c., 2008; B. 
Steiner, H. D. Butler en J. M. Ellison, o.c., 2014.

18	 Volgens studies die enkel vrouwelijke gedetineerden onderzochten: M. Vuolo en C. Kruttschnitt, o.c., 2008; J. I. Warren, S. Hurt, A. B. Loper en P. Chauhan, o.c., 
2004.

19	 Volgens studies die mannelijke en vrouwelijke gedetineerden vergeleken: A. R. Gover, D. M. Pérez en W. G. Jennings, o.c., 2008; S. Jiang en T. L. Winfree, o.c., 
2006.

20	 K. Celinska en H.-E. Sung, o.c., 2014; A. R. Gover, D. M. Pérez en W. G. Jennings, o.c., 2008; S. Jiang en T. L. Winfree, o.c., 2006.
21	 L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014; S. Snacken, “Forms of Violence and Regimes in Prison: Report of Research in 

Belgian Prisons”, In A. Liebling en S. Maruna (eds.), The Effects of Imprisonment, Cullompton, Willan Publishing, 2006, 306-339; B. Steiner, H. D. Butler en J. M. 
Ellison, o.c., 2014.

22	 Volgens studies die enkel vrouwen onderzochten: K. D. Houck en A. B. Loper, “The Relationship of Parenting Stress to Adjustment among Mothers in Prison”, 
American Journal of Orthopsychiatry 2002, 72(4), 548-558; M. Vuolo en C. Kruttschnitt, o.c., 2008; J. I. Warren, S. Hurt, A. B. Loper en P. Chauhan, o.c., 2004.
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We konden geen kwantitatieve studies terugvinden 
die de beleving van mannen en vrouwen in detentie in 
één studie met elkaar vergelijken. 
Uit onderzoeken naar detentiebeleving kunnen we 
besluiten dat vrouwen de gevangeniskwaliteit als beter 
ervaren dan mannen en het ontbreken van (hetero-)
seksuele contacten als minder erg percipiëren.23

Leeftijd, de eigen perceptie van de gezondheid, de 
persoonlijkheid, de lengte van de gevangenisstraf, eer-
dere opsluitingen en het hebben van een partner zijn 
onderzochte importfactoren die van invloed zijn op de 
detentiebeleving van mannelijke gedetineerden.24 Bij 
vrouwelijke gedetineerden werd enkel de algemene 
sociale context, gekenmerkt door instabiliteit en chaos, 
als importfactor onderzocht.25

Uit onderzoek bij mannelijke gedetineerden blijkt dat, 
hoe meer deprivaties zij ervaren, hoe zwaarder ze de 
detentie beleven. Deprivaties van vrijheid, dagbeste-
ding en contacten met de buitenwereld worden als de 
grootste problemen ervaren door mannelijke gedeti-
neerden en de deprivatie van veiligheid als het minst 
grote probleem. De deprivatiefactoren die de deten-
tiebeleving verder nog beïnvloeden bij mannen, zijn 
de infrastructuur, het delen van een cel, contacten met 
het personeel, het aanbod van en de deelname aan 
activiteiten in detentie, de consultatie van de medische 
dienst en het ontvangen van bezoek.26 
Slechts een klein aantal aspecten van de detentiebele-
ving werden onderzocht bij vrouwelijke gedetineerden. 
Vrouwen die langer opgesloten zijn en minder contact 
hebben met de kinderen, ervaren meer spanningen en 
noden. Een goede relatie met de zorgverlener van het 

kind, met familie en de verwachting het hoederecht na 
de vrijlating te krijgen, hebben een positieve impact op 
de rol als ouder.27 

Resultaten vanuit kwalitatieve 
studies
Heel wat kwalitatieve onderzoeken bij mannelijke ge-
detineerden vonden plaats in Europese landen, terwijl 
geen enkele studie werd teruggevonden in de Ver-
enigde Staten. Bij vrouwelijke gedetineerden werden 
kwalitatieve studies daarentegen voornamelijk gevoerd 
in de Verenigde Staten en slechts enkelen in Europa. Er 
werden geen kwalitatieve studies gevonden die zowel 
mannelijke als vrouwelijke gedetineerden onderzoch-
ten en met elkaar vergeleken. 

Gelijkenissen tussen mannelijke en vrouwe-
lijke gedetineerden

In kwalitatieve studies konden we geen gelijkenissen 
vinden in importfactoren tussen mannelijke en vrou-
welijke gedetineerden. 

Zowel vrouwelijke als mannelijke gedetineerden geven 
dezelfde deprivaties aan. Er is een bezorgdheid rond 
sociaal isolement en eenzaamheid en ze voelen zich 
gedepriveerd van privacy, autonomie en (hetero-)sek-
suele relaties.28 
Mannen en vrouwen zijn daarenboven positief over de 
voorziening van materiële goederen en basisbehoef-
ten.29 

23	 T. Molleman en E. F. J. C. van Ginneken, “A Multilevel Analysis of the Relationship between Cell Sharing, Staff–Prisoner Relationships, and Prisoners’ 
Perceptions of Prison Quality”, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 2015, 59(10), 1029-1046; H. Vandebosch, 
“De invloed van persoonlijke achtergrondkenmerken en gevangenisfactoren op de probleemervaring en de aanpassingswijze van Nederlandstalige 
veroordeelden: Een studie in vijf Vlaamse strafinrichtingen”, Panopticon 2002, 23(1), 22-43.

24	 J. H. Bjørngaard, Å.-B. Rustad en E. Kjelsberg, “The Prisoner as Patient. A Health Services Satisfaction Survey”, BMC Health Services Research 2009, 9(1), 1-9; 
T. Molleman, F. L. Leeuw en S. Bogaerts, “Bejegeningstijl en ervaren detentieomstandigheden”, Sancties 2012, 5, 242-249; E. Raaijmakers, J. de Keijser, P. 
Nieuwbeerta, A. Dirkzwager en J. Reef, “De subjectieve zwaarte van detentie: Een empirisch onderzoek”, Tijdschrift voor Criminologie 2014, 56(1), 60-80; H. 
Vandebosch, o.c., 2002; J. D. Wooldredge, “Inmate Experiences and Psychological Well-Being”, Criminal Justice and Behavior 1999, 26(2), 235-250. 

25	 J. I. Warren, S. Hurt, A. B. Loper en P. Chauhan, o.c., 2004.
26	 K. Beijersbergen, A. Dirkzwager, P. van der Laan en P. Nieuwbeerta, “Zoeken naar de juiste bouwstenen. Het gevangenisontwerp en de detentiebeleving 

van gedetineerden”, Tijdschrift voor Criminologie 2012, 54(3), 211-231; J. H. Bjørngaard, Å.-B. Rustad en E. Kjelsberg, o.c., 2009; T. Molleman, F. L. Leeuw en 
S. Bogaerts, o.c., 2012; T. Molleman en E. F. J. C. van Ginneken, o.c., 2015; E. Raaijmakers, J. de Keijser, P. Nieuwbeerta, A. Dirkzwager en J. Reef, o.c., 2014; 
H. Vandebosch, o.c., 2002; M. Van Haegendoren, S. Lenaerts en E. Valgaeren, “De Gemeenschap achter de tralies. Onderzoek naar de behoeften van 
gedetineerden aan maatschappelijke hulp- en dienstverlening”, Brussel, Het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap. Afdeling Algemeen Welzijnsbeleid, 
2001; J. D. Wooldredge, o.c., 1999.

27	 S. L. Barnes en E. Cunnigham Stringer, “Is Motherhood Important? Imprisoned Women’s Maternal Experiences Before and During Confinement and Their 
Postrelease Expectations”, Feminist Criminology 2014, 9(1), 3-23; K. D. Houck en A. B. Loper, o.c., 2002; M. Vuolo en C. Kruttschnitt, o.c., 2008. 

28	 Zie onder meer J. C. Cochran en D. P. Mears, “Social Isolation and Inmate Behavior: A Conceptual Framework for Theorizing Prison Visitation and Guiding 
and Assessing Research”, Journal of Criminal Justice 2013, 41(4), 252-261; R. Giallombardo, “Social Roles in a Prison for Women”, Social Problems 1966, 
13(3), 268-288; H. M. Harner, P. M. Hentz en M. C. Evangelista, “Grief Interrupted: The Experience of Loss among Incarcerated Women”, Qualitative Health 
Research 2011, 21(4), 454-464; D. Humblet en T. Decorte, “Detentiebeleving door oudere gevangenen in België: Een exploratief onderzoek”, Panopticon 
2013, 34(4), 267-283; C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; C. Kruttschnitt en A. Dirkzwager, “Are There Still Contrasts in Tolerance? Imprisonment 
in the Netherlands and England 20 Years Later”, Punishment & Society 2011, 13(3), 283-306; E. Sikkens en M. van San, “Detentiebeleving en overleving van 
Nederlandse mulas in een Peruaanse gevangenis”, Tijdschrift voor Criminologie 2012, 54(3), 232-246; S. Snacken, J. Keulen en L. Winkelmans, “Buitenlanders 
in Belgische gevangenissen: Knelpunten en mogelijke oplossingen”, Brussel, Koning Boudewijnstichting, 2004; J. Van de Weygaert en F. Vander Laenen, “Wij 
komen hier veel tekort: Een kwalitatief onderzoek naar de behoeften van gedetineerden in de gevangenis van Oudenaarde”, FATIK 2011, 132, 4-10.
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Overbevolking heeft voor beiden een negatieve im-
pact en zorgt voor bijkomende stress.30 De meeste 
mannelijke en vrouwelijke gedetineerden geven het 
moeten delen van een cel aan als een probleem op 
het vlak van privacy, hoewel sommigen net een cel-
genoot waarderen.31 Zowel mannelijke als vrouwelijke 
gedetineerden geven aan dat ze medegedetineerden 
wantrouwen en ook diefstal tussen gedetineerden 
ervaren als een groot probleem. Ze zijn voorzichtig 
in het opbouwen van vriendschappen en beperken 
deze tot één of enkele personen.32 De kwaliteit en de 
hoeveelheid van het voedsel in detentie wordt door 
beiden ervaren als een probleem.33 Onderwijs in de-
tentie wordt door mannelijke en vrouwelijke gedeti-
neerden ervaren als een manier om de verveling tegen 
te gaan, om structuur aan te brengen en de tijd nuttig 
te besteden in functie van de reclassering.34 De invrij-
heidstelling is een aspect dat beiden bezighoudt. Ze 
geven zorgen aan over het leven na de opsluiting en 
de voorbereiding hiervan zorgt bij velen voor stress en 
onzekerheid.35

Verschilpunten tussen mannelijke en vrou-
welijke gedetineerden

Er werden enkele verschillen gevonden in importfac-
toren tussen mannelijke en vrouwelijke gevangenen. 
Uit enkele onderzoeken bij vrouwelijke gedetineerden 
komt naar voren dat hun leven voorafgaand aan deten-
tie zich vaak kenmerkte door een laag zelfvertrouwen, 
automutilatie, drugs- en alcoholmisbruik, een slechte 
fysieke gezondheid, dakloosheid, problematische 

persoonlijke en familiale relaties, en zowel fysiek als 
seksueel misbruik. Velen zien pararellen tussen de er-
varingen van misbruik en de detentie-ervaring.36 In de 
onderzoeken bij mannelijke gedetineerden wordt deze 
parallel niet gevonden, hoewel ook gevraagd werd 
naar het leven voorafgaand aan detentie, zij het dat in 
de onderzoeken bij mannen minder gefocust werd op 
ervaringen van misbruik. 
Vrouwen die voor de eerste maal worden opgesloten 
weten niet hoe het systeem werkt en hebben oprechte 
angst om voor de eerste keer in detentie te zijn, een 
aspect dat mannelijke gevangenen niet aangeven.37 
Mannelijke gedetineerden die eerder opgesloten wer-
den, zijn dan weer kritischer dan vrouwelijke gedeti-
neerden over de mogelijkheden tot sport en recreatie 
en staan negatiever tegenover ontwikkelingen in het 
justitiële beleid.38

Ook aan een aantal deprivatiefactoren hechten vrou-
welijke en mannelijke gedetineerden een verschillend 
belang. Doordat er slechts weinig vrouwelijke gevan-
genen zijn, worden ze vaak ver van huis en familie 
opgesloten, wat druk zet op het onderhouden van 
de familiale banden.39 Hoewel het contact met de 
buitenwereld voor zowel vrouwelijke als mannelijke 
gedetineerden als erg belangrijk en veelal zelfs als het 
belangrijkste aspect van de opsluiting wordt ervaren, 
focussen de studies bij mannelijke gedetineerden 
voornamelijk op contacten met vrienden en familie in 
het algemeen.40 Bij vrouwelijke gedetineerden wordt 
uitgebreid ingegaan op het missen van de kinderen, 
wat bij velen het moeilijkste gedeelte van de opsluiting 

29	 K. Beyens en M. Boone, “‘Zeg maar Henk tegen de chef’: Ervaringen met het Belgische detentieregime in de PI Tilburg”, Den Haag, Boom juridische uitgevers, 
2013; M. Soffer en M. Ajzenstadt, “The Multidimensionality of “Pains of Imprisonment” Among Incarcerated Women in Israel”, Women & Health 2010, 50(6), 
491-505.

30	 M. MacDonald, “Women Prisoners, Mental Health, Violence and Abuse”, International Journal of Law and Psychiatry 2013, 36(3), 293-303; M. Moerings, 
M. Boone en A. A. Franken, “Meningen van gedetineerden: Vijftig jaar later”, Den Haag, Boom Juridische uitgevers, 2008; L. Sharkey, “Does Overcrowding in 
Prisons Exacerbate the Risk of Suicide among Women Prisoners?”, The Howard Journal of Criminal Justice 2010, 49(2), 111-124; S. Snacken, J. Keulen en L. 
Winkelmans, o.c., 2004.

31	 K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; C. Kruttschnitt en A. Dirkzwager, o.c., 2011; M. Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 2008.
32	 D. Humblet en T. Decorte, o.c., 2013; C. Kruttschnitt, “The Politics of Confinement: Women’s Imprisonment in California and the UK”, in A. Liebling en S. 

Maruna (eds.), The Effects of Imprisonment, Cullompton, Willan Publishing, 2006, 146-173; C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; A. Liebling en 
H. Arnold, “Social Relationships between Prisoners in a Maximum Security Prison: Violence, Faith, and the Declining Nature of Trust”, Journal of Criminal 
Justice 2012, 40(5), 413-424; E. Sikkens en M. van San, o.c., 2012; J. Van de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011.

33	 K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; K. Bhavnani en A. Y. Davis, “Incarcerated Women: Transformative Strategies”, Nemesis Essays 1995, 143-158; M. Kox, S. de 
Ridder, A.-S. Vanhouche, M. Boone en K. Beyens, “Detentiebeleving van strafrechtelijk gedetineerden zonder verblijfsrecht”, Tijdschrift voor Criminologie 2014, 
56(2), 31-47; C. Kruttschnitt en A. Dirkzwager, o.c., 2011. In één studie bij mannelijke gedetineerden wordt het voedsel wel als adequaat beschouwd: J. Van 
de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011.

34	 K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; C. M. Fuentes, “Nobody’s Child: The Role of Trauma and Interpersonal Violence in Women’s Pathways to Incarceration and 
Resultant Service Needs”, Medical Anthropology Quarterly 2014, 28(1), 85-104; M. Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 2008; J. Van de Weygaert en F. 
Vander Laenen, o.c., 2011. 

35	 K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; M. Kox, S. de Ridder, A.-S. Vanhouche, M. Boone en K. Beyens, o.c., 2014; C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; J. 
Van de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011.

36	 C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; M. MacDonald, o.c., 2013; M. R. Pogrebin en M. Dodge, “Women’s Accounts of Their Prison Experiences. A 
Retrospective View of Their Subjective Realities”, in M. Pogrebin (ed.), Qualitative Approaches to Criminal Justice. Perspectives from the Field, Thousand Oaks, 
Sage Publications, 2003, 312-325; E. F. J. C. van Ginneken, “Making Sense of Imprisonment: Narratives of Posttraumatic Growth among Female Prisoners”, 
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 2014.

37	 C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; M. R. Pogrebin en M. Dodge, o.c., 2003; E. F. J. C. van Ginneken, o.c., 2014.
38	 Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 2008.
39	 M. MacDonald, o.c., 2013.
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is en wat een aspect is dat niet aan bod komt bij man-
nelijke gedetineerden, maar ook minder expliciet werd 
bevraagd. 41

Wanneer aan mannen en vrouwen gevraagd wordt 
hoe zij de zorg in detentie evalueren, dan blijkt dat 
vrouwelijke gedetineerden meer nadruk leggen op de 
geestelijke gezondheidsproblematiek en diensten die 
hen hierbij kunnen helpen in detentie, en dat man-
nelijke gevangenen meer focussen op de somatische 
zorg. Vrouwen percipiëren de aangeboden diensten 
in de gevangenis als aanspreekbaar en nuttig, echter 
geven ze wel aan dat er een gebrek is aan toegang 
tot drugbehandelingsprogramma’s en een adequate 
drugsbehandeling in Europa en de Verenigde Staten. 
De meerderheid van de vrouwen ervaart daarenboven 
dat zelfs acute ernstige psychologische problemen 
niet worden gediagnosticeerd in detentie.42 De meeste 
gedetineerde mannen bekritiseren de medische dienst, 
waarvan zij vinden dat de diagnoses ondermaats zijn, 
de toegang moeilijk verloopt, en de medische dienst 
bestaande klachten niet kan behandelen en veelvuldig 
pijnstillers voorschrijft.43 

In een onderzoek zijn vrouwelijke gedetineerden nega-
tiever over de aangeboden activiteiten dan mannelijke 
gevangenen en ervaren ze dat er te veel tijd wordt 
doorgebracht op cel met weinig doelgerichte activitei-
ten.44 Toch is de gevangeniservaring voor vrouwelijke 
gedetineerden niet eenzijdig negatief. Ze geven ook 
aan dat ze specifieke inspanningen leveren om ver-
anderingen in hun leven te bewerkstelligen, iets wat 
mannelijke gedetineerden niet aangeven.45 

Zo trachten vrouwelijke gedetineerden het beste uit de 
gevangeniservaring te halen door onder meer succes-
volle voltooiingen van opleidingen.46 De gevangenis 
wordt door sommige vrouwelijke gedetineerden zelfs 
als een veilig toevluchtsoord beschreven doordat er 
een verplichte onthouding is van drugs en omdat het 
een verbetering is met het vroegere leven; een leven 
dat o.a. bestond uit misbruik, armoede, eenzaamheid 
en stigma.47 Ook kinderen kunnen fungeren als een 
bescherming en een drijfveer om te overleven in de-
tentie.48

Vele vrouwelijke gedetineerden geven aan te werken 
in detentie, maar enkel in studies bij mannelijke gede-
tineerden wordt de (vrij negatieve) perceptie over het 
werk weergegeven. Sommige mannelijke gedetineer-
den ervaren het werk als een manier om de cel te kun-
nen verlaten, maar de meerderheid vindt het werk zelf 
saai, monotoon en van een laag niveau.49 

Enkel vrouwelijke gedetineerden ervaren soms hechte 
banden met medegedetineerden. Sommige vrouwelij-
ke gevangenen wijzen echter ook op geroddel onder-
ling en gedetineerden die elkaar gebruiken uit eigen 
belang.50 Vrouwelijke gedetineerden bekritiseren ook 
personeelsleden en ervaren een gebrek aan respect en 
waardigheid.51 Ook mannelijke gedetineerden staan 
vaak kritisch tegenover penitentiair beambten en ge-
ven aan dat ze niet behulpzaam of geïnteresseerd zijn 
en de gevangenen niet serieus nemen of als een num-
mer behandelen. Andere mannelijke gedetineerden 
geven echter een positieve evaluatie van het personeel 
(het is behulpzaam, ondersteunend, toegankelijk, res-
pectvol en eerlijk); deze positieve evaluatie wordt door 
vrouwelijke gedetineerden niet aangeven.52

40	 K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; J. C. Cochran en D. P. Mears, o.c., 2013; D. Humblet en T. Decorte, o.c., 2013; M. Kox, S. de Ridder, A.-S. Vanhouche, M. Boone 
en K. Beyens, o.c., 2014; A. Liebling en H. Arnold, o.c., 2012; J. Van de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011.

41	 K. J. Ferraro en A. M. Moe, “Mothering, Crime, and Incarceration”, Journal of Contemporary Ethnography 2003, 32(1), 9-40; H. Foster, “The Strains of Maternal 
Imprisonment: Importation and Deprivation Stressors for Women and Children”, Journal of Criminal Justice 2012, 40(3), 221-229; C. Kruttschnitt, o.c., 2006; 
C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; M. MacDonald, o.c., 2013; M. R. Pogrebin en M. Dodge, o.c., 2003; B. E. Richie, “Challenges Incarcerated 
Women Face as They Return to Their Communities: Findings from Life History Interviews”, Crime & Delinquency 2001, 47(3), 368-389; M. Soffer en M. 
Ajzenstadt, o.c., 2010; E. F. J. C. van Ginneken, o.c., 2014.

42	  C. Kruttschnitt, o.c., 2006; M. MacDonald, o.c., 2013; M. R. Pogrebin en M. Dodge, o.c., 2003; B. E. Richie, o.c., 2001; E. F. J. C. van Ginneken, o.c., 2014.
43	  D. Humblet en T. Decorte, o.c., 2013; M. Kox, S. de Ridder, A.-S. Vanhouche, M. Boone en K. Beyens, o.c., 2014; M. Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 

2008; J. Van de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011. 
44	  M. Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 2008.
45	  C. M. Fuentes, o.c., 2014; M. Kox, S. de Ridder, A.-S. Vanhouche, M. Boone en K. Beyens, o.c., 2014; M. MacDonald, o.c., 2013.
46	  E. F. J. C. van Ginneken, o.c., 2014.
47	  K. J. Ferraro en A. M. Moe, o.c., 2003; C. Kruttschnitt, o.c., 2006; A. J. Pritchard, C. E. Jordan en L. Jones, “A Qualitative Comparison of Battered Women’s 

Perceptions of Service Needs and Barriers Across Correctional and Shelter Contexts”, Criminal Justice and Behavior 2014, 41(7), 844-861; M. Soffer en M. 
Ajzenstadt, o.c., 2010.

48	  K. J. Ferraro en A. M. Moe, o.c., 2003; M. Shamai en R. B. Kochal, “Motherhood Starts in Prison: The Experience of Motherhood among Women in Prison”, 
Family Process 2008, 47(3), 323-340.

49	  K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; C. Kruttschnitt en A. Dirkzwager, o.c., 2011; C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; M. Moerings, M. Boone en A. A. 
Franken, o.c., 2008.

50	  C. Kruttschnitt, o.c., 2006; M. R. Pogrebin en M. Dodge, o.c., 2003; E. Sikkens en M. van San, o.c., 2012.
51	  C. M. Fuentes, o.c., 2014; C. Kruttschnitt, o.c., 2006; C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; M. R. Pogrebin en M. Dodge, o.c., 2003; L. Sharkey, o.c., 

2010. 
52	  K. Beyens en M. Boone, o.c., 2013; A. J. Dirkzwager en C. Kruttschnitt, “Prisoners’ Perceptions of Correctional Officers’ Behavior in English and Dutch Prisons”, 

Journal of Criminal Justice 2012, 40(5), 404-412; M. Moerings, M. Boone en A. A. Franken, o.c., 2008; J. Van de Weygaert en F. Vander Laenen, o.c., 2011. 
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Discussie en conclusie
Uit dit literatuuroverzicht kunnen een aantal trends 
worden afgeleid in het bestaand gevangenisonderzoek 
naar import- en deprivatiefactoren. 

In zowel kwantitatieve als kwalitatieve studies komen 
heel wat import- en deprivatiefactoren aan bod, maar 
een verschil is merkbaar in factoren die in deze studies 
al dan niet onderzocht worden. Importfactoren worden 
frequenter onderzocht in kwantitatieve studies. Hier-
door worden factoren zoals het hebben van geestelijke 
gezondheidsproblemen voorafgaand aan detentie 
en behandeling hiervoor, persoonlijkheidskenmerken 
zoals impulsiviteit, agressief gedrag en zelfcontrole, 
eerdere strafrechtelijke veroordelingen, het veiligheids-
risico en het opleidingsniveau van de gevangene niet 
bestudeerd in kwalitatieve onderzoeken. Verscheidene 
deprivatiefactoren, zoals de grootte en het veiligheids-
niveau van de gevangenis en de gemiddelde leeftijd 
van de gevangenispopulatie worden ook enkel in 
kwantitatieve studies onderzocht. Bepaalde factoren, 
zoals de kwaliteit van het voedsel en contacten met 
medegedetineerden worden enkel in kwalitatieve stu-
dies onderzocht en er wordt onder meer ook uitgebrei-
der stilgestaan bij contacten met het personeel. 

Het is interessant om vast te stellen dat bij de kwalita-
tieve studies sommige factoren op een verschillende 
manier worden bevraagd bij mannen en bij vrouwen. 
Een genderbias kan worden vastgesteld bij de onder-
zoekers, die lijken uit te gaan van een andere beleving 
bij mannen en vrouwen. Zo wordt bij vrouwelijke ge-
detineerden meer dan bij mannelijke gedetineerden 
gepeild naar slachtofferschap van misbruik vooraf-
gaand aan detentie en wordt ook meer gefocust op het 
contact met en het gemis van de kinderen. Bij mannen 
wordt dan bijvoorbeeld weer meer gepeild naar con-
tacten met familie en vrienden in het algemeen. Fili 
stelt dat deze vooronderstellingen in onderzoek poten-
tieel schadelijk kunnen zijn voor onderzochte vrouwen 
“for the act of speaking for and about others is at times 
incomplete and filtered through the researcher’s subjectivi-
ty” 53, en kan leiden tot een bevestiging van bestaande 
gender stereotypieën. Om deze genderbias tegen te 
gaan, is het van belang om gender vergelijkend on-

derzoek te doen en de ervaringen van mannelijke en 
vrouwelijke gedetineerden te bestuderen door middel 
van dezelfde vragen.54

Maar, zelfs wanneer aan mannen en vrouwen dezelfde 
vragen worden gesteld, blijkt hun beleving te verschil-
len op een aantal gebieden. Zo leggen vrouwelijke 
gedetineerden bijvoorbeeld meer nadruk op de gees-
telijke gezondheidsproblematiek en diensten die hen 
hierbij kunnen helpen in detentie, en focussen mannen 
meer op de somatische zorg. 

Het bestaand onderzoek omtrent import- en depri-
vatiefactoren wordt gedomineerd door kwantitatieve 
studies. Deze studies onderzoeken, zoals eerder aan-
gehaald, voornamelijk importfactoren55, en nog vaker 
importfactoren die verband houden met regelover-
tredingen in de gevangenis. Een minderheid van de 
kwantitatieve onderzoeken bestudeert de detentie-
beleving. Kwalitatief onderzoek dat specifiek peilt naar 
de detentiebeleving van gedetineerden is schaarser. 
Kwalitatieve studies focussen dan weer vooral op de-
privatiefactoren, importfactoren worden nauwelijks 
onderzocht. Een verklaring voor deze dominantie werd 
echter nog niet gevonden. Een mogelijke verklaring 
zou kunnen zijn dat het moeilijker is om als onder-
zoeker importfactoren op een kwalitatieve manier te 
bevragen, aangezien bepaalde zaken al snel als wat 
bedreigender kunnen overkomen en men daarom 
opteert om deze factoren op een kwantitatieve manier 
te onderzoeken.

Uit kwantitatieve én kwalitatieve studies blijkt echter 
dat zowel import- als deprivatiefactoren van belang 
zijn voor de aanpassing aan en de beleving in deten-
tie.56 Het is met andere woorden van belang om beide 
te betrekken in empirisch onderzoek. 
Kwalitatief onderzoek is overigens van belang voor het 
begrijpen van de subjectieve ervaringen die gedeti-
neerden aangeven, aangezien kwantitatief onderzoek 
onvoldoende met diepgang de ervaringen van de 
detentie(schade) kan weergeven.57 
Liebling verbaast zich terecht over de afwezigheid van 
de ‘pains of imprisonment’ in kwantitatief onderzoek 
in detentiecontext; “The pains of imprisonment are tra-
gically under-estimated by conventional methodological 
approaches to prison life”.58

53	  A. Fili, “Women in Prison: Victims or Resisters? Representations of Agency in Women’s Prisons in Greece”, Signs 2013, 39(1), 6.
54	  A. Fili, “Women in Prison: Victims or Resisters? Representations of Agency in Women’s Prisons in Greece”, Signs 2013, 39(1), 1-26; J. Martel, “Policing 

Criminological Knowledge: The Hazards of Qualitative Research on Women in Prison”, Theoretical Criminology 2004, 8(2), 157-189.
55	  L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014.
56	  L. C. Gonçalves, R. A. Gonçalves, C. Martins en A. J. E. Dirkzwager, o.c., 2014; A. R. Gover, D. M. Pérez en W. G. Jennings, o.c., 2008; C. Kruttschnitt, R. Gartner en 

A. Miller, o.c., 2000; B. Steiner, H. D. Butler en J. M. Ellison, o.c., 2014.
57	 C. Kruttschnitt, R. Gartner en A. Miller, o.c., 2000; S. Yang, A. Kadouri, A. Révah-Lévy, E. P. Mulvey en B. Falissard, “Doing Time: A Qualitative Study of Long-Term 

Incarceration and the Impact of Mental Illness”, International Journal of Law and Psychiatry 2009, 32(5), 294-303.
58	 A. Liebling, “Doing Research in Prison: Breaking the Silence?”, Theoretical Criminology 1999, 3(2), 165.
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Er werden slechts acht studies gevonden die import- 
en deprivatiefactoren bij zowel mannelijke als vrouwe-
lijke gedetineerden vergelijken. Deze acht studies zijn 
allen gebaseerd op kwantitatieve onderzoeksmetho-
den en focussen op de aanpassing aan detentie en het 
overtreden van gevangenisregels. Bovendien werden 
al deze studies uitgevoerd in de VS. Geen enkele kwa-
litatieve studie onderzocht systematisch gelijkenis-
sen en verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke 
gedetineerden. Deze leemte in gender vergelijkend 
onderzoek dient dan ook opgevuld te worden59, in het 
bijzonder in Europa. 

Omdat sommige factoren voor zowel mannen als 
vrouwen en andere factoren dan weer enkel voor man-
nen dan wel voor vrouwen van belang zijn voor de 
aanpassing aan en het gedrag in detentie of voor de 
detentiebeleving, zou het kunnen dat vrouwen worden 
blootgesteld aan andere en/of een verschillende mate 
van stressoren dan mannen tijdens de opsluiting. Zo 
komen mannen en vrouwen in verschillende gevan-
genissen of andere afdelingen terecht, zou het kunnen 
dat ze anders bejegend worden door het personeel en 
gaan ze ook op een andere manier met elkaar om.60 

Verschillende studies pleiten daarom voor een gen-
derspecifiek beleid, dat de verschillende noden en 
omstandigheden van vrouwen en mannen in het 
achterhoofd houdt. Omdat de meeste vrouwen een 
verschillend importprofiel hebben en andere sociale 
omstandigheden kenden, zouden ze verschillend moe-
ten worden behandeld, en dit zowel in het strafrech-
telijk systeem als in de gevangenis. Het is echter ook 
onbetwistbaar dat vrouwelijke gedetineerden geen 
homogene groep zijn en zij ook onderling sterk kun-
nen verschillen. De aanpak van vrouwelijke gedetineer-
den dient dus niet enkel op gender, maar ook op de 
individuele verschillen afgestemd te worden.61
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