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Artikel

An Nuytiens1

Het profiel van moeders in de gevangenis: 
toch niet zo stereotiep?
Reflecties over implicaties voor onderzoek en beleid.

Inleiding
Wereldwijd bestaat de gevangenispopulatie 
hoofdzakelijk uit mannen2.  Het aantal kinderen 
met een vader in de gevangenis is dus veel groter 
dan het aantal kinderen met een opgesloten 
moeder. Ondanks het feit dat er veel minder 
kinderen geraakt worden door de maternale 
opsluiting, gaat er een grote bezorgdheid uit naar 
deze problematiek. Criminologisch onderzoek 
heeft meermaals aangetoond dat straffen een 
verschillende impact kunnen hebben op mannen 
en vrouwen. Dit geldt zeker voor wat betreft een 
gevangenisstraf. Omdat vrouwen een specifiek 
profiel hebben zouden zij hun detentie anders 
beleven dan mannen3.  

In de literatuur wordt in dit kader zelfs verwezen 
naar gendered pains of imprisonment.4  Eén van deze 
gendered pains is gelinkt aan het moederschap. In de 
literatuur lijkt een consensus te bestaan over het feit 
dat de implicaties van het opsluiten van moeders groot 
zijn. Er wordt algemeen aangenomen dat de impact 
van opsluiting op het moederschap anders of sterker is 
dan de impact op het vaderschap.5  Bij het doornemen 
van de literatuur lijkt de aanname van de grote impact 
van opsluiting op de moeder-kind relatie gebaseerd te 
zijn op ten minste vijf veronderstellingen:6 

1.	 Het merendeel van de vrouwelijke gedetineerden 
is moeder;

2.	 Het merendeel van de gedetineerde vrouwen 
heeft minderjarige kinderen;

3.	 Het merendeel van de vrouwelijke gedetineerden 
waren de primaire verzorger van hun kind(eren), 
waardoor de opsluiting resulteert in een scheiding 
tussen moeder en kind;

4.	 Heel wat vrouwen hebben beperkt of geen 
contact met hun minderjarige kinderen tijdens 
hun detentie (ten gevolge van verre afstanden en 
afhankelijkheid van de vervangende verzorgers 
om de bezoeken te organiseren);

5.	 Bijgevolg wensen deze vrouwelijke gedetineerden 
dat hun kinderen hen vaker zouden bezoeken in 
de gevangenis.

Kortom, in de literatuur wordt een homogeen 
of stereotiep profiel geschetst van gedetineerde 
moeders. In Vlaanderen is onderzoek over moeders 
in detentie schaars en is bitter weinig geweten 
over het profiel van deze vrouwen, en de moeder-
kind relatie tijdens de detentie. In Franstalig België 
daarentegen lijkt er meer interesse te bestaan.7  Het 
doel van dit artikel is dan ook om bij wijze van eerste 
exploratie na te gaan of de (voor)onderstellingen 
uit de literatuur van toepassing zijn op vrouwelijke 
gedetineerden in Vlaanderen. Hiervoor wordt 
vertrokken vanuit interviews die enkele jaren geleden 
in het kader van een doctoraatsonderzoek werden 
afgenomen. Hoewel het hier gaat om een kleine, en 
mogelijks niet representatieve groep, blijkt uit deze 

1	 Docente en postdoctoraal wetenschappelijk medewerkster, Vakgroep Criminologie, Faculteit Recht en Criminologie, Vrije Universiteit Brussel.
2	 R. Walmsley, World Female Imprisonment List. Third Edition, Londen, Institute for Criminal Policy Research, 2015, 13 p.
3	 Zie bijvoorbeeld V. Lippens, A. Nuytiens en V. Scheirs, “Different profiles, different pains! Diversiteit en detentiebeleving: nood aan een gedifferentieerde 

strafuitvoering?”, in T. Daems, P. Pletinck, L. Robert, V. Scheirs, A. Van de Wiel en K. Verpoest (eds.), Achter tralies in België, Gent, Academia Press, 2009, 113-
144.

4	 Zie bijvoorbeeld S. Walker en A. Worrall, “Life as a woman: the gendered pains of indeterminate imprisonment”, in Y. Jewkes en H. Johnston, Helen (eds.), 
Prison Readings: A critical introduction to prisons and imprisonment, Cullompton, Willan Publishing, 2006, 253-267.

5	 J. Belknap, The invisible woman. Gender, crime, and justice, Belmont, Thomson Wadsworth, 2007, 513 p.
6	  Ondanks de grote aandacht voor deze thematiek in de onderzoekswereld en in het werkveld, blijkt dat er nog heel wat hiaten te bespeuren zijn in dit 

onderzoeksthema. Bovendien zouden beschikbare studies vaak methodologisch zwak zijn. De empirische ondersteuning van stellingen met betrekking tot 
dit thema blijkt dan ook soms nogal zwak (Hissel, Mum’s the Word. A study on children of incarcerated mothers’ well-being, psychosocial functioning, and 
caregiving situation, Leiden,  Mostert & Van Onderen, 2014, 144 p.). Het is ook daarom dat we verwijzen naar ‘veronderstellingen’.

7	 Zie bijvoorbeeld het recente onderzoeksrapport M.-T. Casman, S. Linchet, S. Megherbi, L. Nisen en F. Schoenaers, La situation des enfants de 0 à 6 ans dont la 
mère est incarcérée en Fédération Wallonie-Bruxelles: une situation préoccupante, 2014, ULg – Fonds Houtman (ONE), 225 p.
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kleinschalige studie dat we het homogene beeld 
moeten nuanceren. Het geschetste profiel geldt 
immers niet voor elke vrouw. Omdat zelfs in deze 
kleine onderzoekspopulatie een redelijke mate van 
diversiteit bestaat qua invulling van het moederschap 
en moeder-kind relatie, leveren de resultaten een 
aantal reflecties op voor toekomstig onderzoek en voor 
het beleid. 

De onderzoekspopulatie
In het kader van een doctoraatsonderzoek8 werden 
autobiografische interviews afgenomen van 41 
Nederlandstalige veroordeelde vrouwen in de Vlaamse 
gevangenissen met een vrouwenafdeling (Antwerpen, 
Brugge, Gent, Hasselt)9.  De vrouwen waren tussen 
20 en 69 jaar oud (gemiddelde leeftijd: 39,8 jaar) en 
hadden op twee na de Belgische nationaliteit.10 

Vijf vrouwen waren geïnterneerd. De strafmaat van de 
anderen varieerde tussen 5 maanden en levenslang. 
De delicten waarvoor de vrouwen veroordeeld 
werden, waren erg divers. Dit ging van diefstallen 
en drugdelicten tot levensdelicten. Globaal gezien 
was het merendeel van de delicten gekwalificeerd 
als eigendomsdelicten (78,9%). Drugdelicten (11,1%) 
en delicten tegen personen (5,5%) kwamen veel 
minder voor. Het totale aantal veroordelingen in de 
volwassenheid was redelijk laag. Zeventien vrouwen 
waren slechts één keer veroordeeld. Slechts 8 
vrouwen waren meer dan 5 keer veroordeeld. De 
onderzoekspopulatie is dus, los van taal en nationaliteit, 
relatief heterogeen.

Hoewel het kwalitatieve onderzoek niet als doel had 
een representatieve groep vrouwen te selecteren, 
geven we hier toch mee dat de onderzoekspopulatie 
qua leeftijd en delictprofiel vergelijkbaar was met 
de volledige populatie vrouwelijke veroordeelden 
in de Vlaamse gevangenissen.11  Wat mogelijke 
selectieve uitval betreft, stelden we bij een vergelijking 
van de groep deelnemers (N=41) en de groep 
weigeraars (N=37)12 vast dat zij ongeveer dezelfde 
leeftijdsverdeling hadden. Ook de delicten waarvoor ze 

veroordeeld werden waren gelijkaardig, behoudens het 
feit dat er bij de weigeraars zes vrouwen veroordeeld 
waren voor zedenfeiten. In onze onderzoekspopulatie 
was dit slechts 1 vrouw. Ook wat betreft origine 
stelden we een verschil vast: in de groep weigeraars 
bevonden zich zes vrouwen van niet-Europese origine, 
tegenover geen enkele in de onderzoekspopulatie. 
Wat de strafmaat betreft, waren de vrouwen met 
straffen vanaf 10 jaar oververtegenwoordigd in 
onze onderzoekspopulatie (32,5% tegenover 
19,4%). Geïnterneerde vrouwen waren dan weer 
ondervertegenwoordigd (12,5% tegenover 16,7%).

Het stereotiepe beeld 
afgetoetst
In de studie werd nagegaan hoe gedetineerde 
vrouwen hun levenstraject en delinquente traject naar 
de gevangenis ervaren en verklaren. Omdat gewerkt 
werd met open interviews, hadden zij veel vrijheid 
in het aanbrengen van (voor hen) relevante topics. 
Hoewel dit niet de hoofdfocus of het vertrekpunt 
van de studie vormde, bleek tijdens de interviews 
dat het moederschap en de relatie met kinderen, een 
belangrijk thema was voor de moeders in de populatie. 

In wat volgt, worden de vijf (vooronder)stellingen over 
moederschap en detentie afgezet tegen de informatie 
die de vrouwen meedeelden tijdens de interviews.

“Het merendeel van de vrouwelijke 
gedetineerden is moeder”

Het blijkt niet evident om recente en systematische 
registraties inzake het aandeel moeders in de 
populatie vrouwelijke gedetineerden te vinden. Een 
(verouderde) Vlaamse studie toont aan dat ruim 80% 
van de vrouwelijke gedetineerden kinderen heeft.13  
Internationale studies geven eveneens aan dat het 
merendeel van de vrouwen in de gevangenis moeder 
is.14 Uit een studie in 9 Europese landen (Spanje, 
Griekenland, Polen, Rusland, Denemarken, Duitsland, 

8	 A. Nuytiens, Small numbers, big problems. Het levensverhaal en (jeugd)delinquente traject van vrouwelijke gedetineerden, Brussel, VUBPress, 2011, 236 p.
9	 We selecteerden alle vrouwelijke gedetineerden in de Vlaamse gevangenissen die Nederlandstalig én veroordeeld waren. In totaal vonden we 90 vrouwen 

die aan deze selectiecriteria voldeden. Tien vrouwen werden niet geselecteerd omwille van o.a. veiligheidsproblemen of emotionele instabiliteit. De 
overige 80 vrouwen werden individueel benaderd met de vraag tot deelname aan het onderzoek. In totaal 43 vrouwen stemden toe. Omdat 2 interviews 
vroegtijdig werden afgebroken, hielden we 41 respondenten over.

10	 Eén vrouw had Italiaanse roots maar was geboren in België. Een andere vrouw was geboren en getogen in Nederland, maar zij had geen kinderen en wordt 
hier dus verder buiten beschouwing gelaten.

11	 Er werd een vergelijking gemaakt met de data gebruikt in A. Nuytiens, “Het profiel van vrouwen in de gevangenis”, Panopticon, 2008, 29, 4, 40-50.
12	 De meest genoemde reden om medewerking te weigeren was dat men niet herinnerd wilde worden aan het verleden. Verschillende vrouwen hadden geen 

zin om dit opnieuw op te rakelen, vaak des te meer omdat ze dit reeds (recent) hadden moeten doen op hun proces en / of bij de PSD  in het kader van hun 
reclassering. Er waren ook vrouwen die er gewoon het nut niet van inzagen, en hier bijgevolg geen tijd wilden voor vrijmaken. Soms werd ook geen reden 
gegeven voor de weigering.

13	 M. Van Haegendoren, S. Lenaers en E. Valgaeren, De gemeenschap achter de tralies. Onderzoek naar de behoeften van gedetineerden aan 
maatschappelijke hulp- en dienstverlening, Brussel, Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, afdeling Algemeen Welzijnsbeleid, 2001, 221 p.

14	 Het onderzoek van Brown (in Hawaï) bij vrouwelijke ex-gedetineerden die ‘on parole’ zijn, vermeldt 85%. M. Brown, “Gender, ethnicity, and offending over 
the life course: women’s pathways to prison in the Aloha State”, Critical Criminology, 2006, 14, 137-158. In New York State correctional facilities zou hun 
aandeel dan weer 75% bedragen. J. Kowitz Margolies en T. Kraft-Stolar, When “Free” Means Losing Your Mother: The Collision of Child Welfare  and the 
Incarceration of Women in New York State, Women in Prison Project, Correctional Association of New York, 2006, 60 p.



	 oktober-november-december 2016	 FATIK nr. 152	 15

Artikel
Kroatië, Litouwen en Polen) blijkt dat het aandeel 
moeders schommelt tussen 57,7% (Denemarken) en 
81,9% (Griekenland).15   

Ook in onze populatie is de grote meerderheid 
inderdaad moeder van 1 of meerdere kinderen. Op 
het moment van de bevraging hadden 30 van de 41 
vrouwen minstens 1 kind. Dit komt neer op 73,2%. Drie 
vrouwen hadden ooit 1 of meerdere kinderen gehad, 
maar verloren hun kind(eren) later (zie verder). Slechts 8 
vrouwen hadden nooit een kind gekregen.

N

1 of meerdere kinderen 30

geen kinderen 11

nooit kinderen gehad 8

kinderen gehad maar overleden 3

41

In totaal 33 vrouwen zetten samen 87 kinderen 
op de wereld. Op het moment van de bevraging 
was 1 vrouw zwanger van haar vierde kind. Een 
aantal kinderen was reeds overleden. Vijf kinderen 
waren kort na de geboorte overleden als gevolg 
van gezondheidscomplicaties, 3 kinderen stierven 
als gevolg van infanticide. Wanneer we ook nog de 
kinderen bijtellen die geadopteerd werden (N=1) of 
(langdurig) in pleegzorg verbleven bij de moeder 
(N=2), tellen we in totaal 82 kinderen in leven.

N

Biologische kinderen in leven 79

Biologische kinderen overleden 8

Kinderen geadopteerd / in pleegzorg 3

90

 
“Het merendeel van de gedetineerde vrouwen 
heeft minderjarige kinderen”

Uit de literatuur blijkt dat het merendeel van de 
gedetineerde vrouwen minderjarige kinderen heeft. 
Zo is dit in de Verenigde Staten voor 59% van de 
vrouwelijke gedetineerden het geval.16 In Nederland 
wordt het aandeel vrouwelijke gedetineerden met ten 
minste 1 minderjarig kind geschat op ongeveer 70%.17  

Wat België betreft, wordt in een recent rapport met 
betrekking tot Lantin, Berkendael en Bergen melding 
gemaakt van 247 vrouwelijke gedetineerden, waarvan 
er 145 minderjarige kinderen zouden hebben. Dit komt 
neer op 58,7%.18

Wanneer we kijken naar de leeftijd van de kinderen 
van de 30 moeders met nog levende kinderen in onze 
populatie, dan blijkt dat 16 vrouwen enkel minderjarige 
kinderen hebben. Tien moeders hebben dan weer 
enkel volwassen kinderen, en de 4 overige vrouwen 
hebben zowel minderjarige als meerderjarige kinderen. 
Dit betekent dat in totaal 20 van de 30 moeders 
minderjarige kinderen hebben. Op een totaal van 41 
respondenten, beslaat die 20 net geen 50%. Dit is dus 
een pak minder dan vergeleken met de cijfers uit de 
internationale studies.

N

Moeders met enkel minderjarige kinderen 16

Moeders met enkel meerderjarige kinderen 10

Moeders met zowel minderjarige als 
meerderjarige kinderen

4

30

Wanneer we het aantal minderjarige en meerderjarige 
kinderen tellen, dan blijkt dat er evenveel minderjarige 
kinderen als meerderjarige kinderen zijn, namelijk 
41.19 Het is dan ook misschien aangewezen om ook 
de impact van de opsluiting van de moeder op 
volwassen kinderen te onderzoeken. In studies naar de 
effecten van detentie van moeders (en ook vaders), 
worden meerderjarige kinderen doorgaans buiten 
beschouwing gelaten.  Ook in deze bijdrage hebben 
we wegens beperkingen qua lengte de meerderjarige 
kinderen verder buiten beschouwing gelaten. Een 
andere reden om te focussen op minderjarige kinderen 
is omdat we dan meer kunnen terugkoppelen naar 
bestaande literatuur. 

N

Minderjarige kinderen 41

Meerderjarige kinderen 41

82

15	 F. Dünkel, C. Kestermann en J. Zolondek. “Introduction to the international study on women’s Imprisonment”, in F. Dünkel, C. Kestermann en J. Zolondek 
(eds.), Reader International Study on Women’s Imprisonment. Current situation, demand analysis and “best practice”, Greifswald: University of Greifswald, 
2005, 3-18. 

16	 L. Glaze & L. Maruschak, Parents in prison and their minor children, Washington, DC, US Department of Justice – Bureau of Justice Statistics, 2008, 25 p. Wij 
maakten een gemiddelde van de percentages opgetekend bij de ‘state inmates’ en ‘de federal inmates’ (p. 2).

17	 A.-M. Slotboom, C. Bijleveld, S. Day en A. Van Giezen, A. Gedetineerde vrouwen in Nederland. Over import- en deprivatiefactoren bij detentieschade, 
Amsterdam, Vrije Universiteit Amsterdam, Faculteit der Rechtsgeleerdheid, 2008, 80 p.; 

	 https://www.dji.nl/Organisatie/Organisatiestructuur/Sector-Gevangeniswezen/moeders-in-detentie.aspx .
18	 M.-T. Casman, S. Linchet, S. Megherbi, L. Nisen en F. Schoenaers, La situation des enfants de 0 à 6 ans dont la mère est incarcérée en Fédération Wallonie-

Bruxelles: une situation préoccupante, 2014, ULg – Fonds Houtman (ONE), p. 17.
19	 Van deze 41 minderjarige kinderen verbleven er twee bij hun moeder in de gevangenis.
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In dezelfde lijn kunnen we ons de vraag stellen wat 
de impact is van de opsluiting van vrouwen op hun 
kleinkinderen. Tenminste een vijfde van de moeders 
in onze onderzoekspopulatie (N=6) vermeldt dat zij 
kleinkinderen hebben.

“Het merendeel van de vrouwelijke 
gedetineerden waren de primaire verzorger 
van hun kind(eren), waardoor de opsluiting 
resulteert in een scheiding tussen moeder en 
kind.”

Vaak wordt geargumenteerd dat het opsluiten van 
moeders bijzonder zwaar is voor moeder en kind 
gezien zij vóór de detentie vaak de primaire zorg 
droegen voor hun kind(eren), en dit dan ook nog eens 
relatief vaak, alleen. De detentie brengt dan ook een 
scheiding teweeg tussen moeder en kind. Bovendien 
resulteert de opsluiting in dat geval in een verhuis van 
de kinderen naar een andere verzorger en/of andere 
plaats.20 Ook wordt aangenomen dat kinderen louter 
emotioneel (nog) meer lijden onder een detentie van 
de moeder dan onder een detentie opsluiting van de 
vader.21

Wanneer we de (samen)leefsituatie van moeder en 
kind bekijken vóór de huidige detentie, dan blijkt 
dat van de 18 moeders die destijds minderjarige 
kinderen hadden, er slechts 9 samenwoonden met hun 
kind(eren). Dit betekent dus dat slechts de helft van de 
moeders de primaire verzorger was vóór hun huidige 
detentie. Merk op dat 2 vrouwen pas voor het eerst 
moeder werden tijdens de detentie.

Primaire verzorger van minderjarige 
kinderen voor de (huidige) detentie?

N

Neen 9

Ja 9

Niet van toepassing (nog geen kinderen 
voor de huidige detentie)

2

20

Wanneer we nakijken om hoeveel kinderen het gaat, 

dan blijkt dat 27 van de op dat moment 42 reeds 
geboren en minderjarige kinderen gescheiden van hun 
moeder leefden vooraleer zij naar de gevangenis ging. 
De meeste kinderen (N=21) werden geplaatst in een 
instelling of bij een pleeggezin. Drie kinderen woonden 
bij familieleden (grootmoeder), en drie anderen bij hun 
vader.

De redenen die in de interviews worden aangegeven 
voor deze scheiding zijn divers. Voor de meeste 
kinderen (N=17) zou dit geen rechtstreeks gevolg 
zijn van de gepleegde feiten of een eerdere detentie 
van de moeder. Deze kinderen werden geplaatst naar 
aanleiding van gedragsproblemen (N=2), of bleven 
na een scheiding bij hun vader wonen (N=1). Voor 
de anderen (N=14) is dit het gevolg van de levensstijl 
van de moeder. Dakloosheid, druggebruik, financiële 
problemen, psychische problemen, relatieproblemen, 
soms gecumuleerd, noopt de vrouwen tot het vrijwillig 
plaatsen van hun kinderen of het ondergaan van een 
gedwongen plaatsing. Slechts 1 vrouw had 4 kinderen 
die geplaatst werden naar aanleiding van een eerdere 
detentie. Het gaat evenwel om dezelfde feiten als de 
feiten waarvoor ze op het moment van de bevraging 
in de gevangenis verblijft; de eerste detentie betrof 
een periode van voorlopige hechtenis. Verder zijn er 
nog 6 kinderen van in totaal 4 vrouwen waarvoor de 
scheiding met hun moeder niet te maken heeft met 
een eerdere detentie, maar wel met de gepleegde 
feiten (of de nasleep hiervan). Doorgaans gaat het 
om feiten gepleegd op het kind zelf of een broer/zus. 
In 1 geval gaat het om een al wat ouder meisje dat 
aanwezig was tijdens de feiten van haar moeder. Dit 
meisje werd echter al eens eerder geplaatst wegens 
het zelf plegen van gelijkaardige feiten.

Slechts 15 kinderen woonden dus nog bij hun 
moeder vóór de huidige detentie, en dienden te 
verhuizen als gevolg van deze detentie. Zij verhuizen 
na de opsluiting van de moeder doorgaans naar 
andere familieleden. Concreet gaat het om tantes 
en grootouders van het kind, en in één geval een 
meerderjarige broer van het kind in kwestie. Sommige 

20	 A. Cunningham en L. Baker, Waiting for mommy: Giving a voice to the hidden victims of imprisonment, London, Canada, Centre for Children and Families 
in the Justice System, 2003, 70 p.; C. Hairston, Focus on children with incarcerated parents: An overview of the research literature, Baltimore, Annie E. Casey 
Foundation, 2007, 44 p.; D. Medlicott, “Women in prison”, in Y. Jewkes (ed.), Handbook on prisons, Cullompton, Willan Publishing, 2007, 245-267; B.J. Myers, 
T.M. Smarsh, K. Amlund-Hagen en S. Kennon, S., “Children of incarcerated mothers”, Journal of Child & Family Studies, 8, 1, 1999, 11-25.

21	 J. Belknap, The invisible woman. Gender, crime, and justice, Belmont, Thomson Wadsworth, 2007, 513 p. De scheiding tussen moeder en kind zijn 
belangrijke factoren in de ontwikkeling van detentieschade bij de moeder, en dit kan op zijn beurt repercussies hebben op het welzijn van de kinderen. A.-M. 
Slotboom, C. Bijleveld, S. Day en A. Van Giezen, A. Gedetineerde vrouwen in Nederland. Over import- en deprivatiefactoren bij detentieschade, Amsterdam, 
Vrije Universiteit Amsterdam, Faculteit der Rechtsgeleerdheid, 2008, 80 p.

22	 Twee kinderen werden geboren tijdens de (huidige) detentie.
23	 Eén kind werd geboren tijdens de detentie maar werd geplaatst in een pleeggezin op de leeftijd van 6 maanden.

Leefsituatie van de minderjarige 
kinderen

Moeder Instelling / pleeggezin Familie Stiefvader Vader Totaal

Voor (huidige) opsluiting moeder 15 21 3 - 3 42

Tijdens opsluiting moeder 
(moment van bevraging)

222 2223 14 2 4 44
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kinderen verhuisden meerdere keren tijdens de 
detentie van de moeder. We registreren hier de laatst 
gekende woonplaats, namelijk die op het moment 
van het interview. Drie kinderen zijn ondertussen 
meerderjarig geworden en leven op het moment van 
de bevraging reeds zelfstandig. Voor hen registreerden 
we de plaats waar ze naartoe gingen op het moment 
dat hun moeder destijds werd opgesloten. Zoals 
ook al in vele andere studies vastgesteld24, verhuist 
slechts een minderheid van de kinderen naar hun 
vader. In onze populatie is dit het geval voor 1 kind. 
Tenslotte worden nog 2 kinderen door hun stiefvader 
opgevangen wanneer de moeder naar de gevangenis 
gaat.

We kunnen besluiten dat wanneer kinderen 
vóór de detentie gescheiden worden van hun 
moeder, zij meestal terechtkomen in instellingen of 
pleeggezinnen. Wanneer de scheiding daarentegen 
rechtstreeks door de detentie veroorzaakt wordt, 
verhuizen kinderen doorgaans naar familieleden.

“Heel wat vrouwen hebben beperkt of geen 
contact met hun minderjarige kinderen tijdens 
hun detentie (ten gevolge van verre afstanden 
en afhankelijkheid van de vervangende 
verzorgers om de bezoeken te organiseren)”

De 19 vrouwen die minderjarige kinderen hebben die 
niet bij hen in de gevangenis verblijven25,  omschrijven 
het contact met hen in de interviews.

Beschrijving van contact tussen moeder 
en minderjarige kinderen (die niet bij 
haar in de gevangenis verblijven)

N

Regelmatig en positief contact 11

Geen contact 5

Sporadisch / occasioneel contact 3

19

De meeste vrouwen (N=11) beschrijven het contact 
met hun kind(eren) als regelmatig en positief. Met 
contacten wordt bedoeld: telefonisch contact, 
wederzijdse correspondentie (brieven), het opsturen 
van tekeningen door de kinderen, enz. Terwijl deze 
vormen van contact op regelmatige basis plaatsvinden, 
kan dit niet gezegd worden van de bezoeken. 
Bezoeken van kinderen zijn minder frequent en 

vinden vaak op onregelmatige basis plaats. Sommige 
vrouwen zien hun kinderen elke week, anderen zien 
hun kinderen één keer om de drie maanden of zelfs 
enkel in de schoolvakanties. Slechts enkele vrouwen 
verkeren in de mogelijkheid om hun kinderen af en toe 
te ontmoeten tijdens een uitgangsmoment. 

Volgens de vrouwen heeft de lage frequentie van 
de bezoeken vooral te maken met het feit dat de 
vervangende verzorgers (bv. familie, opvoeders in 
de instelling) de bezoeken moeten organiseren 
en soms ook coördineren (indien er meerdere 
kinderen geplaatst zijn op verschillende plaatsen). 
Een bijkomend probleem is dat vele vrouwen ver 
van hun woonplaats gedetineerd zijn, waardoor 
bezoekers voor 2 uur bezoek vaak meer dan een halve 
dag kwijt zijn. De vrouwen zijn sterk afhankelijk van 
de goodwill en de middelen (bv. beschikken over 
een auto, vervoerskosten willen/kunnen dragen) 
van de vervangende verzorgers. Deze bevindingen 
sluiten aan bij andere studies over moederschap en 
detentie.26 Echter, een andere reden voor de lage 
bezoekfrequentie is dat sommige vrouwen niet willen 
dat hun kinderen hen bezoeken in de gevangenis (zie 
verder).

Vijf moeders geven op het moment van de bevraging 
aan dat ze het contact met hun minderjarige 
kinderen verloren hebben. Voor sommigen is dit het 
rechtstreekse gevolg van de opsluiting en het feit dat 
de vervangende verzorger dit contact niet stimuleert:

Dus ze zouden twee keren per maand op kinderbezoek 
moeten komen. Euhm… Ik heb ze zeven keren gezien 
van december tot de laatste jeugdrechtbank. Mijn oudste 
dochter heb ik van april vorig jaar niet meer gezien. Die 
woont nog bij haar papa. Maar daar zie ik niks van, daar 
hoor ik niks van. Hoe ziet ze eruit, hoe doet ze op school? Ik 
weet het to-taal niet.

Voor anderen was het contact al problematisch vóór de 
opsluiting. Bijvoorbeeld, wanneer de moeder na een 
scheiding een nieuw gezin sticht, en het kind bij de 
vader blijft:

We belden nog wel geregeld en we sms’ten nog wel 
geregeld, maar dat was ondertussen ook al weer (…) meer 
dan een jaar geleden. 

Ook de jongste kinderen van deze vrouw, die al voor 

24	 Zie bijvoorbeeld D. Caddle en D. Crisp, Imprisoned women and mothers, Home Office Research Study 162, Londen, Home Office; S. Hissel, M. Oosterman, 
C. Bijleveld, P. van der Laan en C. Schuengel, “Dynamics in the caregiving situation of incarcerated mothers”, in: C. Kruttschnitt en C. Bijleveld (eds.), Lives 
of Incarcerated Women: An International Perspective,  Londen, Routledge, 2015, 89-105; D. Medlicott, “Women in prison”, in Y. Jewkes (ed.), Handbook on 
prisons, Cullompton, Willan Publishing, 2007, 245-267; M.-T. Casman, S. Linchet, S. Megherbi, L. Nisen en F. Schoenaers, La situation des enfants de 0 à 6 
ans dont la mère est incarcérée en Fédération Wallonie-Bruxelles: une situation préoccupante, ULg – Fonds Houtman (ONE), 225 p.; M. Van Haegendoren, 
S. Lenaers en E. Valgaeren, De gemeenschap achter de tralies. Onderzoek naar de behoeften van gedetineerden aan maatschappelijke hulp- en 
dienstverlening, Brussel, Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, afdeling Algemeen Welzijnsbeleid, 2001, 221 p.

25	 Er zijn 20 moeders met minderjarige kinderen, maar 1 vrouw heeft slechts 1 kind, dat bij haar verblijft in de gevangenis.
26	 J. Belknap, The invisible woman. Gender, crime, and justice, Belmont, Thomson Wadsworth, 2007, 513 p.; H. Codd, “Prisoners’ families: The ‘forgotten 

victims”, Probation Journal, 45, 3, 1998, 148-154; R. Granja, M.I.P. da Cunha en H. Machado, “Mothering From Prison and Ideologies of Intensive Parenting: 
Enacting Vulnerable Resistance”, Journal of Family Issues, 36, 9, 2014, 1-21.
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haar opsluiting geplaatst waren naar aanleiding van 
feiten op één van deze twee kinderen, zag ze amper:

Die kwamen wel naar huis voor nen dag, maar dat 
was eigenlijk tot voor een jaar geleden. Dus ik heb mijn 
kinderen eigenlijk al meer dan een jaar, ik denk een jaar en 
half, niet meer gezien.

Voor een andere vrouw geldt er een contactverbod 
omdat er feiten ten laste gelegd waren van 
mishandeling op één van haar kinderen: 

Dat is gezegd geweest bij de politie: geen enkel contact 
met geen enkel van de kinderen. Ondanks dat bijvoorbeeld 
mijn oudste dochter geen klacht ingediend heeft tegen mij. 
Levenslang.

Twee andere vrouwen die geen contact hebben met 
hun kinderen, hebben naar eigen zeggen nog geen tijd 
gehad om dit contact op te starten gezien zij redelijk 
recent werden opgesloten. Wat de reden ook is, in 
totaal 5 vrouwen hebben op dat moment geen enkele 
informatie over hoe het gaat met hun kinderen.

Drie moeders vertellen tenslotte dat het contact met 
hun kinderen eerder sporadisch is en dat dit met ups 
en downs verloopt. De kinderen komen slechts af en 
toe op bezoek wanneer ze daar zin in hebben. Het gaat 
hier om adolescenten van 16 à 17 jaar oud (zie ook 
verder).

“Deze vrouwelijke gedetineerden wensen 
dat hun kinderen hen vaker bezoeken in de 
gevangenis”

Net zoals in andere studies27, geven de moeders in 
onze onderzoekspopulatie doorgaans aan dat zij lijden 
onder de scheiding met hun kinderen. Velen drukken 
de wens uit om hen meer te kunnen zien tijdens de 
bezoekmomenten.

Echter, verschillende vrouwen geven aan dat zij 
liever geen bezoek krijgen van hun kinderen in de 
gevangenis. Sommigen willen niet dat hun kinderen 
weten dat zij in de gevangenis verblijven. Men gaat er 
soms vanuit dat jonge kinderen dit niet begrijpen.28  
Indien het kind toch op bezoek zou komen, dan kan de 
moeder niet anders dan haar kind inlichten.

Dus als ik nu eigenlijk moet zeggen van: ik wil ze zien, ik 
moet ze zien. Euh, dan moet ik het ook allemaal weer 
gaan uitleggen, en ik denk dat ze daar op de moment nog 
te klein voor zijn langs de ene kant. En langs de andere 
kant het er heel erg moeilijk gaan hebben ermee. Vooral de 
jongste dan.

Om die reden wordt aan het kind soms verteld dat de 

moeder in het ziekenhuis verblijft, of dat ze op vakantie 
is:

Mama is op verlof. Alleen.

Hij denkt dat ik in een ziekenhuis ben. Ik ben eigenlijk wel 
van plan om dat te zeggen dat ik in de gevangenis gezeten 
heb want ik wil ook geen leugenaar zijn maar wanneer of...
ik denk best wanneer ik hier buiten ben. Ja...allez we zijn 
ermee bezig hoor met de pleeggezinnendienst om hem 
het toch te vertellen.

Andere moeders kiezen er voor om hun jonge kinderen 
wel op bezoek te laten komen. Zij geven evenwel 
aan dat sommige kinderen niet echt begrijpen wat 
een gevangenis is. Zo geeft een moeder aan dat dit 
voor haar zoontje eerder een soort fascinerende of 
magische plek is: 

Mijn zonen hebben dat eigenlijk, ik ga niet zeggen dat ze 
dat niet gevoeld hebben, maar, ze zijn kleiner, ze snappen 
dat nog niet. [Mijn jongste zoon] zegt altijd: jeej, bij mama 
op bezoek in dat groot huis!

Andere jonge kinderen lijken daarentegen wél het 
concept gevangenis te begrijpen, maar begrijpen 
tegelijkertijd ook het belang om dit voor zichzelf te 
houden:  

Ik heb nooit willen zeggen waar ik was, maar ja, als ge 
dan 14 jaar krijgt (lacht), dan moet je natuurlijk, dan kunt 
ge ook niks meer verbergen. Als ik dan [op transfer] ben 
gekomen, heb ik haar wel eerlijk uitgelegd wat er aan 
de hand is. Het is raar, ze is nog maar 6, maar ze begrijpt 
dat wel heel goed. Ze praat daar ook niet met mensen op 
school over of zo, ze weet precies ook wat dat voor impact 
kan hebben.

Dit fragment toont ook aan dat de keuze voor het 
verhaal dat moeders brengen naar hun kinderen 
afhankelijk kan zijn van de lengte van de straf. 

Wat de oudere kinderen betreft, werd reeds 
aangehaald dat sommigen slechts af en toe op bezoek 
komen. Drie moeders vermelden dit en lijken dit te 
accepteren. Zij geven niet aan dat zij meer bezoek 
wensen van hun kind, en nemen daarentegen een 
eerder passieve en afwachtende houding aan waarbij 
wordt aangegeven hun kind niet te willen ‘pushen’:  

Af en toe komt mijn dochter zo eens langs, als ze eens 
goesting heeft. Ja. Maar ik laat ook... ja, ze is nog jong, ze 
heeft een vriendje en ja, ze studeert voor kinderverzorgster. 
(...) Ik laat ze zo’n beetje los.

Maar die band is er niet meer zo… fel. En nu is ze, na 18 
maand heeft ze gezegd “ik wil mama gaan zien”. Nu wil ze 
echt mij zien. En nu is ze gekomen, ene keer. Maar ik heb 

27	 D. Medlicott, “Women in prison”, in Y. Jewkes (ed.), Handbook on prisons, Cullompton, Willan Publishing, 2007, 245-267; A.-M. Slotboom, C. Bijleveld, S. Day 
en A. Van Giezen, A. Gedetineerde vrouwen in Nederland. Over import- en deprivatiefactoren bij detentieschade, Amsterdam, Vrije Universiteit Amsterdam, 
Faculteit der Rechtsgeleerdheid, 2008, 80 p.

28	 J. Murray, “The effects of imprisonment on families and children of prisoners”, in:  A. Liebling en S. Maruna (eds.), The effects of imprisonment, Cullompton, 
Willan, 2005, 442-461.
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(…) gezegd, ik ga haar niet pushen.

Een moeder kadert dit als het niet egoïstisch willen zijn: 

Die [mijn oudste zoon] weet niet dat ik hier zit. (...) Als ik me 
niet vergis, en als hij eigenlijk al zijn jaren gedaan heeft, zit 
hij in zijn laatste jaar. Dus zou ik hem eigenlijk wel op die 
moment gewoon gerust willen laten. Het is op de moment 
veel te belangrijk dat hij zijn diploma haalt dus euh, dat 
zijn voor mij eigenlijk de belangrijkere dingen. Het feit is 
van: ge mist dat wel, en dat doet pijn en zo, maar langs 
den andere kant, als ik zou zeggen van: ik wil ze hier, dan 
zou ik eigenlijk heel egoïstisch zijn. Ik denk niet dat dat 
eigenlijk een goei zaak is zal ik maar zeggen.

Tenslotte stellen we ook vast dat voor ten minste één 
vrouw de prioriteit op dat moment vooral het op orde 
stellen van de eigen zaken is. Het erbij nemen van het 
herstellen van het contact komt op de tweede plaats. 
Ook hier merken we een eerder passieve houding.  

Maar nu ik hier ben, ik moest normaal eind vorige maand 
weer naar de jeugdrechtbank voor, een eerste bezoek [naar 
huis vanuit de instelling/pleeggezin], ze mochten een 
halve dag bij ons komen, maar ja, nu met de situatie… En 
[mijn dochter] mag alle veertien dagen naar haar vader, 
ook zo’n grote dronkaard, heel den dag met dat kind op 
café zitten, dat mag allemaal, ik versta het niet. Maar ja, ik 
trek het mij niet aan, ik werk nu aan de situatie hier: eerst 
hier buiten komen te geraken, en dan, zien we wel. 

Discussie
De kleinschalige studie waarop dit artikel gebaseerd is, 
toont duidelijk aan dat zelfs binnen een kleine groep 
vrouwelijke gedetineerden niet alle moeders hetzelfde 
profiel hebben en dezelfde noden / visie hebben 
qua contact met en bezoek van kinderen. Het lijkt 
aangewezen om het profiel van gedetineerde moeders 
meer systematisch te onderzoeken. Onderzoek bij 
een grotere en/of anders samengestelde groep 
gedetineerden zou mogelijks nog meer diversiteit aan 
de dag leggen. Ondertussen vestigen voorliggende 
onderzoeksresultaten alvast de aandacht op een aantal 
vraagstukken.

Ten eerste, uit de studie blijkt dat de scheiding met 
de moeder voor het merendeel van de kinderen 
niet veroorzaakt wordt door de huidige of een 
eerdere detentie. We kunnen dan ook bevestigen dat 
maternale opsluiting niet alleen een risicofactor is 
voor instabiliteit in de verzorgingssituatie, maar ook 
een risk marker.29 Concreet is de levensstijl van de 
moeder in vele gevallen de aanleiding tot plaatsing. 
Dit roept de vraag op naar preventie. Kan de levensstijl 

van de moeder als een voorloper van delinquentie 
(en detentie) beschouwd worden? Zo ja, kon een 
verdere escalatie van dit traject voorkomen worden? 
Indien de jeugdbescherming is tussengekomen bij 
een plaatsing, wat is de rol van deze instanties in dit 
preventievraagstuk?

Ten tweede, het vraagstuk van de impact van 
maternale detentie op volwassen kinderen. Net zoals 
in ander onderzoek, blijkt de grote meerderheid van 
de vrouwen in de onderzoekspopulatie moeder. 
Het aandeel vrouwen met minderjarige kinderen 
ligt evenwel lager dan in andere studies. Uit onze 
kleinschalige studie blijkt dat, hoewel de meeste 
vrouwen in onze populatie minderjarigen kinderen 
hebben, we zeker ook de meerderjarige kinderen 
niet uit het oog mogen verliezen. Kwantitatief 
gezien worden evenveel volwassenen geraakt door 
de opsluiting van hun moeder. Dit is opvallend, 
daar in de literatuur doorgaans wordt gefocust op 
minderjarige kinderen. Er wordt wellicht verondersteld 
dat, eens kinderen 18 jaar zijn, zij zelfstandig 
kunnen functioneren en de opsluiting van de 
ouder(s) minder impact zal hebben. Hier kunnen we 
verschillende kanttekeningen maken. Ten eerste, de 
(juridische) scheidingslijn tussen minderjarigheid en 
meerderjarigheid op 18 jaar is zeer arbitrair. Lijdt een 
jongere van 17 jaar en 11 maanden anders onder de 
opsluiting van zijn/haar moeder dan een jongere van 
18 jaar en 2 dagen oud? Ten tweede, niet alle jongeren 
van 18 jaar kunnen als zelfstandig beschouwd worden. 
Integendeel, sinds een tiental jaren  pleit men net voor 
het erkennen van de overgangsfase van emerging 
adulthood.30  Ten derde, volwassen kinderen lijden 
mogelijks minder, maar misschien wel anders (zie 
bv. stigma door collega’s, wegvallen hulp moeder bij 
de zorg voor de eigen kinderen,…). Ten vierde, het 
negeren van oudere kinderen in onderzoek betekent 
ook het negeren van de vraag of opgesloten moeders 
andere noden hebben jegens hun meerderjarige 
kinderen qua contact, ondersteuning en bezoek. Het 
lijkt dan ook aangewezen om in onderzoek eveneens 
te focussen op de impact van maternale opsluiting op 
volwassen kinderen.

Ten derde, de kwestie van een beleid ‘op maat’ inzake 
het moederschap. Beleidsinitiatieven zouden rekening 
moeten houden met het feit dat niet alle gedetineerde 
moeders hetzelfde profiel hebben, en ook niet dezelfde 
noden hebben als het op (de contacten met) hun 
kinderen aankomt. Dit verschilt immers naargelang de 
voorgeschiedenis, de leeftijd van het kind, de lengte 
van de straf enz. Uiteraard is het aangewezen om het 

29	 B. Blanchard, “La situation des mères incarcerées et de leurs enfants au Québec”, Criminologie, 35, 2, 2002, 91–112; S. Hissel, Mum’s the Word. A study on 
children of incarcerated mothers’ well-being, psychosocial functioning, and caregiving situation, Leiden,  Mostert & Van Onderen, 2014, 144 p.

30	 Eén van de ‘grondleggers’ van dit idee is J.J. Arnett: J.J. Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties, Oxford, 
Oxford University Press, 2004, 270 p.
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contact tussen moeder en kind aan te moedigen, maar 
telkens rekening houdend met de unieke situatie en de 
visie van de moeder. Bijvoorbeeld, zoals aangetoond 
willen niet alle vrouwen dat hun kind op bezoek komt 
in de gevangenis. Ook kinderen staan hier trouwens 
soms weigerachtig tegenover.31  Het zou interessant 
zijn om andere pistes hiervoor te onderzoeken, zoals 
bijvoorbeeld het organiseren van bezoeken in neutrale 
en kindvriendelijke ruimtes dicht bij de gevangenis, of 
het verlenen van ‘kinderbezoek-uitgangspermissies’. 
Anders gezegd, men zou kunnen exploreren of en hoe 
de moeder naar de kinderen gebracht kan worden in 
plaats van omgekeerd. In dat kader kan ook gedacht 
worden aan een moederschapsconsulent. Deze 
consulent kan de moeder bijstaan in het (opnieuw) 
contact leggen met de kinderen en met andere 
noden betreffende het moederschap. Een individueel 
moeder-kind contactplan kan opgesteld worden, 
rekening houdende met o.a. de leeftijd en de huidige 
leefsituatie van de kinderen en de voorgeschiedenis 
tussen moeder en kind. Indien nodig kan deze persoon 
de moeder bijstaan in het informeren van het kind over 
de detentie. Ondanks de verschillende initiatieven op 
het terrein32 inzake de moeder-kind relatie blijft toch 
versnippering bestaan, en worden vele initiatieven 
projectmatig gefinancierd of op vrijwillige/vrijblijvende 
basis georganiseerd.33  Om die reden lijkt het 
essentieel om een meer structureel initiatief, zoals een 
moederschapsconsultent, in het leven te roepen. Een 
andere taak die weggelegd zou kunnen zijn voor deze 
actor is het bekijken van de soms passieve houding 
met betrekking tot de contacten met de kinderen. 
Op basis van de literatuur zouden we zulke houding 
niet verwachten; er wordt immers aangegeven dat 
moeders bijzonder lijden onder de scheiding met 
hun kinderen. De vraag rijst hoe dit verklaard kan 
worden. Zijn vrouwen bang om afgewezen worden 
door hun kinderen? Vinden zij hun weg niet in het 
bureaucratische systeem? Is er sprake van prisonisering 
of van ‘learned helplessness’34? Hebben zij te kampen 

met een schuldgevoel waardoor zij het bezoek 
uitstellen?35

Het onderhouden van familiale banden wordt als 
één van de prioritaire doelstellingen vooropgesteld 
in het Strategisch Plan 2015-2020.36 Het idee van 
een moederschapsconsulent past dan ook perfect 
in deze filosofie. Concreet zou deze functie ingebed 
kunnen worden in de structuren van het Justitieel 
Welzijnswerk (JWW); het bevorderen van contacten 
tussen gedetineerden en de buitenwereld (en dus ook 
tussen moeder en kind) behoort immers tot hun taken. 
Het lijkt evenwel aangewezen hiervoor extra personeel 
aan te werven, en deze mensen exclusief te laten 
werken rond de moeder-kind band. Op die manier 
kan vermeden worden dat deze taak door de grote 
workload en de uitgebreidheid van het takenpakket 
naar de achtergrond verschuift.

Afsluiten doen we met een reflectie over moederschap 
en re-integratie en desistance. De moederrol kan 
immers een belangrijke rol spelen in deze processen. 
Het (opnieuw) claimen van het moederschap als 
conventionele identiteit, en het gevoel van nuttig 
en waardevol te zijn, zou een positief effect hebben 
op desistance en re-integratie in het algemeen.37 
Het is ook binnen deze optiek belangrijk om tijdens 
de detentie te werken aan een goede relatie tussen 
moeder en kind. In dezelfde lijn kan de vraag gesteld 
worden wat de rol kan zijn van het grootmoederschap 
als conventionele identiteit in re-integratietrajecten? 
Verschillende grootmoeders drukten hun wens uit 
om na het vrijkomen in te staan voor de dagopvang 
van hun kleinkinderen. Onderzoek over de rol van 
grootouders focust zich doorgaans op hun rol als 
vervangende verzorger tijdens de detentie van hun 
dochter/zoon. Er is daarentegen weinig geweten 
over als gedetineerde grootouders. In het licht van 
de literatuur over re-integratie lijkt dit nochtans een 
interessante onderzoekspiste. 

31	 S. Hissel, Mum’s the Word. A study on children of incarcerated mothers’ well-being, psychosocial functioning, and caregiving situation, Leiden,  Mostert & 
Van Onderen, 2014, 144 p.

32	 Zie bijvoorbeeld L. Van Braeckel, “Mama woont even ergens anders”, Weliswaar, nr.117, april-mei, 2014, 5-8.
33	 Wat het werkveld betreft, kan de Franstalige kant van ons land al jaren rekenen op de vzw Relais Parents-Enfants, die als doel heeft de band tussen 

gedetineerde ouder (zowel mannen als vrouwen) en kind te versterken.
34	 Dit concept werd voor het eerst gebruikt in M.E.P. Seligman, “Learned helplessness”, Annual Review of Medicine, 23, 1972, 407-412. Een aangeleerde 

hulpeloosheid (opgelegde structuur, weinig beslissingsruimte) zou passiviteit in de hand werken. A.-M. Slotboom, M. Hoeve, , M. Ezinga en P. van der Helm 
(eds.), Criminele meisjes en vrouwen. Achtergronden en aanpak, Den Haag, Boom Lemma, 2012, 405 p.

35	 L. Van Braeckel, “Mama woont even ergens anders”, Weliswaar, nr.117, april-mei, 2014, 5-8.
36	 Hulp- en dienstverlening aan gedetineerden. Strategisch plan 2015-2020, p.14. 
	 Zie: http://www4.vlaanderen.be/wvg/welzijnensamenleving/hulpaangedetineerden/documentatie/Documents/strap_gedetineerden_2015_2020_

definitief.pdf
37	 Brown, M. & Bloom, B., “Reentry and renegotiating motherhood: Maternal identity and success on parole”, Crime & Delinquency, 2009, Vol.55(2), 313-336


