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standpunt beperkt Manenschijn zich jammer genoeg niet. Een voorzichtig stand-
punt zou er kunnen in bestaan te stellen dat een positieve christelijke politiek
niet bestaat en dat het engagement van de christenen erin zou kunnen bestaan
een waakzame en geargumenteerde kritische houding aan te nemen. In dit pers-
pectief neemt een christelijke politiek alleen een negatieve positie in. Zo radi-
kaal voorzichtig is Manenschijn niet. Hij opteert voor een theologische theorie
over de verhouding tussen geloof en politiek, opdat christenen zouden kunnen
uitmaken “welke politiek ze dienen voor te staan dan wel 4f te wijzen, en vooral
wat wél en wat niét gepolitiseerd moet worden, wil het leven dragelijk blijven”.
In dit verband vermeldt de auteur een theologie van het “Koninkrijk Gods’,
waarvan de verwerkelijking op-aarde uiteraard slechts een eindig en onvolmaakt
karakter kan hebben. Wij stellen ons echter wel de vraag of zo’n theologie niet
noodgedwongen in een ideologie met al haar rationaliseringen en ‘verschoningen’
dreigt te worden. :

Eigenbelang en christelijke ethiek roept heel interessante vragen op. Als
boek blijft het beperkt, ook in zijn theologische en moraalfilosofische uitwer-
king; het is echter niettemin een verdienstelijke bijdrage in de crisistijd waarin
eigenbelang een al te enge boventoon haalt.

Jacques DE VISSCHER

PSYCHOANALYSE

Sigmund Freud, Hoofdlijnen van de psychoanalyse. Amsterdam-Meppel, Boom,
& Deurne, Denis, 1983, 113 blz., 384 Bfr., ISBN 90 6009 5545.

Buiten de reeks van de nu toch al prestigieuse Verzamelde Werken van

Sigmund Freud, uitgegeven door Boom, verscheen deze klassieke tekst uit de ge-

- schiedenis van de psychoanalyse. Sigmund Freud schreef deze ‘Abriss der
Psychoanalyse’ op het einde van zijn leven: in juli 1938 kort voor een van de
vele zware operaties die hij onderging. Deze tekst bleef onafgewerkt en ver-
scheen, posthuum, in 1940, simultaan in het Duits en in een Engelse vertaling.
Freud overleed in 1939 op drieéntachtigjarige leeftijd.

De lezer krijgt inderdaad hoofdlijnen, geschreven in een gebalde en synthe-
tische stijl, helder en zakelijk. Wie al iets over Freud gehoord heeft en enigszins
met zijn werk kennis gemaakt heeft, krijgt een uitstekende studietekst die een
heel aandachtige lectuur verdient. Sterker nog: hij kan gelezen worden zoals
wijsgeren een klassieke tekst analyseren, omdat deze ‘Abriss’ precies de basis-
componenten levert voor een antropologie die tegelijk rijk is aan kennistheo-
retische, ethische en ontologische implicaties.

Freuds tekst bestaat uit drie delen. Het eerste deel: ‘de geest en zijn func-
tioneren’ bevat vijf hoofdstukken: Het psychische apparaat. De driftenleer. De
ontwikkeling van de sexuele functie. De psychische kwaliteiten en een uitvoe-
rige Toelichting aan de hand van de droomverklaring. Het tweede deel handelt
over ‘De praktische taak’ met als hoofdstukken: De psychoanalytische techniek
en Een proeve van psychoanalytische werkzaamheid. Een derde en laatste deel:
‘De theoretische winst’ bespreekt Het psychische apparaat en de buitenwereld
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ongenuanceerd uitdrukt. Zo lezen we in de ‘Hoofdlijnen’ de nogal schematische
gedachte: “Veranderingen in de mengverhouding van de driften hebben zeer con-
crete gevolgen. Een sterkere toevoeging aan de sexuele agressic maakt van een
minnaar een lustmoordenaar, een sterke vermindering van de agressieve factor
maakt hem beschroomd of impotent” (blz. 22). Reeds Carl Gustav Jung wees
op het eng sexuele bij Freud en gaf aan de Eros, overigens heel terecht, een veel
ruimere, verbindende en minder mechanische visie. Dit belet echter niet dat men
de dieptepsychologie zeker kan volgen als zij het erotische-in-de-ruime-zin en
bijgevolg de historisch gegroeide en organisch ondersteunde intersubjectiviteit
bestudeert. Het is immers zo dat nagenoeg alles van wat wij als deels proble-
matisch, deels essentieel ervaren met onze verhouding tot de andere te maken
heeft. Welnu, de psychoanalyse en de psychotherapie ten behoeve van de mens
die aan zichzelf lijdt, hebben altijd iets te maken met de inter-menselijke ver-
houdingen. Hiervan is het oorspronkelijke model de verzorgende moeder.

Maar wat heeft dit met het bewustzijn en het onbewuste te maken ? In de
ontwikkeling van elk individu structureert het bewustzijn zich slechts geleidelijk
aan. Van een ongedifferenticerde symbiotische verhouding met de moeder —
“het eerste erotische object’’ (blz, 67) — ontwikkelt het kind zich in een richting
totdat het op een bepaald ogenblik een gedifferenticerd zelfbewuste ik ver-
werft. Maar dit ik komt uit het onbewuste, heeft dus een onbewust fundament
dat steeds, driftmatig, werkzaam blijft. Heg»/bewuste ik is niet altijd zo sterk,
verdringt ervaringen en problemen, verwerkt in de droomarbeid allerlei opdrach-
ten, levensvragen en conflicten. Wie in dat domein gekneld geraakt, moet worden
geholpen. Maar precies daarom heeft de analyst — maar uiteindelijk elke mens —
een zekere toegang tot het onbewuste nodig. Hiervan geeft Freud in zijn ‘Hoofd-
lijnen’ nauwelijks een definitie. Als een fundamentele vooronderstelling ver-
klaart de psychoanalyse de zogenoemde ‘‘somatische begeleidende processen
voor het eigenlijke psychische en ziet daarbij voor alles af van de kwaliteit ‘het
bewustzijn’ >’ (blz. 31). Voor Freud is het psychische als zodanig onbewust, en
dit heeft de mogelijkheid geschapen ‘“om de psychologie tot een natuurweten-
schap als alle andere te ontwikkelen” (blz. 31). Wat ‘bewust’ heet, moet volgens
Freud niet gekenschetst worden, en hij noemt dan het ‘onbewuste’ al wat
niet tot het bewustzijn behoort (blz. 32). Dit kan bezwaarlijk een rigoureus den-
ken genoemd worden. En bijgevolg vinden we hier njet de gedachte dat het on-
bewuste in de eerste instantie een heurstische constructie is die van een denken
over het bewustzijn wordt afgeleid. Dit is trouwens de hele moeilijkheid met
Freud en de psychoanalyse: zij stellen nooit duidelijk genoeg dat uiteindelijk
toch alles om het ‘gezonde’ bewustzijn draait en dat zij verder niets over het
‘onbewuste’ kunnen vertellen zonder de expliciete en impliciete regulatieve fac-
tor van het bewustzijn waarin zich het psychoanalytische denken, handelen en
helen afspelen. Onze theoretische bedenkingen en opwerpingen worden toch
gedeeltelijk en impliciet ondervangen in de volgende Freudiaanse overtuiging:
“Wij hebben de technische middelen gevonden om de hiaten in onze bewust-
zijnsfenomenen op te vullen, waarvan wij ons dus op dezelfde manier bedienen
als de fysici van het experiment. Wij ontsluiten langs deze weg een aantal proces-
sen die op zichzelf ‘onkenbaar’ zijn, voegen ze tussen de ons bewuste in, en wan-
neer we bij voorbeeld zeggen: hier is een onbewuste herinnering tussenbeide ge--
komen, dan betekent dat: hier is iets gébeurd dat volkomen onbegrijpelijk voor
ons is, maar dat, wanneer het ons béwust zou zijn geworden, alleen maar zus en






