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mentele en het essenti€le maken en zich bijgevolg goed realiseren wat het essen-
ti€le is, hij zal al de diverse gestalten van de existenti€le beleving goed moeten
onderkennen — wat geen kleine opdracht is als men ziet hoe de geneeskunde
meer en meer een conglomeraat van gefragmenteerde technieken en techno-
logieén is geworden die daarenboven allerlei verzelfstandigde afsplitsingen heeft
gekend en daarenboven nog in de klauwen van de bureaucratie gevangen zit.
Daarop maakt Riimke nog geen kritiek om de heel éenvoudige reden dat hij
nog de ergste moderne uitwassen niet heeft kunnen meemaken. Hoewel,
hij heeft wel al vermoedens gekend. In ieder geval is het ‘succes’ van het enge
specialisme — ook in de psychotherapie en de psychiatrie — niet het produkt
van de inspanningen van iemand als Riimke geweest. Hij plaatst de
therapeutische analyse in een holistisch of totaliteitsperspectief. Dat blijkt als
hij stelt dat de analyse ons kan helpen opdat “wij de volle problematiek van de
grenssituaties ondergaan en opdat de grote problemen van dood en lijden,
strijd en schuld worden bevrijd uit hun infantiele vormen, zodat de gerijpte
geest wordt gesteld voor de absolute grenzen van het menselijk bestaan en,
in de aanvaarding en verwerking daarvan, de hoogste toppen van zijn
. ontwikkeling bereikt” (blz. 36).

In dit perspectief is het wel treffend om vast te stellen dat onze auteur toch
voor een zekere bescheidenheid opkomt. In zijn essay ‘individu en gemeenschap’,
een vertaling van een tussenkomst op een congres in Londen in 1948, waar-
schuwt hjj voor het gevaar voor overschatting van psychologie en psychiatrie
(blz. 97). Hij gelooft trouwens niet dat de psychiatrie een mens de weg kan
wijzen tot een betere gemeenschap; voor een psychiatrie die ideologisch wordt,
huivert hij trouwens — terecht overigens. Dat wil echter niet zeggen dat deze
psychiatrie in de geesteshygiéne geen nuttige rol zou kunnen spelen. Maar zo
schrijft hjj in een andere context : “Al deze zeer voortreffelijke hulp, die de
moderne wetenschappen ons beloven, kunnen zij ons alleen ten volle brengen
wanneer zij beseffen dat zij nimmer als plaatsvervanger kunnen optreden van het
diepste in de mens : zijn nederige overgave aan het boven-persoonlijke. Alleen
wanneer zij doortrokken zijn van religieus besef, kunnen zij hun kracht ten
volle ontvouwen” (blz. 121).

Riimke was een religieus man die echter de inhoud van zijn geloof niet
grondig heeft gearticuleerd of in theologische vormen heeft gegoten. Maar
deze dimensie krijgt in zijn denken niettemin enige aandacht. Zijn uitvoerig
essay Karakter en aanleg in verband met het ongeloof (1939) is vandaag nog
altijd lezenswaard. De religicuze verbondenheid situeert hij in de ontwikkeling
van de mens naar zijn existentiéle vervulling, waarvan we hier, bij wijze van
besluit, de determinerende voorwaarden formuleren zoals Riimke die heeft
toegelicht : 1. de aard van de erfelijke aanleg; 2. de richting waarin ontplooiing
gezocht wordt : de entelechie; 3. de kracht die als drijfveer achter dit alles
staat ;: de oerhorme; 4. het evolutieve tempo; de synchronie der curven; 5. het
integrerend vermogen; 6. de wisseling in fases van integratie en desintegratie;
7. het integrerend vermogen psychisch gezien : het vermogen structuren vast
te houden; 8. het vermogen structuren los te laten : ‘scheppende dissociatie’;
9. normaal beloop der libido-ontwikkeling en ‘ik’-ontwikkeling; 10. mogelijk-
heid tot de hoedanigheid van de existenti€le belevingen” (blz. 36).

Ja, nogmaals : Riimke blijft een inspirerend auteur, zelfs al volgen we hem
niet in zijn wat te optimistisch geloof in het wetenschappelijke dat veor hem







