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sensatiegerichte persoonlijkheidstrek aan de grondslag ligt van hun neiging gevaar op te
zocken. Dus moet zij haar verklaring ergens anders gaan zoeken, en dat doet zij met name
in de richting van de verklaringen die zich reeds in de delen II en III aandienden.

Langs deze weg komt zij in het slothoofdstuk tot haar eindconclusie: mensen zoeken
gevaar voornamelijk omwille van de spanning en van de uitdaging die te beheersen. Hoewel
angst daarbij om het hoekje komt kijken - zeker omdat de grens tussen spanning en angst
onduidelijk en snel overschreden is -, is hij niet het hoofdmotief. Een onmiskenbaar verschil
inmotivatie blijkt te bestaan al naargelang het verbeelde gevaar dan wel reéel gevaar betreft.
In het eerste geval gaat het er vooral om de grens tussen spanning en angst te verkennen en
de competentie om de eigen emoties te beheersen op de proef te stellen. In het tweede geval
primeert de uitdaging om in gevaarlijke situaties, waarvan de nitkomst onzeker is, het eigen
vermogen tot adequaat handelen te toetsen, zowel op technisch, als op fysisch en op
psychisch vlak, .

Een wetenschappelijke literatuurlijst sluit het boek af.

Een belangrijke verdienste van dit zeker omwille van het empirische materiaal
lezenswaardige boek, is dat andermaal de aandacht wordt gevestigd op de noodzaak van een
emotictheorie en van een psychologische theorie in het algemeen die niet gefixeerd blijven
op negatieve (zickelijke) vormen en uitwerkingen van emoties en psychisch functioneren.

Vooraleer evenwel een dergelijke theorie geformuleerd zal kunnen worden op basis
vanempirischonderzoekswerk, zullennog vele projecten zoals hetonderhavige van Susanne
Piét uitgewerkt moeten worden. Ondertussen is het haar verdienste een eigen bijdrage daar-
toe geleverd te hebben op een terrein dat haar spontane belangstelling geniet, - een
belangstelling die, zoals it haar eigen onderzoek gebleken is, nogal wat mensen met haar
delen.
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