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Misschien tap ik straks heel even uit dit vaatje - men weet bij ’t begin nict al-
tijd wat men allemaal in huis heeft - maar veel minder dan de lezer aan diverse psy-
choanalytische kennis her en der bij elkaar heeft gelezen. Het komt mij echter voor
dat ik de lezer zou onderschatten door het over die boeg te gooien. Vandaar vol-
gende ingreep op de titel: aan "Psychoanalyse, lijfelijkheid en wonen’ heb ik in
kleine letters een schuchter zinnetje toegevoegd, met name: *of hoe een vraagte-
ken vergeten wordt’.

Langs dit vraagteken kunnen we namelijk met de psychoanalytische deur bij
de lijfelijkheid in huis vallen.

Er rijzen immers drie verschillende soorten vragen in deze context:

1. wat is psychoanalyse?

2. heeft de psychoanalyse iets te zeggen over de mens in zijn verhouding tot
zijn lichaam en zijn 1ijf? Vanwaar overigens het onderscheid dat de taal hierin
maakt?

3. is uitgaande van de vorige vragen iets zinnigs te formuleren dat diegenen
van dienst kan zijn, die zich onledig houden met het bouwen of ontwerpen van hui-
zen en woningen?

Dit is een vrij goed geladen programma, weshalve ik genoopt ben hier en
daar de volgorde van een en ander minder te eerbiedigen. Een gestreng in opeen-
volgende punten opgebouwd betoog - met de evenwichten van de klassieke archi-
tectuur - lijkt hier minder welkom, omdat het risico groot is dat op die wijze de
broodnodige verbanden de mist zouden ingaan.

De hond heeft geen lijf

Eerst enkele korte evocatieve sequensen.

Men zegt soms wel van iemand dat hij ziek is als een hond. Ik heb kunnen
merken hoe zoiets zich voordoet toen mijn hond, een flink uit de kluiten gewassen
maar voorts voor buitenstaanders heel gewone ruwharige fox terrier, levensbedrei-
gend zick was. Het merkwaardige was dat men de evolutie van de toestand op de
voet kon volgen: het ene ogenblik comateus koortsend en gedeshydrateerd in zijn
massale diarrhoe liggend, begaf het dier zich weliswaar wankel maar toch weer tot
een vorm van alertheid teruggekeerd, naar de deur wanneer de veearts met onze as-
sistentie enige behandeling had toegepast. Om naderhand, wanneer het effect van
de eerste behandeling weer wegebde, opnieuw de roerloze gedaante te worden die
we tevoren hadden gezien. Opvallend is de wisseling waarbij gewone activiteiten
weer worden opgenomen van zodra de fysiologische toestand het enigszins toelaat.
En dan is een hond als huisdier in zijn statuut als dier nog ietwat verdacht te noe-
men; zijn verknochtheid aan de mens is daarvoor al wel heel erg groot.
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veranderd te gebruiken, Deze sneeuw - waarvan de kwaliteit zonder twijfel enke-
le bijzondere eigenschappen moet bezitten - wordt voor het daartoe gegigend ge-

_bruik door menselijk vernuft bewerkt, omgevormd van materie tot onderdeel. Dit
veronderstelt een creatief project dat van ambachtelijke aard is. Een tweede opmer-
king die ik wil maken, betreft de vorm. Een huis is uiteraard een ruimte. Een nest
kent ook dit dimensioneel aspect, doch mist de connotatie van de opgebouwde leeg-
te. Waar het nest mij als een omringde volheid voorkomt, lijkt het huis in zijn breed-
ste zin mij eerder een opgebouwde leegte. Het huis wordt zodoende de schepping
ex nihilo van een ruimte die op diverse wijze kan betreden worden en waaraan in
de loop van het menselijk bestaan op grond van de meest uiteenlopende motieven
drastische wijzigingen kunnen worden aangebracht. Even terugkerend naar de
igloo kan men zich afvragen welke de plaats is die ingenomen wordt door de bou-
wer, ingesloten in de sneeuwstolp net voor hij de uitgang begint te zagen.

Het komt mij voor dat deze korte exempla enkele onderscheiden aanreiken,
die ons verder dienstig kunnen zijn. Voor de filosoof zonder twijfel gesneden koek,
blijken de opgemerkte verschillen niet steeds even duidelijk in wat men links en
rechts hieromtrent kan lezen. Mijn stelling is eenvoudig: de hond heeft geen lijf,
hij is een organisme; de mol heeft geen huis, hij graaft instinctief zijn nest.

De mens heeft geen instinct

Waarmee een belangrijke term kan worden opgenomen. Het instinct. En wel
meer bepaald het instinct tegenover de drift.

Men leest wel eens - in boeken die daardoor geen aanbeveling verdienen -
dat de psychoanalyse zich bekommert om het onbewuste en zich derhalve over de
instincten, of zich over het instinctief leven van de mens buigt waarbij dit als pen-
dant van het zieleleven wordt opgesteld.

Het instinct definieert men gebruikelijk als een overgeerfd gedragsschema
dat eigen is aan een diersoort, uitzonderlijk weinig individuele verschillen of vari-
anten kent en waardoor bepaalde activiteiten met een vrijwel onveranderlijk tijds-
verloop een finaliteit blijken te dienen. Hoe men dit op de mens kan proberen kle-
ven, zal mij een zorg wezen, maar het blijft een raadsel hoc men er is kunnen toe
komen de term Trieb, of drift, die Freud gebruikt, in verschillende talen door in-
stinct te vertalen. Dit is onzin.

Het is makkelijk na te gaan hoc Freud de term instinct wel degelijk in zijn
ware betekenis gebruikt op enkele plaatsen en der Trieb dus helemaal niet hetzelf-
de is als der Instinki:.(1) 1k moge voorlopig volstaan met de aanduiding dat Freud
de drift als een psychoanalytische mythe beschouwt en over de Trieblehre zegt:
"Die Trieblehre ist sozusagen unsere Mythologie. Die Triebe sind mythische We-
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ring cn ot ccn opheffing van de klacht kan leiden. Nieuw is ook - en dit contras-
teert met de vroegere droomuitleg - dat geen symbolenwoordenboek kan worden
opgcbouwd, dat clk in de droom gebruikt symbool voor meer dan één verklaring
vatbaar is, dc verklaringen gevat zijndc in de textuele benadering van de droom en
zijn verband langs associaticve weg met ondermeer biografische gegevens. Deze
laatstc kan men dan op hun beurt nict zondermeer in de soms vermeende histori-
sche context terugvinden, doch moeten worden gezocht in de particuliere beleving
van het subject, zodat hicrmee de dimensie van het fantasme in rekening dient ge-
bracht. Dit volstaat om aan te geven dat de psychoanalyse onder geen beding kan
worden beperkt tot wat men een psychologische uitlegkunde volgens vaststaand
rccept zou kunnen noemen,

Dit alles werd dus ontwikkeld aan de hand van oorspronkelijke inzichten in
de hysterische pathologie, meer bepaald in de conversiemechanismen, om uit te
groeien tot een inzicht dat door de caesuur bewust-onbewust - de Spaltung van het
subject - een epistemologische breuk aanbrengt met de toen klassieke psychologie,
evenals met de ondermeer door Emil Kraepelin gecodificeerde psychiatrische kli-
niek.

Een en ander kon zodoende niet beperkt blijven tot wat sommigen voor die
mensen menen te aanvaarden, die zij als hun patiénten beschouwen. Het is altijd
makkelijk iets aan te nemen dat geldt voor de ander, als men het verontrustend
vindt, omdat die ander per definitie al verontrustend is en kan worden opgezadeld
met het storende dat men zelf als Andere ervaart, doch op grond van de verdrin-
ging buiten het beveiligde Ik houdt. De Andere van het onbewuste is echter een
onontbeerlijk correlaat van de menselijke psyche, grondend voor het statuut van
het subject, waar dit oprijst als gedeeld door de taal en gedreven door het verlan-
gen. Kortom, het gedeeld subject $ - het sprekend subject van de inleidende capta-
tio, dat zich in ieder spreken manifesteert, waar het door een betckenaar voor een
andere betekenaar wordt gerepresenteerd. Voor de volledigheid voeg ik eraan toe
dat deze terminologie, hoewel zij door Jacques Lacan is gesmeed, in genendele het
oorspronkelijk freudiaanse project verlaat noch overschrijdt, met dien verstande
dat Freud niet in dezelfde mate als Lacan beschikte over de ontwikkelingen van de
linguistiek zoals deze zich de jongste decennia hebben voorgedaan.

Een bedreven hand

In 1901 volgt logischerwijze een werk dat in de voor van Die Traumdeutung
verdergaat en de uitbouw verzekert naar het dagelijks leven zonder de vooronder-
stelling van een of andere psychische ziekte, Het gaat om Zur Psychopathologie
des Alltagslebens. ’Bijdrage tot de psychopathologie van het alledaagse leven’,
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kwijls de aap aan als symbool van de zonde, vooral van de zonde der onkuisheid).
De tekeningen getuigen van een bedreven hand.”

De tekeningen getuigen van een bedreven hand, jawel. De tekst getnigt van
een gedreven schriftuur. Zoals elke tekst overigens de drift als motor heeft, de drift
onder die gedaante waaraan Freud de term sublimatie toevoegde. Ons voorbeeld is
sprekend - zelfs, wat ik niet geneigd ben zomaar aan te nemen, als de auteur be-
wust een grapje zou hebben gemaakt; want de grap staat in zijn mechanismen van
verdringing, terugkeer van het verdrongene en projectie in dezelfde reeks als de
formaties van het onbewuste in de psychopathologie van het alledaagse leven, ge-
tuige waarvan Freuds boek uit 1905 Der Witz und seine Beziehungen zum Unbe-
wussten over het verband tussen de grap of woordspeling met het onbewuste. In
ons voorbeeld van de masturberende aap hebben we te maken met een afbeelding
waarvan de symboliek in het discours van die tijd onmiskenbaar gangbaar was. Wie
de dierentuin wel eens bezoekt, kan zich voorstellen dat de aap als een soort kari-
katuur van de mens een dankbare iconografische bron was om ’s mensen overmoed
aan de kaak te stellen. Wie in dezelfde dierentuin enige tijd verwijlt in de afdeling
’kleine apen’ en zijn aandacht ook aan het publick wil wijden, zal merken hoe ner-
veuze ouders hun uitleg eisende kinderen wegslepen van voor de glazen kooi waar-
in een apejong aan zijn erectie door de moeder wordt teruggehaald als het zich te
ver uit de buurt wil wagen. Wat een communicatieve waarde kon hebben als sym-
bolische, of zou ik eerder zeggen emblematische afbeclding, valt heden onder de
verdringing en moet worden verzwegen. Het onbewuste is evenwel als een taal ge-
structureerd en het verdrongene keert daarom in het discours terug langs de lacu-
nes die dit laatste openlaat. Weshalve de masturbatie - waarzonder de afbeelding
haar zin verliest, en die niet door de term "zondigen’ kan worden vervangen, want
dan zou de auteur aannemen dat dieren ook maar kunnen zondigen, wat hen op het-
zelfde niveau als de mens zou plaatsen - weshalve de masturbatie dus opduikt in
de bedreven hand van de schilder, die de auteur van ons knipsel dacht veilig te kun-
nen introduceren.

Lichaam en lijf

De dierentuin is wellicht een dankbaar aanknopingspunt om tot de tweede
vraag over te gaan, of eerder enkele elementen beter te ordenen, waar zij in wat
voorafgaat in losse slagorde zijn aangetreden.

Kan de psychoanalyse ons iets over het lichaam leren? En in bijkomende
orde: waarom dat verschil tussen lichaam en lijf?

Een blik in een degelijk woordenboek volstaat om te merken dat lichaam en
lijf geen identische termen zijn. Twee betekenaars zijn dat overigens nooit, anders'
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als Andere is voorafbestaand aan het subject en bepalend voor zijn ontstaan. Reeds

| voor zijn geboorte als biologisch individu is er sprake van het subject, zoals er spra-

| ke zal zijn van het subject na zijn dood. Het discours van de Andere kondigt het
aan zoals het er de erflater van is. De betekenaar zal op zijn beurt het imaginair ver-
enigd, uniek gemaakt lichaam merken, tekenen en betekenen, introduceren in de
symbolische orde waar dit lichaam lijf wordt. Een lijf dat organen bevat zoals die,
en eigenlijk ook maar pas van zodra die door de taal benoemd worden. Denk aan
kinderen aan wie men vraagt waar ze pijn hebben, waarop ze hun buik noemen ter-
wijl ze aan een forse oorontsteking lijden en bij de vraag te wijzen waar het pijn
doet, ‘'met é¢n vinger’, inderdaad de plaats van het onheil aanwijzen. Het is als het
ware allemaal buik, eerst, en het wordt maar gedifferentiecerd van zodra een en an-
der benoemd wordt, door de betekenaar wordt losgemaakt uit het Ene.

Uit dit Ene losgemaakt is de mens meteen ontheemd, waarmee ik verwijs
naar de zinsnede uit een artikel van Jacques De Visscher, die ik als motto bij het
begin van deze tekst plaats: "Op deze manier kunnen we zelfs de ontheemde zijn,
zelfs in het oorspronkelijk eigen huis”. (6)

Dit effect van de betekenaar op het lichaam, de productie van een lijf, ziet
men op paradigmatische wijze in actie bij de hoger vermelde conversie, waar het
psychisch conflict zich uit in een lichamelijk symptoom. Op merkwaardige wijze
kan men hierbij vaststellen dat de opbouw van het lijf totaal verschilt van de ana-
tomische opbouw van het lichaam zoals we die sinds, pakweg Vesalius kennen. De
innervatie van de hand, zowel sensiebel als motorisch, verloopt namelijk helemaal
anders dan de stoornis in de conversie lijkt te tonen. Deze laatste is immers gemo-
deleerd op het begrip hand’, op dat stuk, dat eindje lichaam waarvan de taal ons
de naam hand reikt.

Het lijkt me geen zo’n boude bewering op grond hiervan te stellen dat een
spreekwezen waarvan het lijf zo’n discordante verhouding met het lichaam heeft,
een sexuering kent die niet van louter biologische aard kan zijn. Het biologisch in-
dividu mag dan het geslachtsverschil dragen en daarmee ook de sterfelijkheid van
het individu als pendant stellen voor het voortbestaan van de soort; van zodra dit

gegeven aan de heerschappij van de taal is onderworpen, treedt een geslachtsver-

gen doch is onderworpen aan de aliénatie door de betekenaar, door de taal. De taal

schil naar voren dat van de symbolische orde is, dat het anatomisch-biologisch ver-
schillend fenotype van mannetje en wijfje overschrijdt en tegelijk laat wankelen.
Er is een subjectieve positie mee gemoeid die meer impliceert dan kwestige orga-
nen. Meteen is ook het voortplantingsinstinct gewijzigd, onderworpen aan de be-
tekenaar en daarom gevat als verlangen dat door het spreken gemedieerd is, dat het
discours schraagt. De drift treedt aan als onuitputtelijk stromende bron van psychi-
sche energie, steeds weer zijn lusvormige beweging lopend rond het verloren ob-
ject, waarvan de plaats door het gat van het tekort wordt aangeduid. (7)
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