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De familie Gevaert,
Lima en de Commune van
Sint-Martens-Latem als

mythische inspiratiebron

De familie Gevaert uit Sint-
Martens-Latem lag tijdens de

20e eeuw aan de basis van heel
wat inspirerende kosmopolitische
en ecologische projecten die hun
invloed tot ver buiten het kunste-
naarsdorp lieten gelden. Kunst-
schilder Edgar Gevaert stichtte er
samen met Marie Minne (dochter
van beeldhouwer George Minne),
een gezin van elf kinderen, en lag
aan de basis van het ideeéngoed
rond de Limafabriek en Vrijstaat
Latem dat zijn hoogtepunt kende
in de periode na mei '68. Vrijstaat
Latem werd in de volksmond
bekend als de ‘Commune van
Sint-Martens-Latem’. Het bosrijke

en omvangrijke domein was een
broedplaats voor mondiale con-
tacten en ecologische ideeén en
vormde een van de Belgische uit-
hangborden voor de ontmoeting
tussen Oost en West tijdens de
tweede helft van de 20e eeuw.
Deze bijdrage is een eerste
verkenning naar de historiek en
ideologie van Lima. We baseerden
ons op familiearchief en op inter-
views met direct betrokkenen.
poLs/Erfgoedcel Leie Schelde is
nog volop bezig met het verder
uitdiepen van de geschiedenis van
de familie en het digitaliseren van
archief.

Edgar Gevaert en Marie Minne met hun zes kinderen, tussen 1923 en 1926.
Later kwamen er nog vijf kinderen bij. (Documentatie- en Archiefcentrum voor
Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)
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Sint-Martens-Latem: het
schilderachtige kunstenaarsdorp
aan de Leie

Vanaf de tweede helft van de 19e eeuw ves-
tigden zich in het idyllische Sint-Martens-
Latem verschillende beeldhouwers en schil-
ders die later internationale faam zouden
verwerven. Hier kwamen in een relatief
korte periode originele varianten van het
symbolisme, het postimpressionisme en het
expressionisme tot uiting. Deze stromingen
zijn gekend als de Latemse Scho(ol)en, wat
onrecht aandoet aan de verscheidenheid
van de kunstenaars die er deel van uit-
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Edgar Gevaert (midden) vertrekt naar het

front, 2 september 1914. (Documentatie- en
Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-
Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)
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maakten. Volgens prof. Christophe Verbrug-
gen spreken we beter over een ‘Latemse
kolonie’ vanwege het gebrek aan formele
associatie.” Het fenomeen van de Latemse
schilders wordt ook ten onrechte als een
geisoleerd Vlaams verschijnsel gezien. De
Artiestenkolonie van Sint-Martens-Latem
deelde namelijk eenzelfde gedachtegoed
als andere kunstenaarskolonies in Europa,
zoals het verzet tegen de industriéle revo-
lutie en de culturele degeneratie die zij als
het gevolg ervan beschouwden.>

Hoewel hij weinig of niet vermeld wordt
in overzichten van de Latemse kunstge-
schiedenis, kan de schilder Edgar Gevaert
(1891-1965) zeker tot een van de Latemse
kunstenaars gerekend worden. Eerbied
voor de natuur was inherent aan zijn levens-
visie. Hij was in de eerste plaats natuurmin-
naar, hovenier, visser, houthakker, en pas
daarna schilder en schrijver.: Afkomstig
uit een industrieel en burgerlijk milieu uit
Oudenaarde, werd van hem verwacht dat
hij de textielweverijen van zijn vader Omer
en zijn oom Prosper Gevaert zou verderzet-
ten, maar hij koos voor een kunstenaars-
bestaan. Gevaert hield van het landschap
tussen Leie en Schelde. Zijn schilderijen
evoceren een idyllisch landelijk leven en
getuigen van een zekere naiviteit.

Hoewel zijn welgestelde familie hem bij het
uitbreken van WO I in 1914 kon vrijkopen,
besliste Gevaert toch resoluut om naar het
front te trekken, uit solidariteit. Niet veel
later werd hij gewond en ter verzorging
overgebracht naar Wales. Daar maakte hij
kennis met de symbolistische kunstenaars
Gustave Van de Woestyne en Valerius De
Saedeleer, die samen met hun gezin naar
Wales waren gevlucht. Ook George Minne,
die Edgar al kende via zijn ouders, was er
aanwezig. Edgar Gevaert werd verliefd op
diens dochter Marie en trad in 1916 met
haar in het huwelijk.
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De familie Minne herenigd na WO |, Gent, 31 juli1919. Op de foto zien we in het midden het jonge gezin Gevaert-
Minne met de meisjes Marie en Céline, dat net terug is uit Wales. De man met de hoed is George Minne, naast hem
staat zijn vrouw Joséphine. Uiterst rechts hun zoon Paul Minne in uniform. (Documentatie- en Archiefcentrum
voor Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)

Volgende pagina: Edgard Gevaert en zijn elf kinderen in Zuidwest-Frankrijk tijdens WO II.
(Documentatie- en Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)






De ezelkar van de familie Gevaert. (Documentatie- en Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-
Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)

In februari 1919 keerde het echtpaar Ge-
vaert-Minne, met inmiddels twee dochters,
terug naar Belgié. Toen George Minne met
zijn gezin terugkeerde uit Wales naar Gent,
trokken Edgar, Marie en de kinderen bij
henin.In dezomer van 1921 verhuisden de
twee gezinnen naar Sint-Martens-Latem en
het gezin Gevaert-Minne woonde nog een
tijdje in bij de Minnes. In 1925 betrok het
gezin een landhuis aan de Kapitteldreef
dat ontworpen was door Edgar Gevaert en
George Minne.®

Edgar Gevaert: doordrongen van
het ecologisch gedachtegoed

Gevaertleunde aan bij de Lebensreform die
zich eind 19e, begin 20e eeuw vooral in
Duitsland manifesteerde. Dit was een over-
koepelende term voor erg diverse stromin-
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gen die zich afzetten tegen de industriéle
maatschappij en voor een terugkeer naar
de natuur ijverden, maar zich daarom nog
niet organiseerden. Aanhangers van deze
stroming geloofden dat de modernisering
tot een vervreemding van mens en natuur
leidde met een degeneratie van de mens als
resultaat. Gezond voedsel, natuurgenees-
wijzen en alternatieve landbouw waren
belangrijke thema’s in de reformbeweging.

Gevaert was er zich ten volle van bewust
dat de industrialisering een nefaste invloed
kon hebben op het leefmilieu.c Verder stond
hij ook kritisch tegenover vaccinaties en
medicijnen.” De aandacht voor biologische
voeding was al van bij het begin aanwe-
zig bij de familie Gevaert. Ze voorzagen in
hun eigen voedselbehoeften door dieren
te houden en groenten en fruit te kweken
zonder het gebruik van chemische hulp-
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middelen.: Gevaert stond ook achter de op-
voedingsprincipes van Jean-Jacques Rous-
seau. Die betoogde dat een kind voor zijn
eigen opvoeding kon instaan door in nauw
contact met de natuur en ver weg van de
verderfelijke stad te leven.® Elk van de elf
kinderen in het gezin kreeg al heel vroeg
een lapje grond op het domein waar vader
Gevaert hen leerde tuinieren." Zijn zoon
Paul Gevaert getuigt dat deze vaardigheden
om te overleven op basis van natuurlijke
hulpbronnen, hen gered hebben tijdens hun
ballingschap in de Tweede Wereldoorlog.
In 1940 vluchtte het gezin namelijk naar
Zuid-Frankrijk. Edgar Gevaert was immers
sterk antifascistisch ingesteld en had schrik
dat hij zou verklikt worden." Vijf jaar lang
overleefden ze van alles wat eet-, drink- en
brandbaar was. De Gevaerts doorliepen
zowat alle overlevingsmethoden - van de
visvangst tot het maken van houtskool,
brood en wijn.

Via pacifisme naar macrobiotiek

Gevaerts’ pacifistische aard vinden we al
terug in zijn filosofische werken voor de
Tweede Wereldoorlog. In het interbellum
streefde hij namelijk al naar een verenigd
Europa.' Sterk ontgoocheld door de twee
wereldoorlogen en het falen van de wereld-
vrede, zette Edgar Gevaert zich in voor de
World Federalist Movement (WFM) of de
wereldbeweging voor federalisme. Die or-
ganisatie werd opgericht in 1947 vanuit
de bekommernis dat de nieuwe structuur
van de Verenigde Naties te veel gelijkenis-
sen vertoonde met de Volkenbond, die de
Tweede Wereldoorlog niet had kunnen ver-
mijden. Omdat beide organisaties nog te
veel een losse vereniging van natiestaten
waren, met weinig autonomie, pleitte de
WFM voor een globaal federaal systeem met
een wereldregering en een wereldparle-
ment.”* Ook de ‘rode baron’ Antoine Allard

DE FAMILIE GEVAERT, LIMA EN DE COMMUNE VAN
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was lid van deze beweging. Beiden moeten
elkaar gekend hebben, want Gevaert zette
zich ook in voor de ‘Stop War’-actie die door
baron Allard in 1948 op touw was gezet.™
Een van de betrachtingen van Stop War
was atoomvrije zones tot stand te bren-
gen, in afwachting van een volledige ban
op kernwapens.

Vanaf 1948 gaf Edgar Gevaert tien jaar
lang een drietalig maandblad uit: Parle-
ment. Hieraan werkten verschillende kin-
deren van het gezin mee, zoals Pierre, Cé-
line en Marie.”* Gevaert stelde zich met zijn
Partij Universele Volk tweemaal kandidaat
voor de nationale verkiezingen, namelijk in
1954 en in 1958."” De partij wou zich bo-
ven de natie stellen en het Universele Volk
verenigen om samen te strijden tegen oor-
log.” Die politieke activiteiten kon Gevaert
financieren door elk jaar een stuk grond
van het immense domein van 25 hectare
te verkopen.

Het huis van het gezin Gevaert-Minne fun-
geerde als een kosmopolitisch oord waar
vrienden van overal ter wereld met open
armen werden ontvangen. Ook voor leden
van de World Federalist Movement ston-
den de deuren wagenwijd open, zij vonden
vlot hun weg naar Sint-Martens-Latem.>
Op die manier belandde ook de president
van de Japanse beweging voor de wereld-
vrede, George Ohsawa, bij de familie. Vol-
gens hem moest men eerst vrede binnen
zichzelf verwerven vooraleer wereldvrede
kon bereikt worden. Dit kon door een even-
wichtige levenswijze of macrobiotiek. De
gezondheid van de familie Gevaert-Minne
was op dat moment niet al te goed door
ontbering tijdens de oorlog. Hij raadde hen
aan te stoppen met het gebruik van suiker,
koffie en melkproducten. Enkele weken la-
ter was de voltallige familie er inderdaad
van overtuigd dat enkel een yin-yangdieet
op basis van granen hen kon verlossen van
hun kwalen.>
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Vanaf dan begon de familie typische ma-
crobiotische producten te vervaardigen in
de keuken van het ouderlijke huis. Daarbij
werden ze geadviseerd door echtgenote
Lima Ohsawa. De hele familie was betrok-
ken bij het maken van yannoh (alternatief
voor koffie), gomasio (kruiderij van sesam-
zaad en zeezout), tahin (sesampasta) en
zeezout. Die activiteiten kwamen in een
luttele veertien dagen tot stand en onder-
tussen deed de gastvrijheid ten huize Ge-
vaert de rest. Buren en vrienden werden
aangestoken door hun enthousiasme en al
snel werden voor een steeds grotere groep
mensen natuurvoeding en macrobiotische
producten gemaakt. In het begin werden de
producten gratis meegegeven aan vrienden
en kennissen, maar na een tijdje besloot
zoon Pierre Gevaert een kleine winstmarge
te nemen. Op die manier kwam in 1956 het
bedrijfje Sesam tot stand. Pierre Gevaert
was de eigenlijke oprichter. Tegelijkertijd
werd aan het Sint-Annaplein in Gent een
winkeltje geopend met dezelfde naam
waar de familie de producten verkocht.
De naam Sesam werd in 1957 veranderd in
Lima als dankbetuiging voor de hulp en het
advies van Lima Ohsawa. Omdat er slechts
enkele zaken reformproducten aan de man
brachten, waren de Gevaerts in het begin
verplicht naar Joodse of Armeense winkels
in Brussel te trekken voor de aankoop van
basisproducten. Tegelijk begon de familie
te zoeken naar winkels die Lima-producten
wilden verkopen. Op die manier zorgde
Lima voor het ontstaan van tientallen na-
tuurwinkels.

De moestuin van de familie Gevaert, jaren
1925-1930. Na WO Il werd er jaarlijks 10 ton
pompoenen geoogst. (Documentatie- en
Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-
Martens-Latem, privécollectie Pierre Gevaert)
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TER ERE VAN 1.-J ROUSSEAU
Op zondag 20 seplember
OPROEP

Volledig bewast als wij zijn
van de cenheid van de dMenshed,
¢n bezorgd met de vrijheid en de
vellighewa van elk lid van de men-
selijke tamiste, nodigen wij uit,
jedere man, jedere vrouw, waar
zij ook leven mogen, in naam van
de cosmopolicte gemeenschags ver-
blijvend te Geneva, om samen
met ons een uat van contempla-
‘e in acht te nemen, op het ogen-
blik da: wij een plechtigheid zul-
len in acht memen te Geneva, op
zondag 20 september 1959 (e
11 unr. Diegenen diz annwezig
Etarnen =ifn =llen EhteR kormen

om cer te beluigen asn de noage:
dacheenis van Jean-Jacques Rous-
sean, die als “burger van Genz-
va", in vele opzichten vertegen-
woordigh. de geest van vrijheid
en solidariteit in de mens.

[ gekozen datum voor de
plechuigaeia is deze van de ‘Jel-
ne Pedéral , de vastendag van
de bevolking van Geneva. Hij
herinnert san een memorabele ge-
beurtenis, verecuwigd in  rwee
monumenten; het eerste verbeehdt
twee veouwen, die het kanton
Geneva en £witserland personi-
tieren, Bejde distintte persoon-
lijkheden, i zekere zin onathan-
kelijk en terzelidenijd onderling
alhankelijk, Dit volgens de ge-
heime dialectische formule die alle
tweezijdige overeenkomsten tus-
sen regeerder en geregeerde re-
gele, Dieze formule, gekend doos
alle Witzen ten alle tijde. en die
essentiee] is zolang onze werneld
de mogelijkheid biedt van rivale
machten, kan men lezen op bet
schild door een van de vrouwin
gedragen ! "Een voor allen - Al-
len voor een”.

He: aangezicht van de twee
vrouwen is gericht naac het Le-
manmeer en de Mont Blone. Zij
kijken als hel ware noap een ci-
landje midden de heldere wateren
van de Bhine. Een eilandje met
popalieren. Daar staat cen tweede

dl

standbeeld, dat van een eenzame
man, dic van zichzelf sprak als
“een genvoudige mens, vriend
van de waarheid . De burgers van
Geneva en van de wereld hebben
hem eer betuigd, en alhoewel er
nog  stecds wordt  geredelwise
over hetgeen hij onderwees, zal
niemand het belang van hetgeen
hij te zeggen had ontkennen.
Roussean blijft ecn enigma, en
voor de vrijheid en eenheid die de
droom s van alle goede mensen
is het van het hoogste belang dit
enigma op te lossen.

wic weehcess purgerschap van

Bodusetiain  Veflegelew GOIQigL
PeEweIcljKe EApoiimeag, alboes
WEE g RIcle - SChaa, OF moge-
ARl VN et Wadr wWersiiiiuls
HULBChap, aw VOOr ons open gl
wEhds @, o Yeel opIsCiueln e
SO van NBAC  meesL Derocmoe
BuLger, anderaoudt vandaag nog
CCO alposicer en een gees.elijke
Dbuding die voordelg wordt ge-
dachl voor besprelingen lussen -
vaie machoen,

Lheze stad imet haar samenkom-
sten is ook geschike voor de ge-
wone mens, betzi] om de mense-
lijke solidariteit te versterken in
al de maatschappelijke jagen, in
gans het menselijk leven uat sa-
menstroams,  zonder  rekening-
achap te houden of het uic her
noorden, het zuiden, of wit bet
costen of het westen oorspronke-
lijk is.

Wij doen hierbij beroep op on-
z¢ medeburgers in deze stad en
in de brede gemeenschen waar
de mens leelt onder de reee @
dige stralen van de zon, opdat
zij deze dag zouden eerbiedigen
en, indien het hun mogelijk is,
met ond samen te komen bij het
monument van de Conlederatie,
op zendag 20 september om 11 w
In stilte en waardigheid. en zon-
der enige betoging zullen wif
daar neerhuigen en enkele minn-
ten  wverfoeven. Dan  zullen wij

langzaam wandelen naae het ei-
lana van Housstau, en rond zijn
standbeeld waadelen, zonder eni-
ge unerijke betogiog, in teken
van cctped voor de wijsheid die
mj vertegenwoordigde. Wie dit
wenst kan bloemen neccleggen.

ria dit zal ae plechtighesd als
Hesioten gehouden zijn, en allen
Kunnen 0 stille witeengaan,

Lhiegenen ale individueel of in
Grocp pICnics wensen in te richien
unnen dit doen mits akkoord
van de opzieners van hel efland.
Elke vergadenng die zou gehou-
den worden na de booldpiechtig-
heid zal gebeuren onder persoon-
lijke verantwoordelijbeid van de
inpchters en mits akkoord van de

Wi stellen ten slotte voor due
deze plechtigheid jeder jaar zou
gehouden worden op de derde
zondeg van september, en dat be-
togingen van sympathie zouden
doorgaan op die dag in de ganse
wereld, pan dewelke eenieder zal
kunnen deelnemen zonder onder-
scheid van ouderdom, geslacht,
rad, kleur, klasse, geloof, taal of
Hewonmie.

In de maam van
EEN mensheid

Melle. Marie-Anne Ferriére, 45-
ter Route de Florissant, Geneva
Zwitserland.

M, Jules Bublin, 1 Rue Talsted
Zvitserland,

De. William: Gunning, Institut
Monnier, Versaix,  Zwiserland.
M. Marc Rohrbach. 7 Avenue
Pictet de Rochemont { Correspon-
dent) Zwitserland.

Dr. Mare Gevaerl, St.-Marlens-
Latem, Belgie (Inrichter).

DE SAMENECOMST TE GEMEVE

Bii prachiigsie weder, ler ere
wan [+, Roussequ, waar het het-
der groen waler won het meer
ven Gendve de machige siroom,
do Rhéne, bagint to vormpn, wan
delden een vijfligiol mannen en
viouwen over de breggen, wan
hot gedenkioken der twee vrouw-
wan die het Conton Gendree en
Zwitserland perscnifiéren, tot het
monument op het ellomd [l
Rousaeci,

E=n villtigizl monnsn en wreu-
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wen kan men conschowwsn ol
oon kleln getal, doch womnesr
dere mensen in eenheid gebon-
don loven op de rets dar abscluls
waarheid, moet men het als zeld-
e gonzien, doi zoves] men-
sen samen hulde konden Eren-
gon oan o subllemae wilzgear
I+l Roussea.

Ter dis gelegenhald worden
goen woorden gesproken bobal-
va eon korln ullleg deor prefesaor
Gunning over het slilzwilgen van
dit huldevertoon,

Aan do voel van de twese ge-
denkbeclden werden alloon twos
klompies komisr aongesiokon on
do twoo kloine viommen,  doot-
sensivonde, wentelden in zocte
geuran opwoars voor anlge ston-
dan

In do stite everhondizde Ed-
ST Gevaset, G WTCHaGg W Gura
Natoraian, de bundeling van ge-
dechien din hier verder in « Por-
leman! » kan gelesen worden.

Gedurende Son woek, in de
schone bergetresk rond « Moot
Blanc », hadden hior en daor sa-
menkomsien placts. Nigt alleon
word er over wersldregering ge-
sproken, doch dezs regering was
waorkelilk In loven cntstacn met
gen gloEp Mensen woorin een-
voudige sechtvoordigheld atraal-
e in sen volledive oversenkomst
rond de glons der esuwige, on-
vergankeliike, abscluta woor-
hald,

In deze centrule WILVETSRAE

Voorpagina van een nummer van Parlement uit
1959. In deze editie staat onder meer een artikel
over de filosoof J. J. Rousseau. (Documentatie-
en Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis
Sint-Martens-Latem, Archief familie Gevaert-
Minne)

Identiteitskaarten van Edgar Gevaert en Marie
Minne als wereldburgers. (Documentatie- en
Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-
Martens-Latem, Archief familie Gevaert-Minne)

Oorspronkelijk waren Sesam en Lima
kleine familiebedrijfjes waarbij de voltal-
lige familie meehielp in de firma. De kin-
deren waren betrokken bij de productie en
vader Gevaertvoorzag in de financién voor
de aankoop van de fabriek.>* Zo ontstond
een natuurvoedingsbedrijf dat in Europa
zijn gelijke niet kende. Lima evolueerde van
een kleine familiezaak tot een firma die een
leidende en stimulerende rol zou opnemen
bij de ontwikkeling en verspreiding van
macrobiotische, vegetarische en biologi-
sche voeding.>

'You are what you eat’

De macrobiotiek uitte een fundamentele
kritiek op de industriéle en westerse maat-
schappij, want die leidde tot het verval van
traditionele waarden. Leven in een verste-
delijkte maatschappij zorgde ervoor dat de
mens compleet vervreemd geraakte van de
natuur.? ‘Het maatschappelijk verval’ uitte
zich het sterkst op het vlak van voeding.>
Volgens aanhangers waren heel wat wereld-
problemen hieraan te wijten. Macrobiotiek
was een totaalvisie waarbij voeding het
uitgangspunt was om de wereld te aan-
schouwen.”
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Die wereldbeschouwing had drie kritie-
ken op het moderne voedselsysteem. Volle
granen en lokale groenten werden vervan-
gen door vlees, vis, zuivel en geimporteerd
fruit. Daarnaast was de kwaliteit van het
voedsel erop achteruitgegaan. Ten slotte
voegde de voedselindustrie allerlei addi-
tieven toe.? Volgens de macrobiotiek wordt
de westerse maatschappij gekenmerkt
door een hoog aantal ziekten. Steeds meer
mensen kampen met voedselintoleranties,
de beschavingsziekten nemen toe en het
aantal kankers viert hoogtij. Het menselijk
lichaam wordt langzaam vergiftigd door
de moderne, bewerkte en geraffineerde
voeding of geneesmiddelen, terwijl lucht,
water en bodem verontreinigd worden door
chemische stoffen.>

De macrobiotiek reikte een geheel nieuw
voedselpatroon aan. Voeding werd be-
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Het echtpaar George en Lima Ohsawa. Het
biologisch voedingsbedrijf werd genoemd naar
Lima. (https://shop.goldminenaturalfoods.
com/aboutus.asp)

schouwd als een medicijn. Een natuurlijk
en evenwichtig voedings- en eetpatroon
zou tot een langer en gezond leven leiden.
Doordat deze levenswijze zich baseert op
het zenboeddhisme en taoisme kan haar
visie op geneeskunde in een oosters per-
spectief geplaatst worden. De oosterse
geneeswijze hanteert een andere benade-
ring dan de westerse fragmentarische en
instrumentele visie. Dieet wordt ingepastin
een holistische aanpak waarbij de mens en
zijn ziekte als geheel behandeld worden.=°
Dat men volgens de macrobiotische visie
kon genezen van allerlei hardnekkige en
ongeneeslijke kwalen door zijn voeding aan
te passen, stootte op sterk verzet van de
klassieke geneeskunde.*’

Het macrobiotische eetpatroon stelde
drie basisvoorwaarden: het voedsel moest
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Lima Ohsawa op bezoek bij de familie Gevaert.
(Documentatie- en Archiefcentrum voor
Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem,
privécollectie Pierre Gevaert)

natuurlijk zijn en onder biologische omstan-
digheden geteeld; het moest zuiver en niet
geraffineerd zijn; en het mocht geen addi-
tieven bevatten. Concreet uitte dit zich in
een volwaardig, biologisch, vegetarisch en
suikervrij voedingspatroon. Geraffineerde
suiker was taboe en werd beschouwd als
vergif. Ook werd het eten van vlees, vis of
zuivel zo veel mogelijk beperkt. Groenten
moesten biologisch, lokaal en seizoensge-
bonden zijn. Het typische aan de macrobi-
otiek was dat alle voedsel kon opgedeeld
worden volgens yin en yang. Elk voedings-
middel vulde elkaar aan, maar vormde te-
gelijk ook elkaars tegengestelde. Door het
Japanse karakter van de macrobiotiek wer-
den allerlei Japanse producten toegevoegd
aan dit eetpatroon. Lima was zo de eerste
producent van macrobiotische producten

TINEKE BEYEN

Tijdens hun bezoek

aan de familie Gevaert-
Minne gaf Lima Ohsawa
(links op de foto) een
kookdemonstratie.
Lima Ohsawa (2899-
1999) bleef tot haar
100e verjaardag
kookdemonstraties
geven over de hele
wereld. (Documentatie-
en Archiefcentrum voor
Kunst en Heemkennis
Sint-Martens-Latem,
privécollectie Pierre
Gevaert)

in Europa.*2 Een typische maaltijd bestond
uit zestig procent volle granen en werd aan-
gevuld met groenten, bonen, zeewier, miso
of tamari.=

Als pionier in macrobiotische produc-
ten slaagde Lima erin om oude en nieuwe
graansoorten te herintroduceren en te ver-
spreiden. De firma moedigde landbouwers
aan om van oorsprong plaatselijke gewas-
sen te verbouwen. Granen die vroeger veel
voorkwamen, werden terug op het menu
gezet. Zo verkochten ze als eerste in Europa
biologische rogge, boekweit, gierst en spelt.
Daarnaast bleven ze de alom bekende tarwe
en mais verkopen. Graansoorten die in het
Westen onbekend waren, werden gelan-
ceerd, zoals ongepelde volle rijst, quinoa,
spelt en rogge. Aanvankelijk waren deze
granen enkel populair bij personen die over-
tuigd waren van macrobiotische voeding,
maar ondertussen zijn ze wijdverspreid.
Lima produceerde en verhandelde niet en-
kel granen, maar werd ook tot heinde en ver
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bekend met veel afgeleide producten zoals
muesli, rijstwafels en zuurdesembrood. Dat
laatste was enorm geliefd. Het verschilt
van gewoon brood doordat geen gist aan
het deeg wordt toegevoegd om het te laten
rijzen, maar een desem of een cultuur van
wilde gist en bacterién. Per week werden
naar schatting 3750 broden gebakken.=*
De broden werden verdeeld over Belgié en
Frankrijk en zelfs een tijdje uitgevoerd naar
de Verenigde Staten!=

Lima als voorloper inzake
duurzaamheid

Lima was dus niet het zoveelste bedrijf in
het rijtje, maar had een uitgesproken ide-
ologie. Zijn maatschappijvisie en wereld-
beeld contrasteerden op veel vlakken met
die van andere firma’s.

Na de Tweede Wereldoorlog kende West-
Europa nauwelijks nog landbouwers die op
een natuurlijke manier teelden, dus moest
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Lima naar hen op zoek. Volgens Lima kon-
den enkel biologische landbouw en voeding
de wereld redden. Daarom maakte het be-
drijf van een faire prijs een speerpuntin zijn
beleid. De lage prijs die de boeren kregen
voor het zware werk op het veld in het domi-
nante landbouwmodel, was volgens Lima de
oorzaak van de massale plattelandsvlucht.
Het doorgedreven kapitalistische systeem
vervormde de voedselprijzen door specula-
tie.* De rurale maatschappij moest in ere
hersteld worden, een echte samenleving
was gebaseerd op landbouw.

Het ecologische verhaal van Lima stopte
hier niet. De bekommernis om voedsel te
telen zonder de tussenkomst van schei-
kundige producten, leidde in de jaren
1970 en 1980 tot het verzet tegen kern-
energie. Lima sponsorde de uitgave van
de Verenigde Aktiegroepen voor Kernstop
(vaKS), Dossier Kernenergie: balans voor
een kollektief zelfmoordprogramma. Hier
speelde ongetwijfeld de invloed van Edgar
Gevaert mee. Naast het ondersteunen van
VAKS onderhield Lima ook contacten met
andere organisaties die zich inzetten voor
het leefmilieu. Zo had het bedrijf losse en
informele contacten met de Vereniging Eco-
logisch Leven en Tuinieren (VELT) die zich
ookinzette voor het promoten en versprei-
den van de biologische landbouw.=”

Ten slotte trachtte Lima een alternatief
te bieden voor het dominante bedrijfsmo-
del. Omdat het in de eerste plaats als doel
had gezonde voeding te produceren, kregen
aandeelhouders hun winst niet uitbetaald
in geld, maar in voedsel aan fabrieksprijzen.
Uiteraard was het wel nodig een afzetmarkt
te creéren voor macrobiotische producten
die in de beginjaren van Lima nog volslagen
onbekend waren. Daartoe werden talloze
kooklessen en lezingen georganiseerd,
kookboeken uitgegeven en was er een tijd-
schrift met duizenden abonnees. Lima wilde
niet meegaan met de tendens tot privati-
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sering en de doorgedreven concurrentie
tussen bedrijven, die inherent zijn aan het
kapitalisme en het liberalisme. Zo heeft
Pierre Gevaert er nooit aan gedacht een
patent te nemen op uitvindingen zoals miso
(gefermenteerde sojabonenpasta), tamari
(sojasaus ontwikkeld door Oshawa), tahin,
rijstwafels en zuurdesembrood.

Het paradepaardje was de fabriek van
Lima-France in Zuid-Frankrijk die volledig
zelfvoorzienend was in energie. Alin 1976, in
volle oliecrisis, werd elektriciteit opgewekt
met het water van de nabijgelegen rivier, een
technologie die vandaag sterk geprefereerd
wordt bij duurzame ontwikkeling.*

Lima was een atypisch bedrijf: het lag
verscholen in de bossen van het domein
Gevaert-Minne. Het oude gebouw staat er
nog steeds en is vandaag een kunstgalerij.*
De Gevaerts waren er immers van over-
tuigd dat een gebouw niet mocht worden
afgebroken als zijn functie stopte, dus kreeg
het een herbestemming nadat de fabriek in
1991 verhuisde naar Maldegem.*°

De Commune van Latem

Vijftien jaar na de oprichting van Lima ont-
stond uit de schoot van dezelfde familie de
legendarische Commune van Sint-Martens-
Latem die uitgroeide tot een van de hip-
piebastions in het Gentse. Marc Gevaert,
de jongste telg van het gezin en stichter van
de Commune, trok samen met zanger Wal-
ter De Buck en nog twee anderen* met een
Volkswagen-minibusje naar India om er de
Indische goeroe Nataraja te ontmoeten. Een-
maal terug in Latem werd een soort tempel
gebouwd op het domein Gevaert-Minne. Op
hetzelfde moment startte Walter De Buck
met Trefpunt vzw dat vooral bekend raak-
te door zijn rol tijdens de Gentse Feesten.
Ook Marc Gevaert werkte daaraan mee.*
De Commune werd een vrijplaats waar
nieuwsgierigen uit binnen- en buitenland
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Enkele werknemers poseren aan de buitenopslagruimtes van de natuurvoedingsfabriek Lima, 1969.
(Documentatie- en Archiefcentrum voor Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem, privécollectie
Frieda Vlerick)

toe aangetrokken werden, een broedplaats
voor artistieke zielen: Seppe Van Groenin-
gen (broer van Felix) woonde met zijn ou-
ders Jo en Bea een tijdje op het domein in
een woonwagen. Hij haalde hier trouwens
de mosterd voor zijn roman Aards Para-
dijs. Ook achterkleindochter Feline Minne
(pseudoniem van Eveline Gevaert) schrijft
in haar roman Medea en ik over haar jeugd
in een ‘verloren hippiemilieu’. Muziek was
er alomtegenwoordig en veel muzikanten
vonden dan ook hun weg naar de Commune.
Elke zondagnamiddag vonden er jazz- of
gipsyconcerten plaats waar veel volk op
afkwam. Koen De Cauter was er een graag
geziene gast met het Waso Kwartet en de
Sintifamilie De Piotto’s. Ook Edgar Gevaerts’
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achterkleindochter Trixie Whitley (dochter
van de Amerikaanse muzikant Chris Whit-
ley en Hélene Gevaert) en kleinzoon Alan
Gevaert (gitarist bij dEUS) groeiden er op en
kregen de muzikale microbe metde paplepel
ingegeven. Kortom, iedereen die toen jong
en links georienteerd was in Gent, heeft er
weleens vertoefd. Zo gaf de familie Gevaert
een niet te onderschatten dynamiek aan het
Gentse culturele leven.

Het huwelijk tussen
whole foods en New Age

Volgens de sociaal historicus Arthur Mar-
wick was natuurvoeding een essentieel
onderdeel van de hippiebeweging.** Aan-
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Het bekendste Lima-product is zonder twijfel de rijstwafel, vandaag standaard in het assortiment van elk
grootwarenhuis. Omer Gevaert, zoon van Edgar, bedacht mee het concept en volgde de ontwikkeling van
de automatisering van deze productielijn op. Veel scholen werden proefkonijn voor deze nieuwe soort
koeken, smalend ‘isomo’ genoemd in de volksmond. (Documentatie- en Archiefcentrum voor Kunst en
Heemkennis Sint-Martens-Latem, privécollectie familie Van Marcke-Persyn)

hangers van de New Age-beweging en de
counterculture waren ervan overtuigd dat
goede en gezonde voeding noodzakelijk
was voor het zelfvoorzienend aspect van
de leefgemeenschap.** De New Age was een
spirituele dynamiek die vanaf de tweede
helft van de jaren 1960 populair werd. Het
vormde een eclectisch allegaartje van oos-
terse filosofie en religie, geestverruimende
middelen en het leven in communes. De
waarden liefde en vrede werden gedecla-
reerd als reactie op het materialisme en
de autoriteit van de dominante westerse
cultuur. De New Age-dynamiek kadert in
een tijdperk dat gekenmerkt werd door een
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sterke focus op het Oosten. Het verwierp de
westerse religie en dogma’s en moedigde
het zoeken naar een eigen interpretatie
aan.“s Dit kwam vooral tot uiting in een
holistische visie op genezen. Geen enkele
therapie, psychologische of medische prak-
tijk was uitsluitend gericht op het fysieke
of mentale aspect zoals dat bij de klassieke
(westerse) benadering van de geneeskunde
wel het geval is. Andere benaderingen van
gezondheid dan de westerse visie gingen
vaak hand in hand met de flowerpower.*®
Whole food ging verder dan enkel het ge-
zondheidsaspect. Het stond symbool voor
het één worden van lichaam en geest en
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belichaamde het natuurlijke, de puurheid
en het goede.*” Vegetarisme had een stevige
connotatie met New Age in de jaren 1960
en 1970. De flowerpowerbeweging werd
dan ook gekenmerkt door een sterke ople-
ving van het vegetarisme en toonde in die
zin verwantschap met de Lebensreform.+
Het verwerven van spiritualiteit was het
hoogste goed, en vegetarisme werd geas-
socieerd met het opnemen van vitaliteit. De
counterculture was sterk verweven met de
transcendentale religieuze traditie, en het
verwerven van wholeness en psychische
eenheid stond bij hippies hoog aangeschre-
ven.*® Het eten van vlees verhinderde het
krijgen van een spirituele ervaring.>° Bo-
vendien bezat vegetarisme een krachtige
pantheistische component doordat contact
met de natuur werd gestimuleerd.>* Macro-
biotiek was in die zin meer dan een ascese.
Het was bijna een religieus en filosofisch
systeem. Door minder te eten, werd men
lichter en was men in staat om tot spirituele
climaxen te komen.s>

Deze kenmerken vond men allemaal te-
rug bij de Commune. In De Warande, het
restaurant van de Commune, werd geen
vlees geserveerd en alle groenten werden
biologisch geteeld in de eigen moestuin. De
leefgemeenschap was bijna zelfvoorzienend.
Granen en brood werden aan fabrieksprijs
gekocht bij Lima aan de overkant van de
straat.=* Volgens Pierre Gevaert zijn er ver-
schillende schepen met Lima-producten
naar Vrijstad Christiana in Kopenhagen
gestuurd, wat opnieuw duidt op de nauwe
verwevenheid tussen de macrobiotiek en de
hippiebeweging.>* 0ok de Commune zorgde
ervoor dat de producten van Lima wereld-
wijd onder andere leefgemeenschappen ver-
spreid werden. Door de sterke wisselwer-
king tussen de Commune en Lima worden
beide vandaag trouwens nog steeds met
elkaar verward, terwijl ze twee absoluut
aparte entiteiten vormden.=*
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De Gevaerts en
de groene beweging

Lima en de Commune kaderden beide wel
in eenzelfde maatschappelijke context.
Halverwege de jaren 1960 ontstond in
diverse westerse landen een nieuwe pro-
testgolf die later de term ‘nieuwe sociale
bewegingen’ zou opgekleefd krijgen. On-
danks de verscheidenheid in bewegingen
en organisaties kwamen steeds dezelfde
thema’s naar boven: vrouwenemancipa-
tie, gelijkheid, solidariteit met de Derde
Wereld, pacifisme en bezorgdheid om het
leefmilieu.** Wat de milieubeweging betreft,
volgen wij Patrick Florizone die spreekt
van ‘een sociale beweging, die uit verschil-
lende onderdelen bestaat. Die onderdelen
zijn: verenigingen voor natuurbescherming,
actiegroepen voor het behoud van het leef-
milieu, geéngageerde wetenschappers of
wetenschappelijke onderzoekscentra die
zich toeleggen op de problematiek van het
leefmilieu, groeperingen van mensen die te-
rug naar de natuur willen of althans op een
meer ‘natuurlijke’ manier gaan leven.’s” Hij
laat hierbij de beweging tegen kernenergie
buiten beschouwing, maar integreert wel
hetleven in communes. Dé milieubeweging
bestaat echter niet volgens Marc Hooghe
en Staf Hellemans. We kunnen wel spreken
van een wirwar van kleine groepen met
uiteenlopende doelstellingen.=*

In de literatuur is er een debat of de mo-
derne milieubeweging beschouwd kan
worden als een nieuwe sociale beweging
of dat ze eerder een voortzetting is van de
beweging voor natuurbehoud van het begin

Volgende pagina: In 1956 gaat Edgar Gevaert
terug schilderen. In die periode maakt hij enkele
zeer indrukwekkende schilderijen waaronder

De 4 seizoenen, waarvan we op deze foto '‘De
herfst’ zien. (Documentatie- en Archiefcentrum
voor Kunst en Heemkennis Sint-Martens-Latem,
privécollectie Pierre Gevaert)
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van de 20e eeuw.* Met een cyclische visie
sluiten we ons eerder aan bij het tweede
standpunt, hoewel er zeker ook verschil-
len tussen beide op te merken zijn. Rond
de overgang van de 19e naar de 20e eeuw
richtten enkele individuen uit de (hogere)
burgerij natuur- of vogelbeschermingsor-
ganisaties op uitbezorgdheid om de recre-
atieve, esthetische en natuurwetenschap-
pelijke functies van de natuur. Deze vereni-
gingen kunnen dan ook niet tot de ‘nieuwe’
milieubeweging gerekend worden, omdat
zij niet tot doel hadden bepaalde aspecten
van de maatschappelijke structuur te ver-
anderen en/of het beleid te beinvloeden.
Toch mogen we het belang van de beweging
voor natuurbehoud niet onderschatten. We
kunnen ze gerust beschouwen als de voor-
loper van de ‘nieuwe’ milieubeweging en
ze had er dan ook een sturende impact op.
De nieuwe protestbeweging ging echter uit
van een rampscenario voor de natuurlijke
leefomgeving en zeker ook voor de mens en
zijn levensstijl. Een compleet andere visie
en ideologie dan die van tijdens de eeuw-
wisseling.

Uniek aan Lima is datdaar een link werd
gelegd tussen voeding en milieubeweging,
lang voor de groene beweging dat deed.
Het kan dan ook geen toeval zijn dat vege-
tarisme en ecologie vandaag meer leven in
Gentdan in eender welke Belgische stad. De
Gentenaar berichtte er al over in 1993 en
legde het verband met de ontwikkelingen
in Sint-Martens-Latem.¢' Zo is het Gentse
restaurant Avalon bijvoorbeeld macrobio-
tisch geinspireerd. De moeder van eigena-
res Tinne Tomme kwam hiermee in contact
door het bijwonen van een lezing in 1979
van Marc Callebert, toenmalig directeur
van Lima.
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De nieuwe sociale bewegingen deelden ook
een voorkeur voor een links-libertaire ide-
ologie. Met de term links werd niet verwe-
zen naar een ideologie zoals het socialisme,
maar wel naar een kritische houding tegen-
over het kapitalisme. De focus lag op the-
ma’s zoals herverdeling, rechtvaardigheid
en sociale gevoeligheid. De term libertair
had dan weer betrekking op individualiteit
en vrijheid. Zelfontplooiing en persoonlijke
autonomie waren prominente waarden.
Die waarden zien we vooral terugkomen
in de Commune. Het was een typisch voor-
beeld van hoe het gemeenschapsgevoel kon
samengaan met de individuele identiteit
tijdens de flowerpowerbeweging. Zo wou
Marc Gevaert op termijn evolueren naar
tien a twintig hutjes verspreid over het do-
mein Gevaert-Minne om te voldoen aan de
behoefte van vrijheid en individualiteit. Ook
het vrije seksueel verkeer was populair.s“In
deze context vinden we het wel gepast om
de visie van Feline Minne te vermelden. Ze
stelt dat vrij seksueel verkeer - het hippie-
ideaal - het toppunt was van consumenten-
gedrag: steeds op zoek gaan naar nieuwe
kicks vanaf het moment dat het moeilijk
ging, in plaats van de relatie te herstellen.
Volgens haar had het niets te maken met
vrijheid, maar wel met willekeur en ‘het
naar hartelust minnaars uit een catalogus
plukken’.

Dit laatste staat in fel contrast met het
gedachtegoed dat samenhing met de ma-
crobiotiek, of althans, zoals het werd ge-
interpreteerd door onder meer Pierre en
Marie Mimi Gevaert. Het ideaalbeeld was
dat van de vrouw aan de haard. In theorie
representeerden yin en yang het binaire
genderdenken waarbij yin symbool stond
voor het vrouwelijke en yang voor het man-
nelijke. Man en vrouw vulden elkaar aan en
zorgden zo voor het overleven van de mens-
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heid.*s De vrouw was op biologisch vlak het
meest ontwikkeld doordat ze kinderen kon
voortbrengen en voeden. Koken was een
moreel proces, de keuken vormde een tem-
pel en de kokkin nam de rol van priesteres
aan. Zo valideerde de macrobiotiek de tra-
ditionele vrouwelijke rol van het bereiden
en instaan voor het behoud van de familie.
Het benadrukte expliciet de verzorgende
eigenschappen die aan vrouwen werden
toegeschreven en was dus een uitermate
conservatieve visie.

Marie Mimi Gevaert stelde dat de enorme
stijging van ‘abnormale uitingen van de sek-
sualiteit’ het gevolg was van een slechte voe-
ding. Het normaliseren van de voeding zou
ertoe leiden dat abnormale uitingen, zoals
homoseksualiteit, zouden verdwijnen. Ze
was ervan overtuigd dat de twee geslachten
fundamenteel verschillend waren en dat het
verdwijnen van het natuurlijke onderscheid
tussen man en vrouw leidde tot het ver-
dwijnen van de aantrekkingskracht tussen
beiden.** Vrouwen moesten zoveel mogelijk
yin zijn, maar ook heteroseksueel zodat de
aantrekkingskracht tussen man en vrouw
niet zou verdwijnen. Marie Mimi Gevaert,
sprak ook van ‘de epidemie van abortussen’
en stelde die gelijk aan geweld, drugs of de
misdaden van Hitler.©> Homoseksualiteit en
abortus werden gekoppeld aan de industri-
ele maatschappij en de moderniteit. Door te
eten volgens macrobiotische principes kon-
den deze zaken ongedaan gemaakt worden
en was het mogelijk terug te keren naar een
‘normale’ toestand in het verleden.

De invloed van Edgar Gevaert op het Lima-
en het Commune-project was onmisken-
baar. Beide projecten vloeiden voort uit wat
zich afspeelde binnen het gezin Gevaert-
Minne. De kunstenaar en ecoloog speelde
een doorslaggevende rol bij de opvoeding
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van zijn kroost die middenin de natuur en
helemaal anders werd opgevoed dan hun
leeftijdsgenoten. Zijn ecologische visie en
liefde voor de natuur gaf hij door aan zijn elf
kinderen die er op hun beurt mee naar bui-
ten kwamen. Elk familielid was overtuigd
van hetbelang van de biologische landbouw
waarvan ze de principes reeds als kind ge-
leerd hadden. Zonder zijn engagement in
de pacifistische beweging was de familie
ook niet in contact gekomen met Ohsawa
en was Lima er niet geweest.

Wat bij Gevaert ooit begon als passie voor
datgene wat mooi moest blijven en niet ver-
stoord mocht worden door kunstmatige
ingrepen, groeide uit tot een bedrijf dat zich
inzette voor de doorbraak van biologische
landbouw en voeding in Belgié en daarbui-
ten. Lima nam een pioniersrol op in een
sector die tot dan zo goed als nauwelijks
bekend was. Er was als het ware een brug
tussen Edgar Gevaert die aansloot bij het
gedachtegoed van de Reformbeweging, en
de kinderen Gevaert die met Lima en de
Commune mee op de kar sprongen van de
‘nieuwe sociale bewegingen’.

Limaviel echter niet in een hokje te stop-
pen. Het bedrijf was actief in de strijd tegen
kernenergie, had contacten met VELT en
promootte de biologische landbouw, maar
leunde ook aan bij de spirituele aspecten
van de New Age. Biologische en vegetari-
sche voeding waren toen nog geen issue van
de groene beweging zoals dat vandaag het
geval is, maar waren eerder typisch voor
het hippiemilieu. Niettemin overlapten deze
zaken wel in de praktijk.

Opvallend is ook dat Lima het brugpunt
vormde tussen een conservatieve en pro-
gressieve ideologie. Op het vlak van milieu
en voeding leunde het eerder aan bij de
moderniteit en het linkse gedachtegoed;
wat zijn maatschappij- en zeker zijn gen-
derbeeld betrof, was Lima behoudsgezind
en zelfs archaisch.
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Deze bijdrage is deels gebaseerd op mijn mas-
terproef Lima: een pionier in biologische en
macrobiotische voeding te Sint-Martens-Latem
(1957-1995). Consumptie als inzet van sociale
bewegingen in de ‘postmaterialistische’ tijd en
werd aangevuld metinformatie verkregen van
poLs/Erfgoedcel Leie Schelde.

Metdankaan Jolien Verroeye en poLs/Erfgoed-
cel Leie Schelde en aan Ludo De Brabander van
Vrede vzw.
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