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Amsterdammers zullen de woonboot in de Amstel bij de Blauwbrug wel kennen, 
en de veleniet-Amsterdammerswaarschijnlijk ook. Velen zullen in deze behui
zing een excentriek overblijfsel uit de jaren '60 zien. Echter, het kan ook zijn dat 
de bouwer z'n tijd ver vooruit was. De woonboot lijkt namelijk verdacht veel op 
het ideale huis van de 'biologische bouwers'. Zij streven namelijk naar gezond 
bouwen en wonen en hebben hiervoor in november jl. zelfs een beurs met semi
nar georganiseerd. 

Energiezuinig en milieuvriendeliik 
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Het Ideale hu1s is vooral energiezuinig en 
milieuvriendelijk. De energiezuinigheid be
staat niet alleen uit de inmiddels welbèken
de zonnecollector en isolatie, maar omvat 
veel meer: bomen als windkering, een serre 
als luchtsluis, afzuiging zonder elektra en 
toepassing van een 'hypocaust', ofwel een 
warmtewand. Deze laatste levert gezonde 
en gelijkmatige stralingswarmte in de wo
ning en het is één van de zaken die al in de 
praktijk worden toegepast in huizen te 
Goirle. 

Niet alternatief 
De milieuvriendelijkheid bestaat voor het 
belangrijkste deel uit het gebruik van milieu
vriendelijke materialen: geen beton, ce
ment of kunststoffen1 , maar een stenen fun
dament, en verder materialen als hout, 
leem, riet, gras en natuurlijke verfstoffen op 
lijnoliebas1s. 
Het project MW2 (Mens- en Milleuvnende
lijk Wonen en Werken) in Den Bosch voldoet 
aan al deze eisen en gaat zelfs nog verder. 
B1j de ongeveer zestien woningen zal een 
werkruimte worden gecreëerd. Er is een ge
meenschappelijke ruimte en gezamenlijke 
landbouwgrond om het contact met de 
aarde te behouden. Zelfbouw is essentieel. 
Toch willen de initiatiefnemers niet in de al-

een eko·kathedraa!, omdat het project in 
Oberhausen veel overeenkomst heeft met 
de manier waarop vroeger kathedralen ge
bouwd werden op een puur ambachtelijke 
manier, en gedurende vele generaties. 
waarbiJ steeds nieuwe ideeën ontstonden'3 

Aardstralen 
Anderen gaan op een heel andere man1er 
verder: niet alleen de vormgeving, de ge
bruikte materialen en de manier van bou
wen zijn van belang, ook de keuze van het 
stukje aarde is essent1eel. Dit 1n verband 
met de 'aardstralen', die positieve dan wel 
negatieve invloed op het welziJn van de 
mens kunnen hebben. H1ervoor wordt te
ruggevallen op de oeroude wetenschap ge
omantie. Erkende wetenschappers als de 
emeritus hoogleraar u rban1stiek aan de 
Technische Universiteit Eindhoven prof. dr. 
Henk Goudappel tonen grote belangstel
ling voor de theorieën uit de geomantie. 

ternatieve hoek gedrukt worden en ze MW2-project in Dronten 
hopen op een soortgelijk project in Den 
Bosch voor huurders. De gemeente toont al 
belangstelling. Belangrijk daarbiJ is dat de 
huidige woningen in het MW2-project niet 
duurder zijn dan een 'normale' premie-A 
woning. Vooralsnog blijft gezond bouwen 
echter beperkttot koopwoningen, maar van 
die kant is er dan ook belangstelling vanuit 
verschillende delen van Nederland, bijvoor
beeld vanuit de Friese gemeente Harde
garijp. 
Natuurlijk zijn er ook mensen voor w1e dit al
lemaal nog niet genoeg IS. Onder hen eko
bouwer Louis Ie Roy ' ..... 'n groen dak hier, 
'n houten huisje daar, 'n bijzonder wijkje zus 
of zo, het suggereert allemaal een bepaalde 
openheid op dat gebied, zo van «kijk eens 
jongens wat wij niet allemaal aan het milieu 
doen», maar het is niet meer dan een faça
de, een groen modieus gordijn'2 

In Nederland knjgt Le Roy nog wein1g voe
ten aan de grond, maar in het Duitse Ober
hausen mag hiJ, samen met de bewoners 
van die stad z'n gang gaan, zonder eind- ~-
concept en zonder tijdslimi~t: 'Ik noem heL • 
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Een echt gezonde woning heeft meer dan een 
goede isolatie en een zonnecollector. In deze wo
ning is gebruik gemaakt van gezonde materialen: 
veel hout en handgemaakte lemen stenen. De ver
warming wordt verzorgd door een tegelkachel en 
de restwarmte van het Agafornuis. Alleen de 
plastic vuilnisemmer detoneert nog een beetje. 
Foto. biologisch architectencollectief. Amsterdam 

alsnog moeten we al blij zijn met een ge
deeltelijke realisatie van het 'ideale 
huis' in de 'normale' woningbouw. Het 
gebruikvan meer natuurlijke materialen 
als hout en baksteen en natuurlijke ver
fstoffen in de bouw kan daartoe een 
eerste aanzet zijn. 
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1. Omoat beton en cement onder zeer hoge druk. resp 
temperatuur worden vervaardigd verliezen ze hun na
tuurl:jke e1genschappen en kunnen ze n1et tot de 'ge
zonde' bouwmatenalen gerekend worden 

2 U1t Onkruid, tijdschrift voor een natuurlijke manier 
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