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De schatkamer buitenshuis 

Buiten spelen is belangrijk voor kinderen. Het verhoogt.de kwaliteit van hun leven e 
is onmisbaar voor hun ontwikkeling. Genoeg buitenruimte is dus broodnodig, maar 
in de praktijk lang niet altijd vanzelfsprekend. De belangen van de jeugd worden 
vaak vermalen tussen de vele claims die volwassenen leggen op de openbare ruimt 
ruimte voor auto's, huizen en tuinen, maar ook voor bedrijven, winkelcentra en par­
keergarages. Toch blijft het mogelijk om in het overvolle Nederland ruimte te schep· 
pen voor kinderen. 

MARIAN SCHOUTEN 

Vrijwel ieder kind zal het beamen: buiten spelen is leuk. Maar buiten spelen is 
meer: het is een onmisbaar onderdeel van een kinderleven en het draagt in niet 
geringe mate bij aan de ontwikkeling van kinderen tot evenwichtige volwassenen. 
Kinderen zien de wereld anders dan grate mensen. Kleine kinderen zijn nog een 
brok emotie, impulsiviteit en creativiteit. Zij leven in het hier en nu en spelen vrij­
wel continu. Het kind speelt zijn wereld. Heel langzaam ontwikkelt zich uit dat sp 
len een ander gedrag, meer overwogen, gepland, doordacht. Een kind leeft hier, 
vlak bij ons, maar het leeft ook in een wereld die wij niet meer zien en niet meer 
kennen. Zij ervaren de kleuren, de vormen, de geluiden en de geuren anders. 
Miertjes en torretjes zijn voor kleine kinderen essentieler dan auto's en fietsen. EeL 
stippellijn langs een fietsstrook is in de belevingswereld van een jonge tiener 
gemaakt om te slalommen. 
Buiten spelen levert een belangrijke bijdrage aan een evenwichtige ontwikkeling 
van kinderen en jongeren. Kinderen ontwikkelen hun motorische vaardigheden. 
Buiten zijn hiervoor meer mogelijkheden dan binnen, omdat er meer ruimte en 
variatie is en kinderen meer gelegenheid hebben om te oefenen. Kinderen die hun 
lichamelijke vermogens oefenen, lopen op het gebied van gezondheid minder risi­
co's. Ze hebben een betere conditie, waardoor ze minder kans hebben op een onge 
val. Spelen in de buitenlucht bevordert de eetlust en een beter dag- en nachtritrne. 
Verder biedt een geschikte buitenruimte kinderen in stressvolle situaties de moge­
lijkheid om zich af te reageren en even afstand te nemen. 
Exploratiemogelijkheden en zintuiglijke ervaringen zijn voor kinderen de toegang 
tot de wereld om hen heen. De ruimte buitenshuis vormt een schatkamer. Door 
direct contact hiermee ontwikkelen kinderen hun zintuigen. Kinderen leren 
meteen ook wat je met materialen wel en niet kunt doen. Ze leren hoe je van losse 
stenen een straat maakt, hoe je een boom omzaagt, hoe je een hand wegjaagt, hoe 
hard een auto rijdt. Hierdoor krijgen zij een beter begrip van de eigenschappen vai 
hun materiele omgeving. Ook voor de ontwikkeling van ruimtelijk inzicht is de bu 
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Autovrije route dwars door de wijk 

tenruimte van belang. Je moet er afstan­
den leren schatten en richtinggevoel 
ontwikkelen. Daardoor kun je een hin­
kelbaan tekenen, verstoppertje spelen 
en de weg naar de winkel vinden en 
weer terug. Kortom, je leert hoe je zelf 
in de ruimte staat. 
Er zijn ook veel onzichtbare dingen te 
leren: hoe leg je contact met iemand die 
je niet kent, hoe krijg je je bal terug van 
die grote jongen, waarom mag je 
iemand geen pijn doen? Op straat leert 
de jeugd spelenderwijs de normen en 
waarden van de samenleving kennen en 
vooral toepassen. Oefenen met anderen 
in dezelfde leeftijdsfase werkt honderd 
keer beter dan oefenen met die wijze en 
betuttelende volwassenen thuis of op 
school. De straat is vaak de eerste plek 
waar kinderen en jongeren op zichzelf 
zijn aangewezen, zonder bekende vol­
wassene om problemen op te lossen. 
Daardoor komen zij niet alleen letter­
lijk, maar ook figuurlijk steviger op hun 
benen te staan. Op straat doen kinderen 
de eerste lessen in samenleven op en 
ontwikkelen zij strategieen die bij hun 
karakter en mogelijkheden passen. 
Wil je kunnen samenspelen, dan moet 
je met elkaar kunnen onderhandelen. 
Dat betekent <lat je dezelfde taal moet 
leren spreken. Voor taalzwakke kinde­
ren is buiten spelen met andere kinde­
ren daarom van groot belang. Buiten 
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leren kinderen ook nieuwe begrippen­
paren kennen en ervaren en ze leren er 
begrippen te differentieren. Kinderen 
maken deel uit van een samenleving. 
Wil je als mens overeind blijven in de 
wereld, dan moet je snappen hoe die 
samenleving in elkaar zit. Om <lit in de 
vingers te krijgen heb je kennis, creati­
viteit en sociale vaardigheden nodig. 
Buiten vinden kinderen een wereld die 
steeds anders is. Het weer, de mensen, 
de materialen en de omstandigheden 
zijn elke <lag weer een verrassing. Dit 
nodigt kinderen uit tot creativiteit, tot 
het inspelen op onverwachte situaties, 
het bedenken van nieuwe spelvormen, 
nieuwe woorden en nieuwe bewegin­
gen. 

Privatisering van de openbare ruimte 

Gezien het belang van een goede, veili­
ge, toegankelijke en bespeelbare buiten­
ruimte voor kinderen is het meer dan 
alleen 'jammer' <lat buiten spelen en 
zelfstandig op pad gaan voor kinderen 
al lang niet meer vanzelfsprekend is. 
Ruimte voor de jeugd is bij de inrich­
ting van de openbare buitenruimte veel 
te vaak een sluitpost op de begroting. 
De belangen van kinderen en jongeren 
worden vermalen tussen de vele ruimte­
claims van volwassenen. De feitelijke 
knelpunten verschillen uiteraard per 
type woonomgeving. Kinderen wonen 
in verschillende typen wijken: in histori­
sche binnensteden, in eind negentien-

Straat voor een school die afgesloten is voor verkeer. 

de-eeuwse arbeiderswijken met hun 
gesloten bouwblokken, in de wijken van 
de wederopbouw met de open verkave­
lingen, in de woonerven van de jaren 
zeventig en de strakke Vinexwijken van 
de laatste jaren. Ieder type wijk heeft 
zijn eigen specifieke voor- en nadelen 
voor kinderen. 
Over de hele linie genomen is er een 
tekort aan buitenruimte waar kinderen 
gebruik van kunnen maken. Er zijn te 
weinig sport- en speelplekken en de 
kwaliteit is ondermaats. De onveiligheid 
van de buitenruimte verhindert <lat kin­
deren zelfstandig naar hun school, hun 
vriendjes, Cie sportclub ofhet zwembad 
kunnen gaan. Voorzieningen als sport­
velden verdwijnen uit woonwijken, 
waardoor die niet meer beschikbaar zijn 
voor de buurt en ze ook hun sociale 
functie verliezen. Bovendien hebben 
volwassen en kinderen als gevolg van 
privatisering van de openbare ruimte de 
zeggenschap over die ru'imte verloren. 
Voor deze knelpunten zijn veel oplos­
singen te bedenken en ook bedacht. 
Hieronder volgen enkele voorbeelden. 
Speelruimte moet een veel hogere prio­
riteit krijgen bij de verdeling van de 
schaarse ruimte. Een harde speelruim­
teclaim in een vroeg stadium van de 
planvorming is wellicht de enige 
manier om het op te nemen tegen n6g 
meer parkeerplaatsen, grotere tuinen en 
onderhoudsarm groen. Verder kan 
intensief en dubbel ruimtegebruik uit-
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