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Les fruits de Detarium microcarpum sont tres prises des populations maliennes en saison seche 

chaude. Nous avons done cherche it evaluer leurs valeurs alimentaires et proprietes physico-chi

miques en fonction de la diversite pedoclimatique au Mali. Une enquete ethnobotanique sur Jes 

valeurs alimentaires a ete menee aupres des ethnies bobofing, senoufo et minianka au sud du 

Mali. Trente echantillons de fruits ont ete analyses au laboratoire (gout, sucre alimentaire, protei

nes, matiere seche, vitamine C et pH). Des correlations ont ere etablies entre ces parametres et Jes 

dimensions des fruits. Les resultats ont montre que Jes fruits de D. microcarpum sont tres utilises 

dans l'alimentation humaine de la zone de recherche. Ils ont egalement montre que ces fruits 

peuvent constituer une source de proteines vegetales et de sucre alimentaire. Les connaissances 

locales et !es parametres physico-chimiques des fruits de D. microcarpum peuvent justifier la valo

risation de cette plante. 

Mots ells: Mali, valeur nutritionnelle, espece sous-utilisee, utilisation traditionnelle, ethnobotanique 

The fruits of Detarium microcarpum are very much appreciated during the hot dry season by Mal

ian consumers. Therefore, we tried to assess their food values and physicochemical properties 

according to the pedoclimatic diversity in Mali. An ethnobotanical survey on the food values was 

carried out with the bobofing, senoufo and minianka ethnic groups in southern Mali. Thirty sam

ples of fruits were analyzed in the laboratory for taste, food sugar, proteins, dry matter, vitamin C 

and pH. Correlations were established between these parameters and fruit dimensions. Results 

show that the fruits ofD. microcarpum are very much used for food. They also show that these fruits 

can constitute a source of plant proteins and sugar. The local knowledge and the physicochemical 

parameters of D. microcarpum fruits can justify further valorization and domestication of this 

species. 
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Caracteristiques biochimiques des fruits de Detarium microcarpum 

Introduction 

Les pays du Sahel ont adopte un cadre strategique de securite alimentaire durable 
dans une perspective de Iutte contre Ia pauvrete. Pour y parvenir, un accent particulier 
est mis sur Ia creation des conditions d'une securite alimentaire structurelle, fondee 
prioritairement sur Ia mobilisation systematique et durable des ressources alimentaires 
de la sous-region. 

La situation nutritionnelle dans Ia plupart des pays saheliens est egalement 
caracterisee par des niveaux eleves de malnutrition proteino-energetique, et de carence 
en vitamines. Pour remedier a ces insuffisances, Ies populations rurales font recours 
aux produits de cueillette mais Ieur disponibilite reste tres saisonniere en raison des 
conditions dynamiques naturelles de production. 

Les plantes comestibles sauvages contribuent considerablement a Ia nutrition du 
monde rural ouest africain (Freiberger et al., i998). Parmi Ies organes consommes, Ies 
fruits sont consideres comme des supplements alimentaires importants dans Ia region 
sahelienne pour augmenter Ia qualite de l'alimentation journaliere des populations 
rurales (Glew et al., 2005). Cependant, le niveau de connaissance et d'information 
du monde rural ne Ieur permet pas toujours de tirer le meilleur profit des produits de 
cueillette consommes. 

Les etudes anthropologiques ont demontre que Ies fruits ont forme une partie 
importante de l'alimentation de l'etre humain pendant des centaines de milliers d'annees. 
II est admis que Ies arbres fournissent des apports alimentaires importants qui ne sont 
pas toujours assures par la production agricole classique (Sene, 2000). Au regard de cette 
situation, une evaluation des caracteristiques biochimiques de ces produits s'impose afin 
de contribuer a Ia selection d'individus superieurs. 

Les recherches sur Detarium microcarpum Guill. Perr. ont ete sollicitees par les femmes 
du sud du Mali, a travers Ia plate-forme de Ia Commission Regionale des Utilisateurs 
des Resultats de Recherche du sud du Mali en vue de parvenir a sa conservation et son 
utilisation durables. Cette commission est une instance composee d'organisations 
paysannes qui aide a definir !'agenda de Ia recherche agricole axee sur Ia demande 
sociale. 

Detarium microcarpum est une espece fruitiere des savanes africaines (figure I). Son 
fruit est une drupe qui se caracterise par une graine (plus rarement plusieurs graines) 
enfermee dans un endocarpe qui est entoure par un mesocarpe, juteux, parfois fibreux 
et protege exterieurement par un epicarpe (Schmidt, 2000). Au Mali, l'echantillonnage 
des individus de D. microcarpum a permis d'identifier des descripteurs interessants 
pour Ia caracterisation des feuilles, des fruits, de l'endocarpe et des graines pour des 
programmes futurs de selection et d'amelioration genetique en vue de deboucher sur 
sa domestication. De plus, les resultats des observations phenologiques ont permis de 
planifier Ies periodes de recoltes des fruits et des feuilles en vue de conserver et d'utiliser 
durablement Ies ressources genetiques de D. microcarpum (Kouyate, 2005). Des etudes 
realisees au Burkina Faso ont montre que Ia teneur en phenol et en ftavonolde des fruits 
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de D. microcarpum est plus elevee que celle d'Adansonia d(qitata, Ziziphus mauritiana, Ximenia 
americana et Lannea microcarpa. Les memes etudes ont revele une activite anti-oxydante tres 
forte au niveau des fruits de D. microcarpum (Lamien-Meda et al., 2008). Au regard de ces 
etudes, le present travail sur les accessions de D. microcarpum au Mali est une premiere et 
vient completer la litterature. 

Figure l: Detarium microcarpum dans un pare agroforestier au Mali. 

Le present article s'inscrit dans le cadre d'une valorisation plus raisonnee de D. mi
crocarpum qui est presentement tres surexploitee. II vise a analyser les pratiques paysannes 
sur le plan alimentaire et identifier les descripteurs biochimiques interessants des fruits 
de D. microcarpum. Ce travail de recherche a ete sous-tendu par les hypotheses suivantes: 
I) !es populations rurales disposent de solides connaissances sur la collecte et les usages 
alimentaires des fruits de D. microcarpum; 2) la teneur en proteines, en sucre alimentaire 
et en vitamine C des fruits de D. microcarpum peuvent orienter le choix des accessions pour 
Jes futurs programmes d'amelioration; et 3) un stockage de longue duree des fruits de D. 
microcarpum entraine la baisse de leur teneur en vitamine C. 

Methodologie 

La methodologie adoptee a consiste a faire une etude ethnobotanique, et une analyse 
physico-chimique et organoleptique des fruits au laboratoire. 

Accessions 

Les accessions maliennes de D. microcarpum concernees sont au nombre de six 
(tableau 1). 

Accession 

Lougourogombo 

Sout:e 

Neresso 
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Unite agro-climatique (1) 

sahelien 

sahelien 

nord soudanien 

Sols (2) 

ferrugineux tropicaux lessives a taches et 
concretions 

peu evolue sur cuirasse 

peu evolue sur gres 
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Accession Unite agro-climatique (1) Sols (2) 

Gouinso2 sud soudanien ferrugineux tropical lessive indure sur cuirasse 

Bougoumbala sud soudanien ferrugineux tropical lessive a taches et concretions 

Qualia sud soudanien peu evolue sur cuirasse 

(r) PIRT (1986); (2) Keita (2002) 

Tableau 1: Localisation agro-climatique des accessions maliennes de Detarium microcarpum. 

Enquete ethnobotanique 

L'enquete ethnobotanique a ete realisee au nord et au centre du sud du Mali 
pendant les mois d'aout et septembre de !'an 200I. Cette zone couvre les cercles de 
Sikasso, Koutiala et Yorosso, ou D. microcarpum est traditionnellement exploite par les 
communautes paysannes (carte). Ces villages ont ete choisis en fonction de leur bonne 
connaissance de Ia gestion des ressources naturelles et de la presence d'une formation 
forestiere naturelle a D. microcarpum. 

Carte du Mali avec la 
localisation des cercles de 
Koutiala, Slkasso et 
Yorosso 

Maurttanle 

Hnegal 

Carte 1: Localisation des sites. 

TombodDu . 

Burlllna 
Faso 

Algerte 

Goo . 
Niger 

L'enquete a ete menee aupres de vingt villages dont trois villages senoufo, quatorze 
villages minianka ettrois villages bobo.finB. Elle a concerne un echantillon de 244 personnes 
dont 147 hommes et 67 femmes. Les interviews semi-structurees par groupe ont ete 
faites suivant la methode decrite par Wentholt et al. (2001) qui consiste a interroger 
les femmes et les hommes separement. Elles ont ete faites en langue vernaculaire au 
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moyen de questions ouvertes. Au niveau des trois ethnies, les questions ont porte sur 
Jes methodes et techniques de cueillette, les personnes impliquees dans la cueillette, les 
organes utilises dans l'alimentation humaine et le gout des fruits de D. microcarpum. Au 
niveau de chaque village, le choix des personnes a enqueter a ete fait en fonction de leur 
disponibilite. 

Mesure des fruits 

La longueur (mm) et la largeur (mm) de chaque fruit ont ete mesurees a l'aide d'un 
pied a coulisse avec une precision de ± 0,1 mm. La longueur est prise du point d'attache 
du fruit a la branche jusqu'a l'extremite du fruit. La largeur a ete mesuree au niveau du 
plus grand diametre du fruit (figure 2). 

Figure 2: Mesure des dimensions des fruits de Detarium microcarpum recoltes au Mali. (ligende: Lf: longueur du fruit 
(mm)- laf: largeur du fruit (mm)). 

Test organoleptique 

Le test organoleptique a ete initie pour formaliser les connaissances du groupe 
ethnique minianka au sud du Mali qui indique que des arbres de circonference comprise 
entre 60 cm et 120 cm produisent des fruits sucres (Kouyate et al., 2002). Des fruits ont 
ete recoltes a Neresso, Gouinso2 et Bougoumbala sur des arbres de petite taille (20 cm~ 
c1,3om ~ 60 cm) et de grande taille (61 cm~ c1,3om ~ 120 cm), a !'aide d'une perche munie 
d'un secateur. 

Le test organoleptique a ete realise au laboratoire par dix personnes experimentees et 
choisies au hasard. II a porte sur le gout sucre comme facteur determinant. Les notes ont 
ete attribuees suivant une echelle hedonique utilisee par le Laboratoire de Technologie 
Alimentaire de l'Institut d'Economie Rurale au Mali: 7 points (tres sucre), 6 points 
(sucre), 5 points (moyennement sucre), 4 points (legerement sucre), 3 points (acide) et 
2 points (amer). 

Evaluation biochimique 

L'evaluation biochimique a concerne un echantillon de trente fruits qui ont ete 
cueillis sur quinze arbres de D. microcarpum par site, a raison de deux fruits et 20 g de 
pulpe par arbre. En 2003, les fruits ont ete cueillis sur des arbres qui n'avaient pas ete 
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exploites, sains, en cours de production de fruits, et qui n'avaient pas ete plantes par 

l'homme. 
La pulpe a ete extraite par simple frottage des fruits qui avaient ete trempes dans 

l'eau distillee pendant 15 heures. Leur sechage a l'air ambiant a ete effectue pendant 
quatre heures dans une chambre a 20°C de temperature. Le produit seche a ete utilise 
pour la determination de la teneur en matiere seche et en proteines. 

L'azote a ete determine par la methode de Kjeldhal. Cette methode repose sur la 
combustion des echantillons frais avec l'acide sulfurique concentre pour permettre la 
reduction de l'azote organique a de l'azote mineral, en presence de catalyseur (Egan et 
al., 1981). Selon la meme source, la proteine est determinee en multipliant le poids total 
d'azote par le coefficient de transformation 6,25 qui est recommande par la FAQ pour 
tout genre d'aliments. La pulpe sechee dans une etuve a 105° C pendant 4 heures pour 
obtenir la matiere seche (Egan et al., 1981) a ete pesee sur une balance Mettler (type PE 
160, max= 160 g, min= 0,5 g ± 0,1 g). 

L'evaluation de la vitamine C, du sucre alimentaire et du pH a ete realisee sur des 
pulpes qui ant ete conservees dans des sachets en plastique pendant deux ans dans 
une chambre a une temperature de 20° c dans le but de verifier l'hypothese ci-dessus. 
Elle a ete effectuee sur un echantillon de trente fruits qui ont ete recoltes au niveau des 
accessions de Lougourogombo, Soute, Qualia, Bougoumbala, Neresso et Gouinso2. Le 
sucre alimentaire a ete determine, a l'aide d'un refractometre, dans un extrait aqueux a 
partir de la pulpe qui est purifiee par elimination et co-precipitation de la proteine avec 
du cyanure de zinc et du ferrocyanure de potassium en utilisant la methode proposee 
par Southgate (1991). Le pH de la pulpe a ete determine a l'aide d'une electrode mise 
dans une solution aqueuse de 10% sans gaz carbonique (CQ2), en utilisant la methode 
proposee par Egan et al. (1981). La vitamine Ca ete determinee par extraction de H3PQ3 et 
par titration a l'indophenol en utilisant la methode proposee par Egan et al. (1981). 

Traitement et analyse des donnees 

Les donnees des enquetes ethnobotaniques ont ete traitees suivant la statistique 
descriptive en utilisant le taux de reponses. Ce choix est justifie par notre option 
d'enqueter par groupe. Le taux de reponses est le rapport entre le nombre de personnes 
qui ont repondu a une question et le nombre total de personnes presentes a l'assemblee 
(Van den Eyden et al., 1994; Cotton, 1996). 

L'analyse de variance a ete appliquee aux variables longueur, largeur et gout des 
fruits en utilisant le logiciel SPSS. Le test de Newman-Keuls a ete applique pour faire la 
comparaison multiple des moyennes au seuil de 5%. 

Des correlations entre les parametres physico-chimiques et Jes dimensions des 
fruits ant ete etablies, a !'aide du logiciel SPSS. 
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Resultats 

Dimensions des fruits 

Site Longueur des fruits (mm) Largeur des fruits (mm) 

I Moyenne CV (Ofo) Moyenne CV (Ofo) 

I Lougourogombo 39,0 ± 3,1 a 7,9 2I,4± 2,l be 9,8 

I Soute 35 ,3 ± 3,4 be 9,6 22,l ± l,8 b 8,1 

Neresso 32,0 ± 3.3 d I0,3 20,7±l,4C 6,8 

: Gouinso2 36,1 ± 7,5 b 20,8 21,8 ± 4,5 b 20,6 

Bougoumbala 36,9 ± 2,7 b 7.3 23,8 ± l,5 a 6,3 

Oualia 33 ,7 ± 3,5 cd 10,4 22,0 ± l,7 b 7,7 

Moyenne 35,45 ± 4,00 II ,28 21,98 ± l,98 9,00 

Probabilite Probabilite 

Site o,ooo o,ooo 

Les lettres indiquent des groupes de moyennes homogenes 

Tableau 2: Dimensions des fruits de Detarium microcarpum suiuant les accessions. 

La longueur des fruits a varie de 32,0 mm (Neresso) a 39,0 mm (Lougourogombo). 
Les valeurs minimale et maximale de la largeur des fruits sont observees respectivement 
a Neresso (largeur = 20,7 mm) et Bougoumbala (largeur = 23,8 mm). Des differences 
hautement significatives sont observees pour les accessions de D. microcarpum au seuil de 
5%. Les fruits de Lougourogombo sont plus longs que ceux des autres accessions, alors 
que de larges fruits sont rencontres a Bougoumbala. 

Le coefficient de variation de la longueur des fruits varie de 7 ,3°/o a 20,8%, alors que 
celui de la largeur des fruits oscille ente 6,3°/o a 20,6%. Ceci denote que les accessions 
sont heterogenes. 

Enquetes ethnobotaniques 

Les resultats de l'enquete aupres des ethnies bobo.fing, minianka et senoufo ont montre 
que la cueillette et le ramassage des fruits de D. microcarpum sont libres, c'est-a-dire qu'ils 
ne sont soumis a aucune autorisation du chef des terres. La cueillette est faite par les 
femmes et les enfants, soit en secouant les branches de l'arbre, soit en utilisant une gaule 
(figure 3). En ce qui concerne les parties de D. microcarpum utilisees dans l'alimentation 
humaine, les trois ethnies ignorent la consommation des feuilles, des racines, de l'ecorce 
et des fleurs. Elles consomment exclusivement Jes fruits, so it a l'etat cru, so it prepare. Les 
minianka utilisent Jes fruits dans Ia preparation des gateaux et pour soigner la meningite. 
En milieu senoufo (5% de reponses), les fruits sont utilises dans la fabrication d'une boisson 
alcoolique et de couscous. Les fruits sont surtout consommes par Jes bobo.fing (33% de 
reponses) pour traiter le paludisme et la diarrhee. Pour toutes ethnies confondues, les 
personnes interrogees ont note que le gout des fruits est sucre. On peut dire que ces 
fruits, soumis a la cueillette, jouent a la fois un role alimentaire et medicinal. 
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Figure 3: Recolte des fruits de Detarium microcarpum par un gar~on au Mali. (Legende: le gar~on secoue les branches 
pour recuperer les fruits au niueau du sol). 

Test organoleptique 

Accession Gouinso2 Bougoumbala Neresso 

Classe de circonference a 1,30 m (m) 20-60 61-120 20-60 61-120 20-60 61-120 

Degustation 5,2ab 5,5ab 5,6ab 

Moyenne generale 

Les lettres indiquent des groupes de moyennes homogenes. 

Tableau 3: Caracteristiques organoleptiques des fruits de Detarium microcarpum suiuant les accessions. 

Le gout des fruits de D. microcarpum cueillis au Mali a varie de 3,9 (legerement sucre) 
a 6,3 (sucre). Les fruits des individus du sud soudanien (Bougoumbala et Gouinso2) sont 
significativement plus sucres que ceux du nord soudanien (Neresso). En revanche, au 
niveau d'une accession donnee, le gout est significativement equivalent pour Jes fruits 
qui ont ete cueillis sur des arbres de differentes tailles. Au regard de ces resultats, D. 
microcarpum peut etre classe parmi Jes especes a fruit sucre. 

Caracteristiques physico-chimiques des fruits (tableaux 4 et 5) 

Accession Proteines ("lo) Matiere seche ("lo) 

Neresso 5,88 

Gouinso2 4,70 89,61 

Bougoumbala 4,29 88,14 

Moyenne 4,96 89,12 

Ecart-type 0,82 0,85 

Coefficient de variation ("lo) 16,53 0,95 

Tableau 4: Taux de proteines et de matiere seche des fruits de Detarium microcarpum . 
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Le taux de matiere seche a atteint 89,12 ± 0,85%. II a varie de 88,14 % (Bougoumbala) 
a 89,62% (Neresso). Les proteines ont atteint 4,96 ± 0,82%. Les valeurs minimale et 
maximale enregistrees sont respectivement 4,29% (Bougoumbala) et 5,88% (Neresso). 

Accession Sucre alimentaire ("lo) VitamineC pH 
(mg/100 g de matiere seche) 

Lougourogombo 61 ,8 2,6 5,55 

Soute 66,4 2,4 5,7 

Neresso 66,7 2,9 5,17 

Gouinso2 63 ,2 4,1 4,87 

Bougoumbala 65 ,5 4,6 5,24 

Oualia 63 ,2 2,8 5,7 

Moyenne 64,5 3,2 5,4 

Ecart ·type 2,00 0,90 o,33 

Coefficient de variation ("lo) 3,10 28,12 6,11 

Tableau 5: Taux de sucre alimentaire, teneur en uitamine C et pH des fruits de Detarium microcarpum suiuant les accessions. 

Les resultats des analyses au laboratoire ont montre que les fruits de D. microcarpum 
stockes pendant deux ans possedent 64,5 ± 2,00% de sucre alimentaire. Les valeurs 
minimale et maximale du sucre alimentaire ont atteint respectivement 6I,8% a 
Lougourogombo et 66,7°/o a Neresso. La teneur en vitamine Ca atteint en moyenne 3,2 ± 
0,9 mg/100 g de matiere seche. Elle a varie de 2,4 mg/100 g de matiere seche a Soute a 4,6 
mg/100 g de matiere seche a Bougoumbala, ce qui denote une grande variabilite entre les 
accessions. Le pH a atteint SA± 0,33· Les valeurs minimale et maximale sont observees 
respectivement a Gouinso2 (pH= 4,87), et Qualia et Soute (pH= 5,7). 

A !'exception de la vitamine C, les coefficients de variation inter-accessions sont 
faibles pour le sucre alimentaire et le pH. 

Relation entre les caracteristiques physico-chimiques etles dimensions des fruits de 
Detarium microcarpum (tableau 6). 

Accession Proteines Ma ti ere 
sec he 

Sucre Vitamine C pH 
alimentaire 

Accession I 0,96 0,98 0,34 -0,97 -0,18 

Proteines 0,96 I o,88 0,59 -0,99 0,09 

Matiere seche 0,98 o,88 I 0,13 -0,90 -0,38 

Sucre alimentaire 0,34 0,59 0,13 I -0,54 0,87 

VitamineC -0,97 -0,99 -0,90 -0,55 I -0,05 

pH -0,18 0,09 -0,38 0,87 -0,05 I 

Longueur fruit -0,93 -o,99 -0,83 -0,65 0,99 -0,19 

Epaisseur fruit I -o,93 -0,90 -0,99 -0,18 0,92 0,34 

Les chiffres en gras indiquent !es valeurs superieures a 50%. 

Tableau 6: Correlations entre les caracteristiques physico-chimiques et les dimensions des fruits de Detarium microcarpum. 
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La matrice des correlations entre les differentes variables montre que les accessions 
sont positivement et significativement correlees avec le taux de matiere seche (r = 0,98) 
et de proteines (r = 0,96). Des correlations significatives et negatives sont observees en
tre les accessions et les dimensions des fruits (r = -0,93). A l'exception de la vitamine 
C (r = 0,92 pour la largeur du fruit; r = 0,99 pour la longueur du fruit), les autres carac
teristiques physico-chimiques sont negativement et significativement correlees avec les 
dimensions des fruits. 

Discussion 

Les resultats de l'enquete ethnobotanique menee aupres des ethnies bobofin,g, 
minianka et senoufo ont montre que, parmi tous les organes de D. microcarpum, seuls 
les fruits sont consommes au sud du Mali. L'utilisation des fruits dans l'alimentation 
humaine est rapportee par plusieurs auteurs (Arbonnier, 2000; Dakouo, 2002; Garine, 
2002). La preparation de la biere locale a partir des fruits de D. microcarpum est pratiquee 
egalement par les populations des provinces de Sanmaten,ga et Zoundweo,go au Burkina 
Faso (Wiersum et Slingerland, 1996). 

Ence qui concerne le gout sucre des fruits, les resultats au laboratoire ont revele que 
le gout n'est pas lie a la taille de l'arbre. Ceci ne corrobore pas la perception paysanne 
au sud du Mali qui stipule que les gros arbres donnent des fruits sucres. Par ailleurs, ce 
gout sucre des fruits de D. microcarpum est signale par plusieurs auteurs (Arbonnier, 2000; 
Boffa, 2000). 

La teneur en vitamine c de 3,2 ± 0,9 mg/100 g de matiere seche de nos echantillons 
de fruits est relativement bonne, meme apres deux ans de stockage. La grande variation 
de la teneur en vitamine Centre les accessions (CV= 28,12%) peut etre attribuee surtout a 
la periode de cueillette. La teneur mesuree au Senegal est comprise entre o,o eq,o mg/100 
g (Cavin, 2007), ce qui semble confirmer nos resultats. D'autres auteurs ont rapporte 
que les fruits frais ont une teneur en vitamine c estimee a 32 mg/100 g de matiere seche 
(Lamien et al., 2008). Ceci indique que le stockage des fruits de D. microcarpum pendant 
deux ans a negativement affecte leur teneur en vitamine C. Les fruits de D. senegalense 
qui a ete longtemps confondu a D. microcarpum, en contiennent 0,5 a 1% (Cavin, 2007). 
Cette confusion pourrait expliquer la remarquable teneur en vitamine C attribuee aux 
fruits de D. microcarpum par plusieurs auteurs qui ne donnent par contre de valeur chiffree 
(Alexandre, 2002; Vautier et al., 2007; Lamien-Meda et al., 2008). 

On note une variation elevee entre les accessions pour les proteines, alors qu'elle 
est insignifiante pour la matiere seche. En ce qui concerne les proteines, les fruits de D. 

microcarpum recoltes au Mali ont un taux de 4,96 ± o,8%, ce qui confirme les resultats 
fournis par Boffa (2000). 

Nos resultats ont montre que le taux de sucre alimentaire des fruits secs de D. 
microcarpum atteint 64,47°/o. La comparaison entre D. microcarpum et d'autres especes 
soudano-saheliennes montre que les fruits de D. microcarpum sont riches en sucre 
alimentaire. A titre d'exemples, les fruits secs de Boscia sene,galensis, de Balanites ae,gyptiaca 
et de Ziziphus mauritiana ont un taux respectif de 6,6%, 20,4 % et 37,6% en zone sahelienne 

[86] AFRIKA FOCUS-Volume 22, Nr. I 



Contribution des produits de cueillette dans l'alimentation humaine 

nord du Senegal (Nordeide, 1996; FAO, 2002; Danthu rt al., 2002). 
En ce qui concerne les correlations, les resultats ont montre que les fruits de grande 

taille sont aussi les moins riches en proteines. Ils ont indique que le taux de sucre 
alimentaire varie suivant la longueur des fruits: plus le fruit est de petite taille, plus le 
taux de sucre alimentaire est eleve. 

Conclusion 

Les enquetes ethnobotaniques ont mis en evidence !'utilisation des fruits de D. 

microcarpum dans l'alimentation humaine au niveau des populations rurales du sud 
malien. Ces fruits sont consommes a l'etat CrU OU prepare (gateaux, couscous, biere 
locale), et ont un gout sucre. 

L'evaluation des caracteristiques physico-chimiques des fruits de D. microcarpum au 
Mali a permis d'identifier des accessions don ties fruits sont riches en proteines et en sucre 
alimentaire (Neresso), et en vitamine C (Bougoumbala et Gouinso2). Une variabilite au 
niveau de la taille des fruits a ete observee entre les accessions. 

La recolte des fruits de D. microcarpum pour les futurs programmes d'amelioration 
doit etre envisagee a Neresso, a Bougoumbala et a Gouinso2. A Neresso, elle concernera 
des petits fruits moins epais qui sont riches en proteines et en sucre alimentaire. 
A Bougoumbala et Gouinso2, !'accent sera mis sur la teneur en vitamine C pour toute 
taille des fruits confondue. II reste neanmoins a confirmer la raison genetique qui 
expliquerait ces differences. 
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